Orszagos enyhitések,
marad a szigor Budapesten

Most kel
figyelni
igazan

A kormany muilt heti iilésén valtoztatott a marcius 28.
Ota érvényben 1év6 veszélyhelyzeti korlatozdsokon.
A lapzartankkor ismert informaciok szerint az id6sek
és a koronavirussal leginkabb fert6zott teriileteken
él6k eddigi védelmét fenntartjak, ennek megfelelGen
Budapesten és kornyékén majus 3. utdn is megmarad-
nak a korabbi kijarasi korlatozasok. A 65 évnél id6-
sebbek tovabbra is a védett id6savban vasarolhatnak.

Vidéken tij, enyhébb intézkedések 1épnek életbe.
A boltok id6korlatozas nélkiil nyitva tarthatnak,
az éttermek, kavézok megnyithatjdk a teraszaikat,
kerthelyiségeiket, latogathaték a szabadtéri stran-
dok. A korlatozési szabdlyokat kéthetente fogjak
feliilvizsgalni, de sziikség esetén korabban is val-
toztatnak rajtuk.

Az aprilis 27-ét6l érvényes févarosi szabalyok —
a kotelez6 maszk vagy az arc mas mddon valé elta-
karésa a tomegkozlekedési eszk6zokon, tizletekben,

A XI. keriilet koézeleti lapja

taxikban — most mar az egész orszagra kiterjednek,
csakugy, mint az az elvéras, hogy tartsunk egymas-
tol masfél méteres tavolsagot.

Az enyhitések, illetve a tet6zés emlegetése azon-
ban nem szabad, hogy hamis biztonségérzetet adja-
nak. A lazabb korlatok magukban hordozzak a lehe-
t6séget, hogy uj 16kést adjanak a virus terjedésének.
A jarvanynak nincs vége, és ugyan nem robbanas-
szerlien, de folyamatosan né a megbetegedések,
valamint az elhunytak szdma. Azt is latnunk kell,
hogy Magyarorszag az eurdpai sereghajtok kozott
van az elvégzett tesztek szdmdban, ezért a jarvany
kiterjedtségérol sincsenek igazdn megbizhaté ada-
tok (a tesztelésekrdl részletesebben a 6. oldalon
olvashatnak). Mindezekre tekintettel az altalanos
lizenet nem véaltozhat: ha lehet, mindenki maradjon
otthon, tartsa be a szabalyokat, viseljen maszkot.
Tovébbra is vigyadzzunk egymasra!
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Maszkban a piacon

Az 6nkormanyzat mindenkinek biztositja a tesztet, akit hazakiildtek

Beindult a

A HVG és a Magyar Hang
értesiilései alapjan a Szent
Imre Kérhaz kézel szaz
fekvébetegénél mutattak
ki a koronavirus-fer-
t6zést, és negyven
dolgoz6 tesztje

is pozitiv lett.

Sajtéinformaciok szerint a Szent
Imre Kérhdazban még marciusban,
a kronikus belgyogydaszaton lett rosz-
szul két paciens, &m mire megérkezett

a tesztek pozitiv eredménye, mindket-
ten meghaltak. Ezt kovet6en vettek
mintat az osztdly mds betegeit6l
is, koziiliik tizenhétnél mutattak
ki a koronavirust.
A vesebetegek kezelését vég-
26 nephrolégiai osztalyon apri-
lis méasodik hetében robbant be
a jarvany, a fert6zottek szama
mar akkor tiz felett volt. A ko-
ronavirus feliit6tte a fejét tovabba
az anyagcsereosztalyon, a kardio-
l6gian, a neurolégian és a sebésze-
ten. A gasztroenterologiai osztalyon
kezeltek tobb mint 40 szdzalékanal mu-

jarvany a Szent Imrében?

tattak fert6zést a tesztek. A Szent Imre Kdrhaz 670 agy-
gyal rendelkezik, ehhez viszonyitva a koronavirus hazon
beliili elterjedtsége 15 szdzalékos. Pozitiv lett a tesztje
legalabb negyven alkalmazottnak is — orvosoknak, apo-
l6knak és egy gyogytornasznak.

Kiilonosen aggaszté mindez annak fényében, hogy
tobb Szent Imrében dolgozé orvos is arrél nyilatkozott,
hogy az tjbudai kérhaz orszdgos szinten is kifejezetten
szigoru Ovintézkedéseket vezetett be, joval talteljesit-
ve az Operativ Torzs altal tdmasztott kovetelményeket.
Felhivtak a figyelmet azonban arra is, hogy valdszinii-
leg a Szent Imre Kérhdzban végzik a legtobb tesztet
az orszadgban, és a magas esetszam ezzel is dsszefiig-
gésben lehet.

Folytatés a 2. oldalon
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Beindult a jarvany a Szent Imrében | Nyaron is lesz ovodai
és bolcsodei ligyelet | Maszkokat kapnak az érettségizok

Apolasi tamogatas
a hazakildott betegeknek

! i : 4 2
A TIGRA Informatikai Kft. 5 millié forint értékben adoméanyozott
FFP2-es szintli maszkokat egészségiigyi intézményeknek.
A maszkok egy részét a Szent Imre Kérhaz kapta, masik részét
pedig az 6nkormanyzati fenntartasa Szent Kristof Szakrendel6

Folytatas az 1. oldalrél

Megkérdeztiik a hirr6l dr. LdszI6 Imre pol-
garmestert — korabban tiz évig 6 volt a Szent
Imre igazgatdja —, aki lapunknak elmondta:
»Megteremtettiik a lehet6ségét annak, hogy
minden olyan ujbudai lakost ingyenesen
teszteljink a koronavirusra, akit az utébbi
hetekben teszt nélkiil hazakiildtek a Szent

E Sok olyan beteget

kiildtek haza a kérhazakbél,

akinek a gyogykezelése
még nem zarult le

Imrébdl. Nem mehetiink el sz6 nélkiil a mel-
lett sem, hogy lassan vitathatatlan tény:
az egészségligyi dolgozok barmilyen ember-
feletti munkét is végeznek, a kormany nem
latja el 6ket megfelel6 mennyiségii és mind-
ségli felszereléssel. Ha ez igy folytatédik,
nem lehet megakadalyozni sem a lakosség,
sem az értiik kiizd6 orvosok és névérek to-
vabbi megbetegedéseit.”

Otvenezer forintos

- - o I I
deldSl tamogatas
Kormdanyzati dontés alapjan orszagosan
mintegy 36 ezer kérhazi agyat kellett fel-
szabaditani a kozelmdltban. Ez szamos
olyan beteget érintett, akinek a gyogyke-
zelése még nem zarult le, feltételezhetGen
a paciensek egy része tovabbi otthoni apo-
lasra szorul azok koziil is, akiket a Szent
Imre Kérhazbdl kiildtek haza. Sokan le-
hetnek Ujbudan is, akiknek napi 24 éraban
kellene ellatniuk beteg hozzatartozdjukat.
Pelenkazniuk, fiirdetniiik, torndztatni-
uk, gyoégyszerezniiik kell &ket, és lehetne
még sorolni, mennyi feladat van egy apolt
beteggel. A csalddoknak ez az 4j helyzet
nagy megterhelést jelenthet, tobb tekintet-
ben is. Ezért Ujbuda vezetése tigy dontott,
hogy egyszeri 50 ezer forintos 4polési ta-
mogatast kapnak azok a csaladok, amelyek
a korhazbdl hazakiildott csaladtagjukat
gondozzak.

A tdmogatast szocialis helyzettdl fiigget-
leniil folyédsitja az dnkormanyzat azoknak,
akik erre igényt tartanak. Az igényléseket
Ujbuda koézponti informaciés telefonsza-
man varjak: +36/1/372-4566.

Ingyen tesztelik
a korhazbol hazakiildott
betegeket

A keriilet ugyancsak a fenti szamon varja
azoknak a betegeknek és az 6ket 4polo csa-
ladoknak a hivasat, akiket a kozelmultban
hazakiildtek a kérhazbol, hogy jelentkezze-
nek ingyenes COVID-19 tesztelésre.

Tekintettel arra, hogy szamos
érintettet a Szent Imre Koérhaz ko-
ronavirus-tesztelés nélkiil kiildott
haza, Ujbuda Onkorményzata a sa-
jat koltségén biztositja sziirésiiket.
Ha fekv6 betegrél van sz, a Szent
Krist6f Szakrendel6 munkatarsai
hazhoz mennek a vizsgédlat elvégzésére.
Az id6pontot az informaci6s vonalon lehet
egyeztetni.

Ovodai és bolcsodei
ligyelet nyaron s

Aprilis 27-én Ujbuda Onkorményzata be-
jelentette: az eddigiekt6l eltéréen lehetd-

elvégzésére. Emellett 6nzetlen civil és val-
lalati tAmogatékbdl sincs hidny. A keriilet
—a VICUS XI. Kézalapitvanyon keresztiil
— az elmult hetekben t6bb mint 28 milli6
forintot, egészen pontosan 28 708 600 fo-
rint adoményt kapott vallalkozoktdl, il-
letve maganszemélyektSl, amelyet teljes
egészében a védekezés koltségeinek fede-
zésére forditanak.

Maszkok
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az érettséegizoknek

Idén a jarvanyiigyi veszélyhelyzetre tekin-
tettel, jogszabalyban meghatéarozott kivé-
telekkel, csak irasbeli érettségit tartanak
Magyarorszagon. A vizsgakat majus 4.
és junius 17. kozott — ezen beliil az irasbe-
liket méjus 4-21. kozott — a kozépiskolak
és a kormanyhivatalok az elGirt egész-
ségvédelmi o6vintézkedések betartasaval
szervezik meg. Amely tantargyakbdl a leg-
tobben érettségiznek, azok vizsgai rend-
hagy6é médon 9 érakor kezdédnek. Ujbuda

A Szulok Haza Alapltvong 30 tabletet adomangoiott
Bakai-Nagy Zita alpolgarmester kézrem{ikédésével a raszoruldknak

leti rendszert &prilis 30-i kezdéssel kotele-
z6vé tette. A pontos nyitvatartasrdl énkor-
manyzatunk és az intézmények honlapjan
tdjékoztatjak majd a sziil6ket.

K&zel szaz fekvébetegnél mutathattak
ki a fert6zést a Szent Imre Kérhazban

vé teszi, hogy a veszélyhelyzet elmulta-
val a nydri idészakban — a sziil6i igények
felmérése és megismerése mellett — vala-
mennyi Ujbudai évoda és bolcs6de sziikség
szerint nyitva tartson, és a csalddok mun-
kaba allasét segitve gyermekeket fogadjon.
Egy nappal késébb a kormany ezt az iigye-

Mar 28 milliot
adomanyoztak

Ujbuda Onkorményzata eddig mar csak-
nem 100 millié forintot forditott a koro-
navirus-jarvany elleni védekezésre, igy
egyebek mellett a szocidlis tdmogatasokra,
a védGeszkdzok beszerzésére és a tesztek

Onkorményzata hétfén, kedden és szerdan
reggel 9 ora el6tt maszkokat oszt harom
helyszinen az érettségizd didkoknak.

Anyak napi meglepetés
A kiilonleges helyzet nemcsak a krizis-
kezelésrdl szol, hanem kedves, kreativ
megoldasokrol is: a Gazdagréti Kozos-
ségi Haz a Facebook-oldalan tett kozzé
egy felhivast, a csatlakozdk arra a kér-
désre vdlaszolhattak, ki hogyan halal-
nd meg édesanyjdnak/nagymamaéjanak
a gondoskodast. Az intézmény vallalta,
hogy ezeket az iizeneteket személyesen
juttatjak el a cimzettekhez anyéak napjén,
egy linnepi diszbe oltoztetett autoval —
ugy tervezték, hogy az érintettek ablaka
el6tt olvassak fel a személyes iizeneteket,
és viragot is visznek.

— Az elmtlt években nem volt anyak napi
program a GKH-ban, hiszen ez a csaladok
legbensségesebb  {innepeinek egyike,
most viszont sokaknak nincs médja a sze-
mélyes koszontésre — mondta el lapunknak
a GKH vezet6je, Tothné Vonsik Vivien. —
Emiatt éreztiik ugy, hogy segiteniink kell
egy ilyen kezdeményezéssel. Szeretnénk,
ha a kozosségiink ebben a nehéz idészak-
ban dsszetartban megmaradna, ezért mar
dolgozunk a megszokottdl eltéré gyerekna-
pi programon is — tette hozza.

Ujbuda
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Nem most van a polltlkal
vadaskodasok i

” oo

A veszélyhelyzetben rendkiviili Iépé-
seket kellett tennie az 6nkorméanyzatnak,
a keriileti Fidesz-KDNP-képvisel6csoport
nem élt a lehetéséggel, hogy kézremii-

kodjon ebben.

Hoffmann Tamds volt fideszes polgarmester nem mond
igazat, amikor Facebook-bejegyzésében azt éllitja, hogy
a kertileti Fidesz—KDNP-képvisel6csoport sem hozzaszé-
lasi, sem kérdezési lehetSséget nem kapott Ujbuda On-
kormdanyzatanak koltségvetési rendelete elkeriilhetetlen
modositasa kapcsan.

Nem mond igazat, ugyanis 4prilis 14-én kiildtiik el a ter-
vezetet, az elGterjesztés indoklasat, a részletes szamokat.
Felajanlva, hogy esetleges kérdéseikre valaszt kaphatnak.
Itt jegyzem meg, hogy a mddositas a pénziigy gondos el6-
készit6 munkajat kovetSen két korben is targyaldsra, ese-
tenként korrigélasra kertilt, majd mint emlitettem, meg-
kapta Hoffmann Tamaés is, miel6tt elfogadasra és altalam
jovahagyasra keriilt volna.

Azt is kiilon kiemelte a tajékoztatd levél, hogy a kozel
3 millidrd forintos vészhelyzeti céltartalék képzé-
se a sziikséges megtakaritdsok, a koronavirus-helyzet
és a kormany intézkedései miatt valt elkeriilhetetlenné.
Mint Hoffmann Tamas fideszes képvisel6 el6tt is ismere-
tes, a Fidesz—KDNP-kormany intézkedései sok szaz mil-
li6 forinttdl fosztjdk meg az onkormdanyzatot, mikézben
kiadasaink nének. Hiszen tdmogatni kell azokat is, akiket
kitettek a korhazakbdl, akik elvesztették a munkajukat,
akiknek jelent6sen csokkent a jovedelmiik. Kétségteleniil
hasznos lett volna, ha a Fidesz—KDNP-frakci6 segit ab-
ban, hogy megértesse a Fidesz—KDNP-korménnyal, miért
nem szabad pénzt elvenni az 6nkorményzatoktdl akkor,
amikor kiilondsen nagy sziikség van a segitségre, az em-
berek tdmogatdsara. Kérdéseikre szivesen valaszoltunk
volna, ahogy 6rommel fogadtuk volna érdemi javaslatai-
kat is — amelyek nem érkeztek meg. Nem kellemes feladat
egy-egy teriilett6l pénzt elvonni vagy &tcsoportositani,
am miutdn a kormany dontése miatt nem szdmolhatunk

Jelentkezés és informaciok:

+36 1372 4566

aktualis

a gépjarmiiadéval, ahogy a parkolasi pénzektdl is elesiink,
és az adoébevételek is csokkenek — sajnos nem volt mas
vélasztas, mint tobb ponton hozzanyulni a mar elfogadott
koltségvetéshez.

Szémunkra a legfontosabb a koltségvetés egyenstilya-
nak megteremtése mellett a munkahelyek, a kozszolgalati
dolgozék foglalkoztatdsdnak a meg@rzése. Els6bbséget
adunk a miikodés zavartalansaganak, ezen beliil is a jar-
vany elleni védekezésnek. De a meg nem kezdett felada-
tokbol soknak a megkezdését el kell halasztanunk.

Vadaskodé levelet utélag irni egyszeriibb, mint eldénte-
ni, hogy ha a Fidesz—KDNP-kormany pénzt vesz el az 6n-

MINDEN, A MB()L

HAZAKULDO Al
BETEGET ING ESEN

Felhivjuk azoknak a betegeknek és az &ket apold csala-
doknak a figyelmét, akiket a kézelmiltban hazakiildtek
a korhazbél, hogy jelentkezzenek ingyenes COVID-19 tesz-
telésre! Ujbuda Onkorményzata a sajat kéltségén bthOSItjd
az érintettek sziirését. Amennyiben fekvé betegrél van szd,
a Szent Kristéf Szakrendelé munkatarsai hdzhoz mennek
a vizsgalat elvégzésére.

kormanyzattdl, akkor az énkorményzatnak kin és min kell
sporolnia. A dontés utdn a nyilvanossag el6tt reklamalni,
el6tte viszont nem részt venni a hatdrozat meghozataldban
nem sportszer(, és nem is segit.

A virus okozta vészhelyzet és a kormany egyes intéz-
kedései nehéz helyzetbe hoztak az 6nkormanyzatot. A mi
dolgunk tovébbra is az, hogy minden t6liink telhet6t meg-
tegyiink a keriilet lakosaiért. A felesleges politikai vadas-
kodésok helyett a kozos munka hasznosabb lenne. De ha
mar segiteni nem tud valaki, legalabb ne artson.

Ldszl6 Imre
polgdrmester

UJBUDA

XI. keriilet
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Hulle!délsggﬁjtési o
stelezo maszkok, tudnivalole ohasem az aldozat

a zsakok beszerzése

A koronavirus-jarvany miatt megval-
tozott a kommunalis hulladékgyfijto,
illetve z6ldhulladékgy(ijt6-zsakok érté-
kesitése — kozolte az FKF Nonprofit Zrt.
Egyes korabban megszokott értékesitd
pontok dtmenetileg zarva vannak, bele-
értve a tarsasag ligyfélszolgalatait és bi-
zonyos partnereit. Az FKF tovabbra is
folyamatosan ellatja ilyen zsakokkal
a viszonteladokat, am ennek ellenére

A csaladtagok osszezartsaga
kiélezheti a konfliktushelyzeteket

uj biciklisavok

A Nagykorit is egysavosra sziikiilt a autosoknak

késziilt el az ideiglenes kerékpéarsav a Kal- nemtdl fiiggetleniil, fiatal vagy
vin tér és a Kényves Kalman korut kozott.

Kt’)vetk?zfi lé})éské}lt a Nag}fkﬁrfitjézsefv,é " egyes iizletekben atmeneti készlethiany Id:sebb nO"Y.Cl gy forfl, Jelenleg
rosi, erzsébetvérosi és terézvérosi szakaszan . ok a kényszerii ésszezartsag még
- alakulhatki ~figyelmeztetett a tdrsasdg. inké&bb kiélezheti a csaladon
Az aktudlis értékesit6i helyek lis- - .
téja megtaldlhaté az FKF weboldaldn beliili konfliktusokat.
(www.fkf.hu) A csaladon beliili erészak aldo-
zatai helyzetének javitasara
Ujbuda Onkorményzata figye-
lemfelhivé kampanyba kezdett.
Az Ujbudai Humén Szolgaltatd
K6zpont pszichologusat, Mezei
Agnest arrdl kérdeztiik, hogy
a jarvany miatti specialis koriil-
mények kdz6tt hogyan tudnak
segiteni a bantalmazottaknak
a szakemberek.

Bantalmazott barki lehet, kortal, gukat hibaztatjak, mintsem hogy segit-
séget kérnének. Oket is arra biztatjuk,
hogy nyugodtan megkereshetnek ben-
niinket. Vannak kifejezetten nekik sz6l6
lelkisegélyvonalak, példaul a Kék-Vonal,
amit éjjel-nappal hivhatnak ingyenesen
és anonim moédon. A Kék-Vonalon cse-
telni is tudnak, ami azért nagyon fontos,
mert az Osszezartsdgban lehet, hogy egy

telefonhivas kezdeményezése is problé-
mat okozhat.

kezdték létrehozni az ideiglenes biciklisa-
vot. A korat mindkét Gtpalyajan iranyhelyes
kerékparsavot, a fontosabb keresztez6dé-
sek el6tt nyitott kerékparsavot festenek fel.
Utoébbi lényege, hogy folyamatos haladéasra
csak a biciklis hasznalhatja, gépjarmii csu-
pan jobbra kanyarodashoz térténé besorolas
vagy mas mandverezés céljabdl hajthat ra,
am mindig a kerékparosnak van els6bbsége.
Az ideiglenes nagykorti kerékparsav ki-
alakitasdval az Ullgi ut és a Vaci ut kdzotti
szakaszon a gépjarmiivek szdméra iranyon-
ként egy-egy savra sziikiil a kozuti kapaci-
tas. Ez a jelentGsen visszaesett gépjarmiifor-
_ galom miatt a varakozdasok szerint nem okoz : > o i
' ! majd érdemi fennakadést a Nagykorit koz- ™ A potencidlisan fert6z6 hulladékot
lekedésében — kozolte a BKK —, de a forga- | (Példaul szajmaszk, gumikesztyd, pa-
Budapest kozigazgatasi teriiletén aprilis 27. 6ta a tomegkozlekedés  lom alakuldsat folyamatosan figyelik a szakemberek, és sziikség pir zsepkendo, et'elrnaradgk) Zart €so-
jaratai és megalldi mellett a taxikban is kotelez6 az arc eltakardsa  esetén beavatkoznak. A biztonsagosabb biciklizést lehet6vé tévo magolasban{. akar P.aiznal’t zacskok-
maszkkal vagy mas eszkozzel. A Févarosi Kozlonyben kozzétett f6-  allapot varhatéan szeptemberig marad fenn — tudatta a kozlekedési ban helyezziik a gydjtStartalyokba.
polgarmesteri rendelet értelmében ugyanez vonatkozik a budapesti ~ vallalat, amely kordbban azt jelezte, hogy ha a tapasztalatok ked-
tizletekben, piacokon, vasarokon, bevéasarlokozpontokban tart6z-  vez6k lesznek, akkor a kialakitott sévok egy része akar véglegessé
kododkra. Nem kell maszkot viselni ott, ahol a biztonsagi el6irdsok  vdalhat. A teljes budapesti kerékpéarforgalmi f6halézat hossza 325
tiltjak az arc eltakardsat (ilyenek lehetnek a bankfidkok), illetve an-  kilométer, ez most mintegy 25 kilométerrel béviil a fovaros tajé- :
nak sem kotelezd, akit valamilyen eszkoz vélaszt el masoktol, vagy  koztat4sa szerint. ] ¢ B A huzamosabb otthonlét soran is t6-
fizikai akadaly segitségével tartja a legaldbb kétméteres tavolsagot. Ujbuda :  rekedjiink a keletkez hulladék, kiils-
A hatévesnél fiatalabb gyermekek arcat nem nosen a csomagoloanyagok mennyi-
kell eltakarni. Az el6irdsok betartdsara egy ségenek csokkentésére.
hét tiirelmi id6t adott a fGvaros.

Az FKF néhany, a mostani helyzetben
kiilonosen fontos szabdly betartasara is
felhivta a figyelmet:

m A tartdlyokat, zoldhulladékgytij-
t6- és tobblethulladékos zsakokat
legkésébb az iirités napjan reggel 5
oraig helyezziik ki, elérhet6 helyre.
(A szabalytalanul parkol6 auték mi-
att az FKF munkatérsai sokszor nem
tudjak megkdozeliteni az edényeket.)

= Ujbuda Onkormdnyzata plakdtkam-
pdnyt inditott a csalddon beliili er6szak
dldozatainak érdekében, amellyel arra
hivja fel a figyelmet, hogy van segitség,
senki nincs egyediil. Milyen eredmé-
nyekkel jdrhat egy ilyen kampdny?

Ahol korébban is volt bantalmazés, ott most
még rosszabb lehet a bezartsag miatt

Maguk az aldozatok szembesiilhetnek az-
zal, hogy miben élnek. Aki tart6san ban-
talmazé kozegben van, egy id6 utdn mar
. h . ! természetesnek éli meg. Ezek a felhivdsok
vabb vannak osszezdrva a csalddtagok, Az sldozatta valo személyek azt érezhetik, bl neheziti azt is, hogy egy kiilsé személy  segitenek abban, hogy felismerjék a hely-
annal kiélezettebb a belsf’ konfliktushely- ligysem értené meg ket senki, biintudatuk ~ vegye észre a bantalmazast, hiszen nincs  zetiiket, illetve abban, hogy elhiggyék,
m Tegyiink meg mindent annak érde- zet — rn.ondta a Pszmholqgus. — Ahol k?' is lehet, amiért kialakult ez a szituacié. Es  iskola, a munkahelyeken nem taldlkozunk nem kell egyediil szembenézniiik ezzel
kében, hogy a tartalyok ne borul- rabban is volt bantalmazds, ott most még egy tarsadalmi oldala is ennek. Még  Nap mint nap egymassal, nem vagyunk kéz-  a hatalmas probléméval. Es nagyon lé-
janak ki, illetéktelenek ne férjenek rosszabb %‘li‘het a bflf%grt]fa;‘% I,Tiéatt- Riadasil mindig meglehetésen aldozathibaztaté tar-  vetlen kapcsolatban a szomszédainkkal. nyeges az is, hogy a kampany révén min-
A3 t , . s . s P
hozzdjuk. ¢PP eln akz /1ky.e]3{n cod°aco eﬁ e Ozlf,O izo sadalomban éliink, sokszor ez is visszatart- de?kl laEhatJa, rpglye.k A csalddon tfelu'h
amelyek/akik nagyon nehezen kernex se- . . P = A gyermekek tobbszorésen veszélyez-  erdszak drulkodo jelei, igy a szomszédsag

itsépet. Ezért is fontos. hosv minél tsbb  Natja a bajban 1éviket. Nagyon fontos, hogy 5 i . N
gltseget. » Nogy . ; : ! o tetett helyzetben vannak, hiszen ha Vvagy a kozvetlen kérnyezet is szembesiil-

forumon hirdessiik, hogy van kihez fordul- ~ mindenkihez eljusson az Gizenet: mi nem ? 55 ki (ke

g akarndk sem biztos, hogy megvannak het ezzel, és kozremiikddhet az esetleges

niuk — tette hozza. hib4ztatunk, hanem segitiink. Nem az al- . 11 . PP
iu 7z dozat tehet arrdl, hogy ilyen helyzetbe ke- 0z eszkzeik arra, hogy segitséget kér- FCFSEilradOH 28111111 bafntlaklnllt%zalf feltérasaban.
) ; oo e aldn a figyelemfelkelt6 kampéany nyo-
= Mi az oka annak, hogy nehezen szdn-  riilt, legyen akar felnétt, akar gyerek. A cél ~ Jjenek. Nekik mit tudnak nydjtani? man a k(‘jrngyyezet is érzékenyeblf lesyz a};e-

jdk rda magukat az dldozatok, hogy se-  mindig az, hogy a bantalmazo keriilion ki ~ A gyerekeknél még inkabb igaz az, ami  gftségnyijtasra.
gitséget kérjenek? a csaladbol. A mostani jarvanyhelyzet alap-  a feln6tteknél, hogy sokkal inkdbb ma- T. E.

Fot6-MTHVajda Jahd

— Tobb kutatés is igazolja, hogy minél to-

= Hasznaljuk gjra a zacskdkat, miianyag
dobozokat! Ha lehet, vasarlaskor le-
bomlé vagy tjrahasznosithaté csoma-
golast valasszunk.

Kerekparsavot
alakltottak ki a Bartok Bela
aton és a Tétényi Gton is

u Fokozottan tigyeljink a szelektiv
hulladékgytijt6k hasznélatéra: a kék
fedeld tartdlyba kizarélag papirt,
a sarga fedeliibe csak csomagolasi

: : miianyagokat, kilapitott flakonokat,
= . ¢ illetve fém italosdobozokat dobjunk.

A Févarosi Onkormaényzat reagalt a jarvany = :

miatt megvaltozott kozlekedési viszonyok- .

ra is: a Budapesti Kozlekedési Kozpont

(BKK) és a Budapest Kozt a févarosban

tobb helyen ideiglenes savokkal novel-

te a kerékpartut-halézatot. Elsé lépésként

a Barték Béla uton, a Moéricz Zsigmond

kortér és a Tétényi ut kozotti szakaszon

alakitottak ki kerékparsavot még 4prilis
elején, utana pedig a Tétényi titon kovetke-
zett a Bartok Béla 1t és az Etele tut kozti
rész. A pesti oldalon el8szor az Ulli tton

£ ~ ¢ m A kommunélis gyiijt6tartalyokba csu-
. e W | ¢ pan annyi hulladékot tegyiink, hogy
a tetejét le lehessen csukni.

= A kiiiritések utan lehet6leg mossuk
ki, fert6tlenitsiik a tartalyokat.

= A kozteriileteken talalhaté szelektiv
gylijtszigetek tartdlyai és mas utcai
hulladékgyijt6 edények mellé a foko-
zott fert6zésveszély miatt se tegyiink
semmit, példaul haztartasi hulladé-

Uj bICIk|ISGV az U||5I flton kot, lomot. (Ezt 4ltaldban is jogsza-

bély tiltja.)

Itthon maradunk

PELLER KAROLY
SZINMUVESZ

Azért alapvetd, hogy mindenki otthon ma-

radjon, mert igy remélhetdleg hamarabb
talalkozhatunk szeretteinkkel. Addig is
megnézek egy csomb filmet és sorozatot,
elolvasom azokat a kényveket, ame-

lyek ott varnak az éjjeli szekrényemen.

A héaz kériil és a hazban

el tudom végezni
azokat a dolgokat,
amelyekre eddig
azt mondtam,
erre most nincs
idém. Példéaul

a szekrényem-
bél végre
kikertiltek

azok a ruhdak,
amelyeket mar
évek 6ta nem
hordtam. Sokkal
tobbet beszélek telefonon a szeretteim-

mel, minden nap pontban 15 érakor pedig

a Karinthy Szinhazban jatszott Tanar ar

kérem! szinészcsapataval videocsetellink.

Mindenkinek ajanlom, hogy jel6ljon ki
minden napra valami feladatot. Nem
kell egy nap alatt megcsinalni mindent.
Beszéljiink sokat a szeretteinkkel, 6k is
o6riilni fognak neki.

gAi\M ALEXANDRA
ONKORMANYZATI

KEPVISELO

A fegyelmezett otthonlét és a megél-
hetési bizonytalanséag kiiléndsen nagy
terhet réhat most vallainkra. Uj élet-
helyzetlink mégis rejthet lehetésége-
ket magdban. Lelassult az életvitellink
és a minket feltsItS tevékenységekre
fordithatunk idét. Szdmomra mindez

a szeretteimmel valé hosszas telefon-
beszélgetéseket, az dnkénteskedéssel
toltott 6rakat, vagy

épp az otthoni
ndvényeim
gondozasat
jelenti. Min-
denestre

az elks-
vetkezd
hetekhez
minden
Gjbudai-

nak sok-

sok kitar-
tast kivéanok,
6nkormdanyzati

képviseléként pedig tovabbra is azon
fogok dolgozni, hogy segitéd kezet
nyijtsak az itt lakéknak.

A jarvanyhelyzet maganéletiinkben is Gj kihivasok elé allit mindannyiunkat. Keriileti
vagy ide kot6do miivészeket és jbudai képviseloket kérdeztiink, miért tartjak fontos-
nak, hogy otthon maradjon mindenki, mit javasolnak ennek kihasznalasara, illetve hogy
o0k maguk milyen 1j szokasokat vettek fel ebben az idészakban.

BALAZS ANDREA

- 2 -
SZINMUVESZ
Tébb mint egy hénapja kizarélag akkor
mozdulok ki a hazbdl, ha az tényleg
elkertilhetetlen. En azon szerencsések
kozé tartozom, akik otthonrél is tudnak
dolgozni; kapok megke- re-
sést online televiziés
felvételekre, verse-
ket, illetve mesé-
ket olvasok fel,
a Talent Stadid
tandaraként
a digitalis
oktatasban is
részt veszek.
Szabadidém- v
ben pedig 6n- &
kénteskedem: '
én szakkdzép-
iskoladban varré-
néként végeztem. Ezt a szakmat soha nem
gyakoroltam, de most elkezdtem maszko-
kat gyartani. Tébb szazat készitettem mar
kérhazaknak, rendeléknek, idésottho-
noknak. Ujra felfedeztem a f6zés 6romét,
és a csaladommal is sokkal mélyebb be-
szélgetéseket folytatunk, mint korabban.
Hiszem, hogy meg tudjuk talalni a pozitiv
élményeket, ez erét adhat ahhoz, hogy
atvészeljiik ezt az id8szakot.

NYITRAI LASZLO ZENESZERZO,
KARINTHY SZINHAZ

Sokat dolgozom az otthonomtél tavol, és szeret-
tem volna tavasszal itthon lenni. Nem pont igy
terveztem, de most igy adédott. Persze amint
javasoltak, hogy mindenki maradjon otthon,
azonnal bérténnek kezdtem érezni. Aztén
végiggondoltam: a mostani helyzet ramutatott
arra, mennyire térékeny a biztonsagunk, &riilni
kell, ha van hova visszavonulnunk. Emberek milli-
6i veszitik el egyik naprél mésikra
a megélhetésiiket, a lakhata-
sukat, a baréataikat, a csa-
ladtagjukat, az életiiket.
Ha mér otthon vagyunk,
oriiljlink neki, minden
mas valasztés pusz-
titobb.

En megprébalok
olyan dolgokat csinal-
ni, amelyekre egyéb-
ként kevesebb idém
marad. Példaul nyelvet
tanulok, és rdkattantam
egy John Adams nevii zeneszerzd miiveire.
Pafranyokat nevelek, most van idé tébbet tanul-
ni réluk. Lehetne tornaszni is, csak lusta vagyok.
De legalabb van idé aludni. Ugy déntéttem
tehat, hiaba orditjak a madarkéak, hogy tavasz
van, én inkabb amennyit lehet, otthon maradok.
On&k is tegyenek igy.

BANTALMAZAS? MEGALAZTATAS?
FENYEGETES A NEGY FAL KOZOTT?
CSAK EGY POFON?

Ha On is Gtélte és segitségre szorul, vagy csalddon beliili
erGszakos eseményt sejt, lat vagy hall, kérjlik, szintén
forduljon segitségért a lenti telefonszdmok barmelyikén!

+36 30 459 5090 ...

ol +36 80 505 101 ., izimsemss: 436 80 205 520 *insnes: 116 000 [t ri
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Az egyik legvitatottabb
kérdés a koronavi-
rus-jarvany kapcsan,
hogy mennyit és hogyan
segithet a tesztelés

a védekezésben. Bar
rengetegen hangsi-
lyozzak, hogy a sziirés
alapveté fontossagd,
mégis vannak orszagok,
ahol csak csekély
mértékben, masutt
viszont témegesen élnek
ezzel a lehetéséggel.

Ma mar egyértelmien latszik,
hogy azok az orszagok érték el
a legnagyobb sikereket a koro-
navirus elleni védekezésben,
amelyek a leghamarabb végeztek
el elégséges szamu tesztet, mint
példaul Dél-Korea. Sikert kony-
velhetnek el a németek is, akik
a tomeges megbetegedést és f6leg
a haladlozasok megugrasat tudtak
igy elkeriilni. Am fontos kiemel-
ni, hogy a teszt 6nmagéban nem
allitia meg a jarvanyt, ezt még
szamos tényezd befolyasolhat-
ja — példaul, hogy a kitérés mely
szakaszaban kezdik el a vizsgé-
latokat, logisztikailag megval6-
sithat6-e a nagyszdmu tesztelés.
Sok fiigg attdl is, hogy van-e elég
e célra bevethet6 egészségiigyi
szakdolgozo és eszkdz, a pozitiv
esetek mellé tarsul-e kontaktku-
tatas, illetve miként kiilonitik el
a fert6zotteket.

Draga és lassi,
vagy olcsoé és

pontatian

Az sem mindegy, hogy milyen
tipusu teszteket hasznédlnak; je-
lenleg kétfajta létezik a korona-
virus kimutatasara, a biztosabbik
a PCR tipusy, amely magéat a vi-
rust keresi a szervezetben, 6rokité
anyagok utan kutatva. A mintavé-
tel egy hosszi vékony palcikaval
torténik orron és szdjon keresztiil,
a valadékmintét speciélisan beol-
tozott személyeknek kell leven-
nitik, megfelel6 dobozokba kell
tenniiik, amelyek nem engedik
kiszokni a virust, a tenyésztést
pedig laboratériumi koriilmények

kozott végzik. Osszefoglalva,
ez nagyon preciz, alapos, draga
és idGigényes eljards. A masik
a vérvételen alapul6 szerologiai
teszt, amely nemcsak az aktiv
fert6zést mutatja meg, hanem azt
is, ha valaki mar korabban atesett
rajta. Ilyenkor a vérben azokat
az antitesteket vizsgaljak, ame-
lyeket az immunrendszer bocsaj-

- Magyarorszag
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Kulcskeérdes
a tomeges tesztelés

Magyarorszagon még csak most kezdodik el a széles korii sziirés

d -, v

Onmagukeért
beszélo szamok

A kormanyzati tajékoztatasi oldal
aprilis végi adatai szerint Ma-
gyarorszdgon kevesebb mint 70
ezer tesztet végeztek el. Az eu-
répai élmezénybe, vagyis a la-
kossagardnyosan legtobbet tesz-
tel6k kozé nem meglepd médon
a kisebb allamok
tartoznak, hiszen
ezekben kony-
nyebb  ardnylag

a sereg haitak kazatt sok embert elérni.

van a szurésben

tott ki, hogy elpusztitsa a viruso-
kat. Ez a teszt j6val egyszeriibben
elvégezhetd, mint a PCR, ugyan-
akkor kevésbé megbizhat6, mert
csupan az immunvalaszt vizs-

galja, &m az antitestek kezdetben
— s6t, egyes esetekben a betegség
teljes lefolyasa alatt — nem feltét-
lentil termel&dnek kimutathaté
mennyiségben. A moédszer ha-
tékonysagat tovabbrontja, hogy
szamos hibdas, rossz mindségii,
pontatlan antitesttesztet dobtak
piacra, amely fals eredményeket
ad. A hivatalos kimutatésok-
ba ezért is csak a PCR-tesztek
eredményei keriilnek be, ame-
lyeket kozpontilag rendelnek el,
és tobbek kozott ezért szerepel
ilyen alacsony tesztszam a sta-
tisztikakban.

Izlandon példaul
majdnem 130 ezer
teszt jut egymillié
lakosra. fgy sokkal pontosabb ké-
pet kaphattak a koronavirus-hely-
zetrdl és a fert6zés tényleges ha-
lalozasi ratajardl. Izland esetében
ez 13 szazalékos tesztelési arany
mellett 0,56 szazalék. Ez alapjan

feltételezhetnénk, hogy madshol
is hasonl6 a valés halalozasi rata,
csak a tobbiek nem vesznek annyi
mintat. A helyzetet azonban még
sok tényezd befolyasolhatja, pél-
daul az izlandi tarsadalom joval
fiatalabb a legtébb eurépaindl, ra-
adasul sok orszagban épp az id6-
seket ellatd szocidlis és egész-
ségiigyi intézményekben — azaz
a veszélyeztetettebb korosztaly
korében — alakultak ki gécpontok.

Szamos orszag kezdett szu-
roprobaszerli szeroldgiai tesz-
teket végezni a lakossdg koré-
ben, hiszen ez a médszer tudja

kimutatni, hogy ki esett mar at
a betegségen. Kalifornidban 3300
onkéntest vontak be a kisérletbe,
és megdobbent6 eredményre ju-
tottak: a hivatalosan ismert eset-
szamnal &tvenszer-nyolcvanszor
tobbet detektéltak, azaz ennyivel
tobben estek at a fert6zésen tiinet-
mentesen vagy enyhe tiinetekkel.
Hasonlé intézkedési tervet je-
lentett be Szlovénia is, ahol ma-
gasabb a haldlozési ardny, mint
a kornyez6 orszagokban.

Keveset és késon
AKkar dsszességében, akar lakossag-
szamra vetitve nézziik, egyértelm,
hogy Magyarorszdg nemcsak a ré-
gioban, hanem eurdpai viszonylat-
ban is a sereghajtok kozott van
a sztirésben. Mikozben a tesztszam
és igy az esetszam viszonylag ala-
csony nalunk, a halalozéasi arany
a megerdsitett esetszamra vetitve
kiugréan magas, meghaladja a 10
szazalékot. Ilyen arany é&ltalaban
ott figyelhet6 meg, ahol egy tom-
bol6 idészak utdn mér lefutéban
van a jarvany — Olaszorszagban,
Spanyolorszagban,  Belgiumban
—, nalunk azonban még felfelé tart
a gorbe. Amig nem léptiink be a t6-
meges megbetegedések szakasza-
ba, és csupan bizonyos csoportokon
beliil terjed a jarvany, addig nem le-
het teljesen tisztan latni.

A nemrég kozzétett adatok sze-
rint a hazai koronavirus-fert6zot-
tek 30 szazaléka a kérhazakhoz,
illetve a szocidlis ellatérendszer-
hez kapcsolhat6. A kérhazi jar-
vanyoktol fiiggetleniil az esetek
kozel 5 szazalékdban egészség-
tgyi dolgoz6 fert6z6dott meg,
mig a megbetegedések csaknem
negyede egyéb zart kozosségek-
hez kothetd, példaul az idGsottho-
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nokhoz. Mindebbdl kirajzolédik,
hogy a koronavirus-fert6zottek
60 széazaléka vagy a veszélyezte-
tett csoport tagja, vagy kozvetlen
kapcsolatban 4ll egy vagy tobb
ilyennel. A kormany mar bejelen-
tette, hogy bar a jarvany csucsat
még nem értiik el, vidéken mar
enyhitenek a korlatozasi szaba-
lyokon; a betegség kontroll alatt
tartdsat egyebek kozt kotelezd
maszkviseléssel, tdvolsagtartas-
sal, tomeges teszteléssel és kon-
taktuskutatassal igyekeznek majd
elérni.

K. A.
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Nem kell maszkot adni a kutyara, de tigyeljiink a higiéniara

Most lett igazan fontos
a felelos kutyatartas

A koronavirus terjedé-
sének megel6zése érde-
kében az ebtartoknak
is Gj tudnivalokat és Gj
szabalyokat kell szem
el6tt tartaniuk.

Minden felel6s kutyatart6 gazdaban
megfogalmazodhatott az elmuilt he-
tekben a kérdés, vajon elkaphatja-e
egy kutya a koronavirust, és ha
igen, akkor milyen
tiinetekkel jar
nala a fert6zés.

Megnyug-

A fertozésveszély elkerii-
lése érdekében a gazdak
tisztitsak gyakran a kutyak
mancsait, mivel ott telepedhet
meg a legnagyobb eséllyel
a virus. Szintén fontos, hogy

az utcan és a kutyafuttatok
teriiletén az ebek ne érintkez-

zenek egymassal. Ha lehet,
mellézzék a jatékok kéz6s
hasznalatat, és mindenképp
tigyeljenek a tavolsagtar-
tasra (elsésorban a zartabb
tereken). Egy friss szaba-
lyozasi javaslat értelmében
egy kutyafuttato teriiletén

egyszerre legfeljebb 6t-hat

ember tartézkodhatna.

e

A gazdik tartsak meg
a 3 méteres tavolsagot
egymastol!

i

tatasként szolgalhat, hogy az Egész-
ségiigyi Vilagszervezet (WHO)
marcius végi tdjékoztatasa szerint
a jelenlegi ismeretek alapjan nincs
ok aggodalomra, az ebek nem fert6-
z6dhetnek meg.

— A kutyék természetesen elkap-
hatnak kiilénb6z6 koronaviruso-
kat, am fontos megemliteni, hogy
ezek semmilyen, ismétlem: sem-
milyen formaban nem kapcsolha-
tok Ossze a jelenleg globalis kr-
izishelyzetet okozo 1j generacids,
a Covid-19 betegséget

okoz6 koronavirussal

— nyilatkozta marcius

elején a CNN ameri-

kai hircsatornanak dr.

Jane Gray, a Hong-

kongi  Allatvédelmi

Egyestilet (SPCA)
féallatorvosa. Azéta is
folyamatosan  zajlanak

kutatdsok a témaéval
kapcsolatban a  vi-
lag tobb orszdgéban, de
egyel6re mind a WHO, mind
az SPCA, mind pedig mas
. szervezetek  kitartanak
amellett, hogy az ebek
nem fert6z6dhetnek
meg az Uj tipust koro-
navirussal.

Jogosan  vetddik

fel a kérdés, hogy ha
a kutyak nincsenek is

Egymas kutyajat
ne simogassak!

kitéve a fert6zésveszélynek, vajon
milyen szerepet jatszanak a virus
terjesztésében. Erre igen nehéz
valaszolni. A kutydk énmagukban
nem felel6sek a jarvanyért — all
a WHO marcius eleji kozleményé-
ben —, &m az éllatokon megteleped-
hetnek kiilonféle virusok, baktériu-
mok.

Hasonléan vélekedik a témarél
Nagyné Hirbek Edina, a Z6ldEb —
Kutyas Erdekvédelmi Egyesiilet
elnoke, aki szerint a virus terjedé-
sében nagy szerepet jatszik az al-
latokkal val6 személyes kontaktus.
A Zo6ldEb vezetGje korabban mar
nyomatékosan felhivta a kutyatu-
lajdonosok figyelmét a simogatas,
az oOlelgetés és az egyéb érintkezé-
sek mell6zésére. Gyakran felme-
riil6 kérdés az is, hogy mit tegyen
az, aki megfert6z6dik a virussal,
és nem tudja hozzatartozora vagy
ismer@sre bizni kedvencét. Ilyen-
kor a ZoldEb onkéntesei is tudnak
segiteni, a karantén idejére vallal-
jék az éllatok feliigyeletét.

— Az egyesiilet segélyszolgalata
egyre népszerlibb, s6t, az utdbbi
id6ben 1j szolgaltatasok is sziilettek
—mondta el Nagyné Hirbek Edina.
Nagy segitséget jelenthet példaul
az idésebbeknek, hogy a szervezet
tagjai vallaljdk a kutyaik napi sé-
taltatasat, szabdalyszeriien és lehetd
legévatosabb mddon. K. K.

4y

. A helyszinre érkezve el6szor fertStlenitik
a kutya szdrét és a tappancsait, majd
elszallitjak a bazisra.
Az dllatot a jardrszolgalat bazisan alaposan
kivizsgaljak, illetve Betadine-oldatos fert6t-
lenitd vizben megfiirdetik, majd az egyszer
hasznalatos felszerelést elkiilonitve kidobjak.

A mentdautét ki- és belépéskor sterilizaljak.

A futtato teriiletén
egyszerre ne tartéozkodjon

_

2 2

Az Gjpesti Allatvédelmi Jarérszolgalat munka-
tarsai néhany napja féproébat tartottak, és bemu-
tattak, milyen szigora protokoll szerint jarnak el, ha

a gazdi kérhazi karanténja miatt egyediil maradt
allatokra kell vigyazni. A képriportot Baski Sandor
készitette.

2

Az elsé és legfontosabb Iépés a védofelszerelés
felGltése, kiilon odafigyelve ra, hogy a jarvanykor-
hazakban hasznaltakhoz hasonld specidlis overallok
Iégmentesen zarédjanak.

m

UJBUDA

XI. keriilet

4

Vigy&azzunk egymasra
és viseljiink maszkot!

tébb 5 kutya-gazdi parosnal!
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Ujbudén hatékony a védekezés | Alkalmatian maszkok a haziorvosoknak? | Dorogi doktor koronavirus tapasztalatai

Ujbuda orvosai: virtuélis vizit

A szakma altal elfogadott hatékony vakcina
még nincs, a koronavirus-jarvannyal szem-
beni kiizdelemben messze még a gyoézelem.
Ezért is fontos a védekezés, az egymasra
figyelés. Négy szakembert kérdeztiink
jarvanyligyi veszélyekrol, feladatokrol

és lehetséges megoldasokrdl. Abban mind-
annyian egyetértenek, hogy rengeteg malik
az egyéni felelésségvallalason, és nagyon
sokat készénhetiink az 6nkormanyzatok
segitségnyujtasanak.

Az emberek fegyelmezettségének

készonhetok az eredmények

Falus Ferenc tiid6gyo6gyéaszt, korabbi orszagos tisztif6or-
vost arrol kérdeztiik, lat-e arra esélyt, hogy belathaté idén
beliil lesz olyan vakcina, amely egyrészt megvéd a virus-
tél, masrészt nem veszélyezteti tilzottan azok egészségét,
akik megkapjak az oltast. A szakember szerint a vakcina
el6éllitdsanak csak az elsd és legegyszer{ibb szakasza lesz
az oltéanyag megtalalasa. Sokkal komplikéltabb és id6-

99 FALUS FERENC:

A legjobb forgatokonyv
szerint is leghamarabb

talan jové nyaron

lesz megfelelo vakcina

igényesebb meggy6z6dni arrdl, hogy az veszélytelen is,
és nincsenek stlyosabb hatdsai, mint maganak a virusnak.
Olyan véddoltas kell, amely akkor sem okoz komolyabb
mellékhatdsokat egyetlenegyszer sem, ha egymilli6 ember
kapja meg. — Az én véleményem szerint a legjobb forgato-
konyv alapjan is leghamarabb kértilbeliil jové nyaron lesz
ilyen vakcina — mondta a szakember. — Oltdéanyag lehet
hamarabb, a kiprobalasok elkezd6dhetnek, &m hogy to-
megesen hozza lehessen férni, az nem vérhat6 egy
éven beliil. Egyel6re arrél sincs fogalmunk, hogy
ezt a bizonyos oltéanyagot, amely tényleg hatasos
és kockazatmentes, milyen technolégiaval lehet
majd el6allitani — tette hozza.
— Jelenleg kétféle kisérlet zajlik — szamolt be
a tiidégyogyasz. Az egyikben azokat a gyégysze-
reket vizsgaljdk at, amelyek mar engedélyezettek,
a gyartdsuk megengedett és hozzaférhet6. A masik mod-
szer, hogy olyan vegyiileteket keresnek, amelyek a virus
tidében valo kot6dését gatoljak. Arra a kérdésre, nem all-e
fenn annak a veszélye, hogy a nagy sietség miatt olyan
vakcina keriil forgalomba, ami toébbet art, mint hasznal,
a szakember vélasza az, hogy ennek a kockazatnak ki
vagyunk téve. — Ez nem udjdonsag, hiszen szdmos olyan
gyogyszerrdl tudunk, amelyet évek vagy évtizedek miltan
kellett kivonni a forgalombol, mert kideriilt, hogy tdl na-
gyok a mellékhatasai. Minden tij hatéanyag esetében fenn-
all ez a kockazat — hangstilyozta az egykori tisztifGorvos.
Falus doktor szerint a magyarorszdgi megbetegedések
szama azt tlikrozi, hogy nagyon hatékony az emberek fe-
gyelmezettsége: tavolsdgot tartanak, maszkot hordanak,
otthon maradnak. Ennek kdszonhetd, hogy a korlatozo in-
tézkedéseket enyhiteni lehet. Ezt azonban csak nagyon las-
san és fokozatosan szabad megtenni, folyamatosan figyelni
kell a megbetegedések szamanak alakulését, és ehhez vi-
szonyitva kell meghozni a mindenkori intézkedéseket.

Egy jarvanyt nem a csiicsponton

kell megfogni, hanem csirajaban

Komdromi Zoltdn haziorvos nem der{ilaté a védekezést
illetéen. Szerinte ahhoz, hogy hathatés lehessen a virus
elleni harc, harom f6 feltételnek kell teljesiilnie. Az els6,
hogy a héziorvosok biztonsaggal felismerjék a beteg-
séget. — Ugy gondolom, ebben a kérdésben az orvosok
maximalisan felkésziiltek, a szaktudassal nincs problé-
ma — hangsilyozta Koméaromi doktor. — A masik fontos

Falus Ferenc [&
o _ Tay

KOMAROMI ZOLTAN:

Jarvanyiigyi

vészhelyzet van, ahol

a kormany feladata
lenne ellatni
a haziorvosokat

védofelszerelésekkel

kérdés viszont, hogy mennyire vagyunk alkalmasak
a munkara felszerelés, infrastruktura terén. Itt mar na-
gyobb bajok vannak. Jarvanytligyi vészhelyzet van, ahol
a kormény feladata elldtni a haziorvosokat védéfelsze-
relésekkel, tesztekkel, a mintavételhez sziikséges esz-
kozokkel. Szintén az allamnak kellene biztositani, hogy
a virushelyzettel kapcsolatos informéciok, vizsgalati
anyagok bekertiljenek a laboratériumokba, és az eredmé-
nyek visszakeriiljenek a haziorvosokhoz. Ebbdl azonban
sajnos semmi sem valésul meg — hivta fel a figyelmet
a haziorvos.

— Az 4llam ezel6tt masfél honappal fejenként 6tven
sebészi maszkot és harom FFP1-es maszkot adott a ha-
ziorvosoknak, ezek egyike sem fejt ki semmiféle szi-

Koméaromi Zoltan

v

r6hatast, hasznalatukkal a doktorok védtelenek.
Gyakorlatilag 6tvenharom védekezésre alkalmat-
lan maszkot kaptunk — mondta Komdaromi Zoltan.
— Pedig 4llit6lag az 4llam raktdrai mar zsufolva
vannak megfelel6 maszkokkal, védéruhakkal,
pajzsokkal, felszerelésekkel. De mi, haziorvosok
ebb6l semmit sem lattunk, arra val6é hivatkozas-
sal, hogy mi nem taladlkozunk betegekkel. Hogy-
ne talalkoznank?! Epp az a legnagyobb veszély,
hogy valaki ugy is megfert6z6dhet a virussal,
hogy nem is tud roéla, eltelik egy-két hét, semmi
tlinete nincs, viszont addigra mar tizenot-hisz
embert megfert6z6tt. Mi olyan hasfajés, reuma-
tikus, szivbeteg, cukorbeteg embereket latunk el
nap mint nap, akiknek nincsenek jarvanyos tii-
neteik, 4m lehet, hogy ott bujkal benniik a virus.
Ha nem megfelel6 védofelszerelésben vizsgaljuk
Oket, akkor konnyen elkaphatjuk, és a kovetkez6 paciens-
nél esetleg mar mi adjuk tovabb — fiizte hozza.

—Egy jarvanyt nem a csucson kell megfogni, hanem csira-
jaban — emelte ki Komdromi Zoltdn. — Az énkormanyzatok
megprébélnak segiteni, olykor erejiikon feliil. Tébb 6nkor-
manyzattal is beszéltem az elmult napokban, a XI. keriilet
mellett a VI. és VII. keriilettel is. Mindenki gyakorlatilag
az onkormanyzati pénzbdl beszerzett teszteket varja, hogy
legalabb a sajat dolgozdikat és az id6sotthonban lakdkat
rendszeresen tudjak sziirni. Nagyon szurkolok, hogy ezek
a beszerzések sikeresek legyenek, és nagyon szurkolok azért
is, hogy az 6nkormanyzatok erre forditott koltségeit az 4l-
lam, ha most nem is, de kés6bb megtéritse — mondta.

A betegek érdekében
elévigyazatos volt

a fertozott orvos
Dorogi Gdbor XI. kertileti hdziorvos egyike azoknak, aki-
ket megfert6z6tt a koronavirus. Szerencséje volt, viszony-
lag enyhe tiinetekkel vészelte &t, és mar meggy6gyult. Ujra
rendel, &m ehhez két hét karanténra és harom negativ teszt-
re volt sziikség, valamint szigori szakmai szabéalyoknak
kellett megfelelni.

Mint mesélte, el6szor akkor kezdett gyanakodni, ami-
kor észrevette, hogy nem érzi az izeket és az illatokat.

5% bOROGI GABOR:
Az egészségligyben,

betegekkel dolgozom,
természetesen nagyon

koriiltekintonek kell

lennem, ezért azonnal

bementem a Szent
Laszlo Korhazba

— Pér nappal a tiinetek jelentkezése el6tt olvastam egy
szakmai cikket arrél, hogy egyes esetekben az izle-
1és, illetve a szaglas elvesztése a legelsé tiinet. Ra két
vagy harom napra a vacsoranal felti{int, hogy nem érzem
az izeket, és ez méasnap reggel sem valtozott. Két-harom
6ra mulva h6emelkedésem is lett. Mivel az egészségligy-
ben, betegekkel dolgozom, természetesen nagyon koriil-
tekintének kell lennem, ezért azonnal bementem a Szent
Laszl6 Kérhazba. Be is igazolddott a gyanum, pozitiv
lett a tesztem — mondta.

Dorogi doktornak nem voltak nagyon stlyos
tlinetei, de azért jott a tobbi is: izomfajdalom,
gyengeség, h6emelkedés. Par nap utan szinte tel-
jesen tiinetmentes lett, aztan kezd6dott minden
elolrél. — Mar oriiltem, hogy meggyo6gyultam,
ennyi volt a betegség, amikor ujrakezdédott.
Izomfajdalom, egy kis h6emelkedés, levertség.
Es ez ismétlédott tobbszor is. Legalabb két-
szer-haromszor hittem azt, hogy mar vége, ami-
kor tjra jelentkeztek. De mire lejart a kéthetes
karantén, a tiinetek elmultak, és tébbé nem is
jottek vissza — mesélte a haziorvos.

Az otthoni karantén Dorogi doktor egész
csaladjara vonatkozott, annél is inkabb, mivel
felesége — akinek masfél hoénappal kordbban
volt gerincmiitétje — szintén megfert6z6dott.
Tizennyolc esztendds gyermekiik azonban nem
kapta el a virust, noha egy fedél alatt él veliik. O
a jelek szerint azon kevesek kozé tartozik, akik immuni-
sak a koronavirusra.

Arra még a szakemberek sem tudjdk a valaszt, miként
lehetséges, hogy a lakossag 15-20 szazaléka nem érzé-
keny erre a virusra. — Néhany hete mindenki engem saj-
nalt, mert megfert6z6dtem, most meg mindenki engem
irigyel — mondta deriisen Dorogi doktor. — Egy két 1dbon
jaré vakcina vagyok, tele antitesttel, legalabbis az or-
vostudomany mai alldsa szerint. Bar sokan megkérdd-
jelezik, hogy aki mar egyszer kigydgyult a betegségbdl,
az ujra nem kapja el. Amit viszont biztosan tudni lehet,
hogy vannak éaltalanos tiinetek. A hdrom nagyon silyos:
a magas 14z, a nehézlégzés és a szaraz kohogés — foglalja
Ossze a gyogyult haziorvos. — Ezek mar mindenki el6tt
ismertek, &m vannak olyanok is, amelyek kevésbé gyako-
riak, de fontos odafigyelni rajuk. Példaul az izomfajda-

lom, a fels6léguti hurutos tiinetek és az iz-, illetve

szagérzékelés tompuldsa. A kezelésben a para-

cetamol készitményeket ajanljdk a szakem-

berek éltaldnos 14z- és fajdalomcsil-

lapité, gyulladascsokkentd hatasuk

miatt, illetve egyes szakmai cikkek

antibiotikum-ktrat is javasolnak,

megel6zendd a tiidégyulladast, a szo-

védményeket. Vitamint érdemes fo-

gyasztani, de mértékkel, mert bi-

zonyos szakmai nézetek szerint

példaul a til sok C-vitamin akar kedvezhet is a virus
kapcsolédasanak — tette hozza Dorogi Gabor.

Még csak most jon a neheze
Lehoczky Péter, a Szent Krist6f Szakrendel6 f6-
igazgatdja szerint a jarvany alakuldsdban még
csak most jon a neheze. Ezért fontos, hogy le-
gyen még energia otthon maradni és figyelni egy-
masra. — Viseljiink maszkot, védjiik embertarsainkat

— hangstilyozta a féigazgato.

— Elvileg kizarolag siirg6sségi ellatast végez-
hetiink a szakrendel6ben, de ez a hatar nem éles.
Mi mindenkit arra biztatunk, ha a mar meglévé
betegsége rosszabbodik, telefonédljon a hazior-
vosnak, vagy ide, hozzank. Ha baj van, segitiink
— hangstilyozta Lehoczky Péter. A korabbi kortil-
beliil 3500 helyett most mintegy 400 beteg fordul
meg naponta a szakrendel6ben. De varhat6, hogy
ez a szam néni fog, hiszen, ahogy a féigazgat6d
fogalmaz, nem csak a koronavirus van a vila-
gon. — A betegeket gyégyitani kell. Es tovabbra
is komoly gondot okoz a véd6felszerelés hidnya
— mutatott r4 Lehoczky doktor. — Ugy gondolom,
a kormany feladata lett volna gondoskodni a fel-
szerelésekr6l, anndl is inkabb, mert bizonyos esz-
kozok beszerzése allamkozi megallapodasokhoz
kotott, tehat mi az dllam segitsége nélkiil nem is
tudunk hozzdjutni ezekhez. Szijjdrté Péter kiil-
gazdasagi és kiilligyminiszter elmondta, hogy

felszerelték a koérhazakat. Nekiink azonban itt, a szak-
rendelében, valamint haziorvosainknak a keriiletben,
nem jutott a védéfelszerelésekbél. Magunknak kellett
beszerezni dnkormanyzati segitséggel. Jelenleg 25 mil-
li6 forintot tudtunk erre forditani, de tovabbi 40 milliot
engedélyezett az 6Snkormanyzat. gy a keriilet tdimogaté-
saval id6ben fel tudtunk késziilni mar a jarvany el6tt is,
és most is kell6képp fel vagyunk késziilve — hangstlyoz-
ta a szakember. — Felvettiik a kapcsolatot a szociélis ha-

- LEHOCZKY PETER:
Megtortéent a teszteles
is az idosotthonban.
Mondanom sem kell,
hogy ezeket

a teszteket is mi
magunk szereztiik be,
allami segitség nélkiil

l6zattal, az id6sek otthonaval, megkérdeztiik 6ket, mire
van szitkség. A szocialis intézményekben dolgoz6 mun-
katarsainkat is el tudtuk latni most mr olyan speciélis
maszkkal, az FFP2-vel, amelyik megvédi 6ket a virus-
sal szemben. Higiénés f6orvosunk az idések otthondban
a szocialis gondozoi részen tartott tovabbképzést, mire
kell figyelni, hogy az id6s embereket védjék, és kozben
az apolok se fert6z6djenek meg. Megtortént a tesztelés
is az idésotthonban. Mondanom sem kell, hogy ezeket
a teszteket is mi magunk szereztiik be, allami segitség
nélkiil.

— Onkorményzati segitséggel tehat mindenkit le tudtak
tesztelni, a dolgozdkat és a bentlakék egyarant — emelte ki
a féigazgat6, aki szerint még legalabb mésfél honap nehéz
id6szak all el6ttiink a jarvanyban. Azt javasolja, tovabbra
is maradjon energiank arra, hogy védjiik egymast és ma-
gunkat, mindenki hordjon maszkot, gumikesztyfit, és csak
akkor mozduljon ki otthonrol, ha nagyon muszaj.

Ujbuda

. A MASZKHORDASROL

Komaromi Zoltan:

»-Ez egy jarvany, cseppferts-

zéssel terjed, ha a lehetd

legkevesebb id6t t5ltom
kézosségben, vasarlassal,
ha hasznlom a kézfertt-
lenitSt, ha maszkot viselek
mas emberek jelenlé-

tében, akkor védem a tbbi

embert.”

Falus Ferenc:
»Az, hogy Karacsony Gergely, Budapest
fépolgarmestere elrendelte a k&telez
maszkhaszndalatot, az egyik legfontosabb
intézkedése volt az orszagnak. A fépolgar-
mester ebben az ligyben példamutatdan
jart el. A fert6zést és a tdmeges megbete-
gedést Ggy lehet gatolni, hogy akik nem
tudjak magukrdl, hogy fertézéttek,
azok ne fert6zhessenek meg masokat.”

Lehoczky Péter:

»Még most jon a neheze, Ggyhogy
kell még energia a tlirelemre és odafi-
gyelésre. Mindenki hordjon maszkot
és gumikeszty(it!”
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Piac a jarvany idején
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A vasarlasi idosavokat kifogasoltak a legtobben

A Bikas parki piacon is
érzodik a koronavirus-jar-
vany hatasa: a teriiletet
az eléirasoknak megfe-
leléen kérbekeritették
szalaggal, a bejaratoknal
biztonsagi emberek
igyekeznek betartatni

a rendet.

A tobbi piachoz, illetve élelmiszer-
bolthoz hasonléan reggel kilenc
oratdl délig ide is csak a leginkabb
veszélyeztetett korosztaly képvise-
16i, azaz a 65 év folottiek léphetnek
be. A korébban érkez6 fiatalabbak
kilenc éra koriil gyorsan befejezik
a vasarlast, az id6sek pedig nagy
tomegben varakoznak a bejutdsra.
Elég kényelmetlen mindenkinek ez
a helyzet, de legtobben tiirelemmel
kezelik. Megkérdeztiik a piacra ja-
rokat és az arusokat, hogyan élik
meg ezt a nehéz idészakot, meny-
nyiben véltozott meg az életiik
a jarvany kitorése 6ta, mire figyel-
nek oda kiilonosen, illetve hogyan
latjdk az 6nkormanyzat, valamint
a kormanyzat intézkedéseit.

Csaba (38)
Tizenhat éve
jarok rend-
4 szeresen
.3‘-'“ erre a piac-
ra.  Rossz
: igy  sietve
vasarolni.
Féleg zoldsé-
get, szarazarut
és tojast szoktam venni, meg
grillcsirkét, de azt most nem tu-
dok, mert még nem siilt meg,
nekiink viszont mar at kell adni
a helyet az idéseknek. A vasar-

lasi szokdsaimon nem valtozta-
tott a jarvany, a maganéletiink
azonban sokkal nehezebb lett.
Két kisgyerekkel vagyunk ott-
hon bezarva, nem koénnyd. Vé-
dekezni maszkkal, gumikesztyti-
vel szoktunk, nem megyiink be
soha cipdvel a lakasba. Ha ki kell
menni valamiért, utdna azonnal
alaposan kezet mosunk, amikor
hazaértiink. Kézfert6tlenit6 min-
dig van ndlunk, és igyeksziink
megfelel6 tavolsagot tartani ma-
soktél. Nagyon oriilok annak,
hogy az onkormanyzat atgondol-
tan cselekszik, igyekeznek any-
nyit szoritani, amennyit kell, de

KOZTERILET
FELUGYELET

szerencsére nem til sokat. Kor-
manyzati szinten sok a kapko-
das, a nem kell6en atgondolt, ad
hoc intézkedések nem segitenek
az emberek helyzetén.

Tamas (59)
i En dgy la-
ﬁ tom, hogy
L b a jarvany
%‘?‘; kitorése o6ta

kevesebbet
lehet vasa-
rolni, mert
nincs mar itt
annyi arus. Igaz,
a ke- reslet is csokkent, mert
joval kevesebben vagyunk mi,
vevOk is. Ez amiatt is lehet, hogy
az id6sebbek csak kiilon id6sav-
ban johetnek, de szerintem aki
ideszokott, az most is eljon, mert
ez egy jo piac. Jok az arak, érde-
mes ide kijarni. En 6riilok annak,
hogy a kormdanyzati el6irdsok-
nak igyekeznek itt is megfelelni.
Mult héten ingyen maszkot is
osztottak a vdsdrloknak. Jonak
tartom, hogy vannak, akik vi-
gyaznak itt a rendre, nem zavard
a biztonsagiak jelenléte. Csop-
pet sem érzem tilzénak ezeket
a rendelkezéseket, ez sziikséges
ahhoz, hogy ne terjedjen tomege-
sen el a virus. A maganéletemben
az okoz nehézséget, hogy a mun-
kahelyem mar csak négy éraban
foglalkoztat, anyagilag ez meg-
terheli a csaladot, de szerencsére
a tobbiek még normdal munkaidé-
ben dolgozhatnak. Ami nagyon
rossz, hogy a gyerekeinkkel, akik
mar nem veliink élnek, nem talal-
kozhatunk, de az internet segit-
ségével latjuk ket is. Probaljuk
valahogy tilélni ezt a nyomorult
id6szakot.

Miklés (68)

E i Imadom ezt

a piacot, én
a I kerii-
letb6l jarok
ide évek
6ta. Az én
életem nem
nagyon valto-

zott, a karantént
sem nagyon tudom betartani,
mert eljarok dolgozni. Lakasfel-
Ujitds kozepén vagyok, minden-
nap szaladgélnom Kkell kiiléonb6z6
arucikkekért. A jarvany eléggé
megnehezitette a beszerzéseket,
de szerencsére a piac mikodik,
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¥Y Sokan panab nak a
hogy idedlisabb lennésha azidésel
ljdhetnének elébb, hattsl kilencig

élelmiszerben nincs hidny. Min-
dent én veszek meg, a feleségemet
nem engedem ki az utcéra, 6t job-
ban féltem, mint magamat. Re-
mek maszkot kaptam a cégemtdl,
egyébként szerencsére januarban
felkésziiltem az influenzajarvany
id6szakéra, és jol bevésaroltam
kézfert6tlenit6bél. Ha hazame-
gyek, a ruhdimat azonnal kimos-
sa a nejem, én teljesen lefiirdok.
Az orszagot szerintem varatlanul
és felkésziiletleniil érte ez a jar-
vany. A most meghozott intézke-
déseket mar egy hénappal ezel6tt
be kellett volna vezetni.

llona (36)

Hustermékeket arulunk itt, a pi-
acon, sajnos jelent6sen csokkent
a forgalom, amidta kitort a jar-
vény. Uj szolgéltatast kellett in-
ditanunk, hogy pétoljuk a kies6é

bevételeinket, most mar hazhoz
is szallitunk. Ugy tapasztalom,
nemcsak mi tartjuk be szigoru-
an az el6iraso-
kat, hanem

a vevok is
maszkban,

1 s kesztyliben
érkeznek,
~ am nem va-
gyok teljesen
meggy6z6dve
arrél, hogy igy biz-

tonsagban vagyunk, talan csak
mérsékelhetjik a megbetegedés
kockazatat. Az intézkedések jok,
szitkségszeriiek, bar sokan pa-

naszkodnak amiatt, hogy ideali-
sabb lenne, ha az id6sek johetné-
nek el6bb, hattél kilencig, majd
utdnuk a fiatalok.

Tibor (66)
az életemet
ez

\ a jar-

fg =¥ vany, sok-
kal jobban
odafigyelek
az egész-
ségemre. En
egyediil élek.
A segélyvonalon mar
felhivtak, hogy segitenek nekem
a bevasarlasban, de nem vettem
igénybe, mert a fiam gondosko-
dik rélam. Sajnos nem latom még
ennek a jarvanynak a végét, de
hiszek abban, hogy ha vigyazunk
magunkra és betartjuk a szaba-
lyokat, akkor hamarosan ledll
a virus terjedése. Nagyon fontos
az alapos kézmosas, erre nagyon
odafigyelek az6ta magam is.

Valéria (55)
Méhészek vagyunk, mézet drulunk
a piacon. Most nyilnak a viragok,
vandorolnunk kell a méhekkel,
nem tudunk otthon maradni. Na-
gyon odafigye-
liink ilyenkor
a megfeleld
védekezés-
¥ re, és Ova-
tosan  va-
lasztjuk ki
a helyszineket
is. A piac szeren-
csére rendben miiko-
dik, nem maradnak el a vasarloink.
Edesanyam idés, 6 gondozésra
szorul, de én is nagymama vagyok
madr. Sajnalom, hogy a lanyom-
nak most nem tudok kozvetlentil
segiteni a gyermeknevelésben.
Azért f6zok rajuk, hogy legalabb
igy levegyek egy kis terhet a val-
larél. Nagyon elégedett vagyok
a korményzat és az 6nkormanyzat
rendelkezéseivel. Latszik, hogy
odafigyelnek az emberekre, tobb
helyen is tapasztaltam mar, hogy
a polgdrmesterek kivaléan tajé-
koztatjak a lakossagot.

llona (72)

Nagyon felhaboriténak tartom ezt
a szamkivetettséget, hogy kilenc
ora el6tt nem léphetiink be a pi-
acra. Ez egy nyugdijasellenes in-
tézkedés. Ott allunk a bejarat el6tt
tomegesen, az sem egészséges.

Megvaltoztatta

-~

jiatt,

Réaadasul mire mi bejohetiink,
a legszebb arukat méar mind elvi-
szik. Ertem, hogy ez a mi védel-
miink érdekében van, de j6zan
paraszti ésszel szerintem ez nem
sokat jelent. Itt nem lehet masfél
méter tavolsagot tartani egymas-
t6l, mindenképpen tdmeg van.
Tokéletesen mindegy, hogy a fia-
talabbak meg az id6sebbek keve-
rednek-e vagy sem. A tojasosndl
meg akartam tartani az el6irt ta-
volsagot, de egy bacsika bevagott
elém, és még fel is volt haborodva,
amikor sz6va tettem. En nyugdijas
fodrasz vagyok, egyéni vallalko-
26, de egy hénapja mar nem dol-
gozom. A vendégek érdekl6dnek,
mikor nyitok ki, de én ugy don-
tottem, megvarom a majust, noha
a fodrésziizleteknek megengedik,
hogy nyitva legyenek. Szerin-
tem ez egy hibas dontés, mert mi
kozvetlen kapcsolatba keriiliink
a vendégeink arcaval, nagyon ki
vagyunk téve a fert6zésveszély-
nek. En gytirok arra, hogy a kar-
jaimat megnovesszem, de nem
megy. Hajvagas, hajmosas kozben
nem lehet masfél méteres tavol-
sagot tartani. Féleg azt viselem
nehezen, hogy nem lehet tudni,
mikor lesz ennek vége. Heti egy-
szer jarok boltba és ide, a piacra,
a fennmaradd id6ben igyekszem
otthon maradni, hogy minél job-
ban vigyazzak magamra.

Imre (69)

Minden héten
kijovok ide
vaséarolni.
i%- & U0 A jarvany
1 ideje  alatt
1 is  megka-
: pok mindent,
csak azota job-
ban odafigyelek
a tavolsagtartasra. En egyiitt élek
az unokaimmal, nem tudunk tel-
jesen elkiiloniilni egymastol. Fel-
ajanlottdk ugyan a segitségiiket
a bevasarlasban, de nem sok értel-
mét lattam, hiszen egy fedél alatt
éliink. Sokat olvasom a hireket, ta-
jékozodom a jarvany alakulasardl.
Ugy latom, hogy a kormany nem
elégséges, nem sziikséges intézke-
déseket hoz, és azokat nem a meg-
felel6 idében teszi meg. Az On-
kormadnyzat intézkedéseit viszont
tdmogathaténak tartom, Oriiltem
annak, hogy a raszorulékra kiilo-
nos figyelmet forditottak ebben

a nehéz id6szakban.
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aktualis

Az Gjbudai sportélet
nem adja meg magat

Bar a jarvany miatt mar-
ciusban bezartak a léte-
sitmények, lezarultak

a bajnoksagok, félbe
maradtak az idények,

a sportolok pedig kény-
szerszabadsagra mentek,
a sport vilagaban nem
allt meg teljesen az élet.

KELEN SC

Andreas van den Aker, a Kelen SC
elnoke emberi dontéssel szeretné
egyben tartani a naluk sporto-
16 kozosséget. Megértve egyes
csalddok roml6 anyagi helyzetét,

60+ programok
az interneten

Bizonyéara on is elolvasta, meghallgatta, és re-
méljiik, be is tartja azokat az intelmeket, amelyek
kovetése fontos és elengedhetetlen a koronavirus
okozta megbetegedés elkeriiléséhez. A jarvany-
helyzet kellemetlen, &m sziikséges megszorita-
sokat igényel napi életviteliinkben is; 6nmagunk
ellatdsa koriilményesebb lett, keriilniink kell
a kozosségeket, a kozos programokat, csak kellg
ovintézkedések mellett beszélhetiink szomszé-
dainkkal, 4j és régi ismerdseinkkel és igy tovabb.

azok a gyerekek sem esnek
ki a keretbdl, akiknek a sziilei
nem vagy nem teljesen tudjak

befizetni a tagdijat ebben az id6-
szakban.

BEAC

A nagy multd klubon beliil ko-
zel 40 sportagban 5700 f6 spor-
tol rendszeresen. Marciustél
az edzok, élsportolék online
tréningeket tartanak, a tanfolya-
mokra bérletet valtoknak videds
tartalmakat, edzésterveket készi-
tenek. Az erénléti edzések mellett
karate, aerobik, jéga is szerepel
a kinalatban, sét, Ujbuda kivalé
sportoldja, Csere Gdspdr videds

Az el6irdsok betartdsa nem lehet vita targya,

de nem szabad elmenniink a mellett, hogy a meg-
szokott életmodd, az aktivitas és az élettér csok-
kenése egy id6s embernek lelkileg és fizikailag

nagyobb terhet jelenthet, mint
a fiataloknak.

Eppen ezért az aktivitas
meg6rzése, mindennapja-
ink tudatosabb szervezése
ma lényegesebb,
mint a jarvanyt
megel6z6 id6kben.
Kérjiik, keressék
és figyeljék az Uj-
buda 60+ Program
Facebook-oldalat
és az idosbarat.hu
oldal cikkeit, ahol
a koriilmények fi-
gyelembevételével
igyeksziink segitsé-
get nydjtani az ott-
hon t6ltott id6 tartal-
mas eltoltéséhez.

Bt

o&

futétippekkel is szolgal. A BEAC
néi kosarlabda-szakosztalyanak
vezetése aprilisban felfliggesztet-
te a tagdijfizetési kotelezettséget.

MAC

A MAC Budapest Jégkorong Aka-
démia egyedi maszkok forgalma-
zasaba fogott, amivel nemcsak
rajongdik jarvany elleni védeke-
zését és a csapat iranti elkotele-
zettségét erdsiti, de a bevétellel
a Heim P4l Gyermekkoérhazat is
tdmogatja. A jégkorongozéknal is
zajlanak az online tréningek, ko-
z0sségi oldalaikon pedig minden
er6vel igyekeznek fenntartani
a motivaltsagot.

TENISZ

A Magyar Tenisz Szovetség kez-
deményezte a szabadtéri tenisz-
palyak ujranyitdsat. A javaslat
szerint parosban egyelére csak
az egy haztartdsban él6k le-
hetnek egy oldalon, de a halo
tdloldaldra mas partner, edzd is
keriilhet, ha betartjdk a szigoru
higiéniai feltételeket.

- A teniszpalyakat
nem szamitva
bizonytalan ideig
még zdarva tartanak
a sportlétesitmények
a Xl. keriiletben -
tudtuk meg Simon
Karolytdl, az Ujbuda
Sportjaért Kft. ligyve-
zetd igazgatdjatol.
A cég kihasznalja
a kényszerti leallast,
és karbantartasi
munkalatokat, feldji-
tasokat, tisztitast,
fertGtlenitést végez
az épliletekben. Simon
Karoly mindenkit arra
kér, hogy felelésség-
teljesen sportoljon
a jarvany ideje alatt:
futas, kerékparozas
kdzben tartsak be
az 6tméteres tavol-

segitségnyujtast
tessziik telefonon és e-mailen
keresztiil. A szolgdltatas egye-
I6re minden hétfén 12 és 16

Regisztralni akarna valahova, de prob-
Iémaba iitkdz6tt? Videohivast szeretne
inditani Skype vagy Viber alkalmazassal?
Fényképet kivanna kiildeni? Esetleg

az Ujbudq 60+ Program Facebook-
oldalaval vagy csoportjaival kapcso-
latban lenne kérdése? Segitiink!

A kialakult helyzetben nagyon sokan csak az inter-
net segitségével tudnak kapcsolatot tartani csalad-
jukkal és a kiilvilaggal. Ezért 2020. méajus 4-ét6l

megszokott szamitégépes
elérhet6vé

6ra, pénteken 8 és 12 ora
kozott vehet6 igénybe, de
nagyobb igény esetén tobb
lehet6séget fogunk nydjta-
ni. Kérdéseiket feltehetik
a 06/70/684-7412-es telefon-
szamon, vagy elkiildhetik
e-mailben az it.60plusz@
ujbuda.hu cimre.

Kérjiik, hogy kérdésekkel
felkésziilve hivjék a telefon-
szamot!

sdgot egymastal,
kertiljék a zstfolt
helyszineket, vigyaz-
zanak egymasra.

Az igazgatd arra is
kéri az Gjbudaiakat,
hogy ne hasznaljak
az 6nkormanyzat
altal szalagkordonnal
lezart szabadtéri
edz6helyeket.

Segitségnyujto szolgaltatas
szamitogéepekhez, okoseszk6zokhoz

ONLINE 60+ PROGRAMAJANLO

3-1-2 meridiantorna

Minden pénteken 14.30 ératél. A részvételhez a Facebookon csat-
lakozzon a ,,3-1-2 meridiantorna (Ujbuda 60+ Program)” nevii
csoporthoz.

Origami
Minden hétfén 14 6ratol. A részvételhez a Facebookon csatlakoz-
zon az ,,Origami (Ujbuda 60+ Program)” nevii csoporthoz.

Dietetikai tanacsadas

Fogyni szeretne? Vagy a tudatosabb tdplalkozas jegyében val-
toztatna eddigi életmddjan? Esetleg betegségével kapcsolatban
tandcstalan, mit fogyaszthat? Kérdéseinek, problémdinak részle-
tes leirdsaval vérja levelét szakemberiink, hogy pontos, mindenre
kitér$ valaszt adhasson énnek. Dr. Barna Lajosné Eva taplalko-
zasi szakember tovéabbra is varja kérdéseiket a 60plusz@ujbuda.
hu e-mail cimen.

Hahota joga

Domjdn Ferenc ,.kacagaskarnagy” hétf6i napokon 8 6ratol tart on-
line hahota j6ga foglalkozasokat a Zoom alkalmazdson keresztiil.
A foglalkozasokra a domjanferenc@gmail.com e-mail cimen tud-
nak jelentkezni, és err6l az e-mail cimrél kapjak majd a meghivot
is a csatlakozashoz. Naprakész informaciokért kérjiik, kovesse
a Facebookon az Ujbuda 60+ Program oldalt!

Do-in (japan joga)

Maéjus 6-at6l minden szerdan 12.30 ératdl

A részvételhez a Facebookon csatlakozzon a ,,Do-in — japan joga
(Ujbuda 60+ Program)” nevii csoporthoz.



fogadoorak

Az egészségligyi veszélyhelyzetre vald
tekintettel a személyes fogadéérak
sziinetelnek. A képvisel6k tovabbra is
varjak kérdéseiket, javaslataikat
az alabbi elérhetéségeken.

DR. LASZLO IMRE (DK) polgérmester
Bejelentkezés Kaczeus Beatanal
a +36/1/372-4672-es telefonszamon

BAKAI-NAGY ZITA (DK) 16. evk., alpolgérmester.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/70/684-7145,
bakai.nagy.zita@ujbuda.hu

BARABAS RICHARD (PARBESZED)

1. evk., alpolgarmester. Bejelentkezés

Kaczeus Beatanal a +36/1/372-4672-es telefonszamon,
barabas.richard@ujbuda.hu, +36/70/475-9047

HINTSCH GYORGY (MSZP) alpolgérmester
Bejelentkezés Kaczeus Beatanal
a +36/1/372-4672-es telefonszamon

OROSZ ANNA (MOMENTUM) 5. evk., alpolgarmester,
orosz.anna@ujbuda.hu, +36/20/626-9274.

MOLNAR GYULA (MSZP) ogy. képv.
Telefon: 06/30/566-4302

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy. képv.
Bejelentkezés alapjan: +36/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu

BABA SZILVIA (JOBBIK) 13. evk., énk. képv.
Elézetes egyeztetés alapjan telefonon a +36/70/3799-163
telefonszamon vagy a baba.szilvia@ujbuda.hu e-mail cimen.

DR. BACS MARTON (DK) 7. evk., nk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/70/902-1837,
bacs.marton@ujbuda.hu

BEDO DAVID (MOMENTUM) 14. evk., énk. képv.
Telefon: 06/70/560-3919

BUDAI MIKLOS (MSZP) 8. evk., énk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/30/655-3042,
budai.miklos@ujbuda.hu

CSERNUS LASZLO (FIDESZ-KDNP) 6nk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/20/597-5600,
csernus.laszlo@ujbuda.hu, csernus.laszlo@fidesz.hu

DAAM ALEXANDRA (MOMENTUM) 6. evk., 6nk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: daam.alexandra@ujbuda.hu,
+36/30/184-3396

ERHARDT ATTILA (MOMENTUM) 12. evk., 6nk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: erhardt.attila@ujbuda.hu,
+36/20/316-2925

GOROG ANDRAS (MSZP) 11. evk., onk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/30/966-2187,
mail@gorogandras.hu

DR. HOFFMANN TAMAS (FIDESZ-KDNP)
onk. képv. Bejelentkezés alapjan: +36/30/655-3053,
hoffmann.tamas@ujbuda.hu

JANKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) 6nk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/30/655-3033,
jankoistvan58@gmail.com

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ-KDNP)
15. evk., 6nk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/70/942-4624, junghausz.rajmund@ujbuda.hu

KELLER ZSOLT (MSZP) 17. evk., énk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/70/339-6580,
zsoltkellerl@gmail.com

KREITLER-SAS MATE (LMP) 4. evk., dnk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/30/571-1922,
sas.mate@lehetmas.hu

DR. MOLNAR LASZLO (FIDESZ-KDNP) snk. képv.
+36/30/948-8084, molnar.laszlo@ujbuda.hu

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ-KDNP) snk. képv.
+36/70/383-7230, antal.aniko@ujbuda.hu

NEMETH GYONGYVER (MOMENTUM)
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partok eseményei

A XI. KERULETI DEMOKRATIKUS KOALICIO

PROGRAMJAI

Az tujbudai valasztokeriilet elérhet6ségei:
116. Pf. 141., e-mail: bpl11@dkp.hu, www.facebook.com/
demokratikuskoalicioujbuda, tel.: 06/21/300-1000. Az iro-
da cime: 1118 Bp., Kaptarkoé u. 8. Az iroda véarhatéan ji-
niusban nyit djra, ekkortdl minden szerdan 16—19 6raig varja

az érdekl6ddket.

bp1122@lehetmas.hu, blog: delbudamaskepp.blog.hu.

A koronavirus-jarvany alatt segitiink bevasarolni az idds

1506 Budapest,

csatlakozz/

vagy beteg embereknek. Erdeklédés: +36/30/384-7280. On
is segitene? Jelentkezzen aktivistanak! https:/lehetmas.hu/

A XI. KERULETI MSZP PROGRAMUJAI

Telefonos iigyelet: 205-3655; e-mail: ujbuda@mszp.hu,
www.ujbuda.mszp.hu, www.facebook.com/mszpujbuda

A XI. KERULETI FIDESZ PROGRAMJAI

A Budafoki 1ti iroda hatarozatlan idére zarva tart. E-mail:
ujbuda@fidesz.hu, www.facebook.com/fidesz11lker, si-
micskoistvan.hu, facebook.com/istvan.simicsko

A XI. KERULETI KDNP PROGRAMUJAI

A KDNP-iroda, a kormény bejelentett vészhelyzet rendel-
kezéseivel, valamint az onkénteseink, tagjaink, aktivistdink
és minden kedves érdekl6d6 szimpatizansunk irant érzett fele-
16sséggel tsszhangban, hatédrozatlan ideig zarva tart! Vigyaz-

zunk egymasra!

A XI. KERULETI MI HAZANK MOZGALOM
PROGRAMJAI

Bevasarlasi segitséget nyujt a koronavirus altal leginkabb

veszélyeztetett idGseknek a tdrsadalmi szolidaritds jegyében,

onkéntes mozgalmi alapon a Mi Hazéank Ujbudai Szervezete.
Az ingyenes szolgéltatas fel6l a helyi elnoknél, Novak El6d
onkormanyzati képvisel6nél lehet érdekl6dni: novak.elod@
mihazank.hu, 06/30/358-2723. A Mi Hazank értelmiségi hol-
dudvarabdl alapitott Fekete Istvan Szabadegyetem tavoktatast

nytjt: www.mihazank.hu/fisz. Ujbudai hirek: facebook.
com/mihazankujbuda

A XI. KERULETI JOBBIK PROGRAMUJAI

Az Ujbudai Jobbik elnéke és onkormanyzati képvisels-
je, Baba Szilvia a +36/70/379-9163-as telefonszamon

és a baba.szilvia@jobbik.hu érheté el.

e-mail cime nem valtozott, tovébbra is az ujbuda@jobbik.hu
cimre varjuk leveleiket, észrevételeiket. Kévessék hireinket

a Jobbik Ujbuda Facebook-oldalon!

A XI. KERULETI LMP PROGRAMUJAI

Friss informdcié hireinkrél, programjainkrél: www.fa-
cebook.com/lmpdelbuda. Tel.: 06/20/209-5932, mail:

Lakas, ingatlan

INGATLANIRODANK elad6 budapesti
lakasokat keres. Kiilfoldi vevék elérése, jutalék
3%, ligyvéd ingyenes. Ismerdsének lakasa elad6?
Hivjon, ajdnlasi jutalékot kap! 06/20/9600600.

Bérlemény

TEREMBERLESI LEHETOSEG! Szeglet
Kozosségi Tér, 1116 Budapest, Albertfalva utca
3. 06/20/399-8131, teremberles@szeglet.hu,
https://www.szeglet.hu/teremberles

Viz, gaz, villany, fiités
FIGE Z. reg. Gazos, viz-fiités: 06/30/966-0542.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéritastdl
a teljes feltjitdsig. Petras Jozsef villanyszereld
mester. ELMU-ligyintézés! 246-9021, 06/20/934-
4664.

Régiség
PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk
és arverésre atvesziink. VI., Andrassy ut 16.
Tel.: 266-4154. Nyitva: H-SZ. 10.00-17.00,
Cs. 10.00-19.00.

WWW.MAGYARANTIK.HU Régiség és teljes
hagyaték felvasarlasa: vitrindisztargyakat,
eziistnemiit, ékszert, antik 6rat, festményeket,
bitorokat (kolonialt is), csillart, sz6nyeget,
kitiintetést, pénzérmét, zongorat. Hizhoz
megyiink, készpénzben fizetiink! 06/70/673-7787,
e-mail cim: antik@magyarantik.hu

.. Budapest Févaros XI. Keriilet Ojbuda
Onkorményzata megbizasabdl elkésziilt
a Budapest, XI. keriilet, Pazmény Péter
sétany-(4107/53) hrsz. kézteriilet-Irinyi
Jozsef utca-Bogdanfy utca-Neumann

Alapszervezetiink

tum.hu

KELETI SZONYEG és miitargybecsiis
vasarol régi szényegeket, sériilt 4llapotban
is. Készpénzfizetéssel. Kiszallas dijtalan.
06/30/456-3938.

BECSULETES FELVASARLO - Régiség,
Hangszer, Festmény, Porcelan, Ora, Ekszer,
Hagyaték. Cs. Tibor 06-70/610-3438

Lakéasszerviz

LAKASFELUJITAS teljes koriien! 202-2505,
06/30/251-3800. Halasz Tibor.

TV, szamitogép

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas.
Ingyenes kiszallassal. 06/30/8572-653.

Szolgaltatas

TARSASHAZGONDNOK.HU Megbizhatéan,
referenciakkal: 06/20/396-1933.
KONTENERES sittszéllitas, soder, homok,
zoldhulladék, term6fold. 06/20/4646-233.
KISEBB IRODAHAZAK takaritasét vallalom
100 nm-t6] 1000 nm-ig. Ar megegyezés szerint
a takaritandé tertilet llapotatdl, nagységatol
fiigg6en személyes megbeszélés alapjan. Hivjon
bizalommal! 06/70/277-6734.

SZOBAFESTO munkat véllal. 06/30/913-8245.

SZOBAFESTES, szigetelés, dcsmunkak:
06/20/943-5564.

KERT-, TELEKRENDEZES! Metszés,
permetezés, favagas, bozétirtds, térkovezés,

stratégiarol és a telepllésrendezesi eszkozokrdl,
valamint egyes telepulésrendezési sajatos

jogintézményekrol szolo 314/2012.

(XI. 8] Korm. rendelet 29. §-a és a 9/2017. (lll. 28 XI. OK
rendelet értelmében értesitem az érintett lakossagot

A XI. KERULETI MOMENTUM PROGRAMJAI

Kovesd munkankat, akciéinkat Ujbudan (https:/www.
facebook.com/momentumujbuda)!
a Momentumhoz a https:/jelentkezes.momentum.hu/ oldalon,
és légy részese a valtozasnak! Elérhet6ségiink: bpl1@momen-

Jelentkezz ~ tagnak

A XI. KERULETI PARBESZED PROGRAMJAI

A kialakult veszélyhelyzet ideje alatt telefonos félfogadas-
ra van lehetdség, az alabbi elérhetdségen: 06/70/475-9047.

keritésépités. Redlis &ron! www.telekrendezes.
hu, tel.: 06/20/259-6319.

ARUFUVAROZAS, koltoztetés, anyagszallitas,
minden, ami fuvar 8000 Ft-tdl. 06/20/437-9673.

ASZTALOS-LAKATOS javitds. 06/20/411-4349,
06/1/249-0329.

CSALADI és TARSASHAZAK homlokzati
hdszigetelése allvanyozassal is. Kiss Istvan,

06/20/3334-489.

BARMILYEN tet§ fedése, szigetelése, javitasa.
T.: +36/30/401-7462.

Konyvek

KONYVEKET antikvarium vésarol! A virus
idején is, maszkban, keszty{iben. 06/20/425-6437

Vegyes

AUTOFELVASARLAS azonnali
készpénzfizetéssel, allapottol fiiggetleniil.
06/30/682-1390.

Kozlemény

FAJDALOMMAL tudatjuk, hogy

dr. Vittay Palné dr. Peth6 Maria nyugalmazott
gyermekorvos 2020. aprilis 13-4n életének 91.
évében csendben elaludt. Draga halottunk, sokak
szeretett Pethd doktor nénije tobb évtizeden at
gyogyitotta kis betegeit a XI. kertileti korzetében
és a Fehérvari uti rendelében, hivatasat
lelkiismeretes odaadassal és szeretettel miivelve.
Legyen emléke 4ldott és nyugalma csendes!

A gyaszol6 csalad. Cim: kata@fedinecz.com

Elhunyt
Imreh Ferenc

A koronavirus elleni kiizde-
lemben alulmaradva éaprilis
22-én, életének 76. évében
elhunyt Imreh Ferenc, ﬁjbudu
Német Onkorméanyzaténak
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Kulturalis talélo programok

Kreativ megoldasokkal vészelik at a karantént

A rendszeres kultirafo-
gyasztok most brutalis diétan
vannak. Marcius kézepe 6ta
nincs kiallitas, szinhaz, mozi,
koncert, elmaradnak az estek,
a szalonok, még egy jo kavé-
z6ba sem lehet beililni a bara-
tokkal. Kegyetlen idészak ez
mindenkinek, a kultirabol
éloknek pedig igazi sorscsapas.

Most mindenki a tulélésre hajt. Kezdetben
csupan egyetlen szintér maradt, az online,
de mar lathatunk példéakat a val6 vilagban is
»kontaktmentes” kezdeményezésekre. Ez1it-
tal nemcsak ujbudai programokat ajanlunk
olvasédinknak, hanem olyan egyedi megol-

|

déasokat is, amelyek megmutatjak a miivé-
szek, intézmények, kulturdlis menedzserek
kreativitasat és kitartasat.

Zene

A B32 online szinpadén aprilis utolsé nap-
jan az Ed Is On énekese és gitarosa adott
akusztikus koncertet él6ben.

A negyedik albuman dolgozé parkéanyi
Jovildgvan zenekar két tagja Magyaror-
szagon ragadt, igy probalni sem tudnak,
am 4j videoklipek késziilnek a régi, at-
hangszerelt dalokra, mégpedig a tagok
otthondban. A rajongék dontése alapjan
a Rosszul vagyok cimi dalt hangszerelte
els6ként Ujra az A38 Hajon is tdbbszor
nagy sikerrel koncertez6 csapat, és mar
a klip is elkésziilt.

A Miipa megnyitotta virtualis hang-
versenytermét és elGaddtereit. Az elmult
esztend6k tobb felejthetetlen produkcidjat
teszik kozzé HD mindségben, s6t, Eurdpa
mas koncerttermeiben késziilt el6ad4dsokkal
is vérjak a nézoket.

Ferencvéros Onkorményzata jarmiivek-
r6l kihangositott, él6 fellépéseket szervez,
amivel a nehéz helyzetbe keriilt el6adémii-
vészeket is tdmogatjak. Csiitortokonként 15
és 19 ora kozott adnak igy koncertet neves
énekesek, zenészek.

Szinhaz

Erdemes odafigyelni a Trip hajé felolvas6-
szinhazi sorozatdra, 6k karanténdrama-pa-
lyazatot hirdettek a Literdval kozosen.
A beérkezett palyamiivek a jarvany soran
kialakult 4j élethelyzetekre reflektdlnak.

. d I

Jelenet Hajdu Szabolcs Békeidd cimii fil.fn.j'éb6l

mos szinész ingyen is sokat tesz a kulttra
kozvetitéséért, az Art Peep Show weblapon
par szaz forinttal a nézok is tdmogathatjak
a most komoly anyagi gondokkal kiizdd
kedvenceiket. A kezdeményezéshez mar
tobb ismert szinész csatlakozott egyszemé-
lyes rovid produkcidkkal.

Képzémiivészet

Elindult a Resident Art Kortars talalkoza-
sok cimi{i podcastsorozata a SoundCloudon,
amelyben képzémiivészekkel, miivészettor-
ténészekkel, kuratorokkal és galérids szak-
emberekkel beszélgetnek kortars miivészeti
kérdésekrdl. Szollési Géza latvanytervezo
a rovarok kitinpacéljabol készitett alkotasa-
ir6l, Bullds Jozsef pedig a szamit6gép képer-
ny6jén megmozdulni latszé festményeirdl
beszél az els6 addsokban.

A Nem tiintem el cim{i dokumentum-ja-
tékfilm Richter Gedeon életét mutatja
be, Spah David rendezésében, Rudolf
Péter fészereplésével. Most kikerdilt

a netre, ahol ingyenesen barki megnéz-
heti. Hajdu Szabolcs, a Maceras tigyek,
a Fehér tenyér, a Bibliotheque Pascal
és az Ernellaék Farkaséknal rendezéje
nem varta meg, hogy Gjra megnyis-
sanak a mozik. Legljabb produkciéjat,
a Békeidét online mutatjék be, a Vimeo
videomegosztén egy mozijegy araért

- lehet megnézni.

A legjobb irdsokat neves miivészek adjak
el6 az Els6 Magyar Karanténszinhazban.

A csalddok korében nagy népszeriiségre
tettek szert a Kuttyomfitty Tarsulat online
kozvetitései. El6ben adnak el8 babjatékokat,
de meséket is olvasnak gyerekeknek. Amigy
szinte valamennyi babos vallalkozés rend-
szeressé tette az él6 internetes miisorokat,
igy a Cirdka, a Harlekin, a Vaskakas vagy
a Budapest Babszinhaz is. A Manna Pro-
dukci6 pedig werkfilmben mutatta be, ho-
gyan dolgozik Domokos Kovdcs és csapata
a klimavédelmmel foglalkozé el6adasukon.
A szeptemberi bemutatéra késziil6 darab
cime: A jegesmedvék etetése tilos!

Gosztonyi Csaba és Lengyel Tamds start-
upja, a szabadaprodukcio.hu 4j szolgaltatast
inditott. Bar a kozosségi médiumokban sza-

Irodalom

Ujbuda kulturélis nagykévete, Juhdsz Anna
a kozos olvasds élményét és a szalonok
beszélgetéseit igyekszik potolni #egyiitt-
olvasunk cim@i vide6s sorozatdval, mely-
nek részeként neves vendégek is megoszt-
jak a néz6kkel, mit jelent szamukra Marai
Sandor, Szab6 Magda vagy Csukds Istvan
miivészete.

A Litera.hu torténetmesél6 szériat indi-
tott kozosségi oldalan. Kortars irék me-
sélnek el naponta egy-egy posztban életiik
valamilyen eseményérdl.

Az Orszagos Széchényi Konyvtar nyo-
mozds jatékkal varja tdvol maradt olvasdit.
Majus végéig heti két alkalommal Farkas
Gdbor Farkas miivel6déstorténész munka-
tars rovid irdsokban mutatja be az OSZK

blogjan a konyvtar ereklyéit. A jatékosok-
nak pedig régi szoveges emlékeink titkait
kell felderiteni, a helyes megfejtések legy-
gyorsabb bekiild6i konyvjutalmat kapnak.

Tanc

A Foné Budai Zenehaz népzenei miivészeti
vezetOje, Berecz Istvdn élvezetes oktatd-
anyaggal jelentkezett azok szamdra, akik
mar nagyon varjak, hogy ujra beinduljanak
a tanchazak. Az 6rokos aranysarkantyts
néptancos segitségével addig is meg lehet
tanulni egy-két figurat.

A 35 éves fenndllasat tinnepl6 Artus Stu-
dié minden szombaton filmklubot tart a ne-
ten: egy-egy korabbi, nagy sikerii artusos
produkciét tesznek kézzé oldalukon.

Gasztronomia

A hetekig tartd éleszt6hidny megviselte
azokat, akik a szekrény mélyérdl el6va-
razsolt kenyérsiitégép segitségével akar-
tak elkeriilni a mindennapi vasarlast. Egy
megoldds maradt, nagyanydink kovasza.
Szabadfi Szabolcs pékmester kivaléan
raérzett, mivel lehet most a Youtube-on
robbantani. Kovaszkészit6 kurzusara mar
kozel 20 ezren feliratkoztak, videdi tobb
tizezer megtekintésnél jarnak.

-

Allatok, névények

Sok csalad szadmara az 4llatkertek, va-
dasparkok latogatasa jelentette az élmé-
nyekkel teli kikapcsolédast a jarvany
el6tt. Ezek a helyek most bajban vannak,
hiszen jegyarbevételiik nincs, az allato-
kat viszont etetni, gondozni kell. Szo-
rult helyzetiikben sem feledkeznek meg
azonban a latogatékrél. A Budakeszi
Vadaspark latvanyetetésekkel és trénin-
gekkel szorakoztat a kozosségi oldalén,
hetente kétszer pedig egy-egy gondo-
z6 mutat be egy-egy allatot. A Févarosi
Allat- és Novénykertben webkamerak
segitségével tehetiink virtudlis sétat. Ele-
fantokat, fokakat lehet vizslatni, de sok
mas ott é16 allatrdl is készitenek friss be-
szamolodkat.

Ujra megnyitott a Fiivészkert. El6zetes
regisztraciéval kell idépontot foglalni, igy
elkertilhet§ a tomeg, az érdekl6d6k szaj-
maszkban, gumikeszty{iben csodalhatjak
meg a sok kiilonleges novény tavaszi virag-
zasat. Az tiveghazakba azonban nem lehet
bemenni.

A Pont magazinban altaldban
arrol irunk, amivel a XI. kerii-
letben taldlkozunk, és amit jo
szivvel ajanlunk. Amit kipré-
baltunk, vagy aminek utanajar-
tunk, mert jonak igérkezett.
Programokat, hasznos, értékes

sziiltekor éppen az Aegon Mi-
vészeti Dij zstirijében dolgozott,
esténként pedig hirad6zott — ter-
mészetesen nagy 6vintézkedések
mellett.

Sziics Péter szerelemprojekt-
b6l lett vallalkozasa most sziine-

Szépség és

siker, fiatalsag
és Oregedés, mult és jové.
Gyakran hasznélt szavak, me-
lyek most par hét alatt Gj ér-
telmet nyertek. Egy varatlan
kényszerhelyzet vajon meny-
nyiben valtoztatja meg a gon-

Tizéves jubileumat iinnepli
idén a Budapest100. A ren-
dezvényt majusban ugyan nem
tarthatjdk meg a Kkoronavi-
rus-jarvany miatt, am Gsszel
sort keritenek ra a szervezok,
akik videointerjiban arrdl is be-

széltek a Pont magazinnak, mi-
lyen volt, amikor tiz esztenddvel
ezel6tt el6szor nyitottak meg ka-
puikat a kozonség el6tt az akkor
szazéves budapesti épiiletek.

A maéjusi Pont magazinban ol-
vasni- és néznivalét is ajanlunk.
Szamtalan film foglalkozik a be-
zartsdggal — most, amikor nem
mehetiink moziba, otthon akar
tematikusan is vizsgalhatjuk, ki
miként reagdl erre.

Janos utca (KESZ 25 Infopark)
altal hatarolt teriilet
keriileti épitési szabalyzata.

dolkodasunkat? Az alapvetd
értékek meginognak, vagy
tovabbmélyiilhetnek? A ko-
zOnség és a szakma koré-
ben sokszor ,ezerarctinak” [33 MENTOGY A
aposztrofalt szinésznd, Ke- Siess :m- B (o As
rekes Vica életében is min- [ T T
den megvaltozott egyik :'::""'aﬂffg?hﬁ
naprél a masikra, am — !-l'.-rf,‘ﬁi‘.f.ﬁmﬂf"umﬂlmmnu,.1
mint meséli — az alapvetd ;rfﬂ!gnarn fot T
az olvasas lételeme, a karantén csakligy, mint egy utazds él- értékrend fontos és meg- -
alatt a ment6ove. Az interju ké- ményanyaga.” ingathatatlan.

UJBUDAI

tel, a fotds vildgutazoé a f6zésben
taldlta meg otthoni Onmagét.
Utazdsaibol a karanténban is
toltekezett, koézben megtanult
egyediil lenni és joban lenni 6n-
magaval. ,Minden nap jégazom,
és ujabban f6zok, ami legalabb
annyira izgalmas, mint egy or-
szag felfedezése. Ez az 1j tudas
is velem marad maér, amig élek,

id6toltést kindlunk. A mostani
szamot ugy szerkesztettiik, hogy
tudjuk, mindenkit ugyanaz a do-
log érdekel. Ezért ez alkalommal
azokra a témdkra fokuszaltunk,
amelyekb6l er6t merithetiink,
ami feltolt, foglalkoztat minket
és azokat, akikkel most beszélni
tudtunk.

Szabados Agnes hiradésnak

és civil szervezeteket a terv kozzétételérol.

Aterv 2020. aprilis 27-ét61 2020. majus 11-éig
tekinthet6 meg az Gnkormanyzat weblapjan (www.
ujbuda.hu), a F6épitészi Iroda feliiletén a készilé
teleplésrendezési eszkdzok cimszd alatt

Atervvel kapcsolatos észrevételeket
a foepitesz@ujbuda.hu e-mail cimre varjuk.
Akialakult jarvanyhelyzetre tekintettel
a tervvel kapcsolatosan lakossagi farumot
nem all modunkban tartani.

Az érintettek a tervre vonatkozoan a FGépitészi
|gazgatdsag e-mail cimére (foepitesz@ujbuda.hu) irva
kaphatnak tajekoztatast.

Az U telepulésrendezési eszkozre vonatkozo
javaslataikat irasban a foepitesz@ujbuda.hu e-mail
cimre 2020. majus 11-éig nyujthatjak be.

Budapest, 2020. aprilis 22.

korébbi elndke, a Kelenvélgyi
Polgérok Kére alapité tagja.
Imreh Ferenc sajat gyékereibdl
kiindulva sokat tett a lakdhelyi
német nemzetiségi kultira
apolasaért. Kezdeményezéje
volt a testvérvarosi kapcso-
latok felvételének, és neki

is kdszénhetd, hogy
Kelenvélgyben mind

az évoda, mind az iskola
apolja a német nemzetiségi
hagyomanyokat. A Kelenvélgyi
K6z6sségi Hazban keriileti
osszefogassal megrendezett
farsangi és sziireti svab balok
megszervezésével 6 maga is

2. evk., 6nk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
nemeth.gyongyver@momentum.hu, +36/30/740-5960

NOVAK ELOD (M1 HAZANK) énk. képv.
Egyeztetés: 06/30/358-27-23, novak.elod@mihazank.hu

RADI KAROLY (DK) 10. evk., énk. képv.
+36/30/547-7468, radi.karoly@ujbuda.hu

SZABO LASZLO (FIDESZ-KDNP) onk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/20/486-3300,
szabo.laszlo@ujbuda.hu, szabo.laszlo@fidesz.hu

TOTH MARTON (MSZP) 3. evk., 6nk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/30/164-4492,
+36/70/413-2314, marton.toth@mszp.hu

VARGA GERGO (DK) 9. evk., onk. képv.
Egyeztetés alapjan: +36/70/475-9049,

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormany-
zatanak képviseld-testiilete 103/2019. (V1.13.) XI.
0K hatarozataval a BEAC sportkozpont teriiletét
65 33/2020 (1. 27)) XI. OK hatarozataval a 4082/21
helyrajzi szamu ingatlant (Infopark) kiemelt fejlesz-
tési teriiletté nyilvanitotta.

SZAMOMR ¢
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Atelepllésrendezési eszkoz egyeztetése
a teleplésfejlesztési koncepcioral,

az integralt telepilésfejlesztési stratégiarol
és a telepulésrendezési eszkdzokrdl, valamint egyes
telepUlésrendezesi sajatos jogintézményekrdl szolo

314/2012. (X1. 8.) Korm. rendelet

42.8 (1) bekezdése értelmében targyalasos

eljaras formajaban torténik. A telepulésfejlesztési

1L BOVID Perner

kg 3
Lol Ol gy withag

torténetekkel mulatjak az id6t. A 2020-as koronavirus-jarvany elél lassan az egész vildg elvonul az otthonokba, ahol mindannyian az online

varga.gergo@ujbuda.hu koncepciorol, az integralt telepalésfejlesztési Schreffel Janos féépitész-igazgato tradiciot teremtett. térben keresiink magunknak unalomizst. Az Albertfalvi Kézosségi Haz Dekameron-ihlette novellaird palyazatot ir ki!
Boccaccio remekm(ivének szellemében varunk elgondolkodtatéan humoros, szatirikus, pajzan-szerelmes novellakat, torténeteket dGnmagunk
8 €és egymas szorakoztatasara. A mivek térben és idében barhol és barmikor jatszodhatnak. Azonban ha a novella megtértént eseményen
. ke rij I eti korma n g a bla k . alapul, akkor keérjik a szereplék nevét, a helyszint vagy az idét igy megvaltoztatni, hogy ne lehessen felismerni az eredeti szerepléket!
A novellakat 2020. szeptember 1-jéig folyamatosan varjuk! Terjedelem: max. 15000 karakter
* = ” P - z ” oz . . . . 4 PETIE . e x .
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Friss, tavaszi rizotto
il

Hdzhoz repitjiik a varjisdgokat!
Keresd éttermeinket a vakvarjicom oldalon?
budavakvarju.com « + 361208 40 27

A zold sparga rostok-
ban, vitaminokban
és asvanyi anyagokban
rendkiviil gazdag, ezért
érdemes kihasznélni azt
az 1-2 tavaszi hoénapot,
mig kaphat6, és minél
tobbféle ételt elkésziteni
bel6le. Fontos, hogy va-
sarlaskor figyeljiik arra,
hogy élénkzold szine le-
gyen, a fejek ne konyul-
janak le és a csomagba
szagolva ne érezziink
dohos szagot, mert csak
igy lehetiink benne biz-
tosak, hogy friss a zold-

ség. Pucolni nem sziikséges,

ta el, melyet piritott rakfarkakkal —« 15 dkg vaj

csupan bé vizben atmosni, majd

a fas részt letorni. A sparga pon-
tosan ott fog eltorni, ahol a fas
rész kezdddik. Parcsetich Ernd,
a VakVarju étterem séfje ked-
venc spargarizotté receptjét hoz-

+ 25 dkg fagyasztott garnéla
15 dkg csiperkegomba

» 30 dkg zold sparga

* 50 dkg rizottérizs

Elkészités:

aj lakdink [ ]

Szeretettel vdrjuk szerkeszt6ségiinkbe a kertileti
babdkrol késziilt fényképeket. A fotokat elektronikus
formdban a mediall@ujbuda.hu e-mail cimre kér-
jiik. A tdrgyban jelezzék: Ujbuda tij lakéi.

Hell6 Ujbuda! Mi
vagyunk a PA4sti
fiuk, Pdsti Benedek
és Pdsti Csongor.
2020. februar 24-
én 10:26 és 10:28
perckor sziilet-
tiink abécésorrend-
ben. Mindketten
2800 grammal
és 53 cm-rel. Var-
juk a tavaszt, hogy
sokat tudjunk sétal-
ni a Bikas parkban
és a Feneketlen-t6-
nal. (Pasti Benedek

]
< &
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A

a jobb, Pasti Csongor pedig a bal oldali baba a ké-

pen.)
L]

HA BUTORT
KERES!
g =
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www.rs.hu

LEGUJABB AJANLATUNK:

Siiki Stella vagyok,
februar 7-én jot-
tem a vildgra 3770
grammal és 54 cen-
timéterrel.  Négy
nap milva maér
haza is mehettem,
ahol vart a batyus,
a sziileim nagyon
boldogok és biisz-
kék ram! J6l vi-
selkedem, nagyon
nyugodt baba va-
gyok. Ha meger6-
s0dom, és jon a jo
id6, nagyokat fo-
gunk sétalni.

www.rs.hu/akcio El

Petdfi Sandor: Mi kék az ég! cimii kélteményébdl idéziink

2 sort.

Vizszintes: 1. Az idézet elsé sora (F, L, K, G, A). 13. Angol
névrovid véaltozata. 14. Beadja a derekat. 15. Var a Mecsekben.
16. Bor és neon vegyijele. 17. ...
Ivanov Sztojanov). 18. Folbukik. 20. Maganyos szerzetes. 22.
A sumér és az akkad iras eleme. 24. Léré egynemi bettii. 25.
Gorog eredetli n6i név. 27. Idea. 29. ...

kezetkozi keresztény misszios
szervezet. 31. Néman el6tor!
33. Erkélcs. 35. Feltéve. 36.
Cselekvést végigvihet. 309.
Zenés-tancos mulatsag. 40.
Klasszikus prepozici6. 42.
Egyes él6lényekre érkez6 ha-
tas kivaltotta viselkedési re-
akcid, vagy bérautd vezetdje.
43. Egyenletes feliiletl. 44.
Nemzeti Kulturalis Alap, rov.
45. A karibi manétusz masik
neve. 47. Latin és. 48. Humo-
rista, zenész, a Holl6 Szinhaz
vezetGje (Miklés). 50. Bécs-
ben van! 51. Fiiggézar. 53.
Surolasra, falfestésre hasznalt
anyag. 55. Sziil6 becézve.
57. Kén és vanadium vegy-
jele. 59. Halottat bticsiztat.
61. Tilevél alaku kristalyo-
kat fejleszté kalcium-szilikéat
(OKENIT). 64. Szényegfaj-
ta. 66. Eurdpai vulkan. 68.
Részben valahol! 69. Szegény,
németiil. 70. Fémpénzt készit-
tet. 72. Vértanu gyo0ri piispok
(Vilmos).

Fiiggdleges: 1. Délnyu-
gat-lengyelorszagi varos
a fels6-sziléziai ipari korzet
kozpontjdban (ZABRZE). 2.
Gyilkolna. 3. Polcrdl levesz.
4. Rémai 510. 5. Kis svéd t6
Vinern és Vittern tavak ko-

z6tt (ORLEN). 6. Alpdri paros betii. 7. Kolozsvéri ir6, miifor-
dit6 (Tibor). 8. Liechtensteini autéjel. 9. Vadat leterit. 10. Epii-
letszint. 11. Fekete Istvan vadkacsdja. 12. Haromtagu zenei
egyiittes. 17. Attila névvaltozata. 19. Régész orome. 21. Régi
iskolatipus. 23. Féabri Zoltan filmje 1956-bdl. 26. ..
6skori festményeir6l hires lel6hely. 28. Becézett férfinév. 30.
Enyhe lejt6. 32. USA-tagallam. 34. Vésett ékkd. 35. Az idézet

és gombakkal koronaz. + 10 dkg ujhagyma
+ alaplé
Hozzavaléok: * parmezan

Odatesziink forrni egy kisebb
ldbasban vizet egy kevés szo-

Pelin, bolgér ir6 (tkp. Dimitar

dabikarbénaval. A spéargét ala-
posan atmossuk, a féas részét
letorjiik, fejét 5-6 cm-re vagjuk.
Sz6dabikarbénas vizben a feje-
ket leforrdzzuk par masodperc
alatt, majd hideg vizbe szedjiik.

A szaréat sos vizben megfdz-
ziik, leturmixoljuk. Az tjhagy-

masodik sora (O, C, T,
szak. 41. Zsirké. 43. Londoni kigy6! 45. ...
Ilona becézve. 49. Egybeszerelt téltény. 52. Ul6- és fekvobu-
tor. 54. Az Arva foly6 szlovak neve. 56. Novényevé hal. 58.
Koltemény. 60. Teher, tajszéval. 62. El6adomiivész, kabaré-
szerz0, humorista (J6zsef). 63. Alaktalan. 65. Kevert rim! 67.
Kett6zve: szinlel. 71. A zenei alaphangsor 3. és 4. hangja. 72.

mat tisztitjuk,
Osszevagjuk, for-
ré serpeny6ben
megfutattjuk a vaj
felén, aztan hozza-
adjuk a megmosott
rizst.

Par perc eltelté-
vel felontjik egy
kevés hus- vagy
z0ldségalaplé-
vel, ha kell so6val,
borssal izesitjiik,
és  fogkeményre
f6zziikk. Hozzaad-
juk a rizottéhoz
a forrdzott spargat
és a krémet, utana
a maradék vajat,
majd krémesre ke-
verjik vigyazva,
hogy a rizssze-
meket 0©ssze ne
torjik.

A gombakat
tisztitjuk, egy ke-
vés vajon pirosra
piritjuk és enyhén
borsozzuk, mikoz-
ben a kiolvasztott
rakokat szintén egy
kevés fokhagymas vajon korbe
piritjuk.

Talalaskor a rizott6t egy mély-
tanyérba szedjiilk, rahalmozunk
par szelet gombét, néhany rakot
és végiil a spargak fejét. Parme-
zanforgaccsal diszitjiik.

J6 étvagyat kivanunk!

0). 37. Tag betiii keverve. 38. Nap-
lazuli, lazurké. 46.

Ministries, egy fele-  Arrafele!
12 3 4 | 5 6 7 18 9 0 11 12 | N
13 | 14 | . 15 |
16 17 .18 19
20 21 2 23 24
.25 26 27 28
29130 .31 32 .33 34
35 . 36 37 38 39
40 41 42 43
44 45 46 -47
48 49 . 50 . 51 52
53 54 55 56 ._
57 58 59 60 61 62 63
64 65 . 66 |67 68
69 . 70 71 72
N i

.-barlang,

Bekiildendé: a vizsz. 1.

és a fiigg. 35. Bekiildési hatdrid6:

a megjelenést kovets hét keddje. Cim: 1113 Budapest, Zsombo-
lyai u. 5. vagy a mediall@ujbuda.hu e-mail cimre. A 8. SZAM
REJTVENYENEK MEGFEJTESE: Olyan hazdt, hol ésszején
néha kis pénzbdl is a nagy foci. Nyertese: Rozsa Katalin, 1111
Bp., Vak Bottydn u. Nyeremény: kényvjutalom, mely a szerkesz-
tGségben (Zsombolyai u. 5.) vehet dt.

Az orvostudomany legnagyobb eredményei
kozott szerepelnek a véddoltasok, amelyek
segitségével végzetes jarvanyok tiintek el

a Fold szinérél, mondhatni nyomtalanul,
igy milliok menekiiltek meg az idé6 elotti
halaltél. Szinte boritékolhatd, hogy a koro-
navirus elleni vakcina kidolgozoi - ha lesz
ilyen - Nobel-dijat fognak kapni, hiszen

az is rengeteg emberéletet menthet meg.
De vajon kik és hogyan fedezték fel az oltast
mint védekez6 eszk&zt? Egyaltalan,

mit tartalmaznak a vakcinak?

Bér az évezredek soran szamos olyan torténelmi feljegyzés,
visszaemlékezés maradt rank, amely pusztité jarvanyok-
rol, tomeges megbetegedésekrdl szolt, az els6 oltastorténe-
ti szempontbol relevans leirdsra a 9. szazadig kellett varni.
Ekkor jegyezte fel a feketehiml&vel és a kanyardval kapcso-
latos megfigyeléseit egy ar-Razi nev{i arab orvos, aki klini-
kailag is dokumentélta, hogy bizonyos betegséget nem lehet
tobbszor elkapni. Ezt a jelenséget nevezték el késébb immu-
nitasnak — eredetileg katonai szakkifejezés volt, a szolgalat
aldli felmentést jelentette.

Trivialis megoldas

Ar-Razi felfedezése elgondolkodtaté kovetkeztetéshez ve-
zetett. Rajottek ugyanis, hogy kétféle embertipus van: aki
el tudja kapni a koért, azaz fogékony a fert6zésre, és aki im-
munis rd. A gyégyitok fantaziajat egyre inkabb az mozgat-
ta, hogy milyen médszerrel lehetne kivaltani az immunitast
az els6 csoportndl, illetve hogyan lehetne megel6zni a spon-
tan megfert6z6dést. A probléma trividlis megoldasat hamar
megtalaltak: mesterséges eszkozokkel kell a betegséget

BCG A KORONAVIRUS ELLEN?
Japanban, ahol hamar megjelent
az Gj koronavirus, azért sem lett magas
a haldlozési arany, mert 1947 6ta oltjak
az Gjsziiltteket a tuberkuldzis elleni
BCG-vakcinaval - allitja egy amerikai
tanulmany. Az ellenpélda Iran,
ahol a 36 évnél idésebbeket még
nem oltottak, és sokan meghaltak
a jarvanyban. A hipotézis szerint
a BCG éberebbé teszi azimmun- i
rendszert - igy az jobban reagdl b
egy Gj virusra -, ahol évtizedek 6ta
oltanak vele, ott a tébbség védettebb lehet.
Magyarorszagon 1954 6ta kdtelezé a BCG.

el6idézni. Az igazi fejtorést inkabb az okozta, miképp fer-
tézhetiink meg valakit anélkiil, hogy kitennénk a kor teljes
kockézatanak.

Az elsé megel6zések

A vakcinacié6 mint preventiv médszer tobb évszazados
multra vezethet6 vissza, igaz, a 18. szazadig csupan a ke-
leti orvoslasban alkalmaztak. Nyugatra egy angol diploma-

tafeleség jovoltabdl jutott el a hire, aki — miutan
testvére elhunyt feketehimlében — maga fert6zte
meg gyermekét abban a reményben, hogy az tuiléli.
Sikerrel jart. Egyes feljegyzések szerint Kinaban
mdr a 10. szdzadban is ismerték az inokulaciot
a feketehimlé megel6zésére. A mddszer lényege
az volt, hogy a védendd személyt szandékosan
fert6zték meg, méghozza ugy, hogy egy himlds
beteg sebébdl kivettek egy kis darabot, amelyet
az egészséges paciens az orran keresztiil beszip-
pantott. Azt tapasztaltdk, hogy a mesterségesen
megbetegitett személyek koziil szinte senki nem
halt meg, és utdna természetes uton mar nem kaptak
el a kort. Valoszint, hogy a siker érdekében a kezelés-
hez olyan donorokat kerestek, akik viszonylag enyhébb
tlinetekkel vészelték at a jarvanyt. A médszer hatékonysa-
gat akkor még nem tudtdk tudomanyos alapon megmagya-
razni; ma mar ismert, hogy a himl6 virusanak két térzse
van, ezek eltéréen silyos betegséget okoznak, és aki ki-
allja az egyiket, az a mésik ellen is védett lesz. Ezt hivjdk
keresztimmunitasnak. Amikor tehat Edward Jenner angol
orvos, az oltéanyagok géniusza 1796-ban kitalalta a mai
értelemben vett vakcindciot, val6jaban nem tett mast,
minthogy kidolgozott egy, a kordbban meglévénél lénye-
gesen biztonsagosabb és hatdsosabb médszert.

Kinaban mar a 10.

Az oltasok
orténete

szazadban is hasznaltak *\

kezdetleges oltasokat

a feketehimlé6 ellen Ce J
o - o _.f‘;

Jenner vakcinaja

A 18. szdzadban mar kozismert volt, hogy a te-

henészlanyok koérében nem okoz olyan pusztitast a feke-

tehiml6, mint més kozosségekben. Azt is sokan tudtak, hogy
a lanyok korében a tehénhiml6 gyakran el6fordul, &m Jen-
ner volt az els6, aki az dsszefiiggéseket tudatosan kezdte el
vizsgalni és kutatasok targyava tenni. Raébredt, hogy ha si-
keriilne mesterségesen létrehoznia tehénhimls megbetege-
dést, akkor az minden addiginal biztonsagosabb védekezési
mddszer lenne a feketehiml6 ellen. A gyakorlati megoldas
1796. majus 14-éig varatott magara. Ekkor vett valadékot
egy Sarah nevii tehenészlany kezén 1év6 tehénhim-
16holyagbol, és megfertézte vele kertésze nyolcéves

4 fiat. Phipps elkapta a tehénhimlét, de minimalis

| gyengélkedés utdn gyorsan és teljesen felépiilt.
Jenner masfél honappal késébb feketehimlovel is
megfertézte a gyermeket, aki semmilyen tiinetet

( nem produkalt. A folyamatot tobbszor is megismé-

Képek: Wellcome Collection, Attribution 4.0 International

torténelem

Az Oxford Egyetem Jenner Intézetének

kutatéi azt allitjak, a koronavirus
elleni oltdanyaguk elsé néhany millié
adagja mar szeptemberben elérhet6 lehet.
Egy kisérletben hat makakét oltottak be
a vakcinaval, az emberrel leginkabb rokon
allatokat ezutan nagy mennyiségli koro-
navirusnak tették ki. A virus a laborban
minden més majmot megfert6zétt, a hat
beoltott makakd viszont 28 nappal késébb
is egészséges volt - irta a The New York
Times. M&jus végére 6000 ember bevona-
saval tesztelhetik a vakcinat.

telte, az eredmény azonban mindig ugyanaz maradt: az atélt
tehénhimlé immunitést adott a feketehiml§ ellen. Mai sz6-
haszndlattal azt mondhatjuk, hogy Jenner él6, gyengitett
vakcinat alkalmazott, ahol a gyengitést az adta, hogy az ol-
tovirus nem az a himl6fajta volt, amelyik ellen védelmet ki-
vant adni, hanem egy olyan rokona, amelyik nem emberhez
volt adaptalédva. A modszer neve jenneri attenualas, a ma is
kotelezd védboltasaink koziil egyediil a BCG épiil hasonlé-
ra. (Jenner egyébként az oltbanyag elnevezésével orokitette

meg a szarvasmarhdk orvostorténeti szerepét:
a valamilyen forméban szdmos nyelvben
szerepld vakcina kifejezés alapja a tehén
latin neve, azaz a vacca.)

p—

Pasteur

és a veszettség

Jenner miikodése utan kozel szaz esztend6 telt el gy, hogy
nem volt tjabb felfedezés a vakcindk teriiletén. Ekkor lépett
a képbe a francia kémikus-mikrobolégus Louis Pasteur, egy
masik attenudldsi modszer feltaldldja. Pasteur elsGsorban
az llati megbetegedéseket vizsgalta, kutatdsi témai kozott
szerepelt tobbek kozott a veszettség is. Ennek a virusa nem
okoz tomeges megfert6z6dést, hiszen kozvetleniil allatrol
emberre terjed, &m a megbetegedés szinte minden esetben ha-
lalos. Kutatasanak els6 1épéseként beteg allat szoveteit fecs-
kendezte egészségesek agyaba, amig azok meg nem beteged-
tek, majd addig tokéletesitette a modszert, mig a virus életben
maradt az j allatokban is. Masodik 1épésként olyan kisérletbe
fogott, ahol arra volt kivancsi, befolyasolhat6-e a virus tulaj-
donsaga azaltal, hogy kiilonboz6 allatokba oltja 4t. Kozel 80
nyulat oltott at, majd az utolsé aldozat gerincvelejét kiszaritva
létrehozott egy olyan kisérleti vakcinat, amely miikodoké-
pesnek bizonyult. A pasteuri attenualas ma is fontos szerepet
jatszik a véddoltasok el6éllitasaban, lényege, hogy a kéroko-
76 — szemben a jenneri attenualassal — ugyanaz, mint ame-
lyik a konkrét betegséget okozza. Ez esetben a gyengités tigy
megy végbe, hogy a korokozot egy szamara szokatlan kor-
nyezethez, a veszettség esetében nytlhoz adaptaljak.

A védéoltasok fajtai

Az eddig megismert, él6 dgenst tartalmazo oltbanyagokra
altalanossagban igaz, hogy j6 immunitast adnak, hatranyuk
viszont, hogy immunhianyos személyek — néhany kivételtdl
eltekintve — nem kaphatnak ilyen oltést, hiszen el6fordulhat,
hogy az 6 immunrendszeriik még a gyengitett kérokozéval
sem tud megbirko6zni.

Ahhoz azonban, hogy immunvélaszt valtsunk ki, nem fel-
tétlen kell é16 kdrokozo, sok esetben egy elolt kérokozdval
valé talalkozas is képes lehet védelmet létrehozni. Az ilyen
oltasokat nevezziik inaktivalt vakcindknak, amelyeket fizi-
kailag, példaul héhatassal, vagy kémiailag, példaul fenol-
lal is el6 lehet allitani. A mddszer el6nye, hogy bar meg-
betegiteni mar nem tudjdk az alanyt, immunvélaszt mégis
tud produkalni a szervezete. Az inaktivalt mddszer tovabb-
fejlesztett valtozataban a kérokozénak mar csak egy részét
tartalmazza a vakcina, amely azonban még mindig képes
kivaltani az immunitast.

Ugyan a ma hasznalatos kotelezd véddoltasok vakcindit
mind az el6bb bemutatott klasszikus moédszerekkel éallitjak
eld, jelenleg is sok érdekes és izgalmas kutatas folyik djabb
oltéanyagok kifejlesztésére, és a koronavirus elleni vakcina
létrehozasara is szamos kutatdcsoport allt dssze, hogy kifej-
lesszék a megfelel ellenanyagot. K. A.



KOTELEZO MASZK
A PIACON

A TOMEGKOZLEKEDESEN
ES A TAXIKBAN

Aprilis 27-e, hétf6tél Budapest

valamennyi tomegkozlekedési eszk6zén,

a taxikban, a piacokon és minden lizletben
kételezé a szajmaszk, illetve kendé

vagy az arc elé tekert sal viselése,
korosztalytol fiiggetleniil.

AZ UZLETEKBEN
+361372 4566 M

UJBUDA

ujbuda.hu/koronavirus | koronavirus@ujbuda.hu X1 keriilet




