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Mégis megeépiilhet

az egészségligyi centrum

Ujbuda visszaszerezte a tamogatést

Ujbuda Onkorményzata megvédte a tobb
tizezer Ujbudai, févarosi és Pest megyei
gyermek egészségét szolgald beruhazast.
Mint lapunk el6z6 szdméban megir-
tuk, az Emberi Er6forrasok Minisztériuma
(Emmi) kordbban arrdl tajékoztatta az On-
kormanyzatot, hogy a 2017-es kormanyhata-
rozatot figyelmen kiviil hagyva nem fizeti ki
az djbudai Gyermek-egészségiigyi Centrum

vité

és Egynapos Sebészet megépitésére megitélt
1,2 milliard forintot. Az Emmi azt allitotta,
hogy ezt mar a févarosnak kellene folydsitania
egy idén kapott 50 millidrdos kozponti egész-
ségligyi céli tdmogatasbol, az dnkormanyzat
viszont arra hivta fel a figyelmet, hogy az nem
a folyamatban 1év6 projektekre valo.

LdszI6 Imre, Ujbuda polgarmestere sza-
vai szerint ,nem lehet a gyerekeket azért

Bakos Gabor

A szabalyokat

be kell tartani
Hintsch Gyorgy: segitd, de
hatarozott fellépésre van sziikség
a hajléktalanok tigyében

Harom évtizede
segit a VICUS

Az Gjbudai kdzalapitvany
a jarvany alatt is rengeteg
tamogatast nyajtott

megbiintetni, mert a sziileik koziil sokan
nem a kormanypartra szavaztak. Gyerekek
vannak, akikre vigydznunk kell. Nincs en-
nél fontosabb.”

A kormaény elfogadta a polgarmester ér-
veit. A siker nem csak az tjbudaiaké: ha
az intézmény elkésziil, akar 80-85 ezer
gyermek ellatasara is alkalmas lesz. Min-
den harmadik-negyedik budapestit tudja

majd fogadni, a térokbalinti, a biatorbagyi,
az érdi, a tarnoki és a diosdi gyerekekért
is felel majd. A teljes beruhazés kortilbeliil
2,4 milliard forintba keriil, ebb6l 475 mil-
li6 forintot az djbudai 6nkormanyzat all.
A kormény eddig csaknem 700 millié fo-
rintot fizetett ki, és most mar a hianyzé 1,2
millidrdot is finanszirozzak.

..gondolok

Hamzsabégi civilek:
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Ujra ki kell talalni
Ujbudat

Molnar Gyula: a kévetkezé

vélasztasi kampdany kézelebb
van, mint gondolnank.
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Marton Robert

N6 az igény
a tesztekre

A hatbsagi ar teljesen
felborithatja a piacot
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Fovarosi intézkedések

Draga mulatsag lehet

maszk néelkul mutatkozni

Megbirsagolhatjak Budapesten a szinha-
zakra, mozikra és hasonld helyekre, vala-
mint a boltokra vonatkozé maszkviselési

””e

szabdalyok megsértdit, beleértve az érin-
tett intézményeket.

A Fovarosi Kozgylilés mult heti rendkiviili kozgyfilé-
se egyhangian megszavazta Kardcsony Gergely fépol-
garmester javaslatat: a mozik és a szinhazak el6adasain,
hangversenyen, cirkuszban és mdas hasonlé intézmények
zart tereiben kotelezd az orr- és sz4jnyilast eltakaré maszk
haszndlata (kivéve az el6ad6kat). Ugyanez vonatkozik a pi-
acokra, boltokra, valamint a tarsashazi kozgytilésekre is.
Ha ezeken a helyszineken valaki nem vagy nem meg-
felel6en visel maszkot — az étel- és italfogyasztas idejét
leszamitva —, akkor 8 ezer forintig terjed6 helyszini birsag-
gal vagy 15 ezer forintig terjed6 kozigazgatasi birsdggal
sujthatd. (El6bbire a kozteriilet-feliigyeld, utébbira — beje-

. A Fo6varosi Kozgytilés Budapestre vonatkozo don-
tései utan a kormany rendeletet hozott a jarvany-
védelmi intézkedésekrdl. A szeptember 21-t6l hatélyos
el6irasok szerint a hat évnél id6sebbek orszagszerte ko-
telesek maszkot viselni a tomegkozlekedési eszk6zokon
és azok megalléhelyein, az iizletekben, bevasarlokoz-
pontokban, a postdkon, az tigyintézési helyszineken,
valamint az egészségiigyi és a szocidlis intézmények-
ben. Ugyancsak kotelez6 az orrot és a szdjat is eltakard
maszk minden el6ad6-miivészeti eseményen (kivéve
a fellépdket), mozikban, miizeumokban, kozmiivel6dési
intézményekben, konyvtarakban.

A vendéglatohelyeket este 11 dratdl reggel 6-ig be
kell zarni, elviteles megrendelést azonban lehet intézni
a helyszinen. = Médosult a kiilfoldrél hazatérkre vonat-
kozo szabdly is, a karantén ezentul 14 helyett 10 napig
tart. = A koronavirus-fert6zést kimutat6 PCR-tesztet ha-
tosagi arassa tették, eszerint a mintavétel legfeljebb 2500,
a laborvizsgalat 17 500 forintba kertilhet. Az egészség-
ligyi hatésagok éltal elrendelt PCR-tesztek tovabbra is
ingyenesek. = Oktober 1-t6l az iskoldkba csak testhGmér-
séklet-mérés utan léphetnek be a didkok és a tanarok,
illetve mas ottani dolgozok. Gyerekenként egy kisérd
mehet be, maszkban, a testhémérséklet mérési pontig. =
Oktdber 4-t6l ha valaki egy tizletben vagy moziban nem
visel maszkot, akkor az tizemeltet6t — ha nem intézkedik
— el6szor figyelmeztetik, masodik esetben 100 ezer fo-
rinttol 1 milliéig terjedd birsagot kaphat, utdna az iizletet,
illetve a helyiséget ideiglenesen bezarathatjak.

lentés és ellen6rzés alapjan — a budapesti f6jegyz6 jogo-
sult.) Helyszini birsagot akkor szabhatnak ki, ha az érintett
felhivasra sem vesz fel maszkot. A 1atogatok, illetve vevék
szabalyszegése esetén az adott intézmény tulajdonosdra
kozigazgatasi birsagot vethetnek ki, ennek 6sszege 50 ezer
forintig terjedhet.

A kozgyflés felhivta a févarosi énkormanyzat tulajdo-
naban 4116 mozik és szinhazak tizemeltetdit, hogy biztosit-
sanak maszkot az anélkiil érkez6 néz6knek, és erre kérték
a tobbi budapesti szinhaz és mozi iizemeltetdjét is.

A kozgylilés felkérte Karacsony Gergelyt, hogy
gondoskodjon a fdévarosi fenntartasu id6ésotthonok-
ban dolgozék rendszeres ingyenes koronavirus-szii-
résérél, és forduljon a kormanyhoz annak érdekében,
hogy hasonl6 intézkedést vezessenek be a kozoktatds-
ban és az egészségiigyben. A testiilet arra is felkérte
a fépolgarmestert, hogy kezdeményezze a korméanynal
a barki altal onként és ingyen igénybe vehet§ sziir6-
pontok felallitasat.

Potdijat fizettet a BKK

a maszk nélkiiliekkel

A f6varosi operativ torzs szeptember 8-i dontésének meg-
felel6en a Budapesti Kozlekedési Tarsasag (BKK) elren-
delte a maszkviselés szigortibb ellenérzését. A kozlekedési
tarsasag ellendrei a Févarosi Onkorményzat Rendészeti
Igazgatosaganak munkatérsaival egyiitt figyelik az utazasi
feltételek betartasat a megélléhelyeken és a jarmiiveken.
Aki nem, vagy nem szabalyosan viseli a maszkot, azt nem-
csak kizarhatjak az utazasbdl, de pétdijazhatjak is. A pétdij
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megegyezik azzal az 6sszeggel, amit a jegy vagy bérlet nél-
kiil utazéknak kell fizetniiik: a helyszinen vagy két napon
beliil a BKK valamelyik tigyfélkézpontjaban 8000 forint,
utélag, csekken kiegyenlitve 16 000 forint.

Szeptember 15-ét61 6t budapesti metréallomason egy-
szer haszndlatos orvosi maszkot osztanak a BKK mun-
katarsai: a Deadk Ferenc téren, a Kalvin téren, a Kelen-
fold vasitalloméasnél, a Keleti palyaudvarnél, valamint
a Széll Kalman téren. Aprilis végén, a kotelez6 maszk-
viselés bevezetésekor a tarsasag tobb mint 60 ezer masz-
kot osztott szét.

Kizard ok a MAV-nal és a Volannal
Szeptember 15-ét6] kizarhatok az utazasbol azok az uta-
sok, akik nem hordanak az orrukat és szajukat eltakard
maszkot, kend6t vagy sélat a MAV-START és a Voldnbusz
jaratain.

Mindkét kozlekedési tarsasag arra kéri utasait, hogy 14z-
zal vagy meghtiléses tiinetekkel jar6 betegség esetén ne ve-
gyék igénybe a kozosségi kozlekedési eszkozoket.

A MAV-START fokozottan ellenérzi a vonatokat a Ké-
szenléti Rendérséggel, a polgarérséggel és a vagyondrok-
kel egytittmiikodve. Aki felszdlitas ellenére sem takarja el
az orrat, szajat, azt leszdllitjak a vonatrol.

A Volanbusznél az autébusz-vezet6k kotelesek meg-
tagadni a felszallast, ha az utas nem tartja be a maszk-
viselési el6irdsokat. Utazds kozben ezt a jegy- és bérlet-
ellenérok figyelik, és egyszeri eredménytelen felszolitas
utan, lakott teriileten megdllva, kizarjak az utazasbél
a szabdlyszegdket.

Szeptember 6-an a Fehér-
vari tton tartotta csaladi
napjat a Szurkoldk az Al-
latokért szervezet, sok
allatvédelemmel foglal-
kozé6 csoport részvételével
A latogatok orokbe fogad-
hattak gazdatlan allatokat,
tdmogathattak a szervezet
munkadjat, hozzajarulhattak
allatotthonok fenntartasa-
hoz. A Szurkolék az Al-
latokért irodat mikodtet

a Fehérvari aton, tobbféle
szolgaltatast nydjtanak.
RA&di Karoly 6nkormény-
zati képvisel6 elmondta,
hogy a Demokratikus Ko-
alici6 az orszaggytilésben
torvénymodosité javaslatot
nytjtott be. Szeretnék
elérni, hogy szigortibban
biintessék az allatkinzast,
és hatékonyabb fellépést
stirgetnek a szaporitékkal
szemben, akik az allatokat
nem az el6irasoknak meg-
felelGen tenyésztik, egyre
nagyobb anyagi haszon
reményében.

Utcara

megkinzott &llatok-
kal, menhelyek két-
ségbeesett felhivasa-
ival taldlkozhatunk
nap mint nap.

Eppen ezért lehe-
t6ségeinkhez mérten
tamogatjuk az Aallat-
védorség felallitasat,
egyetértiink az al-
latkinzas, az orvva-
daszat, az orvhaldszat szigoribb biintetésével és az allattartdstol vald
eltiltassal. Tamogatjuk az allatok érdekében a hanghatassal jaro pirotech-
nikai eszkozok hasznalatanak szabdlyozasat is. Lépéseket tesziink egy
Ujbudai allatmenhely megépiilése érdekében.

Elfogadhatatlan, hogy ma Magyarorszagon biintetleniil lehessen
él6lényeket kinozni vagy szabadon gyilkolni. Olyan érz6 él6lényeket,
amelyek nem tudnak magukért kiallni és felszélalni, csak némaén tiirik
sorsukat. Ma Magyarorszagon el6fordulhat az, hogy valaki eltori egy
hattyd nyakat, auté6 mogé kotve vonszolja a kutyajat vagy felakasztja
a szomszéd macskat. Ez tiirhetetlen, és ezen valtoztatni kell.

Epiiljon Gjbudai
allatmenhely!

Az allatvédelem iigye mindannyiunk kdzés tligye,
amelynek felette kell alinia partokon, hovatarto-
zason, hiszen ez pusztan emberség kérdése.

kidobott,

Bakai Nagy Zita
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Hintsch Gyérgy: az egyiittélés alapveté szabalyait mindenkinek be kell tartania

Hajlektalanhelyzet:

Segito, de hatdarozott
fellepés

Az utdbbi fél évben jelentésen nétt

a keriiletben k&zteriileten él6 hajlék-
talanok szama, és ez egyre tébb
problémat okoz nem csupan a keriilet
kiilsé teriiletén, hanem a kézponti
részein, a Szent Gellért téren, a Moricz
Zsigmond kortéren, a Hamzsabégi
Gti toltés kdrnyékén is. Ujbudanak
nagyon hatarozottan fel kell Iépnie,
mielStt tovabb silyosbodik a helyzet
- mondta lapunknak Hintsch Gyérgy
alpolgarmester.

— Nyilvanval6, hogy szerencsétlen sorsokrél van
sz0, emberekrdl, akik elveszitették munkajukat,
csaladjukat, otthonukat, és az utcéra keriiltek. Nincs
tulajdonuk, nem rendelkeznek munkabdl, bérb6l
szarmazo6 allandé bevétellel, tulajdonképpen a tarsa-
dalom tartja el 6ket. Nem terveznek el6re, nincs tav-
lati céljuk, csak hogy aznap legyen elegend6 ételiik,
és legyen hely, ahol meghizhatjak magukat. Nem
aktiv tagjai a tarsadalomnak, koziiliik sokan gy élik
meg, hogy a tarsadalmi szabalyok éppen ezért nem

iranyaddak szdmukra — foglalra 6ssze a problémét Hint-
sch Gyérgy véarosiizemeltetésért és kozbiztonsagért felel6s
alpolgarmester. — Nehéz nekik barmilyen relevans infor-
maciét atadni, a jog tarsadalomforméalé szerepe sem hat ra-
juk. De ha még informaciéval ellatva, tisztaban volndnak
is a kotelességiikkel, milyen kotelez6 erével lehetne Gket
rabirni a szabalyok betartdsara?

— A lakossag nagy része — még ha egyiittérz6 is a ne-
héz helyzetben él6kkel — elvarja, hogy az egyiittélés sza-
balyait hozzajuk hasonl6an mindenki betartsa. Az itt él6k
egyre tiirelmetlenebbek, és megoldast siirgetnek. Azt
viszont fontos tudni, hogy a helyi 6nkormanyzatoknak
csak nagyon szolid lehet6ségeik vannak a hajléktalansag
problémaéjanak kezelésére. Kormanyzati és févarosi szintii
dontéshozatali és cselekvési megoldas, strukturélis, intéz-
ményi és gazdasagi héttér sziikséges. A korlatozott lehe-
t6ségeken beliil azonban minden eszkozt megragadunk,
hogy kezeljiik ezt a tarthatatlanna valt helyzetet — tette
hozza az alpolgarmester.

— Fontos, hogy segitsiik 6ket, és a szocidlis hal6 ne en-
gedje még mélyebbre zuhanni a nehéz helyzetben él6ket.
De azt is mondjuk ki, hogy nem lehet a Jozsef Attila szo-

9 Akdzte

senki sem saj¢
maganak, és €
a hajléktalanokre

nde
atja ki
)natkozik

bor mogé jarni a dolgunkat végezni. Nem lehet satorban
élni a Feneketlen-t6 kortili parkban. Nem lehet kapualjak-
ba vagy a lakéhazak udvaréra bekoltozni éjszakdra. Az itt
é16k egyre izgatottabbak, és jogosan haborodnak fel, meg-
oldast siirgetnek.

Az alpolgarmester elmondta: egyes keriiletek rendésze-
ti intézkedései egyik keriiletb6l a masikba terelik a prob-
lémas hajléktalanokat. gy az egyik helyen ugyan meg-
oldédik a helyzet, de a masikban silyosbodik. Ez nem
jarhato tt.

— Egyrészrél rendészeti kérdéssel allunk szemben, mas-
részrél pedig szocidlis problémat kell kezelniink — mutatott
ra Hintsch Gyorgy. — A Maltai Szeretetszolgalattal és mas,
hajléktalanokat segit intézménnyel, civil szervezettel
van szerzodésiink. Veliik kozosen érhetiink el sikereket,
de csak ha mindannyian a hosszt tavi megoldason dolgo-
zunk. Kértiik 6ket, hogy ne a legfrekventéltabb csomépon-
tokba szervezzék az ételosztast, mert ezzel novelik az ott
rendszeresen megjelend hajléktalanok szamat. Az olyan
emberi gesztusok mint a pokrocok, matracok osztasa,
elsére j6l hangzanak, de sokszor csak konzervaljak azt
a helyzetet, amelyben a hajléktalanok az ellatérendszeren
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kiviil maradnak. Mi olyan megoldést szeretnénk, amely
segit az utcédra szorult embereken, de egyben tiszteletben
tartja a keriilet lakossaganak jogait, érdekeit. A jelenlegi
jarvanyhelyzetben - a higiéniai és egészségiigyi szabalyok
betartasanak fontossaga miatt - a hajléktalanok a fokozot-
tan veszélyeztetett tarsadalmi csoportok kozé tartoznak.

— Az elmult id6szakban tobbszor is egyeztettiink a koz-
teriilet-feliigyelettel és a keriileti rendérkapitdnysaggal.
Abban allapodtunk meg, hogy a két szervezet kozos egy-
séget hoz létre, hogy segitse a helyzet gyors és hatékony
rendezését. A kozteriilet-feliigyelet részér6l négyen dol-
goznak folyamatosan azon az 6szi idészakban, hogy az ut-
cakon €16 hajléktalanok ne szemeteljenek, ne verjenek sat-
rat a kozparkokban, ne fekiidjenek a tereken, és meg kell
akadalyozniuk a koztéri drog-, illetve alkoholfogyasztast
és az ebbdl eredd problémakat is. Ujbuda parkijai, kozterei
nem arra valok, hogy emberek ott lakjanak, sdtorozzanak,

E A helyi 6nkormanyzatoknak
csak nagyon szolid lehetéségeik
vannak a hajléktalansag
problémajanak kezelésére

végezzék a dolgukat, és fekiidjenek a padokon. A kozte-
rillet mindenkié, senki sem sajatithatja ki maganak, és ez
vonatkozik a hajléktalanokra is. Természetesen az elsd
1épés az, hogy megprébalunk segiteni, egyiitt az Ujbudan
miikod6 hajléktalanellatassal. De ha nem lépiink fel most
nagyon hatérozottan, akkor a jelenlegi helyzet tovabb fog
romlani — hangsilyozta Hintsch Gyorgy.

Az alpolgarmester arra kérte a hajléktalanokkal foglal-
koz6 keriileti szervezeteket, intézményeket, hogy egyiitt-
miikodésben dolgozzéak ki, hogyan lehet javitani, tokéle-
tesiteni a rendszert, miként tudnak a leghatékonyabban
segiteni az utcdra szorult embereken.

— Az a tapasztalat, hogy a hajléktalanok, kiilénosen jo
idében, nem szivesen mennek a szallokra. Sokan azért
sem mennek oda, mert ott nem lehet alkoholt fogyasztani,
és sok szabalyt be kell tartani. De tudatositani kell minden-
kivel, hogy a koztereken ugyantigy be kell tartani ezeket
a szabalyokat. Reméljiik, egyre tobb szerencsétlen sorst
emberen tudunk segiteni, hogy bekeriilhessenek az ellaté-
rendszerbe, és kozben megakadalyozzuk azt, hogy Ujbuda
az utcakon, koztereken szabélyokat betartani képtelen em-
berek vonz6 célpontja legyen. D.B.S.
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Harom évtizede

segit a VICUS

Az Gjbudai kézalapitvany a jarvany alatt is rengeteg tamogatast nyajtott

Ko6zel 30 éve segit
a keriiletben él6
idéseknek, nagycsa-
ladosoknak, hatra-

nyos helyzetiieknek

az Ujbudén miikédé
VICUS XI. Kézalapitvany.
Az elmalt idészakban

a koronavirus-jarvany miatt
bajba keriilt csaladokat is tamo-
gattak. Az alapitvany elnékét, Sz6l16si
Agnest kérdeztiik tevékenységiikrél.

»Az alapitastdl kezdve ugyanazt a célt kovettiik: a kerii-
letben él6 raszoruloknak nyujtottunk segitséget, olyan
hatranyos vagy krizishelyzetben 1évé embereknek, akik-
nek veszélybe keriil a megélhetése, és/vagy dijhatralékuk
keletkezik. Osszel, a fiitési szezon elején — inkabb meg-
el6zésként — fiitési tdmogatést is adunk. Altaldban azok
fordulnak hozzank, akiken a szociélis osztily azért nem
tud segiteni, mert az egy fére jutd jovedelmiik egy-kétszaz
forinttal meghaladja azt a limitet, amely alatt segélyre len-
nének jogosultak.”

A VICUS XI. Kozalapitvany tevékenységéhez sziik-
séges anyagi forrasok legnagyobb részét Ujbuda Onkor-
manyzata adja, de cégek, vallalkozok, egyének is segitenek
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adoméanyokkal, illetve az addjuk
1 széazalékdnak felajanlasaval.
Idén kiilonosen nagy sziikség
volt és van adomanyozokra,
L a tavaszi, nyar eleji kérelmez6k
, Vg felét a jarvany miatt munk4jukat
N \I, v elvesztSk adtak. ,,A pandémia mi-
B K att megnétt a segitségkérdk szama.
v Halasak vagyunk azért, hogy a ke-
) 4 riiletben miikod6 cégek felismerték,
' mennyire fontos, hogy &k is segitsenek.
Az Ujbudan épitkezé Metrodom Duna Alfa

Kft.-t6] kaptuk a legnagyobb Osszeget, 15 millié
forintot, a Futurealt6l 10 milliét, az Aliz utca Kft.-t6l 5
milliét, a Wingt6l 3 milliét, de az Infogroup FM Ingat-
lantizemeltet6t6] is kaptunk 2 milli6t. Az énkormanyzat
képviseldi és bizottsagi tagjai szintén jelentds tsszeggel
jarultak hozza ahhoz, hogy tébbet tudjunk szanni a rend-
kiviili helyzetben megnovekedett igények kielégitésére.
Osszesen 38 milli6 forinttal tébbet tudtunk forditani a jar-
vanyhelyzet kovetkeztében kialakult problémék enyhi-
tésére. Nemcsak személyeknek, hanem intézményeknek
is adunk tdmogatast. Amikor a jarvany kezdetén kevés
volt a tisztito- és fertGtlenitGszer, az arcmaszk, akkor
azok beszerzéséhez is hozzajarultunk. Részt vettiink Co-
vid-gyorstesztek vasarlasaban, ezen feliil 50 6zongenerator
beszerzésével tudtunk hozzdjarulni az 6vodak, bolcs6dék
Ujranyitasahoz és miikodéséhez. Tartds élelmiszerek meg-
vételében is kozremiikodtiink.

PALYAZATIFELHIVAS

A Budapest Févaros XI. Kertlet Ujbuda Onkormanyzata Gazdaségi Bizottsaga (Bp. XI., Bocskai Gt 39-41.)
nyilvanos palyazatot hirdet az alabbi 6nkormanyzati tulajdond nem lakas céljara szolgalo helyiségek bérbeadasara:

Cim Ala';::;;i gt ‘:I::';éat Fekvése
Bartok Béla Ut 124. 42 5 foldszint, utcai bejarat
Budadrsi ut 4-18. 12 2 alagsor, utcai bejarat
Budafoki Ut 12. 115 1 foldszint, udvari bejarat
Karinthy F. Gt 15. *50(42) 2 alagsor, utcai bejarat
Lagymanyosi u. 16. 45+27 6 féldszint, utcai bejarat + pince
Ménesi Ut 82. *63(78) = tetétér, lépcsohazi bejarat
Sopron u. 70. 23 2 alagsor, udvari bejarat
Villanyi ut 10. 12 47 alagsor, utcai bejarat

* Ingatlan-nyilvantartas szerint 50/63 nm, természetben 42/78 nm nagysagu helyiségek

A palyazatot zart boritékban a Budapest Févaros XI. Ker(let
Ujbuda Onkormanyzata Polgarmesteri Hivatal Vagyon-
gazdalkodasi Osztalyahoz (Budapest, XI., Zsombolyai u. 5. II.
em. 206. szoba) kell benydjtani. A zart boritékra ra kell irni:
Ures helyiségek bérbeadasi palyazata”.

A palyazat benyljtasi hatarideje:
2020. november 24. (kedd) 12.00 ora

A palyazat feltételeit a részletes palyazati kiiras tartalmazza, mely a pélyazati lappal egyitt dtvehetd a Budapest
Févéros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata Polgarmesteri Hivatal Vagyongazdélkodasi Osztalyan (Budapest, XI.
Zsombolyai u. 5. Il em. 206. szoba), illetéleg letdlthetd az Gnkormanyzat honlapjaral (www.ujbuda.hu). Tovabbi
informacio kaphato a 381-1311-es, 381-1312-es, 372-4686-0s és a 372-4655-0s telefonszamon.
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VICUS XI

kozalapitvany

Eziton is koszonjiik a cégek és magan-
személyek, illetve a képvisel6k adoma-
nyait, sok ember nehéz helyzetén tud-
tunk igy konnyiteni.”

Az alapitvany legut6ébbi kuratériumi
iilésén 132 kérelemrdl dontott, ennek
80 szazaléka szocidlis segély. Kréni-
kus betegségekben szenvedd, alacsony
jovedelmd keriileti lakosok, nyugdi-
jasok kaptak most forrast élelmisze-
rek és gyogyszerek beszerzéséhez, de
a rendkiviili kiaddsok miatt megél-
hetési véalsagba keriil6k is kaphattak
pénzt ezekben a napokban. Osszesen
5 190 000 forint kertilt most a rdszo-
rulékhoz.

»Azt tapasztaljuk, hogy sok ember-
nek az életmindséget javito gydgyaszati
segédeszkozok beszerzése is rendkiviil
nagy anyagi terhet jelent. Egy komplex
fogészati kezelés vagy egy szemiiveg,
hallékésziilék, gerinctamaszt ad6 fiiz6,
ortopéd cip6 megvétele, cseréje sokak
szamara nem vagy csak nehezen oldha-
t6 meg.”

Mar meghirdették a kovetkezd palya-
zatot is. A palyazati kérelmeket oktober
9-éig lehet benydjtani, a kuratérium
oktéber 16-aig dont a 2 milli6 forintos
keretosszeg felosztasaral.

D.B.S.

. A VICUS XI. Kézalapitvany kuraté-

riuma hat f8b8l &ll. Dr. Sz6llési Agnes
elndk mellett Balasi Andras, Féstisné Kéri
Erzsébet, Turbok Janosné, Varga Gergé
és Zach Boglarka biralja el a kérelmeket.
A kuratérium tevékenységét haromtagi
felligyeld bizottsag ellendrzi, eIndke dr.
Bacs Marton, tagjai Daam Alexandra
és Vécsei Eva nkormanyzati képvisels.
A jarvany tovabbterjed, az 6szi idészakban
né a krizishelyzetbe keriilék szama, ndve-
kednek a munkajukat elveszték, alacsony
jovedelmdek terhei a magas gyoégyszer-
arak és az egyre emelked6 élelmiszerarak
miatt. Mar az alapitvanyndl is jelentkeznek
a megbizds, j6vedelemszerz6 tevékenység
nélkili miivészek, az idegenforgalomban,
vendéglatasban dolgozd, munka nélkiil
maradt emberek. Ezért a VICUS XI.
K6zalapitvany tovabbra is kéri a tarsa-
dalmi felel6sségvallalas irant elkdtelezett
cégek, vallalkozasok
segitségét.

Budapest, 2020. szeptember 9.
dr. Laszlé Imre
polgarmester
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= Kozel egy éve dolgozik mdr az tij keriileti vezetés Uj-
buddn. Egykori polgdrmesterként hogyan értékeli az
eddigi eredményeket?

Az amondas, hogy mindig az a 1ényeg, mi a helyzet a kasz-
szaval. Ebbdl a szempontb6l nem volt ok panaszra, mi-
kodSképes 6nkormanyzatot vett at az dj vezetés. Am van
egy masik metszete is a kérdésnek, és e téren stulyos kri-
tikdm van az el6z6 polgarmesteri vezetés felé. Ugy latom,
az elmult kilenc esztendében kevés figyelem jutott arra, mi
az az irany, ami felé Ujbudat vinni akarjuk. Belesziirkiilt
az el6z6 onkormanyzat abba, hogy a miikod6képességét
fenntartsa, inkabb magara figyelt, inkabb csak a véllalko-
z0i érdekek domindltak, nem pedig az, hogy hosszu tavon
mi a j6 a keriiletnek. Ttilépitetté valt Ujbuda. A mindenkori
onkormdnyzatnak az is a feladata, hogy szem el6tt tartsa,
miképpen lehet élhetévé tenni a keriiletet. En most azt 14-
tom, hogy az egykori csendes, z6ld Ujbudan elég komoly
kozlekedési problémdak vannak, és rovidesen elég komoly
gondok lesznek a human infrastruktiraval is. Ilyen meny-
nyiségli lakasépités mellett, amilyen néhany éve elkezd6-
dott a keriiletben, a teleptiilési onkormanyzat dolga az is,
hogy megfelel6 mennyiségii és potencidji humdan infra-
strukturat fejlesszen. Itt f6ként a kell6 szamu bolcsédére,
6vodara, az egészségligy befogadoképességére gondolok.
Ebbdl a szempontbol nehéz helyzetben van a vezetés. Ne-
kik most djra ki kell taldlniuk az egységes, jol miikddd,
j6 irdnyba fejl6ds keriiletet. Vissza kell helyezni Ujbudat
Budapest térképére. Legyen tiszta, rendezett, biztonsagos,
z0ld ez a teriilet, és legyen kellemes itt éIni.

= A tavasszal megjelent koronavirus-jdrvany nem vdrt
kihivdsokat jelentett az 6nkormdnyzatnak. Ezen a te-
riileten hogyan értékeli a munkdt?

Mindenki soha nem latott feltételekkel szembesiilt
a jarvanyhelyzet miatt. Ugy vélem, hogy amit a kormany
és a févaros mellett meg lehetett tenni, azt ez az 6nkor-
madnyzat megtette. Nagyon gyorsan és hatékonyan meg-
oldotta az eszkozok és a tesztek potlasat, a szocialisan
raszorulok egészségiigyi, egzisztencialis és mentalis ta-
mogatasat. Most, a masodik hullam kozepén, azzal szem-
bestiliink, hogy tébb a fert6zott, de egyel6re gy tiinik,

KOVESD UJBUDAT
A FACEBOOKON!

fb.com/ujbuda
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enyhébbek a tiinetek. Ezek alapjan két dologra kell nagyon
figyelni: védjiikk meg az id6seket, és védjitk meg a keriilet
miikod6képességét.

= Orszdggytilési képviseloként hogyan Idtja a févdros és
a kormdnyzat viszonydt?

Alapvet6en engem nem érdekel, hogy ki hozza a vacsorat,
csak finom legyen. Am azt mindenkinek tudnia kell, él-
jen barhol ebben a hazéaban, hogy a pénzek jelent8s része
— nézziik akar a véllalkozési nyereségadét, akar az ipa-
riizési adot, akar a személyi jovedelemadé jelentds részét
— mégiscsak Budapesten keletkezik. Tehat nem arrél van
sz0, hogy mas pénzét kolti el itt a kormany, hanem Buda-
pest pénzébdl ad vissza valamit, amikor bizonyos fejlesz-

E Védjiik meg az idoseket,
es vecljuk meg a keriilet
likédoképességeét

téseket csindl. Bar vitathatatlanul van fesziiltség az orszag
kontra Budapest viszonyban, emellett sajnos sok téméaban
a felel6sség és a hataskorok bizonyos teriileteken megosz-
lanak a févéros és az egyes kertiletek kozott. Meggy6z6dé-
sem, hogy miikodési szempontbdl egységesen kell kezelni
a problémakat. Mostanaban mintha picit til lenne politi-
zalva minden. Ez nem vezet jora, és ennek a vesztesei csak-
is a budapesti emberek lehetnek. Vannak dolgok, amiket ki
kellene venni a napi politikdbol. Az oktatést, az egészség-
ligyet vagy a hataron tuli magyarsag kérdését jobb lenne
fliggetleniteni a partpolitikatdl, mert az tényleg vitan feliil
mindenki érdeke, hogy jol miikddjenek ezek a teriiletek.

= Milyen politizdldst igényel az, hogy egyszerre két ke-
riilet, Ujbuda és Budafok érdekeit is képviseli a parla-
mentben?

Nagyon harciasan kell képviselnem példaul most azt, hogy
tobb forrast méar ne vonjanak el az 6nkormanyzatoktol.
Emellett vannak olyan iigyek, amelyek a parlamentben dél-
nek el, &m minket itt, a keriiletekben is érintenek. Ilyen pél-

aktualis
™

déul a Citadella. Nagyon szurkolok, és azon dolgozom, hogy
ez kikeriiljon abbdl a sdvbol, amelyben csak egyéni érdekek
vannak. Itt a kozosségi érdekek kell, hogy domindljanak.
Kialt ez a varos azért, hogy legyen egy 4j, modern, 21. sza-
zadi szimboluma. Hol lehetne ez mashol, mint a Gellért-he-
gyen? De ilyen fontos és mindkét kertiletet érint6 feladat-
nak tekintem a kozlekedésfejlesztést is. Budafok és az XI.
keriilet érdeke szdmtalan ponton taldlkozik, hogy csupan
néhanyat emlitsek ilyen a tomegkozlekedés, az egészség-
igyi ellatasok, a kozlekedés teriilete, de ide sorolhatok még
a koztertileti tigyek is. Meggy6z6désem, hogy ha a két kertii-
let 6sszefog, akkor hatékonyabbd vélhat az érdekképviselet
is. Itt van példéaul a Galvani hid épitése. Hiszek abban, hogy
nemcsak a mar meglévé fejlesztések, hanem az tjak igérete
is hatarozottan elémozditja a fejlédést.

= Még van egy negyedéviink 2020-bél, mit gondol, mi-
lyen lesz ennek a nehéz évnek a kifutdsa?

Ezt az évet til kell élni. Mindenki abban reménykedik
hogy a jarvany maéasodik hullaménak végére lesznek el6-
relépések akar a kezelésben, akdr a megel6zésben. Ez-
zel parhuzamosan a lényeg, hogy nem szabad leallitani
az orszégot, ahogy a keriiletnek is miikédnie kell. En Uj-
budan is és a parlamentben is ezen prébalok dolgozni. Ami
a politikét illeti, ugyan az orszaggytilési valasztasok csak
2022-ben lesznek, ebben a felfokozott vilagban a vélasz-
tasi kampdny is sokkal el6bb visszatér az életiinkbe, mint
gondolnank. Azzal sem arulok el nagy titkot, hogy ebben
tovabbra is szivesen véllalok szerepet, tovabb szeretnék
dolgozni Ujbudéért. Mert lesz dolgunk.
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Albertfalvi K6zésségi Haz
1116 Budapest, Gyékényes u. 45—47.

Szeptember 26. 10.00 Négy vandor — a Portéka Szin-
pad zenés gyermekel6adasa

A Négy vandorban Felh6cske és Napocska vezeti végig
a gyermekeket a jol elkiilonithet6 évszakokon. A fazés
siini, a nyughatatlan méhecske, a megszelidithet§ Réba-
nyai Gy6z6 bacsi mind kedves barataik lesznek végiil.
Belépd: 1000 Ft

Szeptember 29. 18.00 ETELE HELYTORTENETI
KOR - Gyufak, gyarak, gyufacimkék

Az egykori magyarorszagi gyufagyérak koziil az albertfal-
vairol, a budafokirdl és a Zarzetzky Gyufagyarrol lesz sz6.
Hallhatunk Irinyi Janosrol, a zajtalanul gyulladé gyufa fel-
talaléjarol, a gyujtékrél, gyufdkrol, lathatunk képeket 20.
szazadi gyufacimkékrél. Gyufacimke-kiéllitas dr. Horvdth
Gyula gytjteményébdl. El6adé: Toth Sdndor LdszI6 faipa-
ri mérnok, c. egyetemi tanar. Felkért hozzdszo6lé: Magyar
Akos faipari mérnok, a Gyufaipari Vallalat (egykori) igaz-
gatdja. A részvétel dijtalan

Oktéber 3. 18.00 VIGYAZZ A BOLDOGSAGRA! -

az AKH Opera- és Dalstidio iinnepi koncertje az Id6-
sek Vilagnapja és a Zene Vilagnapja alkalmabol

A kozismert opera-, operett- és musicalrészleteket éneklik:
Gyérgy Viktoria, Henk Marika, Kékényessy Julia, Kévecses
Kldra, Radosiczky Madrta, Sandor Bettina, Terebessy Eva,
Csikai Barna, Németh Kdroly. Miisorvezetd Csdk Jozsef
operaénekes, kisér Hegediis Valér zongoramiivész. Disz-
vendég: Gyurkovics Zsuzsa Jaszai-dijas szinmiivésznd.
Belépd: 700 Ft, regisztracié a 204-6788-as telefonszamon
vagy az akh@ujbuda.hu cimen

Oktéber 14. 19.00 NE FELJ A KOMOLYZENETOL!
— Oravecz Gyérgy zongoramiivész és Dilfalvy Eva
hegediimiivész koncertje

A 19. szazad masodik felében még nem volt éles hatar hazi
muzsikalas és hangverseny kozott. Most, a koronavirustél
tartva, 6vakodunk nagy termekbe jarni. Albertfalvan koz-
tes megoldasként kis kozosségben, otthonunk kozelében

vehetiink részt é16 kamarakoncerten. Ezen az estén Mozart,
Beethoven, Schubert, Liszt, Debussy és Massenet népszert
miivei sz6lalnak meg. Belép6: 700 Ft, regisztracié a 204-
6788-as telefonszamon vagy az akh@ujbuda.hu cimen

Kelenvélgyi K6zésségi Haz
1116 Budapest, Kardhegy u. 2.

Szeptember 24. 18.00 Torténetek — Keczely Gabriella
kiallitasanak megnyit6ja

A téarlat megtekinthet6 oktéber 14-éig hétkoznap 10-16
oraig a programok fiiggvényében

Oktéber 1. 18.00 Hangfiirdé — Gongmeditacio

A program alkalmas a stressz kezelésére, a mindennapi
rohands utani relaxaciéra. A részvétel dijtalan, de el6ze-
tes regisztracié sziikséges a kkh@ujbuda.hu cimen vagy
a 424-5363-as telefonszamon

Oktober 3. 10.00 Gyerekdélelétt a kertben

10.00 6ratél az Oridsbabosok miisora a Bébtarsulat elGa-
dasaban. 10.45-t6] Lévai Timea és Poppre Addm interaktiv
gyermekkoncertje. A részvétel dijtalan, de el6zetes regiszt-

racié6 sziikséges a kkh@ujbuda.hu cimen vagy a 424-5363-
as telefonszdmon

Oktéber 10. 9.00-14.00 Garazsvasar

Elhozhat6 és elvihet6 mindenféle izgalmas targy, ék-
szer, jaték, ruha, cip6 és ,,izé-bizé”, ami pont arra var,
hogy 1j tulajdonosa megtalalja végre. Asztalfoglalds/
informaci6 a 424-5363-as telefonszamon vagy a kkh@
ujbuda.hu cimen

Ormezei K6z6sségi Haz
1112 Budapest, Cirmos u. 8.

Oktéber 3. 17.00 Zene fiileinknek

— csaladi koncert két részben

6-99 éves korig mindenkinek ajanljuk a Zene Unnepe al-
kalmabol. Program: 1. Ez komoly? — Melodika Project. 2.
Mesébe ill6 klasszikusok — Oravecz Gyérgy zongoramii-
vész koncertje. BelépGjegy: 500 Ft/gyerek, 800 Ft/felndtt

Oktober 4. 18.00 Ismerds? — 1ij beszélgetds

sorozat a kozéletbdl és a miivészvilagbél ismert
személyiségekkel

Hazigazda: Fehér Mariann radiés-miisorvezetd. Vendég:
dr. Zacher Gdbor orvos. Belép6jegy: 1500 Ft

Oktober 9. 18.00 ,,Fénnyel sz6tt selyem”

— Székely Ildiko kiallitasanak megnyitdja

Helyszin: Tarsalgé Galéria & Kavézo. Megtekinthet6: no-
vember 2-4ig nyitvatartasi idében. A belépés dijtalan

Oktober 9. 19.00 Botladozé tanchaz

a Vadrézsak Néptancegyiittessel

Tanctanitas: Onodi Attila és Onodiné Csécsi Kata tancmii-
vész. Zenél: Juhdsz Dénes és zenekara. Enektanitas: Juhdsz
Réka. Belépdbjegy: 600 Ft

Oktober 10. 19.00 Mozaikok

— vers-zene-tanc a flamenco jegyében

Bajnay Bedta és Gyulai-Zékdny Istvan el6adéasa. Kozre-
miikodik: Bessenyei Zsuzsa és Rordrius Réka. BelépdGjegy:
1200 Ft/diak, 1500 Ft/felnétt.

Tudta-e On, hogy...

perc alatt is elvégezhetd, fijdalmatlan és nincs ~ letét.
mellékhatasa.

lerakédott  mész

...Az egészségiinkre hatdssal biro elval- elhelyezkedését,
tozas észleléséhez ma mér nélkiilozhetetlen ~ valamint az erek
eljaras az ultrahangvizsgélat, ami akar 1520  esetleges sz{iki-

Az eml6vizsga-

— A kiilonboz6 szovetek hatérfeliiletein mas ~ lat soran gyakran
mértékben ver6dnek vissza a magas frekven-  latunk kiilénb6zo
ci4jd hanghullimok. Az ultrahangvizsgalat  képleteket, ciszta-
legnagyobb elénye, hogy nem invaziv, tehdt  kat, jO €és rosszin-

nincs ionizalé sugarzas, nincs beadott gyogy-
szer vagy kontrasztanyag, szovodményekt6l
mentes és artalmatlan — mondja dr. Bodndr
Gyorgyi Enik6, a Budai Maganorvosi Centrum
radiol6gus szakorvosa.

— A hasi vizsgalat soran a majban, a hasnyal-
mirigyben és a vesékben 1év6 j6 és rosszindu-
latd elvaltozasok, gyulladasok vizsgalhatok.
Az epehdlyagban és a vesékben 1év6 kovek jol
kimutathatok ezzel a médszerrel. A vesékben
és az epeutakban 1év6 tagulatok is igy vizsgal-
haték. Azonban a gyomorban és a belekben
kialakul6 elvéltozasok (polipok, fekélyek) ult-
rahanggal nem lathatok — hangstlyozza a szak-
Orvos.

— A nyaki régi6 vizsgalata soran latjuk
a pajzsmirigyben, nyalmirigyben 1év6 go-
boket, gyulladasos elvaltozasokat, a nyirok-
csomok kéros szerkezetét és a nyaki erekben

ABUDAI MAGANORVOSI CENTRUN

varja Ont szeretettel minde ;3;;;-! 6 oratc
Savoya parki laborunk regge

RENDELOINKBEN ELERHETOK A COVID
TESZTEK!

LABORATORIUMI
VIZSGALATOK

e Valtozatlan feltételek
¢ Kellemes kornyezet
® Gyors leletkozlés

o Csecsemdk és kisgyermekek szamara is elérhetd vérvétel

Telefon: +36-1-445-0700
Online bejelentkezés: www.bmclabor.hu/online-bejelentkezes/labor
E-mail: recepcio@bmclabor.hu, info@budaimaganrendelo.hu,

¢ Kedvez6 ar

7 oratol, mar szombaton 1
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BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

dulatii elvaltozasokat. Ezek pontos megitélése
fiigg az elvaltozas és a mirigyek szerkezetétdl.
A pontos megitélés, véleményalkotds gyakran
nehéz, ilyenkor kiildjiik tovdbb mammografiai
vizsgélatra a pacienst. Herevizsgalat soran al-
talaban panaszt okozé gyulladas, vizsérv, visz-
szértagulat, ciszta vagy daganat miatt talalko-
zunk a beteggel, fontos azonban, hogy panaszt
még nem okoz6 elvaltozasok is felfedezhetdk.

Az iziileti vizsgalatok nagy jelent6séggel
birnak, hiszen jol elkiilonithet6k a gyullada-
sok, porckopasok, sériilések okozta elvélto-
zasok. Az iziileti tok, szalag, az inak, izmok
sériilése is ultrahanggal nagy pontossaggal
megallapithat6. A lagyrész vizsgalata sordn
a bérben, izomban 1év6 sériilések, daganatok,
gyulladasok is jol vizsgalhatok!

Az tjsziilottek, csecsem6k koponyavizs-
galata soran a nagykutacson at ellendrizhet6
az agyallomany szerkezete, az agy-
kamrak mérete, van-e vérzés, felsza-
porodott folyadék az agy kortil.

A hasi vizsgalat soran a leggya-
koribb a vesetagulat kimutatasa, me-
P~ lyek nagy része megsziinik egyéves
;, korig, de vannak olyan elvéltozasok,
amelyek urolégus beavatkozasét
igénylik.

A csipéiziilet vizsgalata nagyon
fontos, hiszen pontos mérések-
kel megallapithat6, hogy fennall-e
az iziiletigyengeség vagy a csip6fi-
cam veszélye. Fejl6dési variaciok,
ritkdn daganatok is felderithet6k.

Az Egészségrovatot a

*A kedvezmények boltonként valtoznak.
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Lehet ennél jobb sorsa egy mualkotasnak?

A huszadik sziiletésnapjat tinneplé Arc kial-
litas idén az Gjbudai Bikas parkba koltozik.
A rendre tizezreket vonzd bemutato
alkotasairdl Bakos Gabort, az Arc egyik
megalapitdjat és szervezdjét kérdeztiik.
Tébbek kozétt arrdl, kell-e batorsag egy
ilyen kritikus szemléletii rendezvényhez,
és miért tiint el a korabbi tamogatdk egy
része. A legfontosabbak persze maguk

a képek, amelyek Bakos szerint arra
6sztonzik a kézénséget, hogy elgondol-
kozzon az életiinkdn, és ennél tébbet mit is
akarhatnank.

= Hiisz, az mdr szép.

Szép.

= Volt olyan pillanat,
amikor azt gondolta,
hogy nem lesz ebbél tobb?

Sok. De aztan valahogy mindig dsszehoztuk. Remélem,
most is.

= Helyszin mdr van. Méghozzd uj. A Bikds park.

S6t, nem csak egy szép helyszint kaptunk, de Ujbuda 6n-

korményzata lett a f6 tdmogaténk.

= Az el6z6 években dobdltdk, mint a forré krumplit az
Arcot. Tobb, foleg kormdnypdrti 6nkormdnyzat hely-
szint sem mert adni, mert taldn til kritikusnak gon-
dolta a kidllitdst.

Tény, nagy szabadsagfokkal bir ez a palyazat és igy ez a ki-
allitas is. Ez a normadlis. Azt mutatja meg, amit az embe-
rek gondolnak. Val6ban, ezt a szabadsdgot nem mindenki
szereti. Most szerencsére kényelmesebb volt a helyzetiink,
mert tobb dnkormanyzat is jelentkezett, hogy szivesen fo-
gadnd a kiallitast.

= Mi szélt Ujbuda mellett?

Az, hogy forrast is ad hozz4, nemcsak tertiletet.

= Kordbban sok nagy cég, multik is, tamogattdk az Arc
kidllitdst. Inukba szdllt a bdtorsdg?

Most is sok partnerrel dolgozunk. Most is van, aki nem-
csak termékkel, szolgaltatdssal, hanem pénzzel is tdmogat.
De ugy tlinik, azok a nagy szponzorok, amelyek kordbban
akadtak, félnek a szabadsagnak attél a fokatél, amit mi
képviseliink.

= Akik ldttdk ezeket a plakdtokat az elmilt években,

= Amikor a zstiri vd-
logatja a pdlydzatra
beérkezé anyagot, kap
eligazitdst? Hogy hol
a hatdr? Van, amivel
mdr mi sem? Mond-
juk a miniszterelnok és
csalddja.

Nincs ilyen. Azokrol
a dolgokrol és azokrol
az emberekrdl, amik
és akik itt vannak ko-
rilottlink,  meghata-
rozzak az életiinket,
lehet véleményt
mondani. A monda-
nivalét és a megfor-
malast  értékeljiik.
Szakmai  Kkritériu-
maink vannak. Min-

denki azzal pa-
lyazik, amivel akar. S amit
sokszor csak a kozosségi média-
ban, otthoni maganyunkban nézegetiink,
azt milyen jo, igy egyiitt.

= Es taldn szexibbé teszi a dolgot, hogy van némi
izgalom, na most tréfdalkozhatunk kicsikét azokon,
akik nem banndk, ha inkdbb félnénk toliik.

Valéban nem tapasztalom a palyazokon, hogy visszafog-
nak magukat. Az tény, az elmult években sokan azért al-
néven indultak. Most meg azt vettiik észre, a palya-
z0k és a dijazottak kozott igen sokan kiilf6ldon
élnek.

= Taldn nem a félelem miatt pdlydznak

kiilféldrél, hanem mert a kreativ fia-

talsdg egy tekintélyes része mdr kiil-
foldon él.

Lehet. Nem kérdezziik meg, ki miért ment el. Csak lat-
juk, elmentek, de azért részt akarnak venni az Arcon.

= Mi az, ami Idthaté az Arcon? Nem plakadt, bdr iigy
néz ki, taldn nem is klasszikus értelemben vett mii-
vészi alkotads.

Jogi értelemben mialkotds. Amiigy meg, dontse el
mindenki maga. Nem a meghatarozas a lényeges. Ha-
nem az, hogy ezek a jeleniinkrél szélnak. A vilagrél,
amiben éliink. Val6sziniileg ezért is szeretik a nézdk.
Az a fontos, milyen kozeget teremtenek igy a szabad

ég alatt, egy parkban ezek a képek. En mindig meg va-
gyok dobbenve, hogy ez miikodik. Amikor megnyilik

a kiéllitas, hihetetlen sokan jonnek el, és beszélget-
nek, gondolkoznak a képekrél. Tulajdonképpen a sajat
életiikrél. Sokszor elhangzik: ezt én is csindlhattam
volna. Persze kritikdk is jonnek. De ez egy onreflek-
tiv, a vildgra kritikusan nézé6, sokszor szellemes és vicces
gyljtemény. Idén is igy lesz. Bar azért komorabb a hangu-
lat a klimavalsag kell6s kozepén és a pandémia ki tudja
hényadik hulldmakor.

= Az a cime idén: Hova tovdbb.

Hova tovabb emberiség? Hova tovabb Magyarorszag? De
hova tovabb Bakos Gabor? Mind kérdések.

= Vannak rd vadlaszok is az alkotdsok kozott?

Mindenki dontse el ezt is sajat maga, nézze meg a kidl-
litast. Szerintem vannak. Az emberek igenis érdekl6dnek
a vilag, az orszag dolgai irant. A legfontosabb talan, hogy
nézziik meg, mi magunk mit tudunk masként csindlni a té-
nyek ismeretében. Véltoztassunk, ha kell, els6sorban ma-
gunk teriiletén, a sajat életiinkben, és akkor talan tovabb

A pélyazat mindenki szdmadra nyitott. Soha nem nézziik,
kik a jelentkezdk, jeligés a palyazat. A témat megadjuk,
azon tul teljes a szabadsag. A husz tagu zstiri az egyetlen
sz{ir6. De nem ideolégidk alapjan véalogat, hanem, amint
mar mondtam, azt nézi, mennyire aktualis, hogyan van
megformélva, mi a vizudlis nyelvezete az alkotasnak.

= Es a kézonség? Elképzelhet6, hogy tetszik olyan vala-
kinek is, aki alapvetéen mdst gondol a vildgrdl, mint a
tobbsége azoknak, akik lelkesedni szoktak az Arcért?

Miért ne lenne elképzelhet6? Na-

gyon szines tarsasag a latoga-
toké. Bizom benne, hogy van
koztiik konzervativabb érzésii
is, aki szintén elgondolkozik
a latottakon.

= Mi lesz a sorsa ezeknek az
alkotdsoknak, ha vége a ki-
dllitasnak?

»A szponzorok tdmogatdsan tul nem csak bétor-

sag, hanem kitartas is kellett. Ez az akcié nemcsak

a szebb viladg utdni vagyat fejezi ki, célunk az is,
hogy a reklamszakmat felrazzuk, a képzémiivészeteket
inspiraljuk és egy kicsit magasabbra hizzuk a vizualis
kultdra szinvonalat. Mdr most olyan 6ridsi az érdekls-
dés, hogy a térlatot jovére is szeretnénk megendezni.” fgy
sz6lt 2000 szeptemberében a Magyar Hirlap tudésitasa
az els6 Arc kiallitasrol, kiilon kiemelve a Remete Kriszta
szervezte divatbemutato6 kiillonosségét.

Az Arc irdnt az érdekl6dés toretlen maradt, igy a Fatér
Barna, Geszti Péter, Bakos Gabor kezdeményezte kial-
litast az6ta is minden évben megrendezik. Hosszu ideig
a budapesti Otvenhatosok tere (a korabbi Felvonulasi tér)
adott otthont az eseménynek, amely egyre inkabb tarsa-
dalomkritikus alkotasokat vonultatott fel, évente tobb tiz-
ezer nézat és jelentds sajtokritikat vonzva.

Remélem, hogy a nézok fejébe beég, és ott marad sok be-
16liik. Abban a képozonben, amiben éliink, ez nagy do-
log lenne. Ertelmezze mindenki maganak. Deriilion ki,
hogy érdemes elmélkedni, vitdzni. Es nem csak egyediil,
a monitorok el6tt, hanem egy koztéren, kozésen, masok-
kal egytitt. Végiil is, itt semmi kiilonds nincs, csak képeket
lehet nézegetni, mégis ezrek jonnek el — és biztos vagyok
benne, a tobbség elgondolkozik rajtuk. Lehet ennél jobb
sorsa egy miialkotdsnak?
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A Polgarok a Palyan

az Elhetd Kérnyezetért
(POPEK) egyesiilet azért
jott létre, hogy hataro-
zottan lépjenek fel a Déli
Korvasat fejlesztésének
jelenlegi koncepcidja
ellen. Az egyesiilet
részérdl Toth Sandor
Péter nyilatkozott
lapunknak.

A POPEK civil szervezddés fék-
lyas felvonuldssal és lakossagi
forummal igyekszik felhivni
a figyelmet a szerintiik természet-
karosito, félreérthet6en kommu-
nikalt, tdlméretezett kormany-

zetvédelmi engedélyét vitatva
a Védegylet Egyesiilet és egy he-
lyi lakos méar kozigazgatasi pert is
inditott.

— A NIF és a BFK reklamanyaga-
iban a személyszéllitasra hivat-
kozva zdld gondolatként allitjak
be a Kelenfold és Ferencvaros
kozotti vaganybdvitést, mig a no-
vekv6 teherforgalmat meg sem
emlitik — mondta Téth Sdndor Pé-
ter. — A tomeges fairtast elbaga-
tellizaljak, annak ellenére, hogy
ez a zold sziget kozérdek, mivel
egy f6utakkal koriilvett, siirin
lakott kornyék tiidejeként szolgal.
Figyelembe véve a fuldokl6 Bu-
dapestet kiilonos mértékben sujtd
klimavészhelyzetet, kovetkezet-
len és otromba lenne ilyen puszti-
tds aran véghezvinni a projektet.

E Ez a z0ld sziget kozérdek,
mivel egy foutakkal

koriilvett, siiriin lakott kérnyék
tiidejeként szolgal

beruhazasra. Arra hivatkoznak,
hogy az évekig tarté épitkezés
soran tobb mint ezer fa pusztulna
el, a sok zaj, por és rezgés karosi-
tana a kornyéken é16 tizenotezer
lako életét. A beruhazas kornye-

Elveszne a megigért z6ld haszon,
sot, csatat veszitenénk a klima-
harcban — tette hozz4 az egyesiilet
képviselGje.

A POPEK és a kornyéken él6k
lapzartank utén, szeptember 21-
én Ujra taldlkoznak a beruhéazas-

ban érdekelt felek képviselGivel
egy lakossagi forumon. Szerin-
tiikk lenne mas, mindkét fél sza-
mara miikod6képes megoldas.
Ugy gondoljék, ha a teherfor-
galom nagy részét elterelnék,
akkor elkeriilhetd lenne a visz-
szafordithatatlan kdrnyezetrom-
bolds, mert a kornyéken mar
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most is az egészségiigyi hatar-
érték felett van a zajszennyezés,
nagyrészt a tehervonatok miatt.
Az aktivistdk nem az elévérosi
vastt fejlesztését és a nadorkerti
Uj megallo kialakitasat ellenzik,
hanem a teherforgalom névelé-
sét tartjdk elfogadhatatlannak.
A féként éjszaka kozlekedd te-
hervagonok nagyon hangosak,
és a POPEK tagjai ugy vélik,
hogy a tervezett gigantikus be-

ton-zajszigetel -fal -sem - fogja

szamottevéen csokkenteni a zaj-
terhelést.
A POPEK most azért kiizd,

hogy a teherforgalom csokken-
tésével, korszerli vasutbiztonsa-
gi berendezések alkalmazasa-
val és modern szerelvényekkel
a slrlin lakott Hamzsabégi sé-
tany mellett a vonalon maradjon
a két vaganypar korszerd zajfo-
goval, de nem egy 10-16 méte-
res, oda nem ill6 vasbeton rés-
fallal, amely sotétbe boritana
a letarolasra itélt parkot. Csak
olyan zajvédelmet szeretnének,
amely nem jar a novényzet je-
lent6s kérositasdval. A civilek
szerint nemcsak a kivagdsra itélt
fak pusztulnanak bele a nagybe-
ruhdzasba, hanem a felvonulasi
teriilet szélén talalhat6 novények

is silyosan sériilnének a munka-
gépek miatt.

— Ha a Budapestet elkerii-
16, kifejezetten a teherforga-
lom, 4ruforgalom bonyolitaséra
tervezett V0-ds vonalat meg-
épitenék, akkor a varosi vastit-
fejlesztés valéban a kozosségi
kozlekedést szolgalhatnd, és ez
csak az egyik lehetséges alter-
nativa — véli Téth Sandor Pé-
ter. Azért is tiltakozik tarsaival

-egylitt az-értelmetlen pusztitas

ellen, mert biztosak abban, hogy
a kornyék a hat évig tarto oriasi
épitkezés kovetkeztében élhe-
tetlenné vdalna, ingatlanaikban
karok keletkezhetnek, értékiik
csokkenne.
— A Hamzsabégi sétany jelenleg
egy korabbi, meg nem valdsult
projekt miatt kozlekedési terii-
letnek van besorolva — mutatott
ra a POPEK egyesiilet tagja —,
azért dolgozunk, hogy ezt tor-
vénymodositassal zold teriilet-
té nyilvanitsdk. Bizunk abban,
hogy ez még azel6tt megtorté-
nik, miel6tt megkezdik a beru-
hazast, igy megakadalyozhatjuk
a masfél kilométeres, erdészeri
Hamzsabégi sétany tonkretételét
— tette hozza.

D.B.S.
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Karmentés és érdekképviselet

fokusz

Az onkormanyzat kiall

a Hamzsabégi sétanyert

¥9 Az Snkormanyzat
mindent elkovet a lakossag
leheto legnagyobb meértékii
kartalanitasaert

Talan az egyik legbonyolultabb, fesziilt-
ségekkel teli és megoldasra varod kérdése
Ujbudénak a Hamzsabégi sétanyt

és kdrnyékét érinté vasatfejlesztési beru-
hazas. A hosszi évekre visszanyiild térténet
végkimenetele, tgy tiinik, eldontetett. Mivel
kiemelt kormanyzati beruhazasrol van szo,
az onkormanyzatnak alig van mozgastere
arra, hogy a helyi lakosok érdekeit képvi-
selni tudja.

A Hamzsabégi sétany kornyezete az itt lakok szerint ve-
szélybe keriilt a tervezett Kelenfold—Ferencvaros vasit-
fejlesztés miatt, ugyanis a sétany rovasara tobb vagannyal
bévitik majd ezt a vasttvonalat. A kérnyéken él6k az en-
nek nyoman megnovekvé teherforgalom, illetve a tervezett
fakivagasok miatt tiltakoznak.

. Malt év decemberében az énkor-
manyzat azzal a javaslattal élt, hogy
z6ldSvezetté nyilvanitsak a Hamzsabégi
sétanyt, amely az allami tervekben féautvo-
nalként szerepel. Ehhez parlamenti déntés
és térvénymaodositds sziikséges.

— Sajnos azzal szembe kell nézniink, hogy a beruhazas
eldontetett — mondta az tiggyel kapcsolatban Ldszl6 Imre,
Ujbuda polgarmestere. — Megvalésul a vagnybdvités,
kett6 helyett harom vaganypar fog futni, és alig tehetiink
valamit. Az 6nkormanyzat mozgastere lekorlatozédott, hi-
szen a kiemelt kormanyzati beruhazasként kezelt fejlesz-
tések a kormany hataskorébe tartoznak. Hogy mennyire
kicsi az onkorményzat rdhatdsa az tigyre, azzal mi is akkor
szembesiiltiink, amikor atvettiik a munkat az el6z6 veze-
téstdl. Ez a probléma hosszi id6re nyulik vissza, hiszen
a tervezés, egyes onkormdanyzati képvisel6k bevonaséaval,
mar évekkel ezel6tt elkezd6dott. En csak azt nem értem,
hogy az el6deim miért hallgattdk el a Hamzsabégi sétany
kornyékén él6k eldl a terveket — tette hozz4 a varosveze-
t6. — Nem volt mas valasztasunk, mint hogy elkezdtiink
kutakodni és felgongyoliteni az tigyet, hogy szembesiil-
jlink a valddi tényekkel, és megtegyiik, amit lehet. Kide-
riilt, hogy olyan kormdnyzati beruhazasrol van szé, amely
Ujabb sinpéarok lefektetését teszi sziikségessé, tehdt nem
kett6, hanem harom vagany keriil kialakitasra a Kelenfol-
di és a Ferencvérosi palyaudvar kozott, a Hamzsabégi uti
kiils6, buszgarazs melletti részen pedig kettd helyett négy
vagany lesz — mondta.

Menteni, ami mentheté...

A helyi lakosok nem a tervezett vastti személyforgalom
fejlesztése, hanem a megnovekvé teherforgalom, a zaj-
szennyezés és a nagyfoku fairtas ellen tiltakoznak.

A Hamzsabégi beruhazas rendkiviil
bonyolult és szévevényes ligyével kapcso-
latban Ujbuda Onkormanyzata a lakossag
pontos tajékoztatasa érdekében hama-
rosan informécibs irodat nyit, és minden
egyéb forumon is folyamatosan hirt ad

az eseményekrdl, a beruhazas tervezési
szintjeirdl, valamint a kivitelezés fazisairol.

— Tisztaban vagyunk azzal, hogy a ha-
talyos jogszabélyok értelmében semmit
sem tudunk megakadélyozni — folytatta
a polgarmester. — Ez azonban nem azt
jelenti, hogy megalltunk, 6sszecsaptuk
a bokankat, és fejet hajtva elfogadtuk,
hogy nem tudunk mit tenni. Nekiink
valtozatlanul az a feladatunk, hogy
megprébaljuk maximalisan a keriilet
érdekét képviselni. A napokban leve-
let irtunk a korményzati vezetésnek,
amelyben egyet nem értésiinket fejez-
ziik ki azzal kapcsolatban, hogy a vasuti
tobbletforgalom Ujbudan, lakott terii-
leten beliil haladjon é&t, és felszdlitjuk
a kormanyzatot, hogy vizsgélja feliil,
valoban elengedhetetlen-e a Hamzsabé-
gi sétanyon a sinparok bovitése. Szintén
megfogalmaztuk ebben a levélben, hogy
abban az esetben, ha a jelenleg tervezett
kiemelt korményzati fejlesztés valésul meg, az 6nkor-
manyzat mindent elkovet a lakossag lehet6 legnagyobb
mérték{ kartalanitasaért. A kivagott fak p6tlasara cseme-
ték helyett nagyobb torzsatmérdji fakat kériink. A mun-

E Felszolitjuk

a kormanyzatot, hogy vizsgalja
feliil, valoban elengedhetetien-e
a Hamzsabégi sétanyon

a sinparok bovitése

kéalatok elinditdsa el6tt az érintett lakdsok nyildszaréinak
cseréjét kérjiik, a legmodernebb zajvédd létesitmények-
hez ragaszkodunk, és ahhoz is, hogy az érintett szakasz-
ol tiltsdk ki az elavult, zajos fékbetéttel felszerelt vastiti
teherkocsikat. A kivitelezés megvalésuldsa utan pedig
kornyezeti zajt mér6é monitoringrendszert kivanunk beve-
zetni és miikodtetni. Arra kiilon felszoélitjuk a kormanyt,
hogy barmilyen beruhazast folytat a XI. keriiletben, azt
természetrombolads nélkiil, az 6nkorményzattal egyez-
tetve és a legmodernebb technikai megoldasokkal tegye.
Elvarjuk, hogy az allami beruhdzé veliink szakmailag
egyiittmiikodve és kommunikalva taldlja meg a legjobb
megoldast — kozolte Laszlé Imre.

A BFK Budapest Fejlesztési K6zpont Nonprofit Zrt. kézleménye

A Déli Korvasit fejlesztésének célja,
hogy tobb eldvarosi vonat tudjon bejonni
az agglomeraciobdl Budapestre, a vas-
at pedig az 4j megallok és kapcsolatok
révén nagyobb szerepet vallalhasson,
versenyképessé vdlhasson Budapest
kozlekedésében. Ilyen nagy és jelentds
vasttfejlesztés Budapest belsé teriiletén
tobb mint 100 éve nem tortént, és hosz-
szu évtizedek oOta ez az elsd olyan vastiti
beruhédzds, amely Budapesten beliil tj
megallokkal és stirtibb vonatokkal az in-
gdzok mellett a varosban kozlekeddket
is szolgalja. A fejlesztés eredményeként
a szakaszon az elvarosi vonatok 10-15
percenként jarhatnak majd, ©sszekot-
ve az érdi, a budaorsi és a kornyezd
budai agglomeraciét, valamint Buda-

fok-Nagytétényt, Kelenfoldet, az djbudai
egyetemvarost, a Soroksdri ut térségét
és a Déli Véaroskaput, tovabba a Népliget
térségét Kébanya-Kispesttel, a reptérrel
és a pesti agglomeraciéval. A projekt ré-
vén Budapest jelent6s koziti forgalomtol
és ezdltal 1égszennyezést6]l mentesiilhet.
A Fo6varosi Kozfejlesztések Tanacsa
2020. februar 27-i iilésén a févarosi 6n-
kormanyzat és a kormanyzat egyetértés-
re jutott abban, hogy e vasttfejlesztés
a kozlekedési, klimavédelmi, kornyezeti
hasznok miatt érdemes a tdmogatdsra
és megvalositasra.

A Déli Korvastit fejlesztése soran nem-
csak a vasuti teriilet Gjul meg, hanem
a kornyezete is, egytittmiikodve a féva-
rossal és az érintett keriiletekkel, figyelve

a helyben él6k igényeire, a zaj- és rezgés-
védelemre, valamint a zold tertiletek meg-
Ujitasara. Mivel a nyomvonal egy része la-
kott teriiletekhez kozel halad, a beruhazas
kovetkeztében ezek atalakulnak. A cél,
hogy a vasit mentén érintett kozteriileti
sav olyan kerékpéaros—gyalogos zoldfo-
lyos6va valjon, amely rendezett, fasitott,
parkositott kornyezetben halad, a kiegé-
szit6 parki funkciokat pedig a lakossagi
igények alapjan, kozosségi tervezéssel
alakitsuk ki.

A Hamzsabégi sétdnyon a kornyez6 ha-
zak lakéinak az altaluk megszokott zold
kornyezetet a beruhdzas befejezését ko-
vet6en a lehet6 legnagyobb mértékben,
legjobb min&ségben sziikséges biztositani.
Ezért fontosnak tartjuk, hogy bevonjuk

Oket a teriilet Ujratervezésébe. A kozos-
ségi tervezési folyamat els¢ lépéseként
szeptember 21-én, hétfén 17 6ratél online
lakossagi forum keretében adunk téjékoz-
tatast a folyamatrol és a beruhazas részle-
teir6l, szeptember végén pedig online kér-
dé6iven alapul6 igényfelmérést inditunk.

A Budapest Fejlesztési Kozpont célja,
hogy a beruhazas — amellett, hogy a vasiiti
kozlekedés vonzdbba vaéljon az el6varo-
sokbdl ingazdk és a varoson beliil kozleke-
d6k szamara —, komplex varosi fejlesztés-
ként val6suljon meg. Ennek soran a teljes
kornyez6 tertilet is megtjulhat a Budaorsi
uttél a Dunaig.

Kommunikéaciés Féigazgatosag
BFK Budapest Fejlesztési Kézpont
Nonprofit Zrt.
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Tesztek és modszerek

Az igények nonek, \%
a lehetoségek sziikiilne

Ezentdl 19 500 forintnal nem lehet tébbet
kérni a koronavirustesztért - jelentette be
Orban Viktor miniszterelnék a szeptember
16-i kormanyiilés utan. A déntés nagyon
megosztotta az érintetteket. Mik6zben

a lakossag jelentds részének ez még igy is
megfizethetetlen, addig a magéanegész-

ségligy szerepldi koziil tébben fontolgatjak,
hogy kilépnek a piacrél, a hatdsagi ar
ugyanis nem mindig fedezi a kéltségeket.
Az egyre aggasztobb jarvanyhelyzetben
viszont a tesztelési kapacitasok novekedé-
sére volna sziikség, miutan az allam lehe-
téségei végesek, van, hogy egy hét is kell

a hatésagilag elrendelt teszt eredményének
megsziiletéséhez.

IgG, IgM, PCR. Egy éve még semmit nem jelentettek ne-
kiink ezek a diagnosztikai vizsgéalatokat jelz6 betiikombi-
naciok. Ma mar meghatdrozzdk mindennapjainkat, akar
az, életiink is malhat rajtuk. De tudjuk-e, pontosan mit
jelentenek? Melyik teszt mit vizsgdl, hogyan miikddik,
mennyire megbizhatd, és mennyire redlis az ara?

Interja Dr. Sipos Sandorral,
a Corden International
Magyarorszag Kft.
ligyvezetojével

= Hdnyfajta teszt létezik a koronavirus sziirésére?

Megszamlalhatatlan. Nem is a szamuk, hanem a sziirés
mobdszere az, amit érdemes megismerniink. A tesztek két
nagy csoportba tartoznak. Vannak a szerolégiai modsze-
rek, amelyek a vérb6l vett minta alapjan a virus lekiizdé-
séhez termelt antitesteket vizsgaljak, és vannak a moleku-
laris biolégiai médszerek, amelyek magat a virust keresik
meg a szervezetben. Ez utébbi elven alapul a PCR-teszt is,
amellyel 98-99 szazalékos pontossaggal éallapithaté meg,
hogy valaki fert6zott-e. Magyarorszagon hatdsagilag ma
csak ezeket fogadjak el a Covid-19 betegség igazolasara,
a statisztikdk csak ezek eredményeit tartalmazzak. A PCR-
teszt a koronavirus orokit6anyagat mutatja ki, igy a kez-
deti stadiumrol is pontos informacidval szolgél, de pozitiv
eredmény, azaz akut fert6zés csak két-harom nappal az-
utan mutathato6 ki, hogy a szervezetiinkbe keriilt a virus.
A mintavétel az orrbdl és a garatbol torténik, az eredmény-
re legkevesebb 24-48 6rat kell varni.

= Miért ez a médszer a legnépszertibb?

Mert biztonsagos és pontos. Rdadasul az aktudlis allapotot
tiikkrozi, amely a hatdsagnak értékesebb informécié, mint
az, hogy atesett-e az egyén a betegségen. A hibatényez6
minimalis, fals eredmény éaltalaban akkor sziiletik, ha nem
szakszer(ien vették le a mintat, vagy a paciens nem tartja

Az NNK oldalan feltiintetett informa-  mintat leadni. Utébbi esetben a negativ

be az el6irasokat, példaul a vizsgalatot megel6z6 négy ora-
ban eszik, iszik, fogat mos vagy dohanyzik. Az eredményt
befolydsolhatja a minta taroldsanak, illetve laborba szalli-
tasdnak maddja is. A PCR-teszt nagy szakértelmet igényld,
id6igényes, és ezért koltséges eljaras: a minta feldolgozésa
négy-ot orat is igénybe vehet, néha ismételni is kell. Fon-
tos, hogy a labort folyamatosan fert6tlenitsék, az ott dol-
gozok megfelel6 védofelszerelést kapjanak, a miiszerek ne
hibasodjanak meg. Széval rengeteg tényez6 befolyasolja
a vizsgélati eredményeket és rengeteg biztonsagi el6iras-
nak kell megfelelni; mindez jelent6s kiadassal jar, ezért
tartozik a molekuléris biol6giai médszer a dragabbak kozé.
Szemben a szerologiaival.
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= A szeroldgiai vizsgdlat miben tér el?

A szerologiai tesztek az antitestek diagnosztikai azonosita-
sat végzik. A koronavirus esetében a levett vérbdl az im-
munrendszer specifikus valaszreakcigjat vizsgaljak, vagyis
azt, hogy a szervezetiink termel-e antitesteket. Pozitiv ered-
ményt tehat csak akkor képes kimutatni a teszt, ha a szerve-
zet mdr észlelte a virust, és elkezdett ellenanyagokat termel-
ni. Ennek az eljarasnak kétféle tipusa van, az IgM és az IgG.
Az IgM-teszt a PCR-hez hasonléan az akut fert6zés kimuta-
tasara szolgél, ez az anyag ugyanis a fert6zés akut szakasza-
ban termelddik, és meglévo fertézésre utal. Az IgG a fert6-
zés utan egy-két héttel jelenik meg a szervezetben, viszont
sokaig kimutathat6, igy a teszt arra is valaszt adhat, hogy
a mintaadd kordbban éatesett-e a fert6zésen.

= Sokan nem biznak a szerolégiai médszerek hatékony-
sdgdban. Miért?

[ I X d

Nem érdemes kija

tszani

Ennek tobb oka is van. Példaul, hogy a koronavirus meg-
jelenésekor még senki nem ismerte a korokozot, fel kellett
térképezni a betegséget. Mivel nagyjabol az egész vilag
ledllt, szinte nem lehetett megfelel teszteket beszerezni,
és a piacon megjelentek olyanok is, amelyek sok fals ered-
ményt hoztak. Népszeriiek voltak példaul az ujjbegybdl
levett vérrel dolgozd, gyors, olcsé és kényelmes tesztek:
ezek legfeljebb 70—80 széazalékban voltak megbizhatok.
Ma maér azonban szamos olyan vérvételes sziirés létezik,
amelynek a megbizhat6saga vetekszik a PCR-tesztével.
Nélunk magas érzékenységii IgG-tesztekre, valamint a ko-
zel 100 szazalékban megbizhat6 IgM-tesztekre is van le-
het6ség. Az IgM teszt elénye, hogy viszonylag gyorsan

megvan az eredmény, kevesebb kapacitast vesz igénybe,
beilleszthet6 a rutin eljarasok soraba. igy joval olcsébb,
mint a molekuléris biolégiai. Hat6sagi igazolashoz sajnos
jelenleg nem fogadjak el, adott esetben azonban jogalapot
adhat kozponti sziirésre.

A laboratériumunk képes az akut fert6zést legkorab-
ban kimutatni képes PCR teszt és az ezt két-harom nap-
pal koveté IgM szeroldgiai teszt elvégzésére is. Utdb-
bi teszt jelent6sége egészen biztosan néni fog. Részint
azért, mert az elvégezhet6 PCR vizsgalatok szamat fe-
lilrél korlatozza a laboratériumi kapacitds és a maga-
sabb koltség, részint pedig a szakma varhatéan felisme-
ri: az akut fert6zési fazisban az IgM teszttel kordbban
megtalalhaték lesznek a PCR-vizsgalathoz egyéltalan
nem, vagy csak késébb jutd pozitiv esetek is. Az IgM
teszt valdjaban alkalmas gyors tomeges sziirések lebo-
nyolitasara, laboratériumunk felkésziilt ezek méréssza-
manak novelésére. K. A.

egyszer(ibb szabélyokat sem, és van, aki még

ciok szerint Ujbudan ma hat olyan egész-
ségiigyi intézmény miikodik, amelyet min-
tavétel céljabdl felkereshetiink. Ezen kiviil
a Bikdas parkban egy aut6s athajtasos tesz-
tallomds is nyf{lt, ahol hétkéznap 8—12 éraig
érintésmentesen tudjak sziirni a lakossagot.
A megnyitast kovetd masodik hétt6l teljes
kapacitassal miikodik a tesztallomas.

— Amikor tavasszal Magyarorszagot is
elérte a jarvany, a feleségem éllapotos volt.
Mindent végignéztem, hogyan tudndnk
fert6zésveszély nélkiil tesztelni. Olvastam
az autds tesztdllomasokrél, igy nekildttam
megszervezni — mesélte Gulydas Péter, aki
a tesztallomas.hu-val kézosen harom érin-
tésmentes allomast tizemeltet a févarosban.
Ujbudén naponta nagyjabél 120 tesztre van
kapacitasuk, id6pontot altalaban két nappal
késbbbre tudnak adni. A sziirés nagyjabol
két percet vesz igénybe, a résztvevok el-
donthetik, hogy onvételezéssel vagy egész-

eredmény mentesitheti Gket a hatdsagi
karantén aldl, a pozitiv bekeriil az NKK
rendszerébe. Az eredményt a mintavételt
kovetd napon elektronikus uton kapja kéz-
hez az érintett. Bar a nagy érdekl6dés lattan
korabban széba kertilt a kapacitas bévitése,
a hat6sagi ar bevezetése az autds tesztallo-
mds miikodésére is hatassal lehet.

Mintavétel céljabol
felkeresheté Gjbudai
intézmények:

Affidea Magyarorszag Kft.

Budai Maganorvosi Centrum
CORDEN INTERNATIONAL (Ma-
gyarorszag) Kft.

Kelen Kérhaz Kft.

Orszagos Sportegészségiigyi Intézet
Pozitron-Diagnosztika Egészségiigyi
Szolgaltato Kft.

arendszert
A tavaszi tapasztalatok alapjan egyértelmd,
hogy a szocidlis és egészségiigyi intézmé-
nyek vannak leginkéabb kitéve a fert6zés
kockazatanak, itt fordulnak meg leggyak-
rabban a veszélyeztetett korosztaly tagjai,
igy a védekezés szempontjabol is kiemelt
jelent6séggel birnak. A Szent Kristof
Szakrendel6 is szamos biztonsagi szabalyt
vezetett be. A kotelez6 maszkviselésen,
tavolsagtartdson és a fert6tlenitészerek ki-
helyezésén tilmenden a dolgozokat rend-
szeresen sziirik, a rendelésre érkezoknek
pedig egy trlapon kell nyilatkozniuk, hogy
tudomasuk szerint nem fert6zottek, és nin-
csenek karanténban.

— Mindig akad, aki igyekszik kijatszani
a biztonsagi el6irasokat — mesélte dr. Le-
hoczky Péter Gabor féigazgat6. Naponta
tobb olyan péciens is érkezik, aki nem sze-

tovabbmegy. — Nemrég olyan beteg érkezett
hozzank, aki hatésagi karantén alatt allt.
Ezt utélag tudtuk meg, mert a haziorvosa
felhivott minket, hogy a leletein latja, olyan
id6pontban jott vizsgalatra, amikor ki sem
tehette volna a labat otthonrdl. Mivel a paci-
ens nem mutatott tiinetet, igy gondolta, nem
fogjuk észrevenni, ha egy-két vizsgalatot
megcsinaltat. Megtettiik a hat6sagi feljelen-
tést ellene, hiszen az ilyen magatartas masok
életét is veszélyezteti. Oriilnénk, ha minden-
ki megértené: szeretnénk, ha minél kevesebb
aldozata lenne a virusnak. Arrél nem beszél-
ve, hogy ha a szakdolgozok a fert6zés miatt
kiesnek a munkabol, akkor az ellatas meg-
bénulhat. Tehét sem erkolcsileg, sem jogilag
nem érdemes kijatszani a rendszert.

A féigazgat6. azt is elmondta, a nyari ho-
napokban az egy évvel korabbihoz képest
majdnem megduplazodott a szakellatasok
esetszama, vélhetden a kijarasi korlatozas

ségligyi dolgoz6 segitségével szeretnének

retne maszkot viselni, vagy betartani a leg-  sordn elmaradt vizsgalatok miatt.
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muveészkéent
gondolok ©
magamra

Interji Marton Robert szinésszel

Leginkabb a Karinthy
Szinhazban, valamint a Jéban
Rosszban sorozat sGrmos orvo-
saként lathatja 6t a kézénség.
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Ama kozeljovoben zeneszer-
zoként is debiital, méghozza
Ujbudén. A B32 Galéria

és Kultartér aj bemutatéjanak,
a Kicsibacsi és Kicsinéninek -
amelyet a Nézémiivészeti Kft.
ad elé Gyulay Eszter rendezé-
sében - ugyanis Marton Robert
a zeneszerzoéje. Szinhazrol,
munkarol és csaladrol beszél-
gettiink a miivésszel.

= Mondhatni mindennapos vendég

a nézék otthondban, hiszen egy napi
sorozat eqyik foszereploje. Ehhez ké-
pest kevés interju olvashato onnel a
médidban. Zdrkozott ember, vagy nincs
joban a bulvdrral?

Kicsit talan zark6zott vagyok. Nem a barata-
immal vagy a csalddommal, de a nyilvanos-
sag felé valéban nehezen nyilok meg. Lehet
ebben némi védekezd mechanizmus is, meg
hat — ahogy viccesen mondani szoktam —

E Mindenki

menjen haza, és
szeresse a csaladjat,
nekem ez a taktikam

nincs is mit irni r6lam, legalabbis abban a te-
kintetben, ami a bulvarlapokat érdekelheti.
Epp nemrégiben vicceldtiink a feleségem-
mel, hogy ha leirndnk egy napunkat, vajon
abban mi lehetne érdekes egy bulvarlapnak.
Joviink-megyiink, bevissziik a suliba, aztan
kihozzuk a sulibdl a gyerekeket, edzésre,
utdna haza szallitjuk 6ket, tanulunk veliik,
kozben dolgozunk mindketten, széval egész
nap porgiink, de semmi kiilonleges. Vannak
persze csodas pillanataink, héla Istennek, de
nagy szenzaciékrol nem tudok beszamolni.

= A mai napja példdul hogyan alakult?

Azzal kezd6dott a napom, hogy soké fe-
kiidtem le, mert éjjel dolgoztam. Egy ide-

je mar a szinhazon kiviil a zeneszerzés is
foglalkoztat. El6szor azt gondoltam, de
jo munka lehet ez, biztosan tobb szabad-
ideje van annak, aki zenéket ir, mint egy
szinésznek. Nem kell szoveget, dalokat,
tancokat tanulni, hanem ,csak” otthon
elmélyiilni a zenében, megirni, és kész.
Most épp ott tartok, hogy a masodik felké-
rést fogadtam el a Nézémiivészeti Kft.-t61
és Gyulay Esztert6l, a Kicsibacsi és Ki-
csinéni cimi Gj bemutatéhoz irom a szin-
padi zenéket. Es ra kellett jénnom, hogy
a munka menete mdasképp néz ki, mint
ahogyan azt én gondoltam. Az elmélyii-
lésre ugyanis csak éjszaka van lehet6ség,
miutdn elaludtak a gyerekek. Hajnalban
viszont indulnom kell forgatni a sorozat
kovetkez6 részeit. Igy aztan éjjel késén
kertiltem agyba, majd virradatkor keltem,
a gyerekeknek megcsindltam az uzsonnat.
Ma az anyjuk vitte 6ket suliba, én pedig
majd megyek értiik, aztdn viszem Oket
edzésre. Kora reggel indultam forgatni,
aztan préba a B32-ben, most itt vagyok,
utdna megyek vissza probalni, kés6bb
irdny az edzés, végiil pedig haza.

= Mikor tanul szoveget?

Az évek sordn mar nagyon jol kifejlesz-
tettem, hogy piros ldmpénal, kertészkedés
kozben vagy akarhol, ha van 6t percem, tu-
dok szoveget tanulni.

= Feleségével, Parti Nordval egyiitt
mindketten szinészek. Ez nehezebbé te-
szi a csalddi feladatokban valé helytdl-
ldst, mintha példdul valami szokvdnyo-
sabb szakmdban dolgozndnak?

Senkinek sem konnyQ kihivds helytallni
az élete minden tertiletén, fiiggetleniil attdl,
hogy szinhdzzal vagy maéssal foglalkozik.
Ezt minden anya és apa megéli. Nalunk
az a rend alakult ki, hogy minden feladatot
ketten visziink, egyenld tehervallalas van
a feleségemmel. De azért azt be kell latni,
hogy nem mindig sikeriil egyenlé mérték-
ben helytallni sem a nének, sem a férfi-
nak. Ha a hivatdsomba teszem bele a szaz
szazalékot, akkor nem jut id6 a csaladra,
és forditva. Ezért aztan az ember folyama-
tos kiizdésben van. Komoly fesziiltség van
bennem sokszor. Milyen jogon veszem el
a gyerekeimt6l az id6t, az energiét, a szere-
tetet, csak azért mert el akarok egy munkat
végezni? De kozben meg az is furdn venné
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ki magéat, ha azt latndk a gyerekeim, hogy
nem végzem a munkamat érommel. Mert
az is egyfajta példamutatds, hogy az em-
ber 6rommel teszi-e a dolgat. Egyébként
pedig: nem gondolok magamra Ugy, mint
miivészre. Minden &lszerénység nélkiil
mondom, nem érzem magam miivésznek.
Pontosabban fogalmazva: nem miivésznek
érzem magam. Az nagyon j6 dolog, ha egy
hosszti prébafolyamat utan olyan teljesit-
ményt nydjthatok, ami j6 a nézéknek, vagy
ha érzem, hogy a zeném megérinti a koz6n-
séget. Megértem azokat, akik erre teszik fel

E Az is egyfajta
példamutatas, hogy
az ember orommel
teszi-e a dolgat

az egész életiiket, de én most nem itt tartok.
Biztos sokban befolyasol az is, hogy a gye-
rekeim még abban a korban vannak, ami-
kor nagyobb sziikségiik van a sziileikre.

= Mennyire nyomja rd a bélyegét a
mindennapjaira a valésdg? Az SZFE,
vagyis a Szinhdz- és Filmmiivészeti
Egyetem koriil kialakult helyzet, a pan-

démia miatt elmaradt és meg nem va-
l6sult el6addsok... Mibél szerez tjra és
Ujra energidt?

Alapbdl sem vagyok egy kitarulkozé
tipus, de az az dallapot, ami a napjain-
kat jellemzi, picit még jobban a bezar-
kozdas felé hajt. Mélységesen elszomorit
a megosztottsadg, amelyben éliink. Akar
a jarvanyhelyzetet, akar az SZFE kori-
li fesziiltséget hozom példanak, vannak
a tagadok, és vannak a hivék. Kettésza-
kad az orszag? Engem ez a megosztottsag
bant leginkabb, és mint a csiga a hazaba,
én is visszahtizoédom. Eddigi életemben
még sohasem éreztem azt, hogy engem
valahové sorolnak, vagy nekem valami-
lyen csoportba kellett volna sorolnom
masokat. Most egy ideje folyton azt hal-
lom, hogy 6k mondtak azt, azok kozé én
nem megyek, oda én nem kellek és igy
tovabb. Amikor ilyesmi méar felvet6dik
az emberben, akkor szerintem baj van.
Ha jol emlékszem, Teréz anyat kérdez-
ték meg egyszer, hogy mi a legtébb, amit
tehetiink a vilagbékéért, és 6 nagyjabdl
azt valaszolta: mindenki menjen haza,
és szeresse a csaladjat. Valami ilyesmit
gondolok én is. Nekem ez a taktikam.

T. E.

WJIDEX
HALLOKESZULEK AKCIO

Widex U30 teljes ar:

39.900 Ft '

Egyeztessen veliink idépontot!

06 (1) 769 2916
06 (70) 335 8416

INGYENES HALLASVIZSGALAT ES PROBAHORDAS!

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO
BUDAPEST, XI. keriilet

Kérosy J. u. 7-9. 11/32.

A TERMESZETES
HALLAS

S,

Az akcidé 2020. 10. 22-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Akcids hallokészUulék vasarlasa kizardlag teljeskord
audioldgiai vizsgalat utan lehetséges, ha a hallascsdkkenés megfeleléen elldthatd a készllékkel. A vizsgalat
és az illesztés a szakmai irdnyelvek maximalis betartasaval torténik.




60+

. programajanlo

Ajanlé az Ujbuda 60+

A teljes programkindlatrél
a www.idosbarat.ujbuda.hu
honlapon az aktuélis havi prog-
ramlistaban, illetve minden hét-
koznap 9-14 ¢6raig a 372-4636-
os telefonszamon érdeklédhet.
A programokon vald részvétel
feltétele az Ujbuda 60+ Kedvez-
ménykartya vagy annak folya-
matban 1évé igénylése!

Minden kedden és csiitorto-
kon 9.00-10.00

Hahota joga

Helyszin: Bikas park, kék sport-
palya melletti fiives rész; ingye-
nes; informacié: Kirdly Vilma
onkéntes, 06/20/946-9793

Minden szerdan és pénteken
11.00-12.00

3-1-2 meridiantorna

Helyszin: Tranzit Kavézé fedett
kiiltéri része (Kosztolanyi Dezs6
tér); ingyenes; Kovdcs Erika/
Szentes Rezsé onkéntes; informa-
ci6: hétkdznap 9-14 6raig a 372-
4636-0s telefonszamon

Szeptember 27.
Természetjaras

— Pilis-hegység
Két-biikkfa-nyereg—Pilis-
szentlélek (romok)—Hoff-
mann-kunyho-Szakoé-nye-
reg—Dobogokd

Tav: 14 km, szint: 250 m
Taladlkozé6: 7.45, Batthyany tér
HEV (ind. 7.58); ingyenes; el6-
zetes jelentkezés sziikséges (16—
19 6ra kozott): Somoczi Szilvia
(Caola), 06/30/340-3490

Szeptember 30.
Természetjaras
— Budai-hegység
Nagykovacsi—Kutya-hegy—
Piliscsaba

Tav: 14 km, szint: 300 m
Taldlkozd: 9.00, Széll Kalman
tér, 61-es villamos megdlldja;
ingyenes; el6zetes jelentke-
zés sziikséges (16—19 ora ko-
z06tt): Somdczi Szilvia (Caola),
06/30/340-3490

Oktéber 4.
Természetjaras

— Matra-hegység
Vorosmarty th.—Lajos-
haza-Cserkébanya—
Gyongyoéssolymos
Tav: 9 km, szint: 100
m (+500 m lefelé!)
Talalkozé:
7.25,

6zel 300 havi programjabél

Stadionok, Volan-palyaudvar
(ind. 7.45)

Jegyet el6re kell valtani — maszk
viselése a buszon kotelezg!
El6zetes jelentkezést kér a tu-
ravezet6, Kiss Robin (Miianyag
SC), 06/30/978-7793

Oktober 5.

Folytatjuk Ujbuda varosré-
szeinek megismerését

— 5. séta: Kelenfold I.
Talalkozé6: 9.00, Moéricz Zsig-
mond kortér, Gomba; kényel-
mes cip6 ajanlott; a program
kb. 13 éraig tart; a sétat vezeti:
Domoszlai Erzsébet onkéntes,
domoszlai.erzsebet@gmail.
com

Oktober 7.

Japankert

Latogatas az egyik legrégebbi
hazai japankertbe; belépddij:
500 Ft/f6, amely tartalmazza
a belépd arét és a vezetés dijat
Talalkozé: 9.00, a Keleti pu. f6-
bejarata el6tt

Turavezet6: Méri Sdndorné (Ca-
ola) 06/30/549-8457

El6zetes jelentkezés sziikséges
oktober 3-aig délutdn 17 orétol
vagy e-mailben (merimarica@
vipmail.hu)

Oktéber 7.
Obudai-szigeti séta
Talalkozé: 9.30, Batthyany tér,
HEV-lejarat a villamos megéll6
fel6li oldalon
Program:
9.40 indulds HEV-vel a Filato-
rigat megalléig
9.40-12.00 séta az Obudai-szi-
get G6sfai alatt a szigetcsicsig
és vissza
12.00-13.00 pihend (ha nyitva
lesz még valami kerthelyiség)
13.00  visszainduldss ~HEV
Filatorigat—Batthyany tér.
A részvétel Ujbuda 60+ Ked-
vezménykdrtyaval
ingyenes, de el6ze-
P tes jelentkezéshez
kotott. Jelentkezés
szeptember 30-
at6l  személyesen/
telefonon:  Ujbudai
Onkéntes Koordina-
ci6s és Méddszertani
Kozpont (Kéré utca
3., nyitvatartads: hét-
koéznap 9-14
oraig); te-
lefon: 372-
4636

A programokon valé részvétel feltétele az Ujbuda
60+ Kedvezménykartya vagy annak folyamatban 1év6 igénylése.

A teljes honap programjat megtaléljak és letolthetik

n az Idésbarét Ujbuda honlaprél illetve Facebook oldalunkrél is!

. 0JBUDAI BNKENTES KOORDINACIOS ES MODSZERTANI KOZPONT :

Ugyfélfogadasi ido:

~ minden hétkéznap 9.00-14.00 dra kozott
Cim: 1112 Budapest, Kér6 utca 3.

CARING O LITY | acomsosiasviros

norway
grants

U)JBUDAI SZENIOR PROGRAMK(OZPONT

Nyitvatartasiidé:

m

UJBUDA

XI. keriilet

TOVABBI ELERHETOSEGEINK

minden hétkdznap 8.00-12.00 ora kozott G38UDA
Cim: 1117 Budapest, Bélcs6 utca 3.

Isnid

Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai Ut 39-41.
(A boritékra kérjuk rairni: Ujbuda 60+ Program)

Kozponti telefonszam: (06 1) 372-4636 (H-P: 9.00-14.00)
Onkeéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)

E-mail: 60plusz@ujbuda.hu - Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu
Youtube csatornank: Ujbuda 60+ Program

facebook-oldalunk: Ujbuda 60+ Program
(www.facebook.com/Ujbuda60pluszProgram) :

Kovessen minket a Facebookon is!

Interneten zajlo
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programjaink

. Dietetikai tanacsadas

. Fogyni szeretne? Vagy a tudato-
: sabb taplalkozas jegyében véltoz-
© tatna eddigi életmédjan? Esetleg
. betegségével kapcsolatban ta-
. nécstalan, mit fogyaszthat? Kér-
. déseinek, problémainak részletes
© leiraséaval vérja levelét szakembe-
: riink, hogy pontos, mindenre ki-
© tér6 vélaszt adhasson 6nnek.

. Dr. Barna Lajosné Eva téplal-
© kozasi szakember varja kérdése-
. iket a 60plusz@ujbuda.hu e-mail
¢ cimen. A levélben kérjiik, adjak
: meg teljes (hivatalos) neviiket
{ és a 60+ kedvezménykartya szé-
© mat. A foglalkozds ingyenes.

nyilik egyéni problémak atbeszé-
lésére (a hétkoznapokban mire
figyeljiink, mit tegyiink, ha fj-
dalom jelentkezik; adott mozgas-
szervi probléméra milyen moz-
gasforma ajanlott, mi nyujthat
megoldast stb.).

A beszélgetés online torténik
hétféi napokon 13-14 6ra kozott.
El6zetes jelentkezés sziikséges
a 60plusz@ujbuda.hu e-mail ci-
men. A levélben kérjiik, adjak
meg teljes (hivatalos) neviiket
és a 60+ kedvezménykartya sza-
mat.

Origami Foglalkozas minden
hétfon 14 oratol

UIBUDA

60"

(Ujbuda 60+ Program) csoport-
hoz.

Felelosen a kornyezetért

— Hitek és tévhitek

Mit tehetiink kornyezetiink vé-
delméért egyéni szinten? Mire
figyeljlink az otthonunk koriil?

El6adés Kremnicsdn Jdnossal,
a Duna-Ipoly Nemzeti Park mun-
katdrsaval.

A részvételhez Facebookon
csatlakozzon a DINPI el6adasok
(Ujbuda 60+ Program) nevii cso-
porthoz.

Id8pont: oktéber 6. 14.00

Olt6Kor

. Gyégytorna-tanacsadas

i A fizikai egészség megbrzése
. minden életkorban fontos, de
: id6skorban kiemelt figyelmet kap.
© A mozgésszervi gondok megel6-
© zésében, kezelésében tapasztalt
. gybgytorndsz varja az érdekls-
: d6ket. A tandcsaddson lehetGség

A részvételhez Facebookon csat- A
lakozzon az Origami (Ujbuda
60+ Program) csoporthoz.

Do-in Foglalkozas minden
szerdan 12.30 oratol

A részvételhez Facebookon csat-
lakozzon a Do-in — japan jéga

videobe-
zajlik.

foglalkozas
szélgetés  keretében
Id6pont: oktéber 9. 10.00

Részvételi szandékat
a 60plusz@ujbuda.hu e-mail ci-
men tudja jelezni, a teljes (hivata-
los) név és a 60+ kedvezménykar-
tya szamanak megadasaval.

ine 60+ lelki

segitségnyujtas

Gondjai, problémai vannak, de nincs, aki meghall-
: gassa vagy segitsen? Lehangoltnak, tehetetlennek
© érzi magat emiatt?

Sok idéskort ember nem kér segitséget lelki gond-

- javal kapcsolatban, mert tigy gondolja, ezt maganak
. kell megoldania, vagy nincs kihez fordulnia, esetleg
: nem akar mésokat terhelni. Pedig legtobbszér egy
© j6 beszélgetés, egy kis felénk fordul6 figyelem is
: segithet abban, hogy jobban érezziik és cselekvésre

Tajékoztatd

a szabadteri
programjainkrol

. Tisztelt Ugyfeleink! Ahogy kinalatunkbél lathat-
© jak, a novekvé jarvanyveszély miatt egyre tobb :
© programunk keriil 4t az online (internet) térbe, :
© és az egyszemélyes ligyintézést kivéve teljesen :
¢ ledllitjuk beltéri programjainkat. A szabadtéri :
© programjaink egyeldre latogathatéak, kotelezd arc- :
© maszk viselése és a masfél méteres tdvolsagtartas :
: betartdsa, valamint ersen javallt utazaskor, vasar-
© laskor kesztyii viselése és a megszokottndl siiriibb :
. kézmosés, -fert6tlenités. Fenntartjuk azonban a jo-
© got, hogy a helyzet rosszabbodasa esetén ezeket is :
¢ leallitjuk, nem tartjuk meg.
© Kérjiik, fentiek elfogaddsaval és figyelembevételé- :
. vel jelentkezzenek, és induljanak el szabadtéri prog- :
ramjainkra! Amennyiben a program lakéhelyiiktsl :
© tavol esik, javasoljuk, indulés el6tt tdjékozédjanak :
: arrdl, hogy megtartjak-e vagy sem. ‘

szanjuk el magunkat, keziinkbe vegytik sorsunk ira-
nyitasat. Az Ujbuda 60+ Program keretében kinaljuk
ingyenes ,,segit6 beszélgetések” szolgaltatdsunkat,
ahol képzett idéskort onkéntesek varjak, hogy segit-
hessenek 6nnek.

Keressen minket személyesen vagy telefonon,
tigyfélfogadasi idében hétkdznap 9-14 éréig az Uj-
budai Onkéntes Koordinéciés és Médszertani Koz-
pontban (Kérg utca 3.; tel.: 372-4636)!

Idések Vilagnapja
rendezvény

- Idén az Ujbuda
TV-ben

és az interneten

A jelenlegi helyzet miatt a mar megszokott
és kedvelt rendezvényiinket idén felvételr6l nézhe-
tik és kovethetik. Terveink szerint a 2020. okt6ber
1-jén 13 odrakor kezd6dé program megtekinthetd
lesz az Ujbuda 60+ Program Facebook-oldalan,
az idosbarat.ujbuda.hu oldalon, valamint az Ujbuda
TV-ben. Az iinnepi miisorrél azok sem maradnak
le, akik aznap nem érnek ré, az ismétlését kés6bbi
id6pontban is megtekinthetik.

LdszI6 Imre polgarmester kdszont6je utdn megte-
kinthetik meglepetésmiisorunkat.

Tovabbi pontos informéciokért kérjiik, latogassa-
nak el fenti elérhetéségeinkre vagy figyeljék az Uj-
buda TV beharangozdjat.
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partok eseményei

® A XI. KERULETI o
DEMOKRATIKUS KOALICIO
PROGRAMJAI

Az tjbudai valasztokeriilet elérhet6-
ségei: 1506 Budapest, 116. Pf. 141,
e-mail: bpll@dkp.hu, www.facebook.
com/demokratikuskoalicioujbuda, tel.:
06/21/300-1000. Az iroda cime: 1118
Bp., Kaptark6é u. 8. Az iroda minden
szerdan 16-19 6raig varja az érdekls-
déket.

® A XI. KERULETI FIDESZ
PROGRAMJAI

Budafoki uti irodank szeptember 7-ét61
ismét a megszokott rend szerint, hétkoz-
napokon 14-18 éra kozott vérja az djbu-
dai lakosokat.

Cim: 1111 Bp., Budafoki ut 9-11.,
tel.: +36/1/209-3439. E-mail: ujbuda@
fidesz.hu, web: facebook.com/fidesz-
11ker, facebook.com/simicskoistvan,
simicskoistvan.hu

® A XI. KERULETI KDNP
PROGRAMJAI

A KDNP irodéaja (Karinthy F. ut 9. Tel.:
209-0474) napkozben 14-17 6ra kozott
varja az érdekléddket.

® A XI. KERULETI JOBBIK
PROGRAMJAI

Az Ujbudai Jobbik elnoke és onkor-
manyzati képviselGje, Baba Szilvia
a +36/70/379-9163-as telefonszamon

és a baba.szilvia@jobbik.hu érhetd el.
Alapszervezetiink e-mail cime nem val-
tozott, tovabbra is az ujbuda@jobbik.hu
cimre varjuk leveleiket, észrevételeiket.
Kovessék hireinket a Jobbik Ujbuda Fa-
cebook-oldalon!

® A XI. KERULETI LMP
PROGRAMJAI
Friss informdacié hireinkr6l, programja-
inkrél: www.facebook.com/Impdelbu-
da, tel.: 06/20/209-5932, mail: bp1122@
lehetmas.hu, blog: delbudamaskepp.
blog.hu

Ha szerinted is siirgdsen cseleked-
ni kell a klimavészhelyzet miatt, és te
is olyan vilagot szeretnél, ahol a profit
nem el6zi az embert, gyere, és csatla-
kozz hozzank!

Jelentkezés: lehetmas.hu/csatlakozz

® A XI. KERULETI MSZP
PROGRAMJAI

Telefonos tigyelet: 205-3655, e-mail: uj-
buda@mszp.hu, www.ujbuda.mszp.hu,
www.facebook.com/mszpujbuda

® A XI. KERULETI Ml HAZANK
MOZGALOM PROGRAMJAI

A Mi Hazank értelmiségi holdudvara-
bol alapitott Fekete Istvan Szabadegye-
tem tavoktatdst nydjt: www.mihazank.
hu/fisz. A mozgalom Barték Béla ut 96.
alatti kozpontjaban nyilvanos 0Ossze-
jovetel minden hénap els6 keddjén 18

oratol, az iroda nyitva csiitortokonként
16.30-18 6raig. A Mi Hazank Ujbudai
Szervezetének elnoke és bnkormanyzati
képvisel6je, Novak El6d a 06/30/358-
2723-as szamon és a novak.elod@miha-
zank.hu cimen érhet6 el. Tagsagi vagy
szimpatizansi tdmogatasi lehetGség
irant érdekl6d6knek informaciék a mi-
hazank.hu/jelentkezes oldalon, helyi hi-
rek: facebook.com/mihazankujbuda.

® A XI. KERULETI MOMENTUM
PROGRAMJAI

Ebben a negyedévben is elkészitettiik
a kertileti lakosok életérdl szo6l6 kérd6-
iviinket, amely a jarvanyhelyzet hétkoz-
napi aspektusaival foglalkozik. Az ok-
tatds, a tesztelési lehet6ségek, valamint
a munkavégzés kérdéskoreiben is var-
juk a tapasztalatokat. A kérd6iv a Mo-
mentum Ujbuda Facebook-oldalunkon
talalhat6  (https:/www.facebook.com/
momentumujbuda)

Jelentkezz tagnak a Momentumhoz
https://jelentkezes.momentum.hu/ olda-
lon, és 1égy részese a valtozasnak!

Elérhetéségiink: bpll@momentum.
hu

® A XI. KERULETI PARBESZED
PROGRAMJAI

A kialakult veszélyhelyzet ideje alatt
telefonos félfogadasra van lehet6ség,
az alabbi elérhet6ségen: 06/70/475-
9047.

aprohirdetés

¥ Lakas, ingatlan

INGATLANIRODANK ELADO budapesti
lakdsokat keres. Kiilfoldi vevok elérése, jutalék
3,5%, ligyvéd ingyenes. Ismer&sének lakasa
elad6? Hivjon, ajanlasi jutalékot kap! Laurus
Ingatlan 06/20/9-600-600.

M Bérlemény

TEREMBERLESI LEHETOSEG! Szeglet
Kozosségi Tér, 1116 Budapest, Albertfalva utca
3. 06/20/399-8131, teremberles@szeglet.hu,
https:/www.szeglet.hu/teremberles

B Oktatéas

Si- és snowboardoktatds minden korosztalynak.
www.nanooksiiskola.hu

MATEMATIKA-, fizikatanitds ONNEL!
06/20/9590-134.

® Viz, gaz, villany, fiités

FIGE Z. reg. Gazos, viz-fiités: 06/30/966-0542.
VILLANYSZERELES azonnal!
Hibaelhéritastol a teljes feldjitasig. Petrds Jozsef
villanyszerel6 mester. ELMU-iigyintézés! 246-
9021, 06/20/934-4664.

VILLANYSZERELES révid hataridével,
korrekt aron, hibaelharitas, feldjitas.

KEREM hivjon bizalommal. 36/30/418-6663.

B Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS teljes koriien! 202-2505,
06/30/251-3800. Haldsz Tibor.

® TV, szamitogép

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas.
Ingyenes kiszallassal. 06/30/8572-653.

B Szolgaltatas

TARSASHAZGONDNOK.HU Megbizhat6an,
referenciakkal: 06/20/396-1933.
SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapétazas
anyagbeszerzéssel, butormozgatdssal, precizen
lefoliazva, garanciaval. 06/30/849-6264.
SZOBAFESTO munkat véllal. 06/30/913-8245.
KONTENERES sittszallitas, séder, homok,
zoldhulladék, term6fold. 06/20/4646-233.
TAKARITAST, esetleg kisebb bevésarlast
vallalok! Megbizhat6 kézépkoru holgy
személyében! Kizar6lag Budai részen! Hivjon
bizalommal! 06/70/629-7910.
LESZAMOLUNK A MAGAS kozos koltséggel
tarsashazaban. Tarsashazkezelés Budapesten
referencidkkal! Kérjen arajanlatot t6liink! Tel.:
06/20/522-5454, prominens.tarsashaz@gmail.
com

LOMTALANITAS! Ingatlan, hagyaték (akar
dijtalanul is), pince, padlas lomtalanitasa, iiritése
rovid hatarid6vel. Hulladékszallitasi engedéllyel
rendelkeziink. 06/30/398-1597.
ABLAKSZIGETELES, szell6z6beépités!
06/70/279-1876.

REDONYJAVITAS, gurtnicsere 06/20/321-
0601.

B Régiség

VIRAG ERIKA viésarol bécsi aukciéshaz részére
teljes gytjteményt, butort, kolonialt is, zongorat,
porcelant, aranyat, eziistot, orat, festményt, régi
pénzeket, katonai kellékeket, kitiintetéseket,
konyveket, csillarokat, szényegeket stb. Teljes
hagyatékot kitiritéssel. Hétvégén is hivhato.
Mobil: 06/30/324-4986.

ARANY, EZUST, REGISEG, HAGYATEK
FELVASARLASA Budapest legmagasabb aran!
Boszorményiaranyhaz, Bp. XII., Boszorményi ut
16. Tel.: 06/70/407-3898.

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk

és arverésre atvesziink. VI., Andrassy tt 16.
Tel.: 266-4154. Nyitva: H-SZ 10.00-17.00, Cs
10.00-19.00.

MAGYARORSZAGI kastélyfeldjitasi
program keretében keresiink régi nagyméretii
festményeket (kisebbeket is), restauralasra
szorul6t is! Tel.: 06/70/941-2305, e-mail:
kastelyszallol@gmail.com

B Gondozds

IDOSEK SEGITESET VALLALJUK —
bevésarlas, takaritas, tigyek intézése stb. Biztos
anyagi hattér hosszu tadvon. 06/20/212-7112.

-
® Allast kinal
BELVAROSI IRODABA telefonos idépont-
egyeztet6 kollégakat keresiink négyoras
munkara, fix fizetés. Nyugdijasokat is
véarunk. Erdekl&dni lehet a 06/30/921-8259-es
telefonszamon.

B Kényvek

HAGYATEK, REGISEGEK felvésarlasa kp.-ért.
XI., Karolina tit 2. 06/70/600-1727.

B Vegyes

AUTOFELVASARLAS azonnali
készpénzfizetéssel, allapottél fiiggetleniil.
06/30/682-1390.

ANYUKAM VARRTA baba-mama kézmiives
termékek, Fehérvari ut 43. 06/20/260-7270.
BONJOUR MARTON ARON TER!
Koszontsétek veliink az a table! legtijabb
pékségét a Marton Aron téren, ahol friss francia
kenyerekkel, péksiiteményekkel és desszertekkel
varunk benneteket! Nyitvatartasunk: hétf6t6l
vasarnapig: 7.00-19.00. Cimiink: 1112 Budapest,
Marton Aron tér 1.
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DR. LASZLO IMRE (DK) polgérmester. Bejelentkezés

Kaczeus Beatanal a +36/1/372-4672-es telefonszamon

BAKAI-NAGY ZITA (DK) 16. evk., alpolgarmester.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/70/684-7145,
bakai.nagy.zita@ujbuda.hu

BARABAS RICHARD (PARBESZED)

1. evk,, alpolgarmester. Bejelentkezés Kaczeus Beatanal
a +36/1/372-4672-es telefonszamon, barabas.richard@ujbuda.hu,
+36/70/475-9047

HINTSCH GYORGY (MSZP) alpolgarmester. Bejelentke-

zés Kaczeus Beatandl a +36/1/372-4672-es telefonszamon

OROSZ ANNA (MOMENTUM) alpolgarmester, képvisels
(Lagymanyos) Alpolgarmesteri fogaddéra minden hénap masodik
hétfGjén 16-18 ora kozott. Bejelentkezés az alpolgarmesteri
titkarsagon, telefonszam: +36/70/684-7369. Onkormanyzati
képvisel6i fogaddora elGzetes egyeztetés alapjan. ElérhetGség,
e-mail: orosz.anna@ujbuda.hu telefonszam: +36/70/684-7369.

MOLNAR GYULA (MSZP) ogy. képv.
Telefon: 06/30/566-4302

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy. képv.
Bejelentkezés alapjan: +36/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu

BABA SZILVIA (JOBBIK) 13. evk, nk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan telefonon a +36/70/3799-163
telefonszdmon vagy a baba.szilvia@ujbuda.hu e-mail cimen.

DR. BACS MARTON (DK) 7. evk., 6nk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/70/902-1837,
bacs.marton@ujbuda.hu

BEDO DAVID (MOMENTUM) 14. evk., 6nk. képv.
Telefon: 06/70/560-3919

BUDAI MIKLOS (MSZP) 5. evk., snk. képv.

Minden hénap els6 kedd 17-18 dra kozott, Mérnok utca 40., illetve
elGzetes egyeztetés alapjan: +36/30/655-3042, budai.miklos@
ujbuda.hu

CSERNUS LASZLO (FIDESZ-KDNP) snk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/20/597-5600,
csernus.laszlo@ujbuda.hu, csernus.laszlo@fidesz.hu

DAAM ALEXANDRA (MOMENTUM) 6. evk.,

onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
daam.alexandra@ujbuda.hu, +36/30/184-3396

ERHARDT ATTILA (MOMENTUM) 12. evk., 6nk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: erhardt.attila@ujbuda.hu,
+36/20/316-2925

GOROG ANDRAS (MSZP) 11. evk., 6nk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/30/966-2187,
mail@gorogandras.hu

DR. HOFFMANN TAMAS (FIDESZ-KDNP) onk.
képv. hoffmann.tamas@ujbuda.hu

JANKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) snk. képy.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/30/655-3033,
jankoistvan58@gmail.com

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ-KDNP)

15. evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/70/942-4624, junghausz.rajmund@ujbuda.hu

KELLER ZSOLT (MSZP) 17. evk., 6nk. képv. Elzetes
egyeztetés alapjan: +36/70/339-6580, zsoltkellerl @gmail.com

KREITLER-SAS MATE (LMP) 4. evk., onk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/30/571-1922,
sas.mate@lehetmas.hu

DR. MOLNAR LASZLO (FIDESZ-KDNP) snk. képv.
+36/30/948-8084, molnar.laszlo@ujbuda.hu

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ-KDNP) snk. képv.
+36/70/383-7230, n.antal.aniko@ujbuda.hu. Fogadé6ra: minden
hénap els6 kedden 17 - 18 éraig, Bethlen Gabor Altalanos Iskola
és Gimnazium (1115 Budapest, Bartok Béla tit 141.)

NEMETH GYONGYVER (MOMENTUM)

2. evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
nemeth.gyongyver@momentum.hu, +36/30/740-5960

NOVAK ELOD (MI HAZANK) onk. képv. Minden héten
igény és egyeztetés szerint a Mi Hazank Mozgalom Ujbudai
Szervezetének Bartok Béla 1t 96. alatti iroddjaban.

Iddseket és betegeket otthonukban is meglatogat!

Egyeztetés: 06/30/358-2723, novak.elod@mihazank.hu.

RADI KAROLY (DK) 10. evk., énk. képv.
+36/30/547-7468, radi.karoly@ujbuda.hu

SZABO LASZLO (FIDESZ-KDNP) snk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/20/486-3300,
szabo.laszlo@ujbuda.hu, szabo.laszlo@fidesz.hu

TOTH MARTON (MSZP) 3. evk., onk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/30/164-4492,
+36/70/413-2314, marton.toth@mszp.hu

VARGA GERGO (DK) 9. evk., onk. képv.
Egyeztetés alapjan: +36/70/475-9049,
varga.gergo@ujbuda.hu

. keriileti kormanyablak

Bocskai ut 39-41.

Hétfo: 7.00-17.00 Csutortok:
Kedd: 8.00-16.00 8.00-16.00
Szerda: 12.00-20.00 Péntek: 8.00-14.00



UJBUDA | 2020. szeptember 23. | 14

yencseég

kozos

A s5z0616 nemcsak magaban vagy desszertként meny-
nyei szezondlis finomsag, de husok mellé is frissitd
koret. Liba- vagy kacsamajjal, de akar kacsamellel
is harmonikus parost alkotnak. A maximalis izél-
ményért érdemes hazai termésiinkbdl valogatni. Par-
csetich Ernd, a VakVarju étterem séfje roston

stilt hizott kacsamadjjal
kinalja mézes-sz6-
16s-almas ragujat,
melyet kurku-
mas-ujhagymas
burgonyapiirén téa-

=

bvalok: )
‘T"f@ pizott kacsand]

86 (fehér,

lal. "
7iros veqyese
Elkészités: lwa
A burgonyét hamoz- 005 \‘j & ;
zuk, mossuk, sOs \40150\[3
’ I\
vizben megfdzziik, (swla !

lecsepegtetjiik, majd
avaj és a tej hozzdada-
saval piirét készitiink.
Az tjhagyméat megtisz-
titjuk, vékony karikak-

o lo &n‘j meZ
o kﬂ burﬂovqa
o 15 dkg Ve

ra vagjuk és a kurkuma- fei %

val egyiitt hozzaadjuk oL F d J L L s

a piiréhez. . ho Srolt kur M}yu
A sz6l6t félbe vag- vendéglé

A a
juk, kimagozzuk, o A csokor ‘A\)haﬂjw\ >
az alméit sz6l6 mére- i F 4
ti  kockdkra  vagjuk,
és amaradék vajon atfuttat-
juk. Kissé megpiritjuk, majd hozzéadjuk a mézet, és aki szeretné, ~ ben mind a két oldalat aranybarnéra sitjiik. A piirét mélyta-
tehet hozza egy kevés brandyt vagy egy kis fehérbort. Par perc ~ nyérba szedjiik, a tetejére tessziik a majat, majd rdhalmozzuk
utén levessziik a t{izr6l, hogy még roppan6s maradjon. A majakat  a gytimolcsoket.
szép egyforma szeletekre vagjuk, s6zzuk, aztan forré serpeny6- Jo étvagyat kivanunk!

Magyar iek élményekkel tdlalva

VakVarjd Vendggld
1416 Budapest, Srem . 2.+ + 36120840 27

Részletek: buda.vakvarju.com

Gj lakoink

Szeretettel vdrjuk szerkesztGségiinkbe a kerfiileti ba-
bdkrol késziilt fényképeket. A fotokat elektronikus
formdban a mediall@ujbuda.hu e-mail cimre kérjiik.
A tdrgyban jelezzék: Ujbuda uj lakéi.

A nevem Joanidis Szovdk Florina, 2020. augusztus
13. napjan 14 6ra 04 perckor jottem a vilagra. St-
lyom 3720 gramm és 53 cm hosszu vagyok. 33 évvel
korébban és két nappal késébb édesanydm is a Szent
Imre Kérhazban latta meg a napvildgot. Az egyik
nagyim a mai napig ujbudai lakos, érkezésemmel
bearanyoztam a csalad életét! Remélem, hogy a fot6-
mat latva mosolygés lesz a napod.
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keresztrejtvény

Abranyi Emil: Oktéber hatodikan c. kolteményébél idéziink
2 sort.

Vizszintes: 1. Az idézet els6 része (Y, N, N, M, E). 13. Sopronhoz
csatolt telepiilés lakdja. 14. Vizvédelmi toltés. 15. Benkd Laszl6 zene-
kara. 16. Izomban rejlik. 17. Bitordarab. 20. Arnyas paros betiii. 21.
Feltéve. 22. EllenzG6s katonai sapka. 23. Termetes. 25. Néveld. 26. Koz-
teriilet. 28. Fiatalabb testvér népies megszdlitasa. 30. Felém. 32. Lefo-

A Négyszogletii Kerek Erd6 fékezhetetlen agyvelejii nyula. 74. Varos
a févaros hataraban. 75. Nobel-dijas ir kolt6, ir6 (William Butler).
Fiiggoleges: 1. ,,A homok asszonya” ir6ja. (Kébd). 2. A francia for-
radalom vezéralakja (Jean-Paul). 3. Ez a sz6 konyvek bevezetGje. 4.
Németh Ferenc. 5. Sportszermarka. 6. Kézépkori énekmondé. 7. Krater
paratlan bet{ii. 8. FEmmegmunkald kisiparos. 9. Londoni megjegyzés!
10. Ybl Miklés. 11. Ut. 12. Vadkan fegyvere. 18. Koméarom-Eszter-

1 2 3 4 5 6 7 8

gom megyei
9 10 11 12 N | telepiilés.  19.
Alkotorész. 21.
_____ Az idézet ma-

15 sodik része (L,
N, S, E, T). 22.

16 17 |18

..... ...-Bogaz-6bdl,
a Kaszpi-tenger
mellékvize. 24.
Balog. 27. Artdr

19 20

21 22 23

24 25 kirdly legendas
véra. 29. ... Do-

26 27 28 29

N

36 |37 38 39

mino, énekelje-
30 31 tek az Urnak! 31.
Az 6sszes vonos
belépése, olasz

34 |35

kifejezéssel. 33.
Svéjci magaslati
udiiléhely.  35.
Miiszaki katona.
37.  Szélharfa.

40 41

42 43

38. Német né-
44 vel6. 39. Fanyar
erdei gyiimolcs.

45 46 47

50 51

41. Végtag. 46.
48 49 Iskolai  munka
jelzéje lehet. 49.
Becézett  férfi-
52 név. 51. Dal. 52.
Orandum est, ut

53 |54 55 |56 57

sit mens sana in

58 59 corpore ..., azért
kellene imad-

60 61 |62 63

66 kozni, hogy ép
testben ép lélek
legyen.  (luve-

67 68 69 70

71 nalis) 54. Fém-
pénz  elBlapja.
56. Elél a jelzett

72 73

i

id6pontig.  57.
75 76 Céh, németiil.
59. Amerikai

szinész  (Nick).
62. Allj! Els6bb-
ségadas kotele-

lyastalan azsiai td. 34. Olasz karmester (Riccardo). 36. Tisztit a sav.
38. Dezoxiribonukleinsav, rov. 40. 567 m-es csics a Cserhatban. 42.
Angol Jézsi. 43. Arrafelé taszitd. 44. Aki betiii keverve. 45. Ilyen allat
arak. 47. Uncle ..., az Amerikai Egyesiilt Allamokat megtestesit6 kép-
zelt személy. 48. Eurdpai nép. 50. Arab kikotGvaros angol térképen. 52.
Kim Ir ..., koreai politikus, miniszterelnok. 53. Rovid nd6i név. 55. Go-
rog betli. 58. Egykori eurépai févaros. 60. Romai 4. 61. Locus ... a Deo
factus est, ezt a helyet Isten készitette. 63. Valogatott japan labdarigé
(INUI Takasi). 65. Osztalyfénok, rév. 67. A fels6fok egyik képzgje.
69. A filippiné nyelv mésik neve. 71. Hidrogén és litium vegyjele. 72.

z6. 64. Nemde?
66. A pénziigyi piacok eszkozeinek egyik kategorizal6 kédja (Finan-
cial Instrument Short Name). 68. Portugal gyarmat volt Indidban. 70.
Berlini kar! 71. Tortadisz. 73. Egymast kovet6 betiik az dbécében. 76.
A zenei alaphangsor 3. és 5. hangja.

Bekiildendé: vizsz. 1. és fiigg. 21. Bekiildési hatdrid6: a megjele-
nést kovet6 hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf.: 135. vagy a mediall@
ujbuda.hu e-mail cimre. 2020. 16. SZAM REJTVENYENEK MEGFEJ-
TESE: Be szeretnék én is sziiretelni, miért nincs nekem is sz6l6hegyem?
Nyertese: Ambrus Kdroly, 1117 Budapest, Baranyai tér. Nyeremény:
konyvjutalom, mely a szerkesztGségben (Zsombolyai u. 5.) vehetd dt.
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Kreitler-Sas Maté: Morilis
koételességlink a civilek tamogatasa

Két olyan kiemelked6 iigy van
a korzetemben, amelyrél fon-
tos szot ejteni. Az egyik
a Hamzsabégi sétanyt érin-
t6 vaganybovités, a masik
pedig a Didszegi tt kor-
nyékét érint6 Buda Gar-
dens beruhdzas. Ez utéb-
bindl a varosvezetésnek
sikeriilt a beruhazéval
folytatott  targyaldsokon
elérnie, hogy a korébbi ter-
vekhez képest kisebb, vissza-
fogottabb irodaépiilet 1étesiiljon
a volt EMI teriiletén. Sajnos azon-
ban még igy sem teljesiil maradéktala-
nul a kornyéken €16 civilek kérése. Példaul a Dibszegi uti
jatszotér teriiletének novelése helyett a jatékok fognak bé-
viilni és megijulni. Kétségtelen, hogy a korabban tervezett,
elfogadhatatlan mértékii beépitéshez képest sokat szelidiilt
a jelenlegi terv, de véleményem szerint nagyon fontos lett
volna kompromisszumra jutnia a varosvezetésnek a helyi
civilekkel, mivel az ott él6k életére lesz kdzvetlen hatassal
a beruhézas.

A masik jelentésebb {igy a Hamzsabégi sétany melletti
vaganybdvités. Ebben igen korlatozottak az 6nkormanyzat
lehet6ségei, mivel kormanyzati beruhazasrél van sz6, &m
a sétany megvédésére szervez6d6 civilek tdmogatadsa mora-
lis kotelessége a varosvezetésnek. A Déli Korvastt projekt
személyszallitas-fejlesztési részével nincs probléma. Udvoz-
lendd, ha tobben hasznéljak a tomegkozlekedést, és csokken
példaul a Bocskai ttra be6zonl6é gépjarmiivek mennyisége.
Itt azonban nemcsak a személyszallitas fejlesztésérél van
sz0, hanem a teherszallitas 40 szazalékos emelésérol is.
A vérost elkeriil6 V0-4s vasuti korgy(iri megépitése helyett
ezen a szakaszon kivanjék elvezetni a Budapest—Belgrad
vastitfejlesztés miatt megnovekvd tranzit teherforgalmat.
Teljesen elfogadhatatlan, hogy a mostani két vagany helyett
a jov6ben harom, illetve négy vaganyt akarnak épiteni, hogy
ki tudjak szolgélni a teherforgalmat. Ehhez tobb mint ezer
fat terveznek kivagni a Hamzsabégi sétanyon, illetve a vas-
uti toltésen a Bartok Béla 1t és a Budafoki ut kozotti szaka-
szon. Felhdborit6, hogy a kormany kommunikécidjaban sz6
sem esik a teherforgalom novelésérdl, csak a személyszal-
litasi fejlesztést hangsilyozzak, emellett a kivagandd fak
mennyiségét is jelentésen aldbecsiilik. A sétany kornyékén
él6k egyestiletet alapitottak érdekeik érvényesitése céljabol,
ezen a cimen lehet tdmogatni 6ket, vagy csatlakozni hozza-
juk: popek.egyesulet@gmail.com

KINEK A DOLGA?

@ Nz i
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Bacs Marton:
A szerzédéseket teljesiteni kell!

»Pacta sunt servanda” — tobb szaz éves jogi alapelv. Azt jelenti:
a szerz6déseket teljesiteni kell. Hogy ez Ujbudan is megvalé-
suljon, ahhoz a nyilvanossdg bevonasanak eszkozével kellett
élnie Ujbuda vezetésének. Tortént ugyanis, hogy a kormény
egy 2017-ben és egy 2019-ben meghozott hatdrozatban 6ssze-
sen 2 370 000 000 forintos Gsszeget hagyott j6va az Ujbudan
tervezett Gyermek-egészségligyi Kozpont és Egynapos Sebé-
szet céljara, amelynek megépitése a korabbi, fideszes vezetés
tobb valasztasi kampanyon ativeld igérete volt. A rendeletek
melléklete konkrétan, tablazatba foglaltan tartalmazta azon
beruhazéasokat, melyeket a kormany ta-

mogatni rendel, koztiik szerepel

ez a beruhdzés is. A kozelmult-
ban — arra hivatkozva, hogy
a Févarosi Onkormanyzat
mar kapott pénzt egészség-
tgyi fejlesztésre — levélben
tajékoztattdk Ujbudat arrdl,

hogy nem akarjak folyé-
sitani a tdmogatas ez évre
esedékes Osszegét, a haté-

lyos korményhatarozat elle-
nére sem. Az indokolas pedig
olyan volt, mintha valaki meg-
igérné az édesapjanak, hogy segit
felfarni egy polcot a falra, aztan meg-

tizeni, hogy mar letudta, mert vett egy furdgépet a szomszéd
utcéban lako testvérének. A kett6 nem fiigg 6ssze, mint ahogy
a févarosnak folyositott timogatas, illetve a keriiletnek jaro, ki-
fejezetten az egészségligyi centrumra vonatkozé korményzati
vallalds sem. A 2019. évi énkormdnyzati vélasztasig minden
rendben ment. Nehéz masra gondolni, mint hogy most politikai
megfontolasok alltak a hattérben. A gyerekek viszont nem ér-
tenek a politikahoz. Csak meg szeretnének gyogyulni. Készon-
het6en annak, hogy Ldszl6 Imre a tényekkel és a sziikséges jogi
lépések megtételének igéretével a nyilvanossag felé fordult,
egy Ujabb levélben arrol tajékoztattak a vezetést, hogy a forras
mégis rendelkezésre all...

Hasonléan nagy eredményt értiink el a Buda Gardens be-
ruhdzasaval kapcsolatban is. A civilek bevonasaval folytatott
sikeres targyalasoknak koszonhet6en az el6z6, fideszes varos-
vezetéstdl orokolt, az itt él6k szamara rendkiviil kedvezétlen,
giga laképark épitési tervezetét tudtuk igy modosittatni, hogy
most mar csak egyetlen irodahdzrél van szé. Az egyik legjelen-
t6sebb eredmény, hogy legalabb 40 szazalékkal csokken a ter-
vezett épiilet mérete, emellett a korabbi 20-r6l 35 szadzalékra
sikeriilt novelni a minimalis zoldfeliilet nagysagat, a mélyga-
razs parkol6helyeinek szamat pedig az eredetileg tervezett 500
csaknem felére, 260-ra szoritottak le.

aktualis

A C::-, owe]
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Molnar Laszlo:
Mit ér az adott sz6?

Egy évvel ezel6tt dr.
Ldszl6 Imre alaira-
saval  vallalta,
hogy a Di6szegi
uti  jatszoteret
kétszeresére
noveli (akar
kisajatitas tt-
jan is). Azt is
vallalta, hogy
a volt EMI-tel-
ken épiilé in-
gatlan a Didszegi
uti lakoépiiletek
magassagat és siriisé-
gét nem haladja meg. A doku-
mentum szerint az akkori polgarmesterjelolt ezt
mind a 17 ellenzéki képviseldjelolt nevében tette.
Eltelt egy év, eljott annak az ideje, hogy az adott
szavat betartsa a polgarmester ar és képvisel6-
tarsai.

A képvisel6-testiilet elé keriil az az épitési sza-
balyzat, amely meghatérozza Ujbuda beépitését
az elkovetkezd évekre. Hova, mekkora épiilete-
ket lehet emelni, mennyi parkoléval, mekkora
z6ld feliilettel stb.

Eljott annak az ideje, hogy az igéreteket be-
tartsdk. Vajon az itt é16 emberek vagy a befekte-
t6k érdekei fognak érvényesiilni? Megallitjak-e
példaul a Feneketlen-t6 beépitését, vagy mint
a Hamzsabégi parknal, cserben hagyjék djra
a civileket. A Hamzsabégi parknél sz6 szerint
megigértek ,,flit-fat”, de amikor a tényleges don-
tésre, cselekedetre lenne sziikség, mégis kihat-
ralnak.

Engem még gy neveltek, hogy amit megigé-
rek, azt tartsam is be. Mint jogdsz megtanultam,
hogy a romai jog elterjedése 6ta az irasbeliség-
nek kiilénos jelent6sége van. Adva van egy szitu-
acio, amikor van adott szd, van aldirt nyilatkozat
—mar csak az kell, hogy a polgarmester, az alpol-
garmesterek és tarsaik is betartsdk, amit igértek.

Nagy a feleldssége egy keriileti képvisel6nek,
vajon szavahihet6-e? Ez a dontés teljes egészé-
ben a keriileti emberekrél sz6l. Ebben a vitdban
nincs kormdany, nincsenek partok, nem lehet
senkire mutogatni. Egy dontés van: betartjuk-e
az adott szavunkat vagy nem.

»Az élet igéret — teljesitsd!” — Teréz anya

1. az épiiletek elétti jarda,

teriilet tisztan tartasa

UJBUDA

XI. keriilet

A jardaszegeélyig a lakok,

Tulajdonos vagy az ingatlan kezel6je, hasznéaldja

A hatalyos févarosi rendelet alapjan az ingatlan
tulajdonosa (kezel8je, hasznaléja) kételes
gondoskodni az ingatlanok elétti jarda, valamint

a jarda és az Gttest kdz6tti teriilet (pl. gyep, sévény,
arok) gondozéasardl, szemét- és gyommentesitésérdl,
hé- és sikossGigmentesitésérdl.

tulajdonosok kotelessége
az épliletek elotti teriilet
tisztan tartasa!

Fak: Onkorméanyzat
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