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tesztel

A keriilet sziiri az évodai |
és bolcsodei dolgozokat, k
hamarosan kovetkeznek a tanarok ' tCI

Ujbuda Onkorményzata a fenntartidsidban miikodé évodak valamennyi
dolgozéjanak koronavirus-sziirését lehet6vé tette oktober
21-30. kozott. Az eddigi eredmények azt mutatjak,
hogy a 80-90 f6s intézményi létszam mellett csak
hérom-négy fert6zottet taldltak, az 6 otthonmara-
dasukkal remények szerint megallithaté a jarvany
terjedése az adott helyen. Ebb&l azonban az is ko-
vetkezett, hogy egy-egy csoport miikodését szii-
neteltetni kell (az 6szi sziinetben ez kis 1étsza-

mu csoportokat érintett). A rendkiviili sziinet
elrendelése, illetve feloldasa az Oktatasi Hiva-

tal jogkore, az 6nkorméanyzatnak nincs lehet6-

sége még részleges modositasra sem (példaul
tigyeleti csoport). Folytatés 2. oldalon

[ @9% 4
aritas

Veszélyhelyzet ovatos kezdéssel

fert6zott, mint Magyarorszagon, nyugatabbra
pedig még ennél is rosszabb a helyzet”.

— Magyarorszag 6t—hét nap késéssel ko-

veti Ausztriat — tette hozza Orban. A kor-

nggqrorszagon visszqfogott intézkedeé- A kormany emellett dontott a zenés szorakozd-
seket vezettek be a koronavirus-jarvéany helyek bezdrdsdrol, az ¢jfél és reggel 5 ora

N . . .. . kozotti id6szakra szolé kijarasi tilalom-
egyre erésebb masodik hullaméanak megfé- 5 (hizonyos kivételekkel), a kulturdlis

kezése érdekében, mikézben Eurépa szamos és sportrendezvények nézészaméanak B% manyf6 kordbban még azt hangsilyoz-
maés orszagaban mar az élet szinte minden korl’ét.ozésérél, a .kt)t,el.ez()' Wta:lvolsé’g- = ti ta, hogy a haldlos aldozatok szdménak
! P P e tartasi és maszkviselési el6irasokrol, RohS alakulédsat kell figyelni. A bejelentés
teriiletét lezartak a munkavégzésen kiviil. a renddri ellen6rzések nyomadban jar6 ‘26%0 napjan, november 3-4n Ausztridban
. o i birsagokrél. A jarvany terjedésének & egymilli6 lakosra 132 Covid-halott ju-
Aggasztéan gyorsuld mértékben romlottak Magyarorsza- megfékezésével indokolta a kormany tott, Magyarorszagon 204 — azaz kicsivel
gon a koronavirus-jarvany f6bb mutatéi, amikor a madlt hé- 5 tomegkozlekedés jaratainak siiritését tobb mint a masfélszerese. A magyar gor-
ten a kormény korlatoz6 intézkedéseket hozott. Orbdn Vik- Budapesten és a megyei Jogﬁ varosokban, be fenyegetﬁen alakult: oktéber 14-én lépte
tor miniszterelnok el6szor a szerinte a gyors cselekvéshez  valamint a parkolés 1ijbéli ingyenessé tételét el 4t az ezret a jarvany halottainak szdma, no-
szitkséges rendkiviili jogrendet, ezzel egyszersmind a ve-  az egész orszagban (részletek a 2. oldalon). vember 4-én pedig kétezer f61é emelkedett (2063-
szélyhelyzetet jelentette be, a tavaszival ellentétben hataro- A miniszterelnok egyebek kozt azzal tdmasztotta ra — aznap Ausztridban 1227 volt), vagyis hdrom hét alatt
zott idére (november 4-ét6] 15 napra, ennek 90 nappal val6 ~ ald e dontéseket, hogy ,a jarvany terjedése felgyorsult,  megduplazédott.
meghosszabbitésat kérte a kormény az orszaggyfiléstsl). — Ausztridban mar masfélszer annyi az egymilli6 fore jutd Folytatés a 4. oldalon
° < T (] v 0 (] L] (] v < e
Feljelentés az Ujbuda ) A kis sikeris Hét év utan
- (1) - - - [ ] oo oo - 0 (]
EMIi-telek ugyéeben diszpolgarai hatalmas orom ajra itthon
Buda Gardens: haromszazmilliés A Keriilet Napjan négy Bliss: olyanokkal foglalkoznak, Nem hagyjék hidegen
korrupcioroél beszélt a volt Gj diszpolgéari cimet akik tébbnyire mozgdassértiltek, a kéz6sségi ligyek: Interja Harcsa

kancellariaminiszter adomdnyoz a kertiilet és nem tudnak beszélni Veronika énekes zeneszerzdvel
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A képvisel6-testiilet szeptemberben fogadta el Ujbuda
kerékparforgalmi halézati tervét. Ez egységes keretbe
foglalja az &sszes biciklis fejlesztési iranyt a taroloktol
a kerékpdaros sztradakig, azonnali beavatkozasoktol
hosszl tGvon megvalbsithato fejlesztésekig. Orosz
Anna alpolgarmester lapunknak elmondta: tavasz-

Folytatas az 1. oldalrél

Az érintett 6vodasok, hozzatar-
toz6ik és a dolgozok kizarolag
a rendkiviili sziinet utan, tii-
netmentesen l4togathatjdk tjra
az 6vodat. A sziinetel csoportok-
rol az adott intézmény honlapjan
lehet tajékozddni.

November elejét6l az oOnkor-
manyzat 0sszes bolcs6déjében
is tesztelték a teljes személyi al-
lomanyt. Az esetleges érintett-
ség miatt sziinetel§ csoportokrol
az Ujbudai Bolcsédei Intézmé-
nyek honlapjan lehet tdjékozodni.

A rendkiviili sziinet az érintett
intézményekbe jaré gyerekek
sziileinek sok esetben nehézsé-
get okoz, az onkormanyzat kéri
tiirelmiiket, egytittmiikodésiiket
és nem utols6sorban megérté-
siiket. Ldszl6 Imre polgarmester
lapunknak elmondta: — Ujbuda
Onkorményzata jogi, szakmai

a noi lét kihivasai, harcai allnak.

Ujbuda Onkorményzata novemberben online els-
adéas-sorozatot rendez ndéknek. A négy egymast
kovet6 szerda délutan jelentkezd, négy kiilonboz6
témadju, érdekes és hasznos el6adds kozéppontjaban
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és intézkedési lehet&ségein beliil,
az anyagiakat nem kimélve, to-
véabbra is megtesz mindent a csa-
ladok és a munkatarsak terheinek
csokkentése érdekében.

A févaros
tesztelteti az

iskolai dolgozokat
— A f6varosi oOnkormdanyzat
megteremti annak lehet&ségét,
hogy minden budapesti tandrt
és iskolai dolgozét ingyen, 6n-
kéntes alapon szlirni tudjanak
november végétdl — kozolte Ka-
rdcsony Gergely f6polgarmester.
Elkezd6dostt 100 ezer 4j tipust,
15 perc alatt eredményt mutat6
antigén alapd teszt, valamint
tovabbi tobb mint 10 ezer PCR-
teszt beszerzése.

— A févéaros nem rendelkezik
egészségligyi intézménnyel, igy

Ujbuda ismét tesztel

csak a keriiletek egyiittmiikodé-
sére tud tdmaszkodni — mondta
a 24.hu portalnak Havasi Gdbor,
Budapest egészségiigyi tanacs-
noka. Otvenezer holland antigén
tesztet lakossdgaranyosan oszta-
nak szét a keriileti énkorméany-
zatok kozott, a mintavételt nekik
kell megszervezniiik. A févaros
azt kéri, hogy a jelentkezd oktatd-
si dolgozoknal végezzék el a tesz-
tet, a fennmaradé mennyiséget
pedig sajat dontésiik szerint hasz-
nélhatjék fel az 6nkormanyzatok.
— Budapesten koriilbeliil 30 ezer
iskolai dolgoz6 van, igy az 50
ezer tesztbdl biztosan jut minden-
kinek — emelte ki az egészségiigyi
tandcsnok. A téli sziinet utan a f6-
varos Ujabb tesztelési kort tervez
az oktatasi intézmények munka-
vallal6i szdmaéra.

November a nék honapja Ujbudan
No&i esélyegyenléségi programsorozat

November 18. 14.00-15.00

Ne légy (hii)Jend!

Nehézségek, prekoncepcidkkal valé szembesiilés.
Szivesen varjuk az érdeklédéket egy kotetlen be-

szélgetésre, hogy egymas torténeteibdl (roma, szerb

szal a kertilet felmérte a helyiek igényeit a kerékparos
fejlesztések kapcsan, és egyértelmiivé valt, hogy

a kertiletben sok helyen van igény Gj kerékpartéma-
szokra. Ennek megfeleléen idén Ssszel elkezd6dott

az Ggynevezett P-tamaszok telepitése, ezekbdl novem-

berben az 6nkormanyzat nagyjabdl hatvanat helyez ki

szerte a keriiletben. Az elsé litemet 2021 els6 negyed-
évében Gjabb tamaszok, kerékparos szervizpontok
és remélhetdleg Gjabb bicikliutak fogjak kdvetni.

November 4-én az IBM toborzési szakértSje se-
gitett karrier-tandcsadassal és 6néletrajzirasi techni-
kéakkal.

A tovabbi el6adasok témai és idopontjai:
November 11. 14.00-15.00
Csaladon beliili erészak
Milyen jelek lehetnek a pofon el6tt? Miért és kit6l
kérjiink segitséget? Nehézségek a bantalmazas kap-
csan.

El6adé: Csuka Csilla, az Ujbudai Human Szolgal-
taté Kozpont vezetdje

és magyar) épitkezve merjiink kiallni magunkért.
El6addk: Juhdsz Eva, Durdica Cvijanovic és Ben-
csik Edit, a Tata Consultancy Services munkatarsai

November 25. 14.00-15.00

A koronavirus és a home office hatasa a nokre,
csaladanyakra

Pszichologus beszél a megnovekedett néi szerepek-
rél, tulélési stratégiakrol

Az el6adéasokat Ujbuda Facebook-oldalan (facebook.
com/ujbuda), az Események fiil alatt talalhatjak meg.

' kék hirek

Korozott személyt fogtak

a koézteriilet-feliigyel6k
A kozteriilet-feliigyelet munkatéarsai
egy behajtani tilos tdbla megszegése
miatt intézkedtek. Mivel a szabélyta-
lansagot elkovetd gépjarmiivet vezetd
sofér el6szor nem a sajat iratait adta
at a feliigyel6nek, hanem az utaséét,
kollégank mindkett6jiikk adatat leel-
lendrizte.

Az ellen6rzés soran kideriilt, hogy
a sofért a renddrség korozi, ezért kol-
légdink azonnal rendéri intézkedést kér-
tek. A rendérok helyszinre torténd kiérke-
zéséig a feliigyel6k biztositottak a két személy ott
tartasat.

Fontos, hogy a keriiletben dolgozé rendészeti
szervek egyiittmiikddjenek, hogy egy ,egyszert”
intézkedés soran is kortiltekint6k legyenek.

Mesepalyazat altalanos

iskolasoknak

A Budapesti Rendér-fékapitanysag (BRFK) meseird

palyazatot hirdet altalanos iskolasoknak. A rendér-

ségrol sz6lo, vagy biin-, illetve balesetmegel6zéshez

kapcsolodo torténeteket varnak a gyerekektdl.

Feltételek:

= budapesti didkok palyazhatnak

= egyéni munkdkat varnak

= egy tanuld egy mesét nydjthat be

= a palyamunka mellett legyen feltiintetve az alkot6
neve, a sziil6 neve és elérhet6sége

Atlathatd beszerzések Ujbudan
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Hatarid6: 2020. november 30.

A meséket postai titon a BRFK BSZ Biinmegel6zési
Osztalyra (1139 Budapest, Teve u. 4-6.),
elektronikus dton a bunmeg.brtk@
budapest.police.hu e-mail cimre lehet
kiildeni.

Online zaklatas
Manapsag mar szinte mindenki hasznal
szamitogépet vagy okostelefont, és a kii-
16nboz6 alkalmazasok (Facebook, Viber,

Instagram, WhatsApp, Snapchat) révén

gyakorlatilag folyamatos az online jelen-
1ét. Ezért nemcsak iskolaban, utcan, hanem

az online térben is taldlkozhatnak a gyerekek zak-
latassal, amely elhtiz6do, folyamatos lehet, akar sze-
mélyes ismeretség nélkiil is. A hét minden napjan,
a nap 24 érajaban barmikor megtorténhet, az otthon
sem jelent biztos védelmet ellene.

Erdemes elbeszélgetni a gyerekekkel az ilyen-
kor sziikséges teend6krél. A legfontosabb, hogy
ne tartsak magukban, ha bantjak ket a kozosségi
oldalakon vagy privét {izenetben. Minden esetben
sz6ljanak sziileiknek, bizalmasaiknak, hogy k6z6-
sen tehessék meg az alabbiakat:
= készitsenek képernyémentést a szoban forgo tize-

netekrol!
= jelentsék a kiild6t az oldal tizemeltetdjének!
= tiltsak le a zaklato profiljat, ezzel megszakitva vele

a kapcsolatot!
= tegyenek feljelentést a rend6rségen!

Ne feledjék, az ilyen zaklatasok magukt6l nem sziin-
nek meg. Tenni kell elleniik — tegyenek elleniik!

Ujbuda Onkorményzata elsé alkalommal bonyolitja le regisztréciés felhivas segitségével a nem
kdzbeszerzés-kételes beszerzési eljarasait. Ennek részeként valamennyi jelentkezé cégnek ajanlattételi
felhivést kiild - térvényi kdtelezettségein tilmenéen megteremtve ezzel az atlathatésag és az egyenlé
piaci verseny feltételeit.

Ezuttal kerékparut, illetve dvoda tervezésére varja az 6nkormanyzat az érdeklodo cégek jelentkezését.

Arészletes felhivas és a beszerzési eljarasra vald regisztracié modja az alabbi linken érhetod el:

https://kozigazgatas.ujbuda.hu/onkormanyzati-beszerzesek

Ujjasziiletett a Bikas szobor, hivatalos nevén Kiss
Istvan Monda cimii mive. A Bikas park teriiletén

allé kézismert alkotas két részletben Gjult meg: idén
tavasszal a ké-, most pedig a fémrészeket allitottak
helyre: a Nap, a Hold és a csillagok ismét régi
pompdjukban ragyognak, remélhetéleg még sokaig,
mindenki Srémére. A févarosi tulajdoni szobor restau-
réicids munkéit Bobaly Adam szobrasz-restaurdtor
végezte el (Harom Szobrasz Miivészeti Kft.).

. A Budapesti Kozlekedési Kozpont (BKK) jaratai szep-

tember ota maximalis

kapacitassal kozlekednek,

a reggeli idoszakban a szokasosnal is siiriibb menetrend szerint
jarnak — reagalt a tarsasag a jaratsiiritési tervet eloiré rende-
letre, hozzatéve: a kormanyzati szandékrol a sajtobol értesiiltek
(arendelet kétnapos hataridét adott a terv elkészitésére).

Karacsony Gergely fépolgarmester még nyar kozepén intézke-
dett, hogy a jaratok reggel hosszabb ideig kozlekedjenek siiriibben,
ez azota is érvényben van a fobb vonalakon. Ilyenek tobbek kozott
a metrovonalak, a nagykoriti, a kiskoruti és a budai fonédo vil-
lamosok, a frekventalt buszjaratok, noha az utasforgalom 20-25
szazalékkal kisebb az egy évvel korabbinal.
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Buda Gardens: Feljelentes
az EMI-telek ligyében

Korrupciorol beszélt a volt kancellariaminiszter

Hiitlen kezelés miatt tett feljelentést
Kreitler-Sas Maté énkorméanyzati
képvisel6 azt kdvetéen, hogy Lazar
Janos volt miniszter valodi korrupcios
tigynek nevezte annak a teleknek

az értékesitését, ahova harom éve
még lakdpark-beruhazast terveztek,
Buda Gardens néven.

Ismét a renddrség elé keriilt az egykori EMI-te-
lek tligye, miutan Kreitler-Sas Mdté, az LMP -
budai 6nkormanyzati képvisel6je hiitlen kezelés
miatt feljelentést tett a Kozponti Nyomoz6 F6-
ligyészségen a korabban a Miniszterelnokség
tulajdonaban 1év6 Didszegi uti telek értékesité-
sével kapcsolatban.

A feljelentés el6zménye, hogy a Valasz Online
portal oktéber 19-én kozzétett egy Ldzdr Jdanossal
késziilt interjit, amelyben a Miniszterelnokséget
vezet0 miniszteri tarca korabbi birtokosa azt mond-
ta az EMlI-telek értékesitésérél: ,,..mindegy, mit
mond a rend6rség meg az ligyészség, az nyilvanvalod
bilincselekmény volt. Egy ember, akit kineveztiink
oda igazgaténak, visszaélt a kozbizalommal, és meg
is lopta az allamot. Ezen nem tompitott, hogy kirtig-
tam 6ket, és az sem, hogy az adasvétel megkotése
utdn félmilliard forinttal még megemeltiik a vé-
teldrat. Utélag. Nagyon durva, valdédi korrupcios
iigy volt az”. (A renddrség 2019. augusztus elején
biincselekmény hidnyaban, gyanusitotti kihallga-
tas nélkiil zarta le a nyomozast a volt EMI-telek
tigyében. Az eljaras azutan indult meg, hogy a Heti
Vélasz hetilap — a Valasz Online nyomtatott el6d-

1117 Budapest, Hunyadi Janos at 9-11.

A keriilet kiharcolta, hogy kisebb legyen
Az egykor az Epitésiigyi Mindségellenorzé Innovaciés Nonprofit
Kft. (EMI) allami vallalat tulajdonaban lévé Diészegi uti telket
2017-ben adtak el egy beruhazénak. Az akkor érvényes keriileti
épitési szabalyzat lehetévé tette, hogy 350 lakasos lakoparket, 500
féréhelyes mélygarazst tervezzenek az ingatlanra. A kornyéken
élok tiltakozasanak hatasara 2017 végén az aujbudai képviseld-tes-
tiilet valtoztatasi tilalmat rendelt el a teriileten.

A 2019. oktoberi valasztas utan a keriilet Gj vezetése egyeztetni

je —2017-ben Clkket irt a Buda Gardens néven futo
beruhazasrol — a szerk.)

Kreitler-Sas Maté a feljelentés utan az RTL Klub
hiradéjaban elmondta: az EMI-telek adasvételén 300
milli6 forint hasznot realizalt egy cég igy, hogy mi-

utan az ingatlant megvette a Miniszterelnokségtol, egy
hét miilva tovabbértékesitette. Az RTL informacidi
szerint az ligyészség tovabbitotta a feljelentést a rend-
Orségnek, azt még nem tudni, indult-e nyomozas. La-
zar Janos kijelentése nyoman masok is a hatésagokhoz
fordultak: Vadai Agnes, a DK orszagggy(ilési képvi-
selje a Legfébb Ugyészséghez, Csdrdi Antal, az LMP
orszaggylilési képviselGje pedig a beliigyminiszterhez.

kezdett mind a helyiek képviseldivel, mind az ingatlanfejlesztékkel.
Olyan megoldast kerestek, amely maximalisan figyelembe veszi az ott
€16k érdekeit, mikozben minimalizalja egy kartalanitasi per kockaza-
tét Végﬁl he’lrom, lakasokat is tartalmazo épiilettiimb helyett egyetlen
deti tervekhez kepest 40 szazalékkal csokkentették a tervezett épiilet
méretét, mérsékelték a magassagat, novelték a zold feliilet aranyat,
és kozel felére vagtak vissza a parkoléhelyek szamat.

TUDJA MI A MELLRAK
TULELESNEK KULCSA?

Azid6ben végzett szlirdvizsgalat életet menthet. Ha elmalt 35
éves, november 30-ig bejelentkezik, és magdval hozza 35 év feletti
bardtjat vagy hozzdtartozdjat, dsszesen 10 000 Ft kedvezményt
biztositunk a mammogréfiai sz(irés arabdl.

BEJELENTKEZES: +36 1505 8888

PET
POZITRON

Nagy Imréné Egeté Maria (1902-1978) tiszteletére 2016-ban helyezett el emléktablat
az 6nkormanyzat az Etele Gt 15-25. alatti tdrsashaz homlokzatén, a Nagy Imre Tarsa-
sag és a lakok kezdeményezésére. (Egetd Maria 1967-1978 kozott élt az Etele titon.)
Azébta rendszeresen tartanak itt megemlékezést a nemzeti gyasznapon. Idén november
4-én Ldszl6 Imre, Ujbuda polgarmestere mellett Kardcsony Gergely f6polgarmester,
Molndr Gyula orszaggytilési képvisel6 és Budai Miklés 6nkormanyzati képvisel§ is
fejet hajtott Nagy Imre 6zvegye emléke el6tt.

Lészl6 Imre a koszorizason elmondta: emlékiratok szerint Nagy Imrének lehet6sé-
ge lett volna arra, hogy megszokjon, hogy beismeréssel, ,,f6hajtassal” megadja magat.
O azonban nem ezt az utat valasztotta. S ezen az titon mindvégig ott volt kiséréként
a felesége — még ha levelei, iizenetei nem is jutottak el hozza. O maga is vallalta Nagy
Imre méltosagteljes, de éppen ezért elitélt sorsat. A martir miniszterelnok 6zvegyének
emléktabldja a hiiség egyfajta mementdja is.

4 A Manual Hungary Kft.

Hivatalos Konica Minolta markakereskedés és markaszerviz

AZ UJBUDA UJSAGBAN!

Jusson el kdézvetleniil
80 000 ijbudai haztartasba!

> Bérbeadas, eladas, markaszerviz
> Koltségelemzés
> Uzemeltetés

Ujbudai cégek részére 10% kedvezményt biztositunk!
iroda@manualhungary.hu | www.szinesfenymasolok.hu

Tovubbl informéacié és mé
marketing@ujbuda.hu
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Folytatés az 1. oldalrol

Az osztrakoknal épp a magyar bejelentés napjan lépett élet-
be a négy hétre sz4l6 szigorit6 csomag. Este 8 és reggel 6
6ra kozott kijarasi tilalom van (kivéve a munkéba jarast,
egészségligyi ellatast, sportoldst, kutyasétaltatast), a ven-
déglatbéhelyek csak elvitelre dolgozhatnak, a szalloddk nem
fogadhatnak turistdkat. Zarva vannak a kulturalis intézmé-
nyek, az uszodédk és a konditermek, privat bulikat sem le-
het rendezni. Az érintett vallalatoknak a kormany a tavaly
novemberi bevételitk 80 szazalékat fizeti ki kompenzaci-
oként, ha nem bocsatjdk el alkalmazottaikat. Az évodak
és az 4ltalanos iskoldk nyitva maradtak, a kézépiskoldkban
és a fels6oktatasban tavoktatasra alltak at.

Hasonlban szigoru intézkedéseket léptettek életbe Euro-
pa szamos mas orszagaban is a jarvany stlyosbodasa mi-
att. A sokaig viszonylag jol ellenall6 Németorszagban no-
vemberben zarva maradnak a szinhazak, mozik, uszodak,

kezdeéssel

edz6termek, sporteseményeket csak nézék nélkiil lehet
rendezni. Az éttermek ott is elvitelre miikédnek, a boltok-
ban korlatozzak a vasarlék létszamat. Az 50 f&snél kisebb
vallalatok veszteségeit a kormany a havi atlagforgalmuk
75 szazalékanak kifizetésével enyhiti.

A leginkabb érintett eurdpai orszagok koziil Francia-
orszagban mar minden bezért, és napkozben is kizéaro-
lag munkavégzés, a legsziikségesebb cikkek bevasarlasa,
egészségligyi ellatds vagy kiiltéri sport céljabol lehet ki-
menni az utcara. Nagy-Britannidban is csak hasonl6 okok-
bol lehet kozteriileten tartézkodni december 2-aig, addig
zarva lesznek a nem alapvet6 cikkeket arusit6 boltok, az ét-
termek és a pubok is (elvitel, hdzhoz széllitas lehetséges).

Az iskoldk e harom orszégban szokott rendben miikod-
nek, Olaszorszagban viszont a kozépiskolak atéalltak tavok-
tatasra. Ott az egyes tartomanyok fert6zottségétdl fiiggben
valtoznak a korlatozasok, de az egész orszagra érvényes
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el6irasok is komolyak. Este 10-t6] reggel 5-ig kijarasi tila-
lom van, a vendéglatéhelyek este 6-kor lehtizzak a redényt,
a kulturélis intézmények bezdartak, hétvégenként a beva-
sarlokozpontokban csak az élelmiszeriizletek és a gyogy-
szertarak lehetnek nyitva. A tomegkdozlekedési eszkdzok
fér6helyeinek legfeljebb 50 szazalékat lehet igénybe venni.
Az érintett vallalatok terheit adéfizetési konnyitésekkel,
vissza nem fizetend6 tdmogatdsokkal enyhiti a kormany.
Hatarozott lépésekre sznta ra magét a lengyel kormany is,
miutan némi lassulds utdn ismét megugrottak a fert6zések.
November 7. 6ta korlatozzak, hogy egyszerre hanyan tart6z-
kodhatnak egy tizletben — s6t, a templomokban is —, a beva-
sarlokdzpontokban kizéarélag az alapvetd cikkeket arulé boltok
és a gyogyszertarak miikodnek. Az érintett vallalkozéasokat
a tarsadalombiztositasi jarulékok ujbdli felfiiggesztése mellett
munkahelymeg6rz6 tamogatasokkal segitik. Az iskoldkban
mar az alsétagozatokra is kiterjesztették a tavoktatast. Ujbuda

Elfogyott az influenzaoltas?

Hozzda lehet-e még jutni
influenzaoltashoz, példaul

a haziorvosnal - kérdeztiik
Komaromi Zoltan egészség-
politikust, praktizalé doktort.

— A valasz roviden: nem. Hosszabban:
még nem teljesen reménytelen a helyze-
te annak, akinek nem jutott, de tdlzottan
nem szabad ebben bizni — tette hozza
Komdromi Zoltdn.

Sokkal kevesebb vakcina keriilt ren-
del6jébe, mint amennyire sziikség lett
volna, koriilbeliil a jelentkezék felét
tudtdk eddig beoltani. Azok koziil is
sokan kimaradtak, akiknek koruk vagy
egészségi allapotuk kiilénosen indokol-
ta volna, hogy megkapjak a vakcinat.
Daganatos, vese-, sziv- és érrendszeri
vagy tiid6betegek is vannak koztiik, pe-
dig rdjuk az influenza komoly veszélye-
ket rejthet.

A Kkeriileti és a budapesti kormany-
hivatal népegészségiigyi osztilya egy-
arant azt felelte, nem tudjak, van-e még
influenzavakcina, és azt sem, szallita-
nak-e még bel6le a haziorvosoknak. —
Minden formalis és informalis kapcso-
latomat megmozgattam, hogy kapjak
még. Az egyik helyen tiz adagot, egy
masikon talan huszat igértek, de még
legalabb 300-ra volna sziikség — mondta
Koméromi.

A héaziorvos tgy vélte, nem rajuk kell
terhelni azt a feladatot, hogy fontossa-
gi sorrendet allitsanak fel a jelentkez6k
kozott, hiszen azt igérte a kormanyzat,

hogy mindenki megkapja az oltast, aki
kéri. Ezért jelentkezési sorrendben le-
hetett hozzajutni. A kormany ,,piszkos
jatéka”, hogy levitte a konfliktust a ha-
ziorvos és a beteg szintjére, ahelyett,
hogy a problémaét igyekezett volna meg-
oldani, hiszen rendelhetett volna sok-
kal tobb oltéanyagot. A haziorvos nem
tehet semmit, ha elfogyott a készlete.
De mar a kormany sem: ha ledllitottak

a gyartést, akkor hénapok sziikségesek
az ijabb mennyiség elallitasdhoz.

A korabbi években, akik nem voltak
jogosultak ingyenes oltasra, azok meg-
vehették a patikaban a vakcinat — ha ki
tudtdk fizetni —, és beadathattak maguk-
nak. Most pénzért sincs a gyogyszer-
tdrakban, ugyanis az allam kiszoritott
a piacrol két korszerd vakcinat, amelye-
ket az OEP nem is finanszirozott, azaz

Ujabb embereket fosztottak meg a véde-
lemt6l.

Komaromi azt is elmondta, hogy a ha-
rom évnél idésebbek szamara a harom-
és a négykomponensii oltds ugyanolyan
jo, a fél év és harom év kozti gyerekeknek
azért az utébbit adjdk, mert ez egészen
biztosan hatékony, és semmilyen mellék-
hatést nem okoz koriikkben az elvégzett

Fot6: MTI/Komka Péter

romkomponensti sem okozna, de azt erre
a korosztalyra nem vizsgaltak. A kétféle
oltas gyakorlatilag egyforma hatékonysag
és mellékhatas tekintetében is.

A terhes kismamadkat is szabad oltani
a haromkomponensii verzidval, nem-
csak a négyessel, az oltassal féléves ko-
raig védelmet szerez a gyerekiik is.

Ormezon is sokan
fertozottek

neki nem keriilt volna semmibe. Ezzel :

© Dr. Dorogi Gdbor 6rmez6i haziorvos még tavasszal,
© nem sokkal azutén nyilatkozott az Ujbudéanak, hogy
. kigy6gyult a koronavirus-fert6zésbél. Mint elmond-
i ta, tlinetszegényen tuljutott a betegségen, és azdta
© sincs panasza, pedig sokaknal még hénapokig ma-
© radnak szimptémak. Felépiilése utdn szeretett volna
: vérplazmét adni, hogy azzal masokon segitsen, de
. a vizsgdlatok szerint tul alacsony volt az antitest-
: szintje. A szakirodalom szerint, akik viszonylag si-
: man datesnek a betegségen, azokndl nem marad elég
© antitest, igy viszont djra elkaphatjak a fert6zést.

Orvosi praxisa a virus megjelenése 6ta teljesen at-

: rendez&dott. Naponta 100-120 beteget kell ellatnia,
: tobbségiiket online; Viberen, Messengeren, e-mailen
© keresztiil tartjék alapvet6en a kapcsolatot. Kézvet-
. len beteg-orvos talalkozoéra csak el6zetes egyeztetés
© utén van lehet8ség.

Az el6vigyazatossag fontos, mert mint Dorogi

. Gabor elmondta: ,Ormezén is nagyon sokan koro-
: navirusosak, 99 szazalékuknal ez telefonos konzul-
© taci6 soran deriilt ki. Ha gyanus lett valaki, akkor
. PCR-tesztet kértiink, amit a ment6k végeznek”.
: Mostandban ugyan 48 oran belill tesztelnek, &m
© az eredményre gyakran napokig kell varni. A praxi-
© sahoz tartozé kérzetben eddig 50—-60-an betegedtek
adl : meg Covid-19-ben, hdrman keriiltek kérhazba, egyi-

. kiik mar gyégyultan hazatérhetett.
vizsgélatok szerint. Valoszinfileg a hé- :

A koronavirus-fertzés tiinetei koziil az els6, tava-

¢ szi hulldmban a magas 14z, a széraz kohogés, a ne-
. héz 1égzés, a mellkasi fajdalom fordult el6 leggyak-
. rabban. — Most, a masodikban jellemz&bb az iz
© és szaglas elvesztése, valamint a torokfajas — emelte
: ki a haziorvos. Azaz tiinetszegényebbnek tiinnek
© most az érintettek, aminek az is lehet az oka, hogy
. egyeldre tobb koztiik a fiatal, akik talan kénnyebben
© 4tvészelik a Covid-kért.
Ujbuda
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Ujra varjak a véraddkat
A Voroskeresztis segit a jarvany
miatt bujba jutottaknak

- Mar kora tavasszal lattuk,

mi térténik Kinaban, majd
Olaszorszagban, igy idében
elkezdtliink felkésziilni. A 6 fel-
adatunkké most az véalt, minden
mast félretéve, hogy a jarvany
miatt bajba keriilt embereknek
segitsiink, egészségligyi
intézményeket tamogassunk -
idézte fel Nagy Tibor, a Magyar
Voroskereszt budapesti szerve-
zetének innovécios vezetdje.

— Miutdn méar marcius—aprilisban sokan
elvesztették az allasukat, egyre tdbben
fordultak hozzank segitségért — mondta el
Nagy Tibor. Budapesten példaul a kis ven-
déglékben, kif6zdékben dolgozok koziil
keriiltek igen sokan nehéz helyzetbe. Mig
,»Dékeid6ben” egy héten a févarosban 100—
150-en kérnek tdmogatast, addig tavasz-
szal hetente 450-en is megkeresték Gket.
A Voroskereszt az o6nkormanyzatokkal,
a csalddsegit6kkel egyiitt folyamatosan
dolgozott a megoldason. A szervezet tar-
gyi segitséget tudott adni a raszorul6knak,
példaul élelmiszercsomagokat, tisztitdsze-
reket, vegyi arukat, amelyeket alapvet6en

Elkeriilhetetlen a szigoritas
Magyarorszagon is

Az eurdpai orszagok sorra
vezetik be a kijarasi tilal-
makat, részleges iskolabezara-
sokat, rendezvények betiltasat
és igy tovabb. Magyarorszag
meddig keriilheti el az Gjabb
rendszabdalyok meghozatalat?
- kérdeztiik dr. Ocsai Lajostsl,
a volt ANTSZ jarvanyiigyi
féosztalyanak vezetdjétol.

— A jarvanynak ezt a hul-
ldmat mar hazdnk sem
fogja olcsén meguliszni
— figyelmeztetett Ocsai
Lajos. Naprél napra
tobben betegednek
meg. Ilyen esetszdm =
mellett a korméanyhiva-
talok nem tudjak kovet-
ni a kontaktokat, a virus
szabadon gardzdalkodhat.
A jarvany terjedésének meg-
akaddlyozasara hatékony mod-
szer a fertGzottek elkiilonitése, dm nem
egyszerl 6ket megtalalni. Ha ez nem megy,
akkor segithetne, ha mindenki otthon ma-
radna, ez esetben viszont mi lesz a gazda-
saggal. Ezért 6ssze kell hangolni a jarvany-
védelmi 1épéseket és a gazdasagi aktivitas
fenntartasanak szempontjait.

Hozhat eredményt példaul az esti kijarasi
tilalom, a vendéglatéhelyek, szérakozoéhe-
lyek nyitvatartdsanak korlatozésa, még ha
ezeket a vallalkozasokat karpotolni is kell.
Sokat jelenthet az @szinte beszéd, az egyér-
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telml kommunikaci6, amibél vildgosan ki-
dertil, mit kell tenniiik az embereknek azért,
hogy csokkentsék a fert6zés lehetGségeit.
A jarvanyiigyi szakember megerGsitette,
hogy mar sokkal tobben hordanak masz-
kot, s6t, az orrukat egyre inkabb is befedik
vele. Hozzatette, fontosnak tartja a példa-
mutatast, azt, hogy az orszag vezet6i is el-
kezdtek maszkot hordani. Szerinte Orban
Viktor miniszterelnok azzal, hogy nyilva-
nosan beoltatta magét influenza ellen, so-
kakat meggy6zott ennek sziikségességérol.
(Mas kérdés, hogy sok helyen nehéz
hozzdjutni az influenzaoltashoz
— a szerk.) Az influenzaol-
tds esetleges kockéazatairdl
Ocsai doktor tigy véleke-
dik: ha még a jarvany ki-
torése el6tt beadjak, akkor
teljesen miikod6képes.
Ami a koronavirus el-
leni vakcinat illeti, a szak-
ember 1gy szdmol, hogy
redlisan a jov6 év masodik
negyedéve el6tt még nem le-
het tomegesen hozzajutni. Szeren-
csére sok az igéretes kutatds, minden
valészinliség szerint meglesz az oltdéanyag,
hiszen a virus nem mutalédik tul gyorsan.
— Most az a nagy kérdés, hogy az a vakcina,
amelyet majd hatékonyan és sokaknak be
lehet adni, mennyi ideig jelent majd védel-
met — tette hozza. Lehet, hogy az els6 olta-
sok csupan egy-két évre szolnak, am ez id6t
ad arra a kutatoknak, hogy olyat dolgozza-
nak ki, amely akar élethossziglani védelmet
eredményezhet.

céges  adomdanyokbdl
gyljtottek 0Ossze. Ta-
mogatéik révén Kkor-
hazaknak is juttattak
egészségligyi eszkozo-
ket — EKG, sz{ir6beren-
dezések, agytalmosé
gép —, volt, ahova agy-
nemiit, takarot is vinni-
ik kellett. A forrasaik
tovabbra is elégségesek,
rdadasul most csok-

kent a jarvany miatti
segélykérelmek szadma
— fogalmazott a voros-
keresztes vezet6. A Voroskereszt komoly
szerepet jatszik a hajléktalanellatasban
is, Budapesten 0t intézményben O0tszaz
emberrdl gondoskodnak. Most az egyik
legfontosabb az, hogy megakadalyozzak
a virus bejutasat ezekbe az intézmények-
be. Tavasszal volt, ahol kéthetes, mashol
Othetes teljes zarlatot kellett elrendelni —
az elévigyazatossagi intézkedéseknek ko-
szonhet6en akkor ezeken a helyeken nem

Tudta-e On, hogy...

...mai rohané vilagunkban a fiatal lanyok
nem csak 6ltozkodési szokdsaikban valtoztak.
Maésként élik meg a ,,n6vé valast”, mint par
évtizeddel kordbban. Az ifji holgyeket dr. Je-
ney Krisztina, a Budai Magéanorvosi Centrum
Tinédzser Ambulancidjanak szakorvosa latja
el hasznos tanacsokkal: — Célunk, hogy fel-
vilagositsuk a lanyokat arrél a lehetségrdl,
hogy a sajét néiességiikkel kapcsolatban bar-
milyen kérdésiik meriil fel, van olyan férum,
olyan személy, akihez bétran fordulhatnak.
A masik feladatunk, hogy minél hamarabb
megismertessiik a mai tini lanyokkal a rend-
szeres négyogyaszati vizsgalatok jelentGsé-
gét. Onnant6l kezdve, hogy valaki szexuélis
életet él, minimum évente egyszer el kell jon-
nie ellen6rz6 vizsgalatra.

Tudomasul kell venni, hogy a mai fiata-
lok esetében megvaltoztak az oltozkodési,
higiénés és f6leg szexudlis szokasok. Ezzel
szemben az iskolai felvildgosité 6rdk szinte
teljesen megsziintek, és sajnos szamos csa-
ladban az ezzel a téméaval kapcsolatos sziil6i
beszélgetések sem torténnek meg idejében.
Nagyon sokszor taldlkoztam a rendelések so-
ran olyan édesanyaval, aki akkor szembesiilt
azzal a ténnyel, hogy gyermeke aktiv szexu-
alis életet él, amikor a lanyat vagy egy igen

ABUDAI MAGANORVOSI CENTR
varja Ont szeretettel minden reggel 6 oratol}
Savoya parki laborunk reggel 7 6ra 1

RENDEL(SINKBEN ELERHETOK A COVID
TESZTEK'

LABORATORIUMI
VIZSGALATOK

o Valtozatlan feltételek
o Kellemes kornyezet
® Gyors leletkozlés

o Csecsemdk és kisgyermekek szamara is elérhetd vérvétel

Telefon: +36-1-445-0700
Online bejelentkezés: www.bmclabor.hu/online-bejelentkezes/labor
E-mail: recepcio@bmclabor.hu, inffo@budaimaganrendelo.hu,

¢ Kedvez§ ar

BUDAI MAG /\NOR\’DSI CENTRUM

aktualis

volt a jarvanynak halalos 4dldozata. Ezittal
is szigoru biztonsagi protokollt vezettek
be, ebben sok minden szerepel a napi h6-
mér6zéstdl a kotelez6 maszkhasznalaton at
a fert6tlenitésig. Mindehhez megvan a fel-
szerelés, és az ott él6k, az ott dolgozdk is
tudjak, mit kell tenniiik.

A Voroskereszt a véradds szervezé-
sébdl szintén kiveszi részét. Altalaban
hetente atlag 1000—1100 véraddval lehet
szamolni, marciusban viszont jé, ha sza-
zan érkeztek, a visszaesésben kozrejat-

E Kapcsolat: veradas.hus
voroskeresztbp.hu

Az Gjbudai egység elérhetosége:
1117 Budapest, Eromii utca 8.
Telefon: 209-4250

szott a sok bezérés, az otthoni munkavég-
zés is. Am mivel a halaszthaté miitétek
elmaradtak, és kevesebb baleset tortént,
végiil is mindenkinek jutott vér, akinek
kellett. Mostanra nagyjabél visszatért
a jelentkez6k kedve, &m fontosnak tart-
jak, hogy elmondjék az embereknek, mi-
lyen lényeges a véradds, mint ahogy azt
is, hogy a virusfert6zés szempontjabol
nincs kiilonosebb kockazata. A véradok
vildgnapjara, november 27-ére komoly
kampanyt terveznek.

Ujbuda

sulyos fert6zéssel,
vagy egy menstruacio
kimaradds hétterében
1év6 korai terhesség-
gel hozta el hozzam.
Olyan is el6fordult, [ |

hogy amikor hozzdm r

fordultak a varandés-

sag olyan el6rehaladott allapotban volt, hogy
megszakitani mar nem lehetett. Azért gyak-
rabban keresnek fel olyan sziil6k gyermeke-
ikkel, akik eleve tanacsadasra jonnek még
a szexualis élet megkezdése el6tt, hogy el6re
tdjékozodjanak a védekezési lehet6ségekrol,
mind a szexudlis uton terjedd fert6zések,
mind a nem kivant terhesség ellen. 10—12 éves
kortél varom sok szeretettel a lanyokat és szii-
leiket egyardnt. A vizsgalatok kivitelezését
részben befolyasolja az adott panasz, részben
az a tény, hogy a gyermek él-e mar szexualis
életet. Els6sorban ultrahanggal, vérvétellel,
sziikség esetén bimanualis vizsgalattal tudjuk
a diagnozist felallitani és a megfeleld terdpiat
kivélasztani.

Egy konzultacié sordn minden esetben arra
kérem a sziilSket, hogy ne Ok, hanem a ledny
mondja el panaszait, fogalmazza meg felme-
riilt kérdéseit. Minden esetben tisztdzzuk azt
a tényt, hogy ,,kisebb problémat sokkal kony-
nyebb orvosolni, mint a nagy bajt”,
ezért a legkisebb panasz esetén is
azonnal forduljanak inkabb szak-
emberhez. Célszeri nem azutdn
jelentkezni orvosnal, hogy a pati-
kéban kaphaté minden szert végig
probaltdk mar, mert akkor lényege-
sen nehezebb megallapitani a gond
valédi okat. Azt is mindig megbe-
széljiik, hogy ha az adott terapiaval
kapcsolatban menet kézben barmi-
lyen kérdés felmeriil, inkabb kon-
zultaljanak szakorvossal, minthogy
rossz dontést hozzanak — javasolja
dr. Jeney Krisztina n6gyogyasz.

Az Egészségrovatot a

savoya.recepcio@budaimaganrendelo.hu,
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diszpolgarok
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Néggyel gyarapodott 2020-ban Ujbuda
diszpolgaraimak szama. A keriilet legna-
gyobb elismerését posztumusz itélte oda
a képvisel6-testiilet Garai Laszld pszi-
chologusnak és Szantay Csaba vegyész-
professzornak. Az 1991 6ta Iétezd keriileti
diszpolgari cim birtokosa lett mellettiik
idén Homolay Karoly, a Gardonyi Géza
Altalénos Iskola igazgatdja, valamint
Szakonyi Karoly iré, dramaturg.

.

Dr. Garai Laszlo

Garai Laszlé (1935-2019) kutatd, pszicholégus, koéziro, :
a Magyar Tudomanyos Akadémia doktora, Széchenyi-6sz- :
tondijas egyetemi professzor Ujbudén sziiletett, és itt is halt
meg. Rovid kiilfsldi kitérékkel — amikor orosz, francia,
amerikai egyetemeken tanitott — végig Ujbudén élt és alko-
tott. Innen jart tanitani Szegedre, itt irta magyar és kilfoldi :
konyveit, publikaciéit, valamint legutols6 munkdjat, ame- :
rikai tudoményos konyvét is. Garai Laszl6 a *60-as évek :
tudoméanyos életébe mint az &ltalanosan elfogadott tudés-
rend megkérddjelezdje robbant be. Szabad szellem volt egy :
olyan korszakban, amely nem sokra becsiilte a szellemi :
szabadsagot. Tébb magyarorszagi és kiilfoldi intézmény-
ben dolgozott oktatéprofesszorként (Moszkvai Lomono-
szov Egyetem, Kaliforniai Allami Egyetem, Nizzai Egye- :
tem). O alapitotta az orszég els6 gazdasdgpszicholégiai :
tanszékét a Szegedi Tudomanyegyetemen. Mint elméleti :
alkoté valamennyi é&ltala miivelt teriileten @ij tudomanyos :
fogalmat teremtett. Neve nemzetkozileg egyre ismertebbé :
valt, mara kitorolhetetlen a tudoméany torténetébdol.

uj diszpolgar

¢ Szakonyi Kdroly ezer szallal kot6dik a XI. keriilethez, ak- :
. tiv szerepldje a keriileti kulturélis életnek. Elete példazza, :
: hogy a tehetség barmilyen nehéz tarsadalmi koriilmények
© kozott is utat tér maganak. Példamutat irodalmi és szin- :
© hézi munkéssaga Ujbuda szaméra is hirnevet és elismerést
: hozott. Az idén 89. életévét betoltd Kossuth- és Jozsef At- :
. tila-dijas ir¢, dramairé, dramaturg méltan Ujbuda biiszke-
© sége. A Digitélis Irodalmi Akadémia alapit6 tagja, a Ma-
© gyar Miivészeti Akadémia (MMA) Szinhazi Tagozatanak :
: alapitdja, az MMA Nemzet Miivésze dijanak egyik idei :
© Kkitiintetettje.
. Ifjikori novelldi sorra jelentek meg az Elet és Irodalom-
. ban, a Jelenkorban a Pest Megyei Hirlapban, a radiéban,
© a Népszavaban, az Uj irasban, a Kortarsban. Els6 kotetét
© a Magveté Koényvkiadd jelentette meg, 1961-ben. A 60-as :
: évekt6l — els6 dramdjanak megirdsaval — élete a szinhdz :
: vilagdhoz kot6dik, a legnevesebb magyar szinhdzak dra- :
: maturgjaként. Elbeszélései, regényei mellett sorra mutatjak :
be dramait, tévéjatékait, szinpadi adaptacidit, emellett rend-
© kiviil tevékeny az irodalmi élet szervezésében, résztvevs- :
© inek elismerését, bizalmat fejezik ki testiileti kuratérium :
: megbizatdsai. A kommunista rendszer minden lépcséjét :
: végigjarva megtapasztalta az egyszerli munkas emberek :
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Siakongi Karoly

mindennapjait, amibdl meritett gazdag életmiivéhez. Szem-
léletesen mutatta be a kadari rendszer puha diktattrajanak
belsé ellentmondasait. Meghonosit6ja a rendszer altal meg-

re vallanak. Szamos dijat kapott munkassagéaért, amelyeket
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Dr. Szantay Csaba

AR

. Dr. Szantay Csaba (1928-2016) 83 esztend6n keresztiil
© halalaig Ujbudan, a Zsombolyai utca 8. alatt élt. A kerii-
: letben végezte iskoldit a Budai Ciszterci Szent Imre Gim-
: ndziumban, majd a Budapesti Miiszaki Egyetem (BME)
© vegyészmérnok szakan. A BME-n halédlaig oktatott egye-
: temi tanarként. Fél évszdzados oktatéi tevékenységé-
: vel sok szdz olyan vegyész mestere volt, akinek fontos

szerep jutott a magyar kémiai ipar felvirdgoztatasaban.

. A természetes anyagok szintézisének vilaghirii miivelGje
¢ volt, aki egyben az elméleti szerves kémia szakag egyik
© legnagyobb iskolateremt§ tuddsava valt. Tudomanyos
. eredményeit kozel 400 szakcikkben tette kézzé. 1970-t61
. akadémikus volt.

Dr. Szantay Csaba a modern kor egyik legnagyobb

© feltaldlgja. A szerves kémia és a gyogyszerkutatds terén
: kozel 300 szabadalmazott taldlmany kot6dik a nevéhez.
: Eredményeit szinte mindegyik hazai gyégyszergyarban
. hasznositottdk. A magyar gyoégyszeripar legnagyobb
o tlirt ,keseri komédidnak”, amelyben az emberek megpro- :
. béljak elviselhet6vé tenni a reménytelen, jovokép nélkiili :
élet nehézségeit. Novellai a kortars irodalom szémaéra is :
eléviilhetetlen emberi alapértékek melletti elkételezettség-

sikerének, a Cavintonnak tarsfeltaldléja, a Magyar Fel-
talalék Egyesiiletének 1989-es alapitasatol halalaig el-
noke volt. Dr. Szdntay Csaba szamos magas hazai elis-
merésben részesiilt 1975-ben az Allami Dijat, 1993-ban

U © a Szent-Gyorgyi Albert-dijat, 1996-ban a Magyar Koz-
: most életmiive elismeréseként az Ujbuda diszpolgéra cim- :
. mel egészitett ki a képvisel-testiilet.

tarsasdgi Erdemérem kozépkeresztjét, 1999-ben pedig

i a Széchenyi-dijat vehette at.

[ Megjelent a Pont magazin [ smhuramcomaBuDal caszmRomMTEROLScM TR |

novemberi szama

Most novemberben iinnepli 10. sziiletésnapjat az Uj-
budan miikod6 Irodalmi Szalon, idén lett hiszéves

a Fono, valamint 2020 Beethoven-év, hiszen éppen
250 esztendeje sziiletett a nagy zeneszerzd. Ez csak
néhény a fontos évfordulok koziil, amelyekr6l besza-
mol a novemberi Pont magazin.

Ujbuda havi kulturdlis kiadvanyanak legfrissebb
szamdban sokakat és sok mindent tinnepliink. Sodré Eli-
za szinészn6 idén kapott Junior Prima dijat. A Radnoti
Szinhdz miivészével késziilt cimlapinterjubdl tobbek ko-
zott kideriil, hogy kisiskolés kora 6ta szinésznek késziilt,
de foglalkoztatjdk az almok, a mesék rejtett szimbdolumai
is. Az egykori kaposvari szinészhallgat6é most kiall az SZFE

tgyéért. Palyatarsa, Szurdi Miklés okt6berben lett 70 esztend6s — a szinészként induld,
filmesként, tévés rendezoként és forgatokonyviroként is sikeres miivész életérdl, hitval-

lasrol, fiatalsagrol és multrél beszélt a Pontnak.

Az ingyenes, Ujbuda kulturalis életének fontosabb szinterein hozzaférhetd magazin-
ban olvashatnak az érdekl6ddk az idén fennallasanak 20. évforduldjat tinnepld kultikus
ujbudai kozosségi térrdl, a Fonorol, vagy a szintén a kertiletben miikod6 tizéves Irodalmi

Szalon muiltjardl és jelenérdl is. A nemzetkozi kulturdlis élet palettdjardl eztttal egy zene-
szerz6t emelt ki a Pont. Szoélhatott volna réla akér az egész év, hiszen idén 250 esztendeje
sziiletett Ludwig van Beethoven, &m a jarvany kozbeszolt. A nem egészen ilyenre terve-
zett innepségsorozat része Bécsben az Ujbudan felnétt festG-szobrasz, Barabds Mdrton
kiallitasa is. Cipészmiihely, tarsasklub, ipari emlékek 6rzdje — ez mind egyszerre megvan
egy Ujbudai tizlethelyiségben. Tulajdonos tizemeltet6je annak idején a tanari palyat cse-
rélte fel a suszterére, most pedig visszavonulasra késziil. Egy kiilonleges élet meséje is

megtalalhat6 az e havi Pont magazinban.

Dr. Szényi Mihaly vagyok, gasztroenterolégus,
a Budai Gasztroenterolégiai Centrum veze-
téje. Azzal a céllal hoztuk létre rendeldinket
Budapesten a XI. kerUletben a Fehérvari Uton
és a Savoya Parkban, hogy csaladias hangu-
laty, ugyanakkor modern kérnyezetbe hivjuk
azokat, akiknek gasztroenteroldgiai kérdé-
sekben nyujthatunk segitséget. Rendeldnk-
ben innovativ megoldasokkal, modern
eszkoézallomannyal segitjuk szakérté kol-
légainkat, akik tudasa és betegkdzpontu hoz-
zaalldsa a mindségi szolgaltatasunk alapja.

Komplex szemlélet, szaktudas, innovacié
és empatikus hozzaallas: ezek az alapvetd
értékek, amelyek koré a Gasztroenteroldgiai
Centrum épult. Az alapitaskor az volt a cé-
lunk, hogy olyan rendelét hozzunk létre, ahol
igazi csaladias, kdzvetlen hangulattal, huma-
nus hozzadllassal segitjUk betegeink gyod-
gyulasat. Kiemelten fontos szamunkra, hogy
pacienseink szamara teljes kori ellatast
biztositsunk, alapveté szemléletlink, hogy
ezt szUkség esetén nemcsak egy orvos szak-
értelme, hanem az egyedi esetre dsszedllitott
csapat (példaul pszicholdgus és dietetikus)
segiti, igy a diagndzis és a gyogyulds egy teljes
szakérté csapat kezében van.
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Fontos szédmunkra, hogy a tudomany
eszkozeivel biztositsuk a gyors és fajdalom-
mentes vizsgalatot és segitsik a gyogyulast:
munkank soran pacienseinknek lehetéséguk
van bdditasban vagy altatasban végzett vizs-
galatokat kérni. Kollégdink minden nap azért
dolgoznak, hogy a betegeink j6 érzéssel, prob-
lémaikat biztos szakérté kezek gondozasaban
tudjak és nyugodtak lehessenek afelél, hogy
hozzank barmilyen panasz esetén fordul-
hatnak. Csapatunkban gyermek-, és felnétt
gasztroenterolégus, aneszteziolégus, en-
doszképos szakasszisztens, dietetikus, pszi-
cholégus és sebész kollégak dolgoznak.

MIERT VALASSZON MINKET?

+ megbizhaté szakértelem, tapasztalt or-
voscsapat

- csaladias hangulat, modern kérnyezet

« szlirések, pontos diagnosztika

« kezelés, hosszutavi gondozas

Hitvallasunk: mi a Budai Gasztroenterol6-
giai Centrumban szivvel-lélekkel a bete-
geinkért dolgozunk! Ismerjen meg minket
és legyen a partneriink! Jelentkezzen be
hozzank! Mar a Savoya Parkban is varjuk!
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Szolgalat. Nincs szebb sz6, amellyel jelle-
mezni lehetne Homolay Karoly kézel négy
évtizedes munkéssagéat, amelyet Ujbudén,
Ujbudaért végzett. Iskolaigazgatd, tabor-

o 2

vezetd, keriiletiink kézéletének aktiv tagja
2020-ban elnyerte a diszpolgari cimet.

2

Errdl és az ide vezet6 Gtrdl beszélgettiink
a dijazottal.

= Aki ismeri ont, tudja, hogy tésgyékeres XI. keriileti.
Milyen volt itt gyermeknek lenni?

Nagyon j6. 1961 augusztusaban sziilettem a Vas utcai kor-
hézban. Edesanydm onnan egyenesen a szentimrevérosi
lakdsunkba hozott haza. Azoéta is ez az otthonom. A Vali
utcai Altalanos Iskoldban, a mai Jézsef Attila Gimnazium
épiiletében kezdtem meg a tanulmanyaimat. Csintalan, &m
engedelmes gyerek voltam, tanulni nem szerettem, de is-
koléba jarni nagyon. Nem is gondoltam volna, hogy fel-
néttként iskoldba kell jArnom minden nap. Kiilénésen nagy
hatassal voltak rdm a pedagégusok, akikre példaként tekin-
tettem. Ilyen volt az egykori igazgatom, a hires szinmiivész
édesapja, Szombathy Gyula, aki szigort, de nagyon szeret-
hetd alakja volt az iskolanak és sziileim j6 baratja. Vagy
példaul a Petéfi Sandor Altaldnos Iskola legendds igazga-
t6ja, Beleznay Andor is, aki soha nem tanitott, de mindig
ittam szavait, és élete végéig folyamatosan jo kapcsolatot
apoltunk. Mar igazgaté voltam, amikor megismerhettem
Nemeskiirty Istvant, aki nem mellesleg a Gardonyi
Géza Altalanos Iskola egykori didkja volt.
O is nagyon inspiral6 személyiség volt, &
0sztonzott arra is, hogy alapitsuk meg
a Pedag6gus Szinhédzat, amely kozel
két évtizedig miikodott, és az orszag
minden teriiletér6l bevontuk a ta-
narokat, hogy évente bemutassunk
egy-egy Uj produkciot. A leginkabb
biiszke a Csiksomly6i passiéra
és a Siit a nap cim{ darabra vagyok,
amellyel csaknem az egész orszagot
bejartuk.

= Kanyarodjunk vissza kicsit az ele-
Jjére. Mikor dontétt iigy, hogy tandr
lesz?

Viszonylag hamar, taldn mar al-
sosként. Ennek ellenére az 4l-
talanos iskola végén
a sziileim
ugy lat-

Karollyal,

polgcuul

tdk jonak, ha gimnazium helyett inkabb olyan iskoldban
folytatom tovabb a tanulméanyaimat, amely szakméat ad
a kezembe. Nem azért, mert ne tdmogattdk volna a kép-
zésemet, hiszen édesapam technolégus, édesanyam jogdasz
volt, tudtdk, mennyire fontos a gyermekiik iskolaztatasa.
Ugyanakkor szerettek volna mielébb biztonsdgban tudni.
Id6sebbek voltak, és féltek, ha torténik velitk valami, ak-
kor mihez kezdek egyediil a nagyvilagban. Ezért a Koz-
lekedésgépészeti Szakkozépiskoldba keriiltem, ahol aut6-
szerelének tanultam, ott szereztem érettségit és hivatasos
jogositvanyt is. Viszont a szakmaban egy percig sem dol-
goztam. Helyette tovabbtanultam. T6bb mint hiisz évet tol-
tottem iskolapadban, két féiskolai, egy egyetemi diplomat
és két szakvizsgat szereztem.

= Mikor és hol kezddédott a tandri pdlyafutdsa?

1984-ben kezdtem el tanitani az Egry Jézsef Altalanos
Iskolaban. Ezzel parhuzamosan masodéalldsban a BME
Tanarképz6 Intézetében vallaltam munkat, ahol nevelés-
torténetet oktattam. 1991. december 17-én neveztek ki
a Gardonyi Géza Altalanos Iskola élére, ami az elmult ko-
zel harom évtizedem minden napjat meghatarozta. Min-
dig eszembe jutnak édesanyam szavai, aki a kinevezésem
hirére a kovetkez6t mondta: ,,Ne felejtsd el fiam, hogy nem
igazgatoként sziilettél, és valdsziniileg nem is tigy fogsz
meghalni!”. gy igyekszem az iskolavezetést a rtAm bizot-
tak szolgdlatanak tekinteni.

= Ez miben nyilvanul meg?

Neveléstorténetbdl azt tanultuk, hogy az ember jel-
lemét harom dolog hatdrozza meg. Az egyik
a genetika, a masik a neveltetés, a harmadik
a szabad akarat. En mélyen vallasos csa-
ladban néttem fel, ahol a szeretet és a tii-
relem meghatdrozta mindennapjainkat.
A sziileim nagyon szerettek. Nemcsak
engem, az egész vilagot. Edesanyamhoz
barki segitségért fordult, szamithatott ra.
Edesapam, aki négy évet toltott szovjet
hadifogsagban, soha nem kesergett. Elete
végéig meg tudta Grizni a der(ijét, hihe-
tetleniil tiirelmes és bolcs ember volt. En
ebben a szeretetteljes kozegben néttem fel,
) és szamos olyan fontos ttraval6t kaptam t6-
liik, ami szerint mai napig élem az életemet.

= Példdul?

Mindig a gyerekek érdekeit nézem.
A személyes kapcsolat, a bizalmi
viszony kialakitdsa azért
is fontos szamomra,
mert igy a didkok
sokkal inkabb
otthon érezhe-
tik magukat
az iskola-

diszpolgdarok

ban, tudjdk, mire szamithatnak az intézmény falain beliil.
Az igazgaté munkéja els6sorban nem az irodaban zajlik,
hanem a rébizott gyermekek és felnéttek kozott. A reg-
geleim épp ezért ugy indulnak, hogy minden tantermet
személyesen jarok végig, és ellen6rzom, hogy tisztasag
van-e benniik, az tigyeletes kollégak a helyiikon vannak-e,
hogy rendben felkésziiltiink-e a tanulék fogadasara. Ez-
utdn pedig a kapuban varom a gyerekeket. Ilyenkor tudok
a csaladokkal par mondatot véaltani, ilyenkor mesélik el, ha
valami lényeges dolog tortént az életiikben. En hiszek a ko-
70sség és a szeretet erejében, és végteleniil halas vagyok
azért is, hogy a tantestiilet szenzaciés pedagégusokbdl all.
A kollégdim mindegyike kivéald, okos, szorgalmas és kre-

E A tantermek ellendrzése
utan minden reggel a kapuban
varom a gyerekeket. liyenkor
tudok a csaladokkal par
mondatot valtani, ilyenkor
mesélik el, ha valami lényeges
dolog tortént az életiikben

ativ szakember, és — ami taldn ennél is fontosabb — mind
jo ember. Igyeksziink mi is kozosséget épiteni. Ilyenkor
kivételesen nem a gyerekek, hanem a tanari kar all a ko-
zéppontban. Az adventi és a tavaszi tarlat megnyitdja al-
kalmat nytjt arra, hogy a sziil6kkel is kialakitsunk szoro-
sabb személyes kapcsolatot. Persze az sem mellékes, hogy
szakmailag is igyeksziink maximumot nyujtani, az isko-
lank didkjai az orszagos kompetenciamérésen rendre a fel-
s6 egy szdzalék kozott teljesitenek, ami nagyon nagy sz6.
A pedagbgiai modszeriink hatékonysagara a legnagyobb
visszaigazolds mégis az, hogy a korabbi didkjaink sziil6k-
ként hozzank iratjak be a gyermekeiket. Ennél nagyobb
elismerés szerintem nem is kell.

= Ha mdr elismerések... Szamos rangos kitiintetést ve-
hetett dt az évtizedek sordn szakmai munkdjdért. Most
pedig a kertilet legnagyobb dijdt, a diszpolgdri cimet is
elnyerte. Hogyan éli ezt meg?

En soha nem kerestem a kitiintetéseket, nem ezekre hajtot-
tam. Most is zavarban vagyok, mert bar sziviigyem a ke-
riilet, annyi nevet tudnék felsorolni, aki szerintem mélt6
lenne erre a cimre. Ez nem jelenti azt, hogy ne 6riilnék
neki, hiszen ezer széllal kot6dém a lakéhelyemhez, s6t.
Ez valahol olyan, mint a viszonzott szerelem. Nekem
Szentimrevaros, Ujbuda az, ami Pet6finek volt az Al-
fold. Ez a sziil6féldem. Itt voltam gyerek, itt alapitottunk
fészket a feleségemmel, és itt sziiletett a kislanyunk is.
A legbiiszkébb r4, az unokamra, a vejemre, a csalddomra
vagyok. Ide kotnek a gyokereim, és itt kaptam szarnyra.
Ha meglatom a Mdricz Zsigmond korteret, tudom, hogy
itthon vagyok.

K. A.



kertilet

1990 8szén tartottak az elsé szabad, demokratikus

onkormanyzati valasztasokat a XI. keriiletben is.

Az 6nkormanyzatisag 30. évforduldjan kétrészes
osszeallitasunkkal azoknak a politikusoknak,
szakembereknek, keriileti polgaroknak szeretnénk
partallastol fliggetlentil készénetet mondani,

akik polgarmesterként, alpolgarmesterként

és képviseloként dolgoztak keriiletiinkért, Ujbudaért.

Alpolgarmesterek

Dr. Balas Piri Laszlo

Dr. Mestyanek
Odon

Szoke Laszlo
-
=

Balazs Gyorgy Fodor Vince Dr. Kupper Andras
Balazs Gyula Gehér Jozsef Lakos Imre
Batd Andras Gordg Andras Lisinszkyné Rezsabek
Dr. Bacskay Antal Gyorgyevics Miklés Jolan
Bansagi Gydrgy Dr. Hoffmann Tamés 205 AT
Bojta Lészld Jakab Arpéd Andréas
Both Zoltan ) B Riedel René

Janké Istvan .
Budai Miklés Szabé Ferenc

Jellinek Janos Tasnadi Andras Csaba

Tothné Vécsei Eva

Busi Kalman . .
S s Dr. J6zsa Istvan
Czunyi LaszI6 t

Kis Jozsef

Farkas Ferenc Veresné

Farkasné Kiss Méria Krajcér lzabella t
Dr. Kéri Katalin Kopcsay Laszlo Wieszt Janos
Dr. Fazekas Rébert Kristof Jozsef Zsembery Gyula

2002-2010

Polg&rmester: MOLNAR GYULA

Az el6z6 évtizedek lassan valosag-
gé valé budapesti és kertileti fej-
lesztései 1ij kihivasok elé allitottak
a XI. kertilet vezetését a 21. szazad
elején. A legfontosabb feladat volt,
hogy a nagyszabasu kozlekedési
fejlesztések (4-es metrd, Lagyma-
nyosi hid), a komoly és latvanyos
kereskedelmi beruhazasok (Al-

mindannyiunk szamdara a sok-
szind, tagolt varosrészekbdl allé
keriilet egységes elnevezésének
elfogadasa: 2005-ben vettiik fel
hivatalosan az Ujbuda nevet.
Szintén a kozosségépités fontos
sikere volt az 6nall6 sportegye-
siilet létrehozasa (Ujbuda Torna
Club), amely a n6i kézi-, illetve

Dr. Balas Piri Laszld
Dr. Batd Andrés
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Polgarmester: JUHOS KATALIN

Az els6 két onkormanyzati ciklust sokak-
kal egyiitt ,,h6skorként” éltem meg. Az els6
években lehet6ségem volt alpolgarmester-
ként, majd févarosi képvisel6ként raérezni
az dnkormanyzatisdg mibenlétére, kitanul-
ni a hivatali m{ikodés rendjét és megérteni
a politikai felelGsség stlyat. Mire elérkez-
tlink az 1998-as 6nkormdnyzati valasz-
tashoz, mar a keriileti vezetéssel szemben
tdmasztott lakossadgi és intézményi elva-
rasok is a kordbbinal magasabb mind&séget
képviseltek.

Polgarmesteri miikodésem soran mindig
arra torekedtem, hogy a vagyongazdalko-
das, a varosfejlesztés, az oktatasi, kultu-
ralis, illetve szocidlis teriileten meghozott
testiileti dontések egymast kiegészitsék,
és egy iranyba hassanak.

fgy sikeriilt megallitani az onkormany-
zati vagyonvesztést, mikdzben végrehaj-
tottuk az els6 bérlakasépitési programot.
A lakhatési lehet6ségek megteremtése
mellett az 1j lakdsok, tarsashazak megépi-
tése soran hangsulyt fektettiink az élhet6
kornyezetre, az uthalézat és a forgalom

Czunyi LaszI6 t

Dr. Moravszki

Gyorgyevics Miklos
Dr. Hoffmann Tamas

megszervezésére, illetve az intézményi
hattér létrehozasara. Jelent6s ingatlan-
beruhdzasok és kozlekedési atalakula-
sok kezdddtek meg, mialatt megdriztiik
az egységes varosképet. Abban a négy
esztendében erds és aktiv volt a kapcsolat
a szomszédos Kkeriiletekkel és varosokkal,
ezért keriilhetett sor a tomegkozlekedés
megujitasara, atszervezésére is (M4 ter-
vezése, Volan-palyaudvar kiépitése). Ezen
feliil gy tudtuk atalakitani az addig pa-
zarléan miikodé kozmiivel6dési intéz-
ményhdlézatot, hogy a helyi alkotémi-
vészek és civil kozosségek 1j szintereket
kaptak a pezsg6 és termékeny kulturélis
élet kibontakoztatasahoz.

Akkori képvisel6tarsaimnak, a harom
alpolgarmesternek, valamint a hivatal dol-
gozobinak is sok érdeme van abban, hogy
2000-ben az év polgarmesterének véalasz-
tottak. De a legnagyobb segitséget a helyi
polgéaroktdl kaptam, mert mindig a koz-
vetlen, akar pozitiv, akar negativ lakosséagi
visszajelzés volt a legfontosabb tdmaszom
a kertilet élén.

Alpolgarmesterek
2002-2006

Balazs Gyula
Gorog Andras
Lakos Imre

Veresné
Krajcar Izabella t

Riedel René
Dr. Schneller
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Polg&rmester: HOFFMANN TAMAS

Halat adok a sorsnak, hogy a kezdetek 6ta
részt vehettem a kertilet fejlédéséért folyta-
tott munkéaban, 1990 6ta vagyok képviseld
Ujbudan. Végigjartam a ranglétra minden
fokat, ott voltam fontos dontéseknél, ve-
zethettem kozel egy évtizeden at a Polgar-
mesteri Hivatalt. Bliszke vagyok arra, hogy
ebben az idszakban Ujbuda Budapest
legvonzobb kertilete lett, ahol
egymast érték a fejlesztések,
legyen sz6 a kozlekedési,
az egészségiigyi, az okta- ‘1"
tasi infrastruktira meg-
Ujitdsarol, vagy éppen
a kozosségi terek, parkok,
jatszoterek épitésérol.
Orommel t6lt el, hogy
kilenc esztend6 alatt sike-
riilt rendbe tenni, helyes pa-
lyéra éllitani az énkorményzat
gazdalkodasat. Kézben 118 beruha-
zassal tjitottuk meg az iskoldkat, 6vodéakat
és bolcsodéket, 1étrehoztunk 12, az egész
orszagban példaként emlegetett okostan-
termet, kozel 430 4j jatékot helyeztiink el
a jatszotereken, és jelentdsen sikeriilt no-
velniink az 6vodai fér6helyek szamét is.
Az egészségligyi intézményeink fejleszté-
sére tobb millidrd forintot sikeriilt elkii-
I6niteni, minden orvosi rendel6t feldjitot-
tunk a keriiletben, korszertsitettiik a Szent
Kristof Szakrendel6t, valamint sikeriilt
a Gyermek-egészségiigyi Kozpont létreho-
zasédhoz is forrast szerezni. Kiemelten fon-
tos eredménynek tartom, hogy haromszor

annyi gyerek sportol rendszeresen, mint
a 2000-es években. Az id6seknek kinalt
Ujbuda 60+ Programban évente 20 ezren
vettek részt, havi kozel 300 esemény koziil
valogathattak. Megujult a Bikas park, 4j
futépdlya varja a sportolni vagyokat a gaz-
dagréti Dzsungel jatszétéren, Sashegyen,

az Erdi utcai iskola melletti jatszoté-

ren, emellett megujult a Gabéa-
! 3 nyi Sportcsarnok és a Nyéki
y Imre Uszoda is, és ott van

~ . a Sportll Sport-, Szabad-
id6- és Rendezvénykoz-
pont.

Az ujbudai kultura-
lis varoskdzpont valo-
ban a kortars miivészet

és a mindségi gasztrond-
mia kozos er6vel 1étrehozott
szintere lett, a Bartok Béla ut
arculata egységessé és stilusossa
valt. Gyakorlatilag nincs olyan pontja Uj-
budanak, ahol ne sziiletett volna djja va-
lami az elmult esztend6kben. Szabadtéri
sportolasi lehetGségek, sétanyok, korszerti
utcabttorok, ivékutak és jatszoeszkozok,
napozohelyek, sakk-, illetve kartyaaszta-
lok, illemhelyek, kutyafuttatok épiiltek.

A hivatalban igyekeztiink tartani a 1épést
az tj kor kovetelményeivel: Ujbuda fejlesz-
téseinél egyre inkabb el6térbe keriiltek
a fenntarthat6sagi kérdések, maga a hivatal
is atallt a papirmentes, digitalis igyinté-
zésre, amelynek nem titkolt célja volt az is,
hogy kényelmesebbé tegyiik a procedurat.

UJBup,
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Alpolgarmesterek
2010-2014
Dr. Kupper Andras
Dr. Molnéar Laszloé
Dr. Jelen Tamas

e &

P

Dr. Abrah&m Katalin

Farkasné dr. Kéri Kiraly Néra

Dr. Bajomi Ivan Katalin Ludanyi Attila

Baba Szilvia Gaijarszki Aron Nagyné Antal Anikd

Kerékgyarté Krisztina Gordg Andras Sass Szilard

helyett 2012.09.21-t6l. Veresné Krajcér Izabella Szabd Andréas Sandor
. . helyett 201%.01.23-t6. PR

Dr. Bacs Marton Gy Dr. Szaniszl6 Krisztian
o pen s orgyevics Miklés &

Budai Miklos yorgyevi Gébor

c Laszls Jankd Istvan Veresné Krajcar

sernus Laszio Izabella 1.

Junghausz Rajmund
Endrédi Jozsef

Farkas Krisztina

Kerékgyartd Krisztina Vécsei Eva

2012.09.21-ig - lemondott Zsargd Krisztian

Alpolgarmesterek 2014-2019
Dr. Molnar Laszlo Kiraly Néra

Barabas Richard Hintsch Gyérgy Sass Szilard
Dr. Bacs Marton Janké Istvan Szabd Andras
Budai Miklés Junghausz Rajmund Szabd Gyorgy
Csernus LaszIo Keller Zsolt Turbok Janosné
Farkas Krisztina 20161011451 Vécsei Eva

el .z Kerékgyartd Gabor B
Gaijarszki Aron Lo Wendlerné
Girég Andrés Ludényi Attila Dr. Pirigyi Katalin

. S Molnar Gyula

Gyorgyevics Miklos 2016.09.22-ig
Dr. Haidar Norbert Nagyné Antal Anikd

2019-

Polg&rmester: LASZLO IMRE

lee, Fehérvari tti piac), valamint
a vonz6va valé ingatlanpiac miatt

novekvd  lakasépitések
mellett  megérizziik
Ujbudat élhetd,

tiszta és bizton-
sagos varosrész-
nek. Ugy kellett
a  szabalyoza-
si  kornyezetet
alakitani, hogy
mikoézben ugras-
szerlien emelkedett
a lakossag, valamint
az atmend forgalom, mi

mégis biztositsuk a kertilet alap-
vetd és normalis miikodését mind
az oktatas, mind az egészségiigy
és a szocidlis ellatas teriiletén.
Atalakitottuk az alapfokii oktatas
rendszerét, feldjitottuk a Fehér-
vari uti szakrendel6t, a varosban
egyediilallé  szocidlis véddéha-
16t épitettiink ki az id6sek (60+
program,  gyogyszertamogatas)
és a nagycsaladosok szamara. Lét-
rehoztuk az 6néll6 keriileti koz-
tertilet-feliigyeletet (sajat kamera-
rendszerrel), kiilon megallapodast
kotottink a rend6rkapitdnyséag-
gal, amelynek eredményeképpen
csokkent a biinelkovetések sza-
ma. A kozosséggé alakulas egyik
legmeghatarozobb élménye volt

roplabdaban, valamint a férfi ko-
sarlabdéaban elsé osztalyu csapat-

tal vett részt a nemzeti
bajnokséagban, és egy

ideig NB II-es,
majd NB IIl-as
- labdardigocsa-

patunk is vitte

a varosrész jo

hirét a nagyvi-

lagban. Ugyan-

ezt a célt kivanta

szolgalni a kultdra

kiemelt tdmogatasa

és a Bartok Béla ut kul-

turdlis foutcava fejlesztésének
szandéka.

A nagy és atfogé tervek meg-
val6sitasa mellett nem felejtet-
tiik el a napi miikodés alapvetd
kérdéseit sem. Minden jatszo-
teriinket felgjitottuk, 1j alapok-
ra helyeztiik a parkfenntartast,
megujitottuk a keriileti tigyfel-
szolgélatot, amely az orszag leg-
szinvonalasabb ilyen intézménye
lett. Nem véletlen, hogy akkori-
ban a févéros legdinamikusab-
ban fejl6d6 részeként tekintettek
Ujbudara, ahol j6 élni. Az ingat-
lanédrak emelkedtek, a lakossag-
szam nétt és mindenki szdméra
vonzo6 befektetési célpontta valt
a XI. kertilet.

Dr. Bacs Marton il & .
Dr. Mestyanek Odén Ec:rll((c(’;t;‘liqtqlin
Balazs Gyodrgy Dr. Fazekas Rébert

Dr. Bacskay Antal
Bojta Laszld

Both Zoltan
Budai Miklés

Dr. Fenyvessy Zoltan
Fischer Gabor
Fodor Vince

Gehér Jozsef

Alpolgarmesterek 2006-2010

Dr. Bacs Marton
Fodor Vince

Dr. Abrah&m Katalin
Dr. Balas Piri Laszlo
Balazs Gyodrgy
Balazs Gyula

Budai Miklés

Farkasné
Dr. Kéri Katalin

Dr. Fenyvessy Zoltan
Fischer Gabor
Gadéacsi Miklos
Gorog Andras

Gyorgyevics Miklos
Hajdu Laszl6

Jankd Istvan
Jellinek Janos
Junghausz Rajmund
Kiraly Néra

Klausz Csilla

Kristof Jozsef
lemondott, helyette:

Zsargb Krisztian

Jankd Istvan
Jellinek Janos

Kis Jozsef
Kopcsay Laszld
Dr. Kupper Andras
Messel Gaspar

Dr. Perjés
Gdabor Andréas

Domonkos
Simon Karoly
Szabb Ferenc
Szesztay Andras

Tasnadi Andrés
Csaba

Té6thné Vécsei Eva
Wieszt Janos

Lakos Imre

Veresné
Krajcar lzabella t

Krausz Csaba
helyette:

Dr. Gégl

1 2z
Almos Zalan
helyette:

Molnér Sandor
Dr. Kupper Andras

Dr. Mészdros Jozsef
lemondott, helyette:
Dr. Hoffmann Tamés

Dr. Molnér Laszld
Sass Szilard

Dr. Schneller
Domonkos

Simon Karoly
Sdlch Gellért

Dr. Suranyi llona
Szabd Andras
Szabd Ferenc
Szesztay Andras
Sz8ke Laszld
Vécsei Eva
Wieszt Janos

Alpolgarmesterek

Bakai-Nagy Zita

Barabas Richard

Orosz Anna
Hintsch Gyorgy

Béaba Szilvia Keller Zsolt

Dr. Badcs Marton

Bedd David Dr. Molnar Laszlé
Budai Miklés Nagyné Antal Anikd

Csernus Laszlé Németh

Daém Alexandra

Erhardt Attila Novak Eléd
Gordg Andras Radi Karoly

Szabd Laszld
Téth Marton
Varga Gerg6

Dr. Hoffmann Tamés
Jankd Istvan

Junghausz
Rajmund

Kreitler-Sas Maté

Gyodngyvér Valéria

Egy emberolt6 telt el azéta, amidta 1990 oktéberében
megalakultak az o©Onkormanyzatok Magyarorszagon.
A tanacsrendszer helyébe kozvetleniil véalasz-
tott helyi képvisel6kbdl allo testiiletek
léptek.

Harminc évvel ezel6tt nehéz 4
anyagi helyzetben, mégis sza- .~
badon kezdhették intézni
igyeiket a falvak, a kis- 4%
és nagyvarosok, a févaros 4
és annak keriiletei. Tud-
tadk, hogy a legjobb ra-
latasuk a helyi tigyekre
az ott él6knek van. Ak-
kor is voltak vitak, éles
szocsatak a liberalisok
és a konzervativok,
a szocidldemokratak
és a kereszténydemok-
ratdk ko6zott. De tudtak,
hogy ezek az altaluk kép-
viselt emberek érdekében
folynak.

Az 1950-ben alakult és kine-
vezettekre épiil6 tandcsi rendszert
tehat harminc esztendeje felvaltotta
a mar valasztott képvisel6k altal miikodte-
tett onkormanyzatisag. Mindez akkor tortént, ami-
kor még szovjet csapatok allomasoztak Magyarorszagon,
a Varsoi Szerz6désnek és a KGST-nek voltunk tagjai.

Most évfordulét tinnepliink, de oromiink nem lehet
felh6tlen, hiszen a munkénkat és annak hatékonysagéat
komoly veszélyek fenyegetik. A kézpontosito torekvések

folyamatosan jogkoroket és ezzel parhuzamosan anyagi
forrdsokat vonnak el az 6nkorményzatoktél. Napjainkban
mindezt a koronavirus elleni kiizdelem, az ez-
zel kapcsolatos extra kiadasok és allami
megvonasok stlyosbitjak.
Az elmult harom évtizedben
®.  kiilonb6z6 politikai  oldalak
b adtdk a XI. keriilet, mai ne-
b vén Ujbuda polgarmestere-
: it és képviselbit. A vitdk
':"“*-‘.,\ és nézetkiilonbségek el-
2 ~ lenére egy dolog mindig
«14  kozos volt: a képvisel6k
a keriilet fejl6dését
szolgaltak, és dontéseik
sordn az itt é16k érdeke-
it tartottak szem el6tt.
Tisztelet és megbe-
cslilés mindazoknak,
akik képvisel6ként, alpol-
garmesterként és polgar-
mesterként az elmult évti-
zedekben ennek szellemében
tették a dolgukat.
A jelen vezetés egy éve, mindezt
elfogadva és szem el6tt tartva vette at
Ujbuda irdnyitasat. Ezért azt varom a jelen-
legi képvisel6ktdl is, hogy soha ne feledjék, kiktdl
kapték a bizalmat és a felhatalmazast. Mi az Gjbudaiakat,
az itt éléket szolgdljuk, erre tettiink eskiit. Ennek szel-
lemében kivanok boldog sziiletésnapot a magyar énkor-
manyzatisdgnak és eredményes munkét a benne és az érte
dolgozodknak.



hirdetés

Tajékozodjon és vélemeényezze
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A KEPVISELO SZERINT...

Bacs Marton : Viseljiik, vagy ne?

A koronavirus okozta helyzet egyre nagyobb fesziiltséget okoz. A minap utaztam a bu- :
szon, egyszer csak a hatam mogiil hallom, hogy egy idésebb holgy pikirten megszolit :
valakit: ,,Fiatalember, nem kér egy maszkot?”. A kérdés nyilvén annak szélt, hogy az illet§
nem viselte a méra szinte divatcikké is vélt ,kiegészit6t”. A megszélitott kozolte, hogy :
nem kér, és latszott, nem is hajlandé megfontolni a maszkviselést. Sz6 szét kovetett, mas :
utas is beszallt, volt, aki a fiatalember védelmében — maszkban. A buszvezeté meghallotta :
a szévaltast, megallt, és kozolte: nem megy tovabb, mig az, aki nem visel maszkot, le nem :
© haladési lehet6ségeit, hogy csak azok kozlekedjenek

szall. A fiatalember nem engedett a negyvennyolcbdl, és leszallt.

Sokféle véleményt hallani az emberekt6l, hogy mi is ez a helyzet val6jaban, ki mindenki :
all a jarvany mogott stb. Javaslom, hogy gondoljuk végig logikusan. Van, aki azt allitja, :
© Sasad és a Sas-hegy kornyékét. A Sasadi titon gyakran )
© fordul el8, hogy a kocsik nem tudnak elmenni egymas- -.4’"’ 4
© sal szemben, ezért alapjaiban vizsgaljuk feliil a jelenlegi
: parkolasi rendet. Végiil, de nem utols6sorban Uj zebréakat
. festiink fel Gazdagréten és a Sasadi uton, nem csupan a gya-
© logosbiztonsag fokozésa, de a sétalas valédi kozlekedési alternati-
© vava emelése is ezt koveteli meg. Illeszkedve Budapest klimapolitikdjahoz célunk, hogy
: minél t6bben valasszanak kornyezetkimél6 kozlekedési modokat, ahhoz azonban, hogy
. tobben sétaljanak, biciklizzenek, haszndljdk a kozosségi kozlekedést, tdmogatd infra-
© struktiirara is sziikség van. Ebbe az irdnyba tesziink lépéseket a zebrak felfestésével
: és a lako-pihend ovezetek kijelolésével.

a virus valéjaban nem veszélyes, vagy ha igen, nem a maszk véd
meg minket t6le (a buszon legalabbis érvként elhangzott). Méas
meg azt, hogy a virus nagyon is veszélyes, és a maszk haté-
kony médja a kockazat csokkentésének. Tekintsiink most
el att6l, hogy utébbi a hivatalos allaspont, és dtmenetileg
kezeljiik ezeket az allitdsokat egyenranguiként. Vilagos,
hogy a kett6 egyszerre nem lehet igaz, valamelyik té-
ves. Marmost ha az els6 téves, és a virus veszélyes,
akkor nagy baj lehet abbdl, ha nem hordunk maszkot.
Lehet, nem vellink, hanem valamelyik hozzatarto-
zonkkal. Ha a mésodik 4llitds a helytelen, és mégis
hordunk maszkot, az csak apré kellemetlenség a masik
eset lehetséges kovetkezményeihez képest.

De nemcsak ezért javaslom a maszk viselését, hanem
azért is, mert kotelezG!

Csernus Laszlo: Betartotta? Nem!

A legutébbi testiileti tilésen frakcidvezetSként értékeltem az elmiilt egy esztendd ,tevé- :
kenységét”, az elvesztegetett évet. Sajnos kijelenthet8, hogy a vélasztasi igéretek csupan :
igéretek maradtak, el sem kezdték megvaldsitani &ket, és becsapték a valasztokat. Panasz- :
koddssal és méasra mutogatéssal telt az els§ év, amellyel még a polgdrmester sem elégedett. :
Elmaradt megemlékezések, értékvesztés, ez jellemzi Ujbuda jelenlegi vezetését. Mindenki
emlékszik még, mit igértek? ,, A keriileti feladatokat nem atharitjuk, hanem vallaljuk a fe- :
lel3sséget.” Panaszkodni viszont csak az wjbudai lakosoknak van joguk, akiket atvertek. :
Hajléktalanok mindeniitt, mocsok, szemét a kozteriileteken. Nem ezt igérték! Becsaptdk :
azokat, akik a balliberdlisokra szavaztak. Még csak id6ardnyosan sem teljesiilt semmi! :
Az Ujbudat vezetd koalicié ismét kettds mércét alkalmazva, napi-
rendre sem vette Jankd Istvdn és Molndr Ldszlé képviselének :
a gyermekek védelmét szolgald elterjesztését, amely meg-
védené Gket a tarsadalom tobbsége dltal karosnak tartott :
ideolégiaktél, az LMBTQ propagandatél. Az 6vodak :
pedagégiai programjat ne befolyésoljék, az 6vodapeda-
gbgusokat ne félemlitsék meg, hagyjék békén a gyere- :
keket! Alsdgos médon rétta fel nekiink a Momentum
két képviselGje is, Orosz Anna és Dadm Alexandra azt,
amit 6k rendszeresen tettek: gyermekekkel fot6zkod- :
tak. Amikor ezzel szembesitettiik 6ket, hogy rajtakap- :
tuk a hazugsdgon, csodalkozé szemmel, zavartan néztek. :
A kormany 220 millié forinttal timogatja az Ujbudai B6bi-
ta Bolcsdde fejlesztését. Ennyit a baloldali vezetésii keriiletek :
© zunk egymasra! Vigyazzunk magunkra!

kivéreztetésérol.

. programajanlo

Ajanlé az Ujbuda 60+ kdzel 300 havi programjéabél

aktualis

Demokratikus &"b‘ Aéd H=) e
o M SomG g

mszp MOMENTUM I0BEIK

. Bedo David: Sasad és Sas-hegy forgalma

Hamarosan elkésziilnek Sasad és a Sas-hegy vadonatyj forga-
lomtechnikai tervei, ezekkel harmas célunk van: csende-
sebb lak6ovezetek, jobb autés kozlekedés a Sasadi uton,
valamint biztonsagosabb, kényelmesebb gyalogos for-
galom. Annak érdekében, hogy az ott lakok kérnyezete
nyugodt és élhetd maradjon, laké-pihend 6vezeteket
alakitunk ki, igyeksziink korlatozni az aut6sok &t-

arra, akik ott élnek. Az atmend forgalmat a nagy
féutakra kivanjuk terelni, ezzel is otthonosabba téve

a0

Megvélasztasunk 6ta alapvetd célunk a lakossdg minél jobb bevonasa a dontéshoza-

talba, ez aldl az 1ij forgalomtechnikai tervek sem jelentenek kivételt. Még idén kikérjiik
: az onok véleményét, hogy ha mindenkinek talan nem is, de legalabb a tobbségnek megfe-
: leld koncepci6 alakuljon ki ez év végére.

Gordg Andras: A jarvany sok tervet feliilirt

Egy esztend® telt el azdta, hogy a keriileti polgarok 4j polgarmestert
és 6nkormanyzati képvisel6ket vélasztottak Ujbudén. A meg-
alakulaskor nagy tervekkel, célkitiizésekkel kezdtiink bele
az 1j ciklusba, els6 nagy feladatunk a keriilet éves kolt-
ségvetésének megalkotdsa és elfogadasa volt. Ev elején,
amikor ezt a munkat végeztiik, még csak egy tavoli or-
szAg tavoli varosabol kaptuk a hireket egy 4j virusrol.
Aztan néhany hét milva a virus ideért Eur6paba, meg-
jelent Magyarorszagon is, és gyokeresen megvaltoztat-

ta életiinket. Egyik pillanatrol a mésikra kellett olyan
feladatokat megoldani, amilyenekre korabban nem volt
példa és gyakorlat. Az iskoldk, 6vodak, irodak kiiiriiltek,
aki csak tehette, otthonrél dolgozott hénapokon keresztiil.
Nyaron egy kis konnyebbség jott, de az elmuilt hetekben djra
baljés szamokat latunk nap mint nap a jarvany terjedésérol.
A kialakult helyzet miatt sajnos korabbi terveinket is feliil kellett

irnunk. Legfébb célunk az lett, hogy biztositsuk a keriilet és intézményeinek m{ikodését,
amihez a kies6 bevételek és a kozponti elvondsok miatt a koltségvetés gyokeres atalakita-
sara volt sziikség, igy fajo szivvel el kellett halasztanunk tobb fejlesztést, illetve feldjitast.
Bizom benne, hogy az elmaradt munkék joé részét még a ciklus végéig be tudjuk fejezni. Je-
len helyzetben nagyon fontos az egymasra figyelés, egymds segitése a mindennapi életben,
amihez mindenkinek sok tiirelemre, megértésre és fegyelemre lesz sziiksége. A napokban
a koronavirus aldozatava lett egy 28 esztendds VIII. kertileti képvisel6tarsunk is. Vigyaz-

Online 60+ lelki

A teljes programkinalatrol a www.idesbarat.ujbuda. Inte rn eten zail 6

hu honlapon az aktualis havi programlistaban,

illetve hétkéznap 9-14 o6raig a 372-4636-o0s telefonsza-
mon érdeklédhet. A programokon valé részvétel
feltétele az Ujbuda 60+ Kedvezménykartya vagy
annak folyamatban lévé igénylése!

A programokon val6 részvétel feltétele az Ujbuda
60+ Kedvezménykartya vagy annak folyamatban 1évé igénylése.

A teljes hénap programjadt megtaldljak
és letolthetik az Id6sbarat Ujbuda honlaproél
illetve Facebook oldalunkrol is!

UJBUDAI ONKENTES KOQRDINACIOS
ES MODSZERTANI KOZPONT
Ugyfélfogadasi ids: minden hétkdznap 9.00-14.00 ora kozott
Cim: 1112 Budapest, Kéré utca 3.
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UJBUDAI SZENIOR PROGRAMKOZPONT
Nyitvatartasiid6: minden hétkdznap 8.00-12.00 dra kozott

Cim: 1117 Budapest, Bélcsd utca 3.
UJBUDA
";BI D'A TOVABBI ELERHETOSEGEINK 6 i+
(UIBUDA | 616265 cim: 1113 Budapest, Bocskai Gt 3941,

: (A boritékra kérjuk rairni: Ujbuda 60+ Program)
Kozponti telefonszam: (06 1) 372-4636 (H-P: 9.00-14.00)
Onkéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu - Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu

Youtube csatornank: Ujbuda 60+ Program

zsnd

facebook-oldalunk: Ujbuda 60+ Program \/

(www.facebook.com/Ujbuda60pluszProgram)
Kévessen minket a Facebookon is!

rendszeres programjaink

Dietetikai tanacsadas

Fogyni szeretne? Vagy a tudatosabb taplalkozas jegyében
valtoztatna eddigi életmodjan? Esetleg betegségével kap-
csolatban tanécstalan, mit fogyaszthat? Kérdéseinek, prob-
léméinak részletes leirdsaval vérja levelét szakemberiink,
hogy pontos, mindenre kitér$ véalaszt adhasson. Dr. Bar-
na Lajosné Eva taplalkozasi szakember vérja kérdéseiket
a 60plusz@ujbuda.hu e-mail cimen. A levélben kérjiik, ad-
jak meg teljes (hivatalos) neviiket és a 60+ ked-
vezménykartya szamat. A foglalkozas ingyenes. L‘

Origami

Foglalkozds minden hétfén 14 6ratol.

A részvételhez Facebookon csatlakozzon
az Origami (Ujbuda 60+ Program) nevii cso-
porthoz, teljes neve és a 60+ kedvezménykartya
szama megadasaval.

Do-in

Foglalkozas minden szerdan 12.30 6ratdl. A részvételhez
Facebookon csatlakozzon a Do-in — japan jéga (Ujbuda
60+ Program) nevii csoporthoz, teljes neve és a 60+ ked-
vezménykartya szama megadasaval.

Szenior 8romtanc Andreaval
Minden csiitortokon 17 ératol. A részvételhez Facebookon
csatlakozzon a Szenior Orémtanc (Ujbuda 60+ Program)

d\) csoporthoz, teljes neve és a 60+ kedvezménykartya szama

megadéséaval.

- - oy &

segitsegnyujtas

Gondjai, problémai vannak, de nincs, aki meghallgassa
vagy segitsen? Lehangoltnak, tehetetlennek érzi magat
emiatt? Sok id6s ember nem kér segitséget lelki gondjaval
kapcsolatban, mert tigy gondolja, ezt magénak kell megol-
dania, vagy nincs kihez fordulnia, esetleg nem akar ma-
sokat terhelni. Pedig legtobbszor egy jo beszélgetés, egy
kis felénk fordulé figyelem is segithet abban, hogy jobban
érezziik és cselekvésre szanjuk el magunkat, vagy keziink-
be vegyiik sorsunk iranyitasat.

Az Ujbuda 60+ Program részeként kinaljuk ingyenes
»segitd beszélgetések” szolgdltatdsunkat, ahol képzett
idéskorti 6nkéntesek varjak, hogy segithessenek Onnek.
Keressen minket személyesen vagy telefonon, hétkdznap
9-14 6raig az Ujbudai Onkéntes Koordinacids
és Modszertani Kozpontban (Kéré utca 3.);

Tel.: 372-4636.

Online
problémamegbeszélé
csoportok

Pszichologus vezetésével csoportbeszélgetés kiilonboz6
témak mentén november 10-ét6l, keddenként 9.30-10.30
kozott Google Meet feliileten.
Témak:
november 10. Hidny
november 17. Tartozas valakihez, valahova
november 24. Megtartas
december 1. Megtakarits

Jelentkezés: 60plusz@ujbuda.hu e-mail cimen teljes név,
telefonos elérhetGség és a 60+ kedvezménykartyaszam
vagy alland6 lakcim megadaséaval.
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fogadobrk

DR. LASZLO IMRE (DK) polgarmester. Bejelentkezés
Kaczeus Beatandl a +36/1/372-4672-es telefonszdmon. Online
fogad6éra: 2020. november 4-én, 9 6ratél, Ujbuda Facebook-oldaldn

BAKAI-NAGY ZITA (DK) 16. evk., alpolgérmester.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/70/684-7145,
bakai.nagy.zita@ujbuda.hu. Online fogaddéra:
2020. oktdéber 28-an, 16 ératodl, Ujbuda Facebook-oldalan

BARABAS RICHARD (PARBESZED)

1. evk., alpolgarmester. Bejelentkezés Kaczeus Beatanal
a+36/1/372-4672-es telefonszamon, barabas.richard@ujbuda.hu,
+36/70/475-9047

HINTSCH GYORGY (MSZP) alpolgarmester. Bejelentke-

zés Kaczeus Beatanal a +36/1/372-4672-es telefonszamon

OROSZ ANNA (MOMENTUM) alpolgarmester, képvisel
(Lagymanyos) Alpolgarmesteri fogadééra minden hénap méasodik
hétf6jén 16—18 ora kozott. Bejelentkezés az alpolgarmesteri
titkarsagon, telefonszam: +36/70/684-7369. Onkorméanyzati
képvisel6i fogaddora elGzetes egyeztetés alapjan. Elérhetéség,
e-mail: orosz.anna@ujbuda.hu telefonszam: +36/70/684-7369.

MOLNAR GYULA (MSZP) ogy. képv.
Telefon: 06/30/566-4302

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy. képv.
Bejelentkezés alapjan: +36/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu

BABA SZILVIA (JOBBIK) 13. evk. k. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan telefonon a +36/70/3799-163
telefonszdmon vagy a baba.szilvia@ujbuda.hu e-mail cimen.

DR. BACS MARTON (DK) 7. evk., 6nk. képv. Elézetes
egyeztetés alapjan: +36/70/902-1837, bacs.marton@ujbuda.hu

BED® DAVID (MOMENTUM) 14. evk., onk. képv.
Telefon: 06/70/560-3919

BUDAI MIKLOS (MSZP) 5. evk., 6nk. képv. Minden hénap
els6 kedd 17-18 6ra kozott, Mérnok utca 40., illetve elGzetes
egyeztetés alapjan: +36/30/655-3042, budai.miklos@ujbuda.hu

CSERNUS LASZLO (FIDESZ-KDNP) onk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/20/597-5600,
csernus.laszlo@ujbuda.hu, csernus.laszlo@fidesz.hu

DAAM ALEXANDRA (MOMENTUM) 6. evk.,

onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
daam.alexandra@ujbuda.hu, +36/30/184-3396

ERHARDT ATTILA (MOMENTUM) 12. evk., 6nk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: erhardt.attila@ujbuda.hu,
+36/20/316-2925

GOROG ANDRAS (MSZP) 11. evk., 6nk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/30/966-2187,
mail@gorogandras.hu

DR. HOFFMANN TAMAS (FIDESZ-KDNP) onk.

képv. hoffmann.tamas@ujbuda.hu

JANKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) onk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/30/655-3033,
jankoistvan58@gmail.com

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ-KDNP)
15. evk., onk. képv. Elzetes egyeztetés alapjan:
+36/70/942-4624, junghausz.rajmund@ujbuda.hu

KELLER ZSOLT (MSZP) 17. evk., 6nk. képv. El6zetes
egyeztetés alapjan: +36/70/339-6580, zsoltkellerl@gmail.com

KREITLER-SAS MATE (LMP) 4. evk,, énk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/30/571-1922,
sas.mate@lehetmas.hu

DR. MOLNAR LASZLO (FIDESZ-KDNP) énk. képv.
+36/30/948-8084, molnar.laszlo@ujbuda.hu

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ-KDNP) énk. képv.
+36/70/383-7230, n.antal.aniko@ujbuda.hu. Fogad6éra: minden
hénap els6 kedden 17-18 éraig, Bethlen Gabor Altalanos Iskola

és Gimnazium (1115 Budapest, Bartok Béla ut 141.)

NEMETH GYONGYVER (MOMENTUM)

2. evk., 6nk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
nemeth.gyongyver@momentum.hu, +36/30/740-5960

NOVAK ELOD (MI HAZANK) snk. képv. Minden héten
igény és egyeztetés szerint a Mi Hazank Mozgalom Ujbudai
Szervezetének Bartok Béla ut 96. alatti iroddjaban.

Id6seket és betegeket otthonukban is meglatogat!

Egyeztetés: 06/30/358-2723, novak.elod@mihazank.hu

RADI KAROLY (DK) 10. evk., énk. képv.
+36/30/547-7468, radi.karoly@ujbuda.hu

SZABO LASZLO (FIDESZ-KDNP) snk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/20/486-3300,
szabo.laszlo@ujbuda.hu, szabo.laszlo@fidesz.hu

TOTH MARTON (MSZP) 3. evk., nk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/30/164-4492,
+36/70/413-2314, marton.toth@mszp.hu

VARGA GERGO (DK) 9. evk., onk. képv.
Egyeztetés alapjan: +36/70/475-9049,
varga.gergo@ujbuda.hu

. keriileti kormanyablak

Bocskai ut 39-1#1.

Hétfé: 8.00-18.00 Csutortok:
Kedd: 8.00-16.00 8.00-16.00
Szerda: 11.00-19.00 Péntek: 8.00-14.00

® A XI. KERULETI DEMOKRATIKUS KOALICIO
PROGRAMJAI

Az djbudai vélasztokeriilet elérhetéségei: 1506 Budapest,
116. Pf. 141., e-mail: bpl1@dkp.hu, www.facebook.com/
demokratikuskoalicioujbuda, tel.: 06/21/300-1000. Az iro-
da cime: 1118 Bp., Kaptarké u. 8. Az iroda minden szerdan
16-19 oraig varja az érdekl6ddket.

® A XI. KERULETI FIDESZ PROGRAMJAI

Budafoki uti irodank a megszokott rend szerint, hétkdznapo-
kon 14-18 éra kozott vérja az ujbudai lakosokat. Hétf6 dél-
utdnonként 17-18 éra kozott - el6zetes egyeztetés alapjan -,
Rozgonyi Gyorgy ingatlan adds-vételi tandcsaddssal vérja
az érdeklédbket (id6pontfoglalds: +36/70/454 5163). Cim:
1111 Bp., Budafoki ut 9-11., tel.: +36/1/209 3439. E-mail:
ujbuda@fidesz.hu, web: facebook.com/fidesz11ker, face-
book.com/simicskoistvan, simicskoistvan.hu

® XI. KERULETI KDNP PROGRAMJAI

A KDNP irodaja (Karinthy F. Gt 9. Tel.: 209-0474) nap-
kozben, 14-17 é6ra kozott varja az érdeklédoket.

® A XI. KERULETI JOBBIK PROGRAMJAI

Az Ujbudai Jobbik elnéke és 6nkorményzati képviseléje, Baba
Szilvia a +36/70/379-9163-as telefonszamon és a baba.szil-
via@jobbik.hu érhet6 el. Alapszervezetiink e-mail cime nem
valtozott, tovabbra is az ujbuda@jobbik.hu cimre vérjuk le-
veleiket, észrevételeiket. Kovessék hireinket a Jobbik Ujbuda
Facebook-oldalon!

® A XI. KERULETI LMP PROGRAMUJAI

Friss informaci6 hireinkrdél, programjainkrél: www.facebook.
com/lmpdelbuda, Tel.: 06/20/209-5932, mail: bp1122@

lehetmas.hu, blog: delbudamaskepp.blog.hu. Ha szerinted
is stirg6sen cselekedni kell a klimavészhelyzet miatt, és te is
olyan vilagot szeretnél, ahol a profit nem el6zi az embert, gye-
re és csatlakozz hozzank! Jelentkezés: lehetmas.hu/csatlakozz

® A XI. KERULETI MSZP PROGRAMJAI

Telefonos iigyelet: 205-3655; e-mail: ujbuda@mszp.hu,
www.ujbuda.mszp.hu, www.facebook.com/mszpujbuda

® A XI. KERULETI Ml HAZANK MOZGALOM
PROGRAMUJAI

A Mi Hazank értelmiségi holdudvarabdl alapitott Fekete Ist-
van Szabadegyetemen a Trianon-emlékév alkalmabdl kialli-
tast nyit meg és el6adast tart Popély Gyula torténész, az MTA
doktora november 12-én (csiit.) 18 dérakor, tovabbi informacio:
www.mihazank.hu/fisz. A mozgalom Barték B. ut 96. alatti
kozpontjdban nyilvanos dsszejovetel minden hénap elsé kedd-
jén 18 6ratdl, az iroda nyitva csiitortokonként 16.30—18 oraig.
A Mi Hazénk Ujbudai Szervezetének elnoke és énkorményza-
ti képviselje: Novak Eléd (06/30/358-2723, novak.elod@
mihazank.hu). Tagsagi vagy szimpatizansi tAmogatasi lehe-
t6ség irant érdekl6d6knek informaciék a mihazank.hu/jelent-
kezes oldalon, helyi hirek: facebook.com/mihazankujbuda.

® A XI. KERULETI MOMENTUM PROGRAMJAI

Kovesd munkankat, akciéinkat Ujbudan (https:/www.face-
book.com/momentumujbuda)! Jelentkezz tagnak a Momen-
tumhoz https://jelentkezes.momentum.hu/ oldalon és légy ré-
szese a valtozasnak! Elérhetdségiink: bpll@momentum.hu

¥ A XI. KERULETI PARBESZED PROGRAMJAI

A kialakult veszélyhelyzet ideje alatt telefonos félfogadas-
ra van lehetdség, az alabbi elérhetdségen: 06/70/475-9047.

M Bérlemény

TEREMBERLESI LEHETOSEG! Szeglet
Kozosségi Tér, 1116 Budapest, Albertfalva utca
3. 06/20/399-8131, teremberles@szeglet.hu,
https:/www.szeglet.hu/teremberles

0601.

B Oktatas

Si- és snowboardoktatas minden korosztalynak.
www.nanooksiiskola.hu

M Viz, gaz, villany, fatés
FIGE Z. reg. Gazos, viz-fiités: 06/30/966-0542.

VILLANYSZERELES azonnal!
Hibaelharitastol a teljes feltjitasig. Petras Jozsef
villanyszerel mester. ELMU-iligyintézés! 246-
9021, 06/20/934-4664.

T.: 06/30/401-7462.

B Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS teljes koriien! 202-2505,
06/30/251-3800. Halész Tibor.

TV, szamitégép
SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. 4801.
Ingyenes kiszdallassal. 06/30/8572-653.
B Régiség

» I
B Szolgaltatas
ZARSZERELES, JAVITAS 0-24 éraig.
Megbizhaté mérnok: 06/30/851-9333,
zszerviz8@gmail.com
TARSASHAZGONDNOK.HU Megbizhatéan,
referencidkkal: 06/20/396-1933.
SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapétazas
anyagbeszerzéssel, butormozgatéssal, precizen
lefélidzva, garanciaval. 06/30/849-6264.
SZOBAFESTO munkat vallal. 06/30/913-8245.

REDONYJAVITAS, gurtnicsere 06/20/321-

SZABO BALAZS villalja kémények bélelését,
épitését, kondenzacios kazanok telepitését teljes
kor( tigyintézéssel. 06/20/264-7752.
KONTENERES sittszallitas, séder, homok,
zoldhulladék, term6fold. 06/20/4646-233.

LAKASTAKARITASHOZ leinformalhat6t
keresek: 06/20/989-7120.

CSALADI HAZAK, épiiletek feldjitasa, bontasa,
kertépités. 06/30/595-2684.

LOMTALANITAS! Ingatlan, hagyaték (akar
dijtalanul is), pince, padlas lomtalanitasa, tiritése
rovid hataridével. Hulladékszallitasi engedéllyel
rendelkeziink. 06/30/398-1597

BARMILYEN tetd fedése, szigetelése, javitasa.

B Gyogyaszat

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitése, javitasa.
Hivjon bizalommal! Tel.: 06/20/980-3957.

GYOGYPEDIKUR otthonaban. 06/30/206-

VIRAG ERIKA vasarol bécsi aukciéshaz részére
teljes gytijteményt, bitort, kolonialt is, zongorat,
porcelant, aranyat, eziistot, érat, festményt, régi
pénzeket, katonai kellékeket, kitiintetéseket,
konyveket, csillarokat, sz6nyegeket stb. Teljes
hagyatékot kitiritéssel. Hétvégén is hivhato.
Mobil: 06/30/324-4986.

ARANY, EZUST, REGISEG, HAGYATEK
FELVASARLASA Budapest legmagasabb aran!
Boszérményiaranyhaz, Bp., XII., Boszorményi tit
16. Tel.: 06/70/407-3898.

KELETI SZONYEG és miitargybecsiis
vésarol régi szényegeket, sériilt allapotban
is. Készpénzfizetéssel. Kiszallas dijtalan.
06/30/456-3938.

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk

és arverésre atvesziink. V1., Andrassy tt 16.
Tel.: 266-4154. Nyitva: H-SZ 10.00-17.00, Cs
10.00-19.00.

B Gondozas

ELMAGANYOSODAS? Jarvanyszorongas?
Csaladi problémak? Keressiink ra egytitt
hatékony megoldast, el6zziik meg a nagyobb
bajt. Szakdiplomas online mentéalhigiénés
tandcsad6 vagyok. Nyugdijasoknak kedvezmény!
06/30/377-4488.

KLIMA HUTESRE-FUTESRE! Covid-
helyzetben a telepités becsiiletkassza elven!
Annyit fizessen, amennyit Onnek ér a munkénk!
06/20/584-584-9, klimadoki team.

B Kényvek

STUDIO ANTIKVARIUM dijmentes
kiszallassal és azonnali elszéllitassal,
készpénzért vasarol régi és 4j konyveket,

teljes konyvtarakat, térképeket, metszeteket,
kéziratokat, képes levelezélapokat, festményeket,
porcelanokat, egyéb régiségeket, teljes
hagyatékot. Tel.: 06/1/312-6294; 06/30/941-2484.
VALTSA KESZPENZRE feleslegessé valt
konyveit! Antik, hasznalt, régi, 4j konyvek
vétele! Ingyenes kiszallas és elszallitas, azonnali
készpénzfizetés! 06/20/931-3773.

HAGYATEK, REGISEGEK felvasarlasa kp.-ért.
XI., Karolina tit 2. 06/70/600-1727.

KONYVEKET ANTIKVARIUM VASAROL!
Virus idején maszkban keszty{iben. 06/20/425-
6437.

B Vegyes

AUTOFELVASARLAS azonnali
készpénzfizetéssel, allapottol fiiggetleniil.
06/30/682-1390.
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JO MASZK.

Csak az ép, tiszta, nedvességmentes maszkok
nydjtanak megfeleld védelmet a virus ellen.

UJBUDA

Xt kerillot A moshatd maszkokat rendszeresen fertétlenitsd.

ROSSZ MASZK.

A koszos, elhasznalt maszkokat mindig cseréld djra!
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A kis siker
is hatalmas

oromet tud
okozni

I-‘I”| nypo ,,skolai .
alapitvanyUjbuda

|

A Bliss Alapitvany olyanokkal
foglalkozik, akik tébbnyire
mozgassériiltek, és nem tudnak
beszélni. Tevékenységiikrol
kérdeztiik Texler Eriket,

az alapitvany vezetdjét.

= Azt mindannyian tudjuk, hogy egy
olyan gyereket sem kénnyii tanitani,
aki tud beszélni. Am azt a legtébben el
sem tudjuk képzelni, milyen lehet olya-
nokat képezni, akik nem beszélnek...

Tényleg nehéz ezt elképzelni. Mindenki
vagyik arra, hogy a gondolatait, az érzé-
seit kifejezze. A mi alapitvdnyunk abban
segit, hogy megtalaljuk a megfelel6 esz-
kozt, a megfelel6 mddszert arra, hogy a kli-
ensiink mégis csak tudjon kommunikalni
a kiilvilaggal.

= Aki nem tud beszélni, annak milyenek
a gondolatai? Mennyire és hogyan lé-
teznek? Képzédnek olyan fogalmak,
hogy ez kék, ez zéld, vagy ezt akarom,
ezt nem akarom? A gondolat megvan,
csak esetleg valami fiziologids okbol
nem tudja elmondani?

Nem egyformék azok, akik hozzank kertil-
nek. Ismeriink olyat, akinek a gondolkoda-
sa is akadalyoztatott, de el6fordul, amikor
értelmileg teljesen ép a gyermek, csupan
beszélni nem tud. Az a legnehezebb, ami-
kor valakinek ott van a fejében a gondolat,
de nem tudja kimondani. Erre a kommuni-
kacids helyzetre 1éteznek kiilonboz6 gesz-
tusok, jelképek, és most, a digitalis vilag-
ban mar eszkozok is, amelyek segitenek.
Fiiggben attdl, kinek milyen az allapota.

Azt akarjuk elérni, hogy mindenki mini-
malisan tudjon vélaszt adni legaldbb egy-
szerll kérdésekre. El tudja mondani, hogy
a kék polot akarja felvenni vagy a pirosat.
Ne helyette dontse ezt el valaki. Ezt kell
megtanitanunk, hogy igenis képesek 6k is
kifejezni a gondolataikat, csak ra kell jon-
niink hogyan, és utdna meg kell 6ket erre
tanitani. Olyan megoldast kell keresniink
mindenkinek, amit élvez, amit hasznalni
tud, hogy ne menjen el a kedve a dologtol.

= Mit tanit ebbél a Bliss Alapitvdny isko-
ldja?

Arra tanitjuk meg a gyerekeket, hogyan
tudnak a legjobban kommunikalni. Azért,
hogy a mindennapjaikban elboldoguljanak.
Ok sem élhetnek orokkeé a sziileikkel, ha el
kell szakadniuk t6liik, és bekeriilnek egy
intézetbe, akkor ott is képesek legyenek
megértetni magukat.

= Az onoknél lévok tobbsége rdaddsul
halmozottan sériilt, mozgdsproblémdk-
kal él6.

Igen. Itt mozgasukban, értelmiikben korla-
tozott gyerekek tanulnak, akik nem tudnak
beszélni. Tobbeknél sziiletési probléma ez,
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de jott hozzank olyan kliens is, aki aut6bal-
esetben vesztette el a beszédképességét.

= Mennyire ad sikerélményt ilyen gye-
rekeket képezni? Nyilvdn a legkisebb
eredményért is irtozatos erdfeszitéseket
kell tenni, nemcsak a tandroknak, ha-
nem a sziil6knek és a gyerekeknek is.

Nem azt varjuk, hogy lediplomézzon két
év milva, aki idekeriil, hanem azt, hogy

{ i

a sajat szintjéhez képest fejlédjon. A lehetd
legtobbet igyeksziink kihozni mindenki-
bél, hogy a lehet6 legnagyobb 6nallésagot
tudja elérni. A kis dolgok valéban hatalmas
oromet tudnak okozni. Mi a legjobbat sze-
retnénk a kicsiknek. Sok sziilének nehéz
elfogadnia ezt a helyzetet. Nemegyszer

! ! Az a legnehezebb,

amikor valakinek ott van

a fejében a gondolat, de
nem tudja kimondani. Erre
a kommuniké&ciés helyzetre
Iéteznek kiilnb6zo6
gesztusok, jelképek, és
most, a digitalis vilagban
mar eszk6zék is, amelyek
segitenek

mondjak, hogy az én fiam-lanyom meg
fog tanulni beszélni, minden rendben lesz,
nincs vele semmi gond. Es innen kell kez-
deniink a koz6s munkat.

= Feltehetéleg nem csupdn a gyerekeket,
hanem a sziiléket is kell képezni. Arra,
hogy elfogadjdk ezt a helyzetet. Abban
miként tudnak segiteni?

Az alapitvany és az iskola fontos célja, hogy
megtanitsuk a sziil6ket az tigynevezett aug-
mentativ és alternativ kommunikdaciéra. Fo-
lyamatosan konzultdlunk arrél, mit hogyan
tudnak otthon megtanitani. Mert nemcsak
az intézményben kell ezt haszndlni, hanem
otthon is. Ha a sziil6 beletorédik abba, hogy
kialakul egy jelrendszer, amit csak 6k értenek
egymas kozott — példaul ha a gyerek balra néz,
az igent jelent, ha jobbra, az nemet —, és ezt
elégnek véli, akkor hogyan fog egy masok sza-
mara is érthet§ kommunikaciét megtanulni
a gyerek. Az a cél, hogy a lehetd legtobb em-
berrel tudja magat megértetni, és nem pusztan
egy-két sz6t hasznalva. Még akkor is, ha van
olyan kliensiink, aki nem tud sokkal tobbet
megtanulni. De azt tanulja meg. Igen valtozo,
hogy ki mennyire fejleszthetd.

= Hogyan képzeljiik el ezt az oktatdst?

Tizennyolcan jarnak az iskoldba, ennyien
férnek itt el biztonsdgosan. Négy csopor-
tunk mikodik, ezeket kommunikacios,
tudasbeli szintek szerint alakitottuk ki,
nem életkor alapjan. Nagyon csaladias igy
a kornyezet, és szeretnek is ide jarni a gye-
rekek. Amikor at kellett allnunk digitalis
oktatasra, rengetegszer kérdezték, mikor
mehetnek mar vissza az iskolaba, mikor ta-
lalkozhatnak ismét a tobbiekkel.

= Ha mdr ilyet tudnak kérdezni, az oéridsi
elismerés onoknek. Nem csupdn azért,
mert ezek szerint szeretnek oda jdrni,
de ezt el is tudjdk mondani...

Valéban. Es tényleg j6 a hangulat. A ta-
nulok tobbsége kerekes székes, korben
ilnek, ott iilnek velik a pedagégusok
és a segitGje, egylitt dolgoznak. Az is
fontos, hogy a sziinetekben is hasznédljak
azokat a kommunikaciés technikakat,
amelyeket tanulnak.

= Azaz egymdssal is beszéljenek.

Igen. Es itt ugyantgy kialakulnak baratsa-
gok, vagy akar szerelmek is, mint barme-
lyik mas iskolaban.

= Az alapitvdnyi iskola hidnyt potol, vagy
van ilyen dllami intézmény is?

Hidnyp6tlo. Ma mar akad egy-két iskola,
amelyik hasonlé feladatot lat el, de ami-
kor elkezdte az alapitvany, akkor teljesen
egyediilallénak szamitott. Dr. Kdlmdn
Zséfia gyermekorvos és Pajor Andrds
pszicholégus-logopédus egy svéd modell
alapjan épitette fel ezt a ‘80-as években.
Maganszemélyek adomanyaibol miikodik,
és megkapjuk az allami normativat, ami
bérekre megy el. De nalunk olyanok is
dolgoznak, akik ebbe a keretbe mar nem
férnek bele. Példaul logopédusok, akiknek
a szerepe kiilonosen fontos — az 6 bériik
koltségeit is el6 kell teremteniink. Hiszen
a beszédrol sosem mondunk le. Tanuljanak
meg hangokat formalni, amivel fel tudjak
hivni magukra a figyelmet.

= Van elég tdmogaté?

Szerencsére van. Bar a tdmogatok inkabb
szeretik a ,latvanyos” dolgokat segite-
ni, mondjuk egy kutyaterapias fejlesztést.
Ami természetesen nagyon fontos. De a re-
zsikoltségre vagy az épiilet fenntartdsara
sokkal nehezebb finanszirozast szerezni,
mikozben az akadalymentesités, a biz-
tonsadgos kornyezet itt kiillonosen fontos.
Néalunk nem lehet azt mondani: rdér, majd
megszereljiik a jov6 héten.

= Ujbuddn miikédnek, ha nem is tijbudai
az intézmény, mert tanulok minden-
honnan jonnek.

Az egész orszagbol, a hataron tulrél, de
még Londonbdl is érkezett fiatal vizsga-
latra. Az 6nkorményzat civil szervezetek
szamara kiirt palyadzatdn mar tobbszor
nyertiink, igy most is, ami igazan lényeges
a koronavirus idején.



November 11., azaz Szent Mdrton napja a mezdgazdasagi
munkalatok végét jelzi. Evszdzadok 6ta nagy lakomakkal
tinneplik, ahol a témétt liba és a frissen beérett tjbor kapta
a fészerepet. Ugy tartottdk, hogy ,,aki Marton-napon li-
bat nem eszik, egész éven at éhezik”. Az djborhoz pedig
az er6t és az egészséget tarsitottdk, igy minél tobbet fo-
gyaszt bel6le az ember, anndl jobb.

Parcsetich Ern6, a VakVarju étterem séfje a hagyoma-
nyokhoz hiven ropog6s libamellel késziilt az tinnepnapra,

lila hagymabdl, a lime levébdl, sébdl, borsbdl és olajbol,
aztan osszeforgatjuk a kdpidkkal. A csicsokat pucoljuk, sés
vizben megf6zziik, és vajjal dsszeturmixoljuk, amig bar-
sonyos krémet nem kapunk. A mogyorét finomra torjiik.

Talalasnal a krémet a tanyérra kenjiik, majd rahelyez-
ziik a felszeletelt libamellet, és a tetejére tessziik a kapiat.
Az egészet megszorjuk mogyordval. Kiséréként tjbort ki-
nalunk.

J6 étvagyat kivanunk!

Marton-napi
libalakoma
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Hézhoz repitjik a varjisdgokat!
Keresd éttermeinket a vakvarju.com oldalon!
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melyet mogyoroés siilt kdpidval és csicsdkaval talal.

Elkészités:

A libamelleket megtisztitjuk, beirdaljuk. Figyeljiink, hogy i

a hdsba ne véagjunk bele, kiilon-
ben siités kozben elszokik
az értékes szaftja. Forré
serpeny6ben  megpiritjuk
bérrel lefelé, mig ropogés
nem lesz, majd megforditjuk
1-2 percre. 160 fokos siitében
készre siitjiik 8 perc alatt. Er-
demes olyan h64all6 serpeny6-
ben késziteni, amit a siitGbe
is behelyezhetiink, ha nincs

hoz

sire a libamelleket piritas utan.
A kapidkat megmossuk, majd
egészben 30 percig 160 fokon
megsiitjiik. Utdna egy talba
helyezve frissen tartd foliaval
letakarjuk, és megvarjuk, hogy
kihiljenek. A héjukat lehtizzuk,

kimagozzuk. Pacot készitiink L

az aproéra vagott fokhagymabol,
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Dsida Jeno: Hajnali séta c. kolteményé-
bél idéziink 1 sort.

Vizszintes: 1. Az idézet elsé része (O, N,
T, R). 13. Kereslet. 14. Helyesel a brit. 15.
Magyar szinészdinasztia egyik kival6saga-
nak beceneve. 16. Kettds betii. 17. Sovany
16. 19. Jozsef Attila- és Kossuth-dijas kol-
t6, prozairé (Zoltan). 21. Szintén. 22. Kis
medve. 24. Tavol-keleti orosz varoska
a Bureja-hegységben (URGAL). 26. Eliit
a tobbitdl. 28. Mennyei. 29. Szemléletesen
leir. 31. Ho6kezelés kezdete! 32. Mértani
fogalom. 34. El6tagként orias voltot jeldl.
36. Jaszai-dijas szinészn6 (Marta). 38. Al-
taldnos forgalmi adé, rov. 40. Ciganygye-
rek. 42. Ures! 43. Szamit6gépes felhaszna-
16. 44. Pan tarsa a némafilm korszakéban.
45. Rangjelz6 szdcska. 46. Japan étel: fott,
ecetes rizs. 48. Uran és kalcium vegyjele.
50. Vegytan. 53. Osszetételek el6tagjaként:
aluli. 55. Az Ibériai-félsziget leghosszabb

folydja, spanyolul. 56. Fiatalabb fittestvér.
58. Massal jegyeztet. 61. Félig hogyan! 63.
Tiiz martaléka lesz. 65. Lezseren. 66. Pé-
kéru. 67. Holland gépkocsijelzés. 68. Korai
gyiimolcs. 70. Torkossagbdl evett édesség.
72. Pagoda része! 73. Futasban lehagyja.
75. Erdély tertiletén élt 6kori nép. 77. Bur-
gonya alapu tésztaféle.

Fiiggoleges: 1. Vilag ifjusagi talalko-
26, r6v. 2. Cserép anyaga. 3. Folyadék. 4.
... Vera, Gabor Pal rendezte 1978-as film.
5. HYE. 6. Megmunkalatlan. 7. Tiltészo.
8. Sztir6s mezei novény. 9. Minden Lon-
donban! 10. Kéromfesték. 11. Klasszikus
kotész6. 12. Erdélyi iro, jsagird (Jozsef).
18. Magyar ..., védett siigéralaki halfaj.
20. Alkotérész. 22. Az idézet masodik
része (G, T, K, B, S). 23. Mérgez6 vegyii-
let. 25. Svdjci varos. 27. Csuhaj ikerszava.
29. A gorog mitologiaban a ,,boldogok me-
zeje”, latinosan. 30. Dep6. 33. Asz, héber
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VJIDEX
FERTOTLENITES ES TISZTITAS
EGY GOMBNYOMASRA!

AKCIO

Widex PerfectDrylLux

14 990 Ft

BARMILYEN
HALLOKESZULEKHEZ!

NGYENES HALLASVIZSGALAT

1117 Budapest, Kérosy J. u. 7-9.
/Fehérvari uti Vasarcsarnok 1. emelete, kd6zépsd sor/
Tel.: 06 (70) 335 8416

Az akcio id6étartama 2020. december 09-ig érvényes vagy a készlet erejéig.
Az akcid az ujsdghirdetés bemutatasaval érvényes.

HALLOKESZULEK
STUDIO

szoval (TAUSZ). 35. Istallotragya. 37. Szo
betiii keverve. 38. Termék. 39. USA-szab-
vany betlijele. 41. Vildghird japan sza-
kacskés-marka. 47. Csipkerdzsika kastélya
a Loire volgyében (USSE). 49. Pintyféle
madar. 51. Mochovce magyar neve. 52.

film egy hattydcsaladrol. 71. Svédorszag
és Uj-Zéland autbjele. 74. Kecses erdei vad.
76. Hegyes szerszam. 78. Romai 505.
Bekiildend6: vizsz. 1., és fiigg. 22. Be-
kiildési hatdridé: a megjelenést kdveté hét
keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf.: 135. vagy
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Félt. 54. A kozepébe. 55. A Nilus forrasta-
va. 57. Borton. 59. ...-fok, algériai fok An-
naba kikot6jénél. 60. Kossuth- és Liszt-di-
jas zongoramiivész (Dezs6). 62. Lengyel
iparvaros. 64. Apr6 kerti madar. 66. Szé-
chenyi Zsigmond afrikai vaddsznapléja. 69.
..., Pam és Pumelka, 1970-es nyugat-német

a mediall@ujbuda.hu e-mail cimre. 2020.
19. SZAM REJTVENYENEK MEGFEJTE-
SE: Elsiillyesztem a szememet, ha nem sze-
retsz el a haldltél. Nyertese: Sélyi Katalin,
1118 Budapest, Budadrsi tt. Nyeremény:
kényvjutalom, mely a szerkeszt6ségben
(Zsombolyai u. 5.) vehetd dt.
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Interjia Harcsa Veronikaval

Harcsa Veronika énekes, zeneszerzo hét
esztendd kiilfoldi jvés-menés utan mar
Budapesten él. Miben valtozott meg azbta
az élete, hogyan irja felliil az elvarasokat

és a lehetéségeket a pandémia, és ennek
milyen pozitiv hozadékai is vannak - tébbek

kozott errél mesélt lapunknak.

= Evekig kétlaki életet élt, ingdzott Budapest és London
kozott. 2020-ban ez kicsit nehézkes lenne. Ezért kolto-
z6tt haza?
Hétévnyi, Budapest és kiilonbdz6 nyugat-eurdpai nagyvaro-
sok kozott zajlo ingazas utan, masfél esztendeje, még a jar-
vany el6tt koltoztiink a férjemmel Budapestre. Ez nagyon j6t
tett abbdl a szempontbdl, hogy olyan dolgokba is foghattam,
amelyek addig elképzelhetetlenek voltak. Van kertem, para-
dicsompaléntdm, rendszeresen jarhatok énekoéréakra az ének-
mesteremhez. Ezek kordbban nem voltak lehetségesek. Ugy-
hogy az elmiilt masfél évben arra koncentraltam, hogy udjra
gyokeret eresszek itthon, és ez igazan jol sikertilt.

B8 Engem a kdzdsségi iigyek
nem hagynak hidegen, és hajlandé
vagyok a kézénség elétt is
felvallalni 6ket. Nekem fontos,
hogy mellé tudjak allni olyan
dolgoknak, amelyek véleményem
szerint értéket képviselnek

= A férje London utdn kénnyen megszokta a budapesti
életet?

O most hatalmasat valtott. Kordbban szép Karrierje volt
a banki szakméban. Amikor hazakoltoztiink, tigy dontott,
ezt a teriiletet otthagyja, és beiratkozott az ELTE filozéfia
szakdara, ami Oriasi szellemi utazas mindketténknek.

= Hogyan hatott a karrierjére és a miivészetére a jdr-
vdny?

Ez nagyon stilyos vélsag az egész szakma, az egész zenei
szektor szamara, és sajnos az is latszik, hogy elhiz6do
lesz. Annyi koncert és lemezkiadds maradt és marad el,
a jarvany utéan olyan torl6dasok lesznek a pétlasban, hogy
sokkal nehezebb lesz 1ij koncerteket lek6tni vagy megszer-
vezni. Sok nehézséggel fogunk szembenézni még abban
az id6szakban is, amikor mar az emberek nagy része fel
fog 1élegezni. De erre legalabb lehet most késziilni, min-
denkinek van ideje kitaldlni a B tervet. Szakmailag egyéb-
ként nekem ajandék idén, hogy be tudok csatlakozni olyan
extra projektekbe, amelyek sok id6t és energiat igényelnek.
Ilyesmikre a megszokott életritmusom mellett nem lett vol-
na idém. Most a Tiinet Egyiittes nevii kortarstanc-csapat-
tal probalunk. Olyan el6adést szeretnének létrehozni, ahol
a tancosok a hangjukat is hasznaljak, ebben a munkaban én
vagyok a szakmai segit6jiik énekes oldalrél. Fantasztikus
élmény. En is rengeteget tanulok az 6 hozzaéllasukbdl, az &
kreativitasukbol.

= Nemcsak a sajat munkdirol szamol be kozénségének,
hanem koézérdekii vagy kézosségi problémdkra is fel-
hivja a figyelmet. Kozésségi oldalain kidll példdul az
SZFE-s didkok mellett, felhivja a figyelmet a kérnye-
zettudatossdgra. Miért tartja feladatdnak a felel6sség-
és szerepvdllaldst kozdsségi tigyekben?

Engem ezek a dolgok nem hagynak hidegen, és hajlandd
vagyok a kozonség el6tt is felvallalni igyeket. Van olyan
el6add, aki ezt megtartja maganiigynek, én ezt is el tudom
fogadni. Nekem viszont fontos, hogy mellé tudjak &llni
olyan dolgoknak, amelyek véleményem szerint értéket
képviselnek.

= Mi az, amit a legjobban szeret ebben az évben?

Taldltam egy hobbit, egy olyan elfoglaltsdgot, amit nem
a kotelesség sziilt, és amit szenvedélyesen tudok szeret-
ni. Ezt én megleltem a kenyérsiitésben. Marcius 6ta nem
esziink bolti kenyeret.

= Mi az, amire a legbiiszkébb?

Egy videoklip, amit minimalis koltségvetésbdl egy kis
csapattal, baratokkal készitettiink a nyaron, és december
1-jét61 1athat6 is lesz. A cime: Blood Turns.
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= Mi az, ami a legnagyobb kihivds a jelenlegi életében?

Megtalalni az egyenstlyt az otthoni, csaladi élet és a mun-

ka kozott.

= Mit vdr a kovetkez6 esztend6tél? Mit szeretne elérni
miivészként, és mit magdnemberként?

Azt varom és remélem, hogy nem lesz teljes sziinet a kar-
rieremben, és megtaldlom, miben tudok fejlédni, mivel
tudok foglalkozni. Ne maradjak feladat nélkiil, mindossze
ennyit varok a karrieremt6l jovére. A magéanéletben pedig,
hogy a korébbi hasonlatndl maradjak: miutdn gyokeret
eresztettiink itthon a férjemmel, nagyon szeretnénk most
mar kis agacskakat is noveszteni. T. E.
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Oszi nagyta

Zajlik az Gszi nagytakaritas Uj-
buda utcadin és kozteriiletein,
ezen beliill november 14-én lesz

a megszokott veszélyeshulla-
dék-gytijtési akci6. December

4-éig az ujbudaiak téritésmen-
tesen igényelhetnek komposzta-
l6kereteket is — a készlet erejéig.
Tovabbi informaciét az Ujbuda
Prizma Kozhaszmi Nonprofit Kft.
372-7698-as telefonszamdan kér-
hetnek a keriileti lakosok.

Munkéba allt az Ujbuda Priz-
ma Uj takaritégépe, amely 5-10
kilométeres sebességgel haladva,
napi nyolc éraban képes ot sepré-
vel tisztitani, valamint egy kisebb
viztartaly segitségével portalani-
tani a jarddkat. Az elektromos
meghajtast, csendes, kornyezet-
barat géppel els6sorban a keriilet
belvarosaban, a szélesebb jar-
dékon és a sik teriileteken lehet
majd taldlkozni, a lombhullas
idészakaban nagy segitségére
lesz a munkatédrsaknak.

A kertilet idén 100 milli6 forintot
koltott koztisztasagi gép- és esz-
kozbeszerzésre. A kovetkezd he-
tekben tjabbak érkeznek, és 2021-
ben is folytatjdk a takaritégépek
beszerzését.

Ujbuda

Y Kedves Olvassink! . Alevegdben legnagyobb mennyiségben elGforduld tiveghazhatasu gaz.
Az els6 klimakeresztrejtvényiinket az Ujbuda Ujsag . ) L 8 e X
2020. méajus 20. szamaban tettiik kdzzé. Ez alkalommal A napenergia, SZF!energle. V|Zenergla~3tb’- kOZPs k.|fe.j.eze§sel. Ezen energia-
most egy Gjabb keresztrejtvényt ajanlunk az Kedves forrasok a fosszilis tiizeldanyagok (kdszén, kdolaj, foldgaz) alternativaja-
Olvasbink figyelmébe, amelynek kérdései kdzott ként szolgalhatnak, és hasznalatukkal csokkenthetd az iveghazhatu gazok
mér nemcsak a klimavéltozas témakdrében gyakran kibocsatasa (két szo).
hasznalt fogalmakat, hanem a kerdiletiinkben T . ary . . (2
eléforduld - és a kiimavaltozas hatasainak leginkabb 3. Bioldgiai folyamat, mely soran pl. a zold ndvények fényenergia felhasznala-
kitett - természeti értékeinket, valamint klimatudatos séval szervetlen anyaghol szerves anyagot hoznak létre, és ezzel csokkentik
megoldasokat is elrejtettiik. Kellemes rejtvényfejtést alevegd szén-dioxit-tartalmat.
k"’"“““":—j.bu da Onkormanuzata  + 2020-ban az év varosi madara. Elterjedt koltdfajunk, szinte minden élghe-
] Y lyen talalkozhatunk vele, de foleg erdds, bokros éléhelyeken kolt. Nevét
KEHOP - 1.2.1- 18 - 2018 - 00001 azonosito szamu, jellegzetes ismertetd jegyérol kapta.
Helyi k'gﬂzs”atteg('la ;'k?lszt'F%SE ES,EUETD'?X,Sz?m'e'?}(ftﬂrma'as 5. Azsiabol szarmazo, hazankban széles kérben elterjedt invaziv fafajta,
udapest XI. kerGletében, Ujbudan” cim( proje 4 ant
Keresztrejtvény bekiildési szabalyzat A keresztrejtvény megfejtését minden amely?t sokan tévesen ecetfakent ismernek.
18. sletévét betdltdtt termeszetes személy (tovabbiakban: Bekildd) kildheti 6. Kelet-Azsidban dshonos, invaziv rovarfaj. Bioldgiai védekezés céljabol
be. A keresztrejtveny bekiildése kizarolag elektronikus Uton torténhet hoztak be tdbb nyugat-eurdpai orszagba, de oly mértékben elterjedt, hogy
 azalabbi cimre: klimabarat@ujbuda.hu. A Bekulds koteles megadni nevét veszélyezteti a hasonlo Gshonos eurdpai fajokat. Hazankban 2008-ban
és szilletési ddtumat az elektronikus Uton bekuldétt megfejtéséhez a kapcso- iel
lattartés és a jogosultsag beazonositasa céljabol. Jelent meg.
Bekiildés iddszaka: a megfejtéseket bekiildeni 2020. november 16.0.00 7. Aszakirodalomban az iiveghazhatasu gazkibocsatas csokkentésére
oratol 2020. december 7. 23.59 éraig lehet. hasznalt idegen szakkifejezés. Eredeti jelentése enyhités, csokkentés,
Nyeremények: a keresztrejtvényt helyesen megfejtd elsd 10 Bekild6 ajandék- csillapitas
konyvben, a tovabbi 400 Bekald6 1-1db LED-izzéban részesil. Tajékoztatjuk . . , L., ,
a Tisztelt Bekulddket, hogy a nyeremények atvételekor a jogosultsagot 8. S.zak.klfejezeg njely az U]VE_ghazhatasu gazok szén- \
ellengrizzik! dioxid egyenértékben kifejezett N
Nyeremények atvételének helyszine, idépontja és modja: kibocséataséanak ellentétele- 1.
Budapest Fovaros XI. Keriilet Ujbuda Polgarmesteri Hivatala, Kdrnyezet- zését jelenti az ugyanekko-
védelmi Osztaly (1113 Budapest, Zsombolyai Ut 4. 1. emelet 209. szamu ra mennyiség[j szén-dioxid .
szobaban) Ugyfélfogadasi idGben: hétfén: 13.00-18.00 ora, szerda: 8.00-16.00 Acd 2
6ra, péntek: 8.00-12.00 6ra, Kérjik a Tisztelt Bekilddket, hogy a nyeremé- ;L"S)';Iese"e" Magyarorszag 3.
nylk atvételekor hozzak magukkal a kitdltott keresztrejtvényt egy tetszés o '"_3 szeretne ezt megva-
szerinti jeligével ellatva. lositani. L,
Az ajandékok atadasanak gordilékenyebb intézése céljabol arra kérjik . : A
a Tisztelt Bekilddket, hogy az ajandekuk atvételét elzetesen egyeztessék 8. 2 ﬁgot?rrﬂkqs ene;gla fo:(rasa. . 5.
az alabbi telefonszaman: 06/1/372-3449 vagy a berezvai.zoltan@ujbuda.hu 0sziva yus re”n " szerp egy res,ze
e-mail cimen. A keresztrejtvény megoldasat nem kiildhetik be azon sze- ezt hasznositja fiitésre és meleg viz a
mélyek, akik a megfejtendd keresztrejtvény megalkotasaban részt vettek, eldallitasara.
azt létrehoztak, és ezen személyek Ptk. 8:1. § (1) bekezdés 1. pontjaban . . s 7.
meghatérozott kozeli hozzatartozoi. 10. A,hta,zal,( e“erg'afer"h,af‘z':‘?'aj
Adatédelmi tajékoztato: ko e ers B¢
Budapest Févaros XI. Kerlet Ujbuda Onkormanyzata, mint Adatkezeld a ra gaz ,' ocs,a asa c,so ento
vonatkozo Eurépai Unid altalénos adatvédelmi rendeletének (tovabbiakban: épitészeti megoldas, mely
GDPR) és a hazai adatvédelmi jogszabalyoknak megfelelGen gondoskoadik segit télen melegen,
személyes adatai védelmérdl. A nyeremény atvételekor a személyes adatok nyaron hiivosen tar-
ellendrzésre keriinek és a személyi okmanyok bemutatésa szikséges. i n Anii
Amegadott személyes adatok adatkezeléseének célja az Adatkezel6 részérél Latml az epulllftfket' 1.
a keresztrejtvény nyerteseinek beazonositasa a palyazat eredményhirde- , 0 agosa a m?'
tésével kapcsolatban. Az adatkezelés jogalapja a GDPR 6. cikk (1) bekezdése zasaval is jelentds
e) pontja, azaz az adatkezelés az Adatkezel6 kdzhatalmi jogositvany energiamegtakaritas
gyakorlasanak keretében végzett feladat végrehajtasahoz sziikséges. Tajé- érheto el.
koztatjuk, amennyiben sziilkséges, adatai tovabbitasra kertilhetnek a KEHOP e o -
1.2.1-18 - 2018 - 00001 szam( projekt keretein belil a Tamogatd szervezet 1. A F0|q eghallatalnalf n?plalnj(ban
részére. A kapcsolattartasi adatok a palyazatok irattarozasara vonatkozo megfigyelt tartos és jelentés
szabalyok szerint keriinek megdrzésre. Erintetti joggyakorlasrol, az Adat- mértéki atalakulasat
kezel6 kotelezettségeirdl, valamint az Adatkezel6 altalanos adatvédelmi jelenti
gyakorlatarol részletesebben az Onkormanyzat honlapjan a www.ujbuda. : 16.
hu/adatvedelem alatt, valamint a keresztrejtvény bekuldési szabalyzat-
hoz tartozd adatkezelési tajékoztatorol a https://klimabarat.ujbuda.hu/ 17.
ujbudai-klimahirek oldalon tajékozodhat.
Adatvédelmi tisztviseld 18.
elérhetdsége: Levélcim: . 19
Budapest Fovaros XI. keriilet .
Ujbuda Onkormanyzata, 1113 SZECHENYI
Budapest, Bocskai Ut 39-41.
E-mail: gdpr@ujbuda.hu
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XI. keriilet

. Ujbudai erdd, kedvelt kirandulohely, ahol Ujbuda Onkormanyzata egy 12
allomashal allo tandsvényt épitett ki (kotéjeles szo).

. Egy olyan berendezés, amely napenergiabol kozvetlendl villamos energiat
allit el6. Ujbuda Onkormanyzata épiileteinek tetején is megtalalhato.

. Budapest egyik legszebb helye. Tetejére az 1848-49-es szabadsagharc leve-
rése utan katonai er6dot épitettek Pestre nézd agyukkal (kotéjeles szo).

. Az Eszaki-sarkvidéken é16 nagy testii emldsallat. A klimavaltozas erételje-
sen veszeélyezteti éléhelyét, és ezaltal a faj fennmaradasat.

. Hiillé, a Budai Sas-hegy Természetvédelmi Teriilet cimerallata (két sz6).

. Ujbuda Pésingermajor varosrészében lévé hegy, melyen egy tandsvénnyel
rendelkezo helyi védettségii természetvédelmi terilet talalhato. Azilyen
terileteknek jelentés szerepiik van a klimavaltozas kedvezdtlen hatasainak
mérséklésében (kotojeles szo).

. Szolgaltato tevékenység, mely soran miszaki eszkdzokkel torténik a sze-

mélyek és az aruk szallitasa. Jelentds iveghazhatasu gazkibocsatasa okan
jelentdsen hozzajarul az éghajlatvaltozashoz.

19. Ujbuda kisvizfolyasa, mely a Savoya Parknal émlik a Dunaba (kétdjeles sz6).

20. 2015. december 12-én alairt klimaegyezmény (két szo).




