Biztons&gosabb
beléptetés
a szakrendeloben

Hokamerak és Gj felszerelések a Szent Kristofban

Az Gjbudai székhelyii H1
Systems Mérndki Szolgaltato
Kft. a kézelmaltban korszerti
hékamerdas beléptetérend-
szert adomanyozott a Szent
Kristof Szakrendelnek.

igy a korébbi négy helyett
egy ember tudja megol-

dani a zavartalan és gyors
beléptetést.

A tapasztalatok szerint a kézi 1azmérés,
amellett, hogy kozeli kontaktust igényel,
lasst, emiatt nagy létszamu betegforga-
lom esetében nagyon nehezen kivitelezhe-
t6. Az évtizedek 6ta a kertiletben miikod6
H1 Systems Mérnoki Szolgaltaté Kft. —
amely féként biztonsagtechnikai beren-
dezésekkel foglalkozik — a Szent Kristof
Szakrendel6nek tett felajanlasaval bizton-
sagosabbd és gyorsabbd tette a beléptetést.
— A koronavirus-jarvany mindannyiunk
életét megvaltoztatta — mondta Németh

Mihdly, a biztonsagtechnikai felszerelé-
sekkel foglalkoz6 kft. ligyvezetd igazga-
téja. — Cégiink szemléletében mindig is
fontos szerep jutott a segitségnyujtasnak.
A pandémia alatt is azt kerestiik, hogyan
tudunk ebben a helyzetben segiteni. Ezért
indultunk el a biztonsagos h6kamerak, be-
Iéptetérendszerek fejlesztésének iranyaba.
Az a rendszer, amit most a Szent Kristof
Szakrendel6 kapott, automatikusan méri
a belép6 személyek hémérsékletét.
Folytatés a 7. oldalon
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Kitlintetések
a Keriilet Napjan

A nagy linnepséget
nem tartottak meg,
de a dijak idén sem
maradtak el

Zold kertek
a Zold Szigettel
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szépitésére kiirt
palyazaton

az Gjbudai kdrnyezet

Nagyon sokat
segitett az élet-
és emberismeret
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[révql, dramaturggal,
Ujbuda diszpolgaraval
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© véarja a fogaszati problémakkal
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Részvételi koltségveteés

Budapestiek otletei alapjan kolt el egymilliard forintot a fovaros

A részvételi koltségvetés (j
kezdeményezés: budapestiként
december végéig barki benyijt-
hatja 6tletét, mit valtoztatna
meg, mit fejlesztene lakokor-
nyezetében, vagy akar egész
Budapesten.

A Févérosi Onkorményzat a 2020-as pro-
baévben egymilliard forintot kiilonitett
el részvételi koltségvetéssel megvaldsuld
projektekre. Ennek célja, hogy névekedjen
az allampolgarok érdeklédése és tudatos-

javaslat. Ebben a kategéridban két na-
gyobb otlet megvalositasara lesz lehe-
t0ség, egyenként legfeljebb 250 millié
forintos keretosszeggel.

= Zold Budapest: a févarosi z6ld tertile-
tek fejlesztését és az éghajlatvaltozas-
hoz alkalmazkodast el6se-
git6 otletek. Egy projekt
fels¢ értékhatara 50
millié forintot, alsé

E A fovaros lizenete: N

otleteljen batran,

mert az on otletétol lesz

Budapest jobb hely

saga a helyi fejlesztésekkel kapcsolatban,
er6sodjon a budapestiek és az dnkormany-
zat kozotti parbeszéd.

Mindenki szeretne kellemesebb, élhe-
t6bb, jobban hasznalhaté kornyezetet ki-
alakitani. Ez jelentheti a sziikebb és tagabb
kornyéket, de akar egész Budapestet, ez mar
csak elszantsag és fantazia kérdése.

A folyamat els§ 1épése az otletgyfijtés.
Harom kategérian beliil barmilyen otletet

be lehet nyujtani oktéber 1-je 6ta.

= Egész Budapest: az egész fGvarost
vagy legalabb harom keriiletet érintd

értékhatar nincs. A teljes keretdsszeg
250 millié forint.

= Gondoskodé Budapest: a tarsadalmi
szolidaritast el6segité vagy kozosség-
fejleszt6 javaslatok. Egy projekt fels§
értékhatara 50 millié forint, als6 ér-
tékhatar nincs. A teljes keretdsszeg 250
millié forint.
A varosvezetés célja az, hogy jobban be-
vonja a budapestieket a varos miikodteté-
sébe azaltal, hogy a f6varos koltségvetésé-
nek egy meghatarozott
részér6l nem az on-
korméanyzat  dont,
hanem az itt él6k.
A részvételi
koltségvetés

oOtlete a braziliai Porto Alegrében sziiletett
meg a '90-es években, ma mar vilagszer-
te elterjedt és népszerii eleme a varosok
korményzasanak. Tobbek kozt Bologna-
ban, New Yorkban, Szoulban, Madridban,
Parizsban miikodtetnek részvételi kolt-
ségvetést, kiilonboz6 modellekkel. Périzs
kimagasl6 sikere, valamint a varos struk-
turajanak hasonlésaga arra buzditotta Bu-
dapest 4j vezetését, hogy a magyar févaros
részvételi koltségvetését a parizsi minta
alapjan val6sitsa meg. Ehhez nagy segit-
séget nyujtott, hogy az o6tletek beaddsahoz
és a szavazashoz sziikséges szoftvert a pa-
rizsiak barki altal ingyenesen felhasznal-

hat6va tették, a Févarosi Onkormanyzat

ezt alakitotta at a budapesti igényekre.

Van étlete?

Bizonyéara onnel is el6fordult maér,
hogy azon fantazialt, miként alaki-
tana at az utcdjat, mire hasznalna
kihasznalatlan teriileteket, ho-
gyan tenné mindenki szdméra
jobba azt a helyet, ahol él.
A részvételi koltség-
vetés pont erre ad le-
hetéséget. Kezdjen
el  gondol-
kodni, mert
ps az on otletére
is  szamitunk!
Az e célt szolgilé
feltiletre — otlet.bu-
dapest.hu — 2020.
december 31-éig lehet

otleteket bekiildeni.
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- Ujbuda Onkorményzata

. novemberben online eléadas-

. sorozatot rendezett, féként

 a ndket érinté feladatokkal,

. problémakkal kapcsolatban.

- Négy egymast kdvetd szerda

- délutén négy kiilonb6z6

- témaja eléadast hallgathattak
- meg az érdeklédék, kézép-

. pontban a ndi Iét kihivasaival.

i —November a nék hénapja volt a keriiletben.
: Ennek jegyében szervezett az 6nkormany-
© zat egy olyan el6adas-sorozatot, amelynek
: 16 célkitlizése az volt, hogy a néket érint§
. gondok megoldasaban jelentsen segitséget
i — emelte ki Bakai-Nagy Zita, Ujbuda alpol-

gvolt Ujbudan

garmestere. Mint mondta, a témékat ugy
igyekeztek Osszevéalogatni az onkormany-
zat munkatarsai, hogy az altaldnosan a hol-
gyeket érinté kérdések mellett a pandémia
miatt kialakult helyzetekre is kaphassanak
otleteket azok, akik megnézik, meghallgat-
jak az el6adasokat. A beszélgetések mind-
egyikében szakemberektdl hallhattak tana-
csokat az érdeklédok.

A témék kozott volt virtudlis karrier-ta-
néacsadds, sz6 volt a csalddon beliili eré-
szakrol, hogy miért és kit6l kérjiink segit-
séget, prezentacié hangzott el arrél, hogy
kisebbségi kérdésekben hogyan é&llhatunk
ki magunkért, és az is napirendre ke-
riilt, hogy milyen akadalyok, megoldand6
feladatok elé allitotta a jarvany és a home
office a néket, csalddanyéakat.

aktualis

KOSZONET AZ UJBUDAIAKNAK

Nem lehetek eléggé halas Ujbuda lakéinak.
Mig két hete kedden a jarvanytigyi konkré-
tumokat tartalmaz6 kormanyrendelet rekord-
késéssel, a helyzethez méltatlan kényelmi
tempo6ban jelent meg, addig nekiink szerda
délel6tt mar gyors dontéseket kellett hoznunk
a maszkhordasrol.

Most nemcsak polgadrmesterként, hanem
orvosként fordulok ©n6khoz, amikor azt
kérem, tartsak be a kellemetlen, am sziik-
ségszerli korlatozé intézkedéseket. Ezek
a lépések mind az 6nok és csaladtagjaik
egészségének és életének védelmét szol-
galjak. Tobb mint 150 ezren laknak keriile-
tiinkben, ami nem teszi lehet6vé, sem élet-
szer{ivé azt, hogy utcarol utcara kijeldljiik
: azokat a teriileteket, ahol kotelez6 a maszk-
A Févarosi Onkormanyzat Habo- :  Viselés.
rikban megerészakolt nék emlé- -~ Ezért hataroztam ugy, hogy valamennyi
kezete cimii projektjének (www. : Ujbudai kozteriileten kotelezGvé teszem
elhallgatva.hu)  résztvevéjeként - @ maszk viselését a hat év felettiek szamara.
keres a foévarosi levéltar olyan : A parkok, zéld teriiletek, illetve az azokon
személyes vagy csaladi iratokat = 1€vO jatszoterek teriiletén is ajanlott ez, de
és irathagyatékokat (naplé, leve- | ~nem kotelez. Szintén javasolt a liftekben,
lezés, feljegyzés, visszaemléke- @ = a tarsashazi kozos helyiségekben, valamint
zés, interju, hivatalos jellegfi irat, : ~az autokban, ha nem egyiitt €l6 csaladtagok
vagy okmany, fot6 stb.), amelyek = Ulnek benniik.

a 20. szazad habortit és forra- : Atgondoltan, de késlekedés nélkiil kellett
dalmait atélék mindennapjaiba meghozni a dontéseket, és altalanos tapaszta-
engednek bepillantést. Szeretnék : latunk, hogy az ujbudaiak egyiitt gondolkod-
megismerni és az utokor szamg- - hak veliink ebben az iigyben is. Odafigyelés-
ra meg@rizni torténeteiket, tobbet : ~ bOl ismét jelest vihetiink haza minden nap, de
megtudni arrél, hogy a fegyve- : MEgmessze nincs vege.

res konfliktusok koévetkeztében : Most egyszerre szépek és szomorkdsak
miként véltozott meg a civil tar- . az Ujbudai terek, am ahhoz, hogy kés6bb
sadalom élete, a févarosban él6 @ esténként onfeledten sétalhassunk ked-

emberek, férfiak, nék és gyerekek :
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Elhallgatas
helyett

miként élték meg, hogy az erd- :
szak mindennapjaik részévé valt. :
Ha ilyen targyu személyes vagy

csaladi forrasokkal rendelkezik,

kérjiik, értesitse Budapest F6-

varos Levéltarat (Lukdcs Aniko,

lukacsa@bparchiv.hu; tel.: 298-

7598, 06/30/292-8823).

Fotok: elhallg

venc utcadinkon, most fegyelmezettnek

kell lenniink. K6szonet ezért az djbudai-

aknak, és kérem, barmilyen probléma ese-

tén forduljanak az onkorméanyzat munka-
tarsaihoz.

Koronavirussal kapcsolatos infor-
macidkat a 372-4566-os COVID Info
vonalon kaphatnak, és itt kérhetnek
egyebek mellett id6seknek segitsé-
get bevasarlashoz, gyogyszerek ki-
valtasahoz, segitségnyujtast fogya-
tékkal él6knek, valamint hat6sagi
hazi karanténnal kapcsolatos
tdmogatast is.

Vigyéazzanak magukra!
Vigyazzunk egymasra!

L)t s

Dr\Lépzl6 Imre
polgarmester

Oriasi elérelépés Ujbudan
az Ujbuda Dental fogaszatanal!
Ingyenes konzultacié: +36 20 778 8011

_ ‘a’ _

UJBUDADENTAL

Szerémi ut 7/A. I. em. 101.

Rendelénk a 2020-as év nehézségeire fejlesztéssel valaszolt és rontgeneszkoéztarat lecserélte
a piacon a legmagasabb mindséget szavatolni képes késziilékre, amely a hagyomanyos
panoramarontgen mellett, 3D Cone Beam Computer Tomograf (CBCT), valamint digitalis
panorama és digitalis telerontgen funkciokkal is fel van szerelve.

Ezatechnoldgia, kifinomultabb diagnozist tesz lehetévé, mindezt szazad akkora sugardézis mellett,
rdadasul kényelmesen és gyorsan, akar azonnal. Indulé akcids ar, 25000 Ft helyett 21800 Ft, amit
azOjbudailakosok tovabbi 10% kedvezmény* mellett vehetnekigénybe!

Kedvezmény + 10% tovabb arengedmény az ujbudaiaknak!*

3D CT

25000 Ft
helyett csak

19 620 Ft

Megtakaritas: 5 380 Ft

Az Gjbudai kdzteriilet-felligyel6k fokozottan ellendrzik a kertilet
piacain a maszk haszndlatat az eladok és a vasarlok esetében is.

A maszk kStelezd viselése mellett felhivtak a figyelmet a sorban allas
kézben sziikséges tavolsagtartasra is. Vigyazzunk egymasra!

Foglaljon idépontot nalunk! <~
+36 20 778 8011 - info@ujbuda.dental - ujbuda.dental
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Veszélyhelyzet idejéen

Tilaimak és korlatozasok harminec napra

Rendeleti kormanyzast megengedd veszélyhelyzet lehet
Magyarorszagon egészen 2021. februar 8-aig, miutan
az orszaggyllés november 10-én addig hosszabbitotta
meg az ilyen koriilmények kozott meghozott rendeletek
hatélyat. Ugyanezen a napon szavaztadk meg a képvisel6k
a koronavirus-jarvany masodik hulldma elleni védeke-
zésr6l sz6l6 torvényt, amelynek rendelkezései december
11-éig érvényesek. Gulyds Gergely Miniszterelnokséget
vezet6 miniszter kdzlése szerint a kormany e heti szerdai
tilésén értékeli a mostani korlatozasok eredményét. Ha
a helyzet nem javul — tette hozza —, tGjabb szigoritasokat
vezetnek be. Miiller Cecilia orszagos tisztif6orvos szerint
két hét alatt mar lathatéva valnak az intézkedések ered-
ményei, de a halottak szamdaban csak a bevezetés utan
négy-ot héttel varhaté javulds. Az aldbbiakban a novem-
ber 19-i allapot szerinti f6 tudnivalékat foglaltuk dssze.

Kijarasi tilalom
A legfontosabb, mindenkit érint6 intézkedés az este 8 éra
és reggel 5 dra kozotti kijarasi tilalom. Ez nem vonatko-
zik azokra, akik ebben az id6szakban dolgoznak, valamint
versenyszer(ien sportolnak, munkaba, illetve edzésre men-
nek vagy onnan haza, ezt azonban dokumentummal kell
igazolni. A munkaad6 Aaltal kiadandé igazolas letdlthetd
a kormanyzati weboldalrél, de lehet sajat készitésii is, ha
megfelel az el6irdsoknak. Az oOnfoglalkoztaté véllalko-
zo0k maguknak éllitanak ki igazolast. Kiilon kategéridba

Fq_té:MTI/Ujvéri Sandor

tartoznak a kutyasok: kutyat sétdltatni este 8 és reggel 5
kozott is lehet, de egyszerre csak egy ember mehet ki vele,
a tulajdonos lakéhelyének 500 méteres korzetében. A tavo-
labb merészked6kre — csakigy, mint a megfelel6 igazolas
nélkiil kozteriileten tartézkoddékra — a jarér6z6é hatésagok
pénzbirsagot vethetnek ki.

Egészségkarosodassal, életveszéllyel vagy sulyos karral
fenyeget6 helyzetekben, illetve életvédelmi céllal minden-
féle dokumentum nélkiil meg lehet szegni a kijarasi tilalmat,

Maszkviselés

A maszkviselés és a tavolsagtartds kordbbi szabalyai
érvényben maradtak — ilyen példdul a kotelezd, helyes
maszkviselés a tomegkozlekedésben, a hivatalokban,
egészségligyi és szocidlis intézményekben, valamint

A legtdbb érintett teleplilésen a parkok,

z6ld teriiletek kivételével mindenhol
k&telezoveé tették a maszkot. Budapesten
is igy jart el a legtébb kertilet, harom
kivétellel. A IV. keriiletben meghataroztak,
hogy mely teriileteken, illetve az 6vodak,
bdlcsédék, szocidlis intézmények, orvosi
rendel6k hdny méteres kérzetében kell
maszkot hordani. A XII. keriiletben a s(irin
beépitett varosrészben kdtelezd az utcai
maszk, a hegyvidéken csak a kézlekedési
megadllékban, illetve ahol nem lehet tavol-
sagot tartani. A XVI. keriiletben a gyermek-
és oktatdsi intézmények, egészségligyi
létesitmények, gydgyszertarak, az élel-
miszert is Grusitd lzletek, dohdnyboltok,
templomok bejaratatdl szamitott 15
méteren beliil, valamint a jatszétereken,
a kutyafuttatdk teriiletén és az élelmiszert
is arusito lizletek parkoléiban kell maszkot
viselni.

-k

az tizletekben —, de most mar a 10
000 fénél nagyobb telepiilések egyes
kozteriiletein is el6iras a maszk, ki-
véve sporttevékenység alatt, valamint
a parkokban, zold tertileteken. A konk-
rét teriiletek kijelolése a polgarmester
feladata.

Rendezvények,

I L] -

csaladi események
Tilos barmiféle gyiilekezés, rendez-
vény szervezése, illetve megtartasa
kozteriileten és nyilvanos helyen, be-
leértve a kulturélis eseményeket, vala-
mint a kardcsonyi vasarokat. A vallasi
szertartasok a vallasi k6zosség dontése
szerint tarthatok meg. Az online médon kozvetitett kul-
turdlis esemény vagy zeneszolgéltatds nem mindsiil ren-
dezvénynek, ha csupan
a fellép6k és a techni- | :
kai személyzet tagjai
vannak a helyszinen.

Magéan- és csala-
di rendezvényeken,
példaul egy otthoni
sziiletésnapon legfel-
jebb tizen lehetnek
jelen, az eskiivok ki-
zardlag lakodalom
nélkil tarthaték meg,
és az eseményen is csu-
pan a héazasuldk, tand-
ik, valamint a sziileik,
nagysziileik, testvéreik | |I
és gyerekeik vehetnek
részt. A temetéseken
50 f6 a fels6 hatar.

A versenyszeriien
sportoldk e tevékenysé-
giikben nem korlatozhat6k, am a sportmérkdzéseken nézék
nem lehetnek jelen. Az egyéni szabadtéri sportok gyakor-
lasa engedélyezett, a csapatsportoké azonban nem (kivéve
a versenyszertien sportoldkat).

A szabadidds létesitmények hasznélata tilos (edz6terem,
uszoda, mizeum, konyvtar, mozi, dllatkert, jatszohdz, kor-
csolyapélya stb.).
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Vendéglatas

A vendéglatohelyeken nincs helyszini kiszolgdalas, az ét-
termek csak elvitelre f6zhetnek, a fogyaszt6 addig lehet
bent, mig atveszi az ételt. A munkahelyi étkezdék nyitva
tarthatnak (beleértve az oktatdsi és az egészségiigyi in-
tézményeket is). Az elvitellel vagy hdzhoz szallitassal le-
bonyolitott étel- és italforgalom é&fajat 5 szédzalékra csok-
kentették (ez megegyezik a helyszini fogyasztiséval),
a kiszallitds dijaé viszont 27 szazalék maradt. Megkony-
nyiti a hazhoz szallitast, hogy a lakossag ellatasa céljabol
bejelentés nélkiil folytathatd, sét, taxisok is végezhetik.
A szallodak kizaroélag tizleti, gazdasagi vagy oktatasi cél-

| X i
|
|I ‘

Foto:MTI/Balazs Attila

bol érkez6 vendégeket fogadhatnak, az ottani vendéglat6-
helyek 6ket kiszolgalhatjak.

Uzletek

Az iizletek mindennap este 7 6rdig maradhatnak nyitva,
és leghamarabb reggel 5 érakor nyithatnak ki. Ez vonatko-
zik a dohanyboltokra és a lott6zdkra is, a gydgyszertarak-
ra és a benzinkutakra viszont nem. Az egyéb szolgaltatok
és szolgaltatasok (fodrasz, kozmetikus stb.) a szokott rend-
ben miikddhetnek, betartva a kijarasi tilalom szabélyait.

Kompenzaciok
A szdllashely-szolgéltatoknak az 4llam a november 8-dig
regisztralt foglaldsok utdn megtériti a nett6 szallashely-be-
vételek 80 szazalékat, ha a szolgaltaté fenntartja a munka-
vallalék munkaviszonyaét, és kifizeti a bériiket.

A korlatozasokkal érintett vallalkozasoknak erre a 30
napra nem kell szociélis, szakképzési, illetve rehabilitacios

hozzajarulast fizetniiik. Allami bértdmogatéas a legfeljebb
a minimalbér 150 szazalékaig terjedd, azaz bruttd 241 500
forintos bérig jar, utélag kifizetve. A tdmogatas mértéke 50
szazalékos, tehat maximum 120 750 forint lehet.

Oktatas

A kozépfoku oktatds a 9. osztalytél kezdve digitalis
munkarendben zajlik, az érintett csaladok, illetve tana-
rok szamara egy kés6bbi dontés értelmében 30 napig in-
gyenes lett az internet (ezt mindenkinek a sajat szolgél-
tat6janal kell igényelnie, és a decemberi szdmlan irjak
jova). A fels6oktatasi intézmények ugyancsak digitélis
munkatendre tértek at.

A bolcs6dék, az 6vodak és az altalanos iskolak a szoka-
sos rend szerint miikddnek, a korabbi belépési, illetve test-
hémérséklet-mérési el6irdsok érvényben maradnak. A ko-
zépiskolai kollégiumok nyitvatartdsarél az igazgaté dont,
a fels6oktatasi intézmények kollégiumai bezartak, kivételes
banasmaddrdl a rektorok donthetnek, kiiléndsen a kiilf6ldi
didkok, illetve a hat6sagi hazi karanténban 1évEk esetében.
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Magyarorszagon november
11-én vezettek be a korabbinal
szigorabb intézkedéseket

a koronavirus-jarvany terjedé-
sének megfékezése érdekében
(Iasd kiilén irasunkat), aznap
valamivel tébb mint 91 ezer aktiv
fertozott volt az orszagban. Ez

a szam kilenc nap alatt tébb
mint 12l ezerre nétt - folyamatos
emelkedés mellett -, hasonld
trendet mutatott a korhazban
apoltaké, tovabba a Iélegezte-
tégépen lIévo betegeké is.

halott jutott. Osszehasonlitasképpen: Auszt-
ridban 25 335 fert6zott és 234 halott jutott
egymilli6 fére. A mutatok alakuldsa szem-
latomast nem csak az intézkedések fiigg-
vénye: a kozép-eurdpai régioban példaul
Csehorszagban és Szlovakiaban is elég ke-
mény korlatozasokat vezettek be mar okto-
berben, mégis az el6bbiben november 19-én
641 covidos halott jutott egymillié lakosra,
mig az utébbiban csak 106.

Ami a térségbeli orszagok lépéseit ille-
ti, a magyar kormany altal Magyarorszag
,laboratériumaként" emlegetett Ausztria-
ban minden korabbindl szigortbb korlato-
zasok léptek életbe november 17-én, ezek
december 6-aig vannak érvényben. A nap
24 6rajaban kijarasi tilalom van, kizarélag

A fertozottek szamanak alakulasa

o
=}
S
«
o
«

165 901

147 456

126 790

80 000
60 000
e+« Regisztralt esetek szama
40 000
Aktiv fertézottek szédma

20 000
00 000
80 000
60000 |- 8- i

N

-

T
40 000 |- e 5

¢ ~J =

: \ N 2

o

© ™ B
20000 &

It} o %] ~

- o o

=] =) =) g

o o o o

S S = S

N o o o

8000

eee Korhazi dpoltak széma
7000

eee | Eélegeztet6gépen IévEk szama

e Az Gj elhunytak szdma naponta

6000

5000

4000

3000

2000

1000

l

2020.10. 31

5 o %] ~
= - ol o
[=} =] =} o
o o 5 =1
I Y Q &
o o o o
« « « &

Forrads: atlo.team/koronamonitor

November 20-4n 7512 covidos paciens
volt a kérhazakban, koziilik 604-en
lélegeztet6gépen (ez bd 25 sza-
zalékkal tobb az egy héttel ko-
rabbinél); az emberi er6forrasok
minisztere, Kasler Miklés egy nappal
kordbban azt mondta az Inforadiénak,
hogy december 10-én 27-30 ezer infe-
ktologiai és 5 ezer intenziv kérhazi agyra
lesz sziikség. Az egészségiigyben dolgo-
706k, szakérték szerint a f6 problémat nem
az agyak jelentik, hanem a szakképzett
személyzet hidnya.

A covidos haldlozdsok szdma nem emel-
kedett a fert6zottekével, illetve a korhazban
apoltakéval azonos mértékben (a napi adat
95-105 koriil ingadozott), amit sok szakértd
furcsallott. A lakossdgardnyos mutat6 igy
sem biztat6: november 20-an Magyarorsza-
gon egymillié lakosra — a jarvany kezdete
6ta — 17 190 koronavirus-fert6zott és 370
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viselés szabadtéren nem kotelezd. Az isko-
lak digitalis oktatdsra valtottak, bezartak
az tizletek (kivéve a létfontossagu cikkek-
kel kereskeddk), a fodraszok és a hasonld
szolgaltatok.

Csehorszagban mar oktober elején tav-
oktatasra alltak at az iskolak, bezartak
a szorakozo- és vendéglatohelyek, meg-
sziintek a sport- és kulturdlis események.
Oktéber 22. éta csak a létsziikségleti cik-
keket 4rusité iizletek tarthatnak nyitva.
A jarvany R-indexe — amely azt mutatja,
hogy egy fert6zo6tt hany embert fertéz meg
— az oktéber kozepén latott 1,5-r61 novem-
ber kozepére 0,6-ra csokkent, ezért az al-
talanos iskoldk els6 két osztalyaban ismét
megkezdték a helyszini tanitdst.

Szlovéakiaban oktober vége 6ta egész na-
pos kijarasi tilalom van érvényben. Mun-
kaba jarni, orvoshoz menni szabad, vasa-
rolni csak a lakéhelyhez legkozelebb es6
élelmiszer- és gyogyszeriizletben lehet.
November 16-4tél legfeljebb 50 szazalékos
kihaszndltsag mellett kinyithattak a szin-
hazak, a mozik és a templomok. A fit-
neszkozpontok, illetve az uszodak
is fogadhatnak vendégeket, erds
létszadmkorlatozassal.

Szlovénia-
ban éjjel-nap-

aktualis

Egész Kozép-Europa
a virussal birkozik

kotelez6. Az 6vodak zarva vannak, az okta-
tasi intézmények tdvoktatasban miikodnek.
Az tizletek koziil csak az élelmiszerboltok
és a gyogyszertarak tarthatnak nyitva, va-
lamint a bankfiékok és a postak.

Romaniaban november masodik hete 6ta
van kijarasi tilalom éjjel 23 dra és reggel
5 ora kozott (kivéve munkavégzés, siir-
g0s orvosi ellatds, rdszorulé gondozasa),
a maszkviselés kotelez6. Az iizletek este
9-ig tarthatnak nyitva, a vallalatoknak &t
kell allni a tdvmunkara, ahol ez nem le-
hetséges, ott a 1épcs6zetes munkakezdésre.
Az 6vodak, iskolak orszagszerte zarva ma-
radnak (sok helyen mar korabban attértek
a tavoktatasra).

Horvatorszagban lapzartankig nem volt
kijarasi tilalom, a vendéglatéhelyek este
10-ig nyitva lehettek, a sporteseményeket
zart kapuk mogott meg lehetett tartani.
Rendezvényeket is lehetett szervezni, kor-
latozott szamu résztvevovel. A maszk vi-
selése mindenhol kotelezd, de szankcidk
nincsenek.

BORSOD-ABAUJ-ZEMPLEN

9u23

SZABOLCS-SZATMAR-BEREG

oorio
0000000000 : . 4388 \ég
; KOMAROM-ESZTERGOM e
GYOR-MOSON-SOPRON 4624 HAJDG-BIHAR E
11326 H g
oy 1 §
g
PEST JASZ-NAGYKUN-SZOLNOK g
VAS FEJER 21715 5152 E
5051 VESZPREM
6386 A Igazolt COVID-19
»”»” e -
fertozottek szama
< -

megyénkeént

ZALA BEKES

4376 BACS-KISKUN 3835

6574
SOMOGY TOLNA
3147 2231
. CSONGRAD-CSANAD
‘ 6865
BARANYA
439

munkavégzés, alapvetd bevdasarlas, spor-
tolas, kozvetlen veszély elharitasa, raszo-
rulék apolésa, halaszthatatlan tigyintézés
céljabol lehet kimenni az utcéra. A maszk-

pal kijarasi tilalom van — munkaba jaras,
legsziikségesebb  vasérlas, ligyintézés
kivételével —, a kozosségi kozlekedést is
leallitottdk. A maszkviselés mindenhol




InterjQa

Magunkat kell
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megvédenitink

Interja Kokény Mihaly volt egészségiigyi miniszterrel

Amig nincs hatasos
vakcina, addig
magunkat kell
megvéde-
niink - allitja
dr. Kokény
Mihaly volt
egészségligyi
miniszter, aki
szerint hamis
dilemma, hogy
azért nem szabad
tobb korlatozast
bevezetni, mert akkor
mi lesz a gazdasaggal.

= Mit gondol, 50 vagy 99,99 szdzalék,
ahogy a minisztereln6k mondta pdr nap
kiilonbséggel, hogy a magyar egészség-
tigy kibirja azt a nyomdst, amely a jdr-
vdnyhelyzetben rdanehezedik?
Rendkiviil felel6tlen szazalékokkal do-
balédzni, rdadasul ilyen ellentmondéan.
A kormany elengedte ezt a jarvanykeze-
lést, és nagyon megkésve hozta meg azokat
az intézkedéseket, amelyeket akar harom
héttel korabban is meg lehetett volna, hogy
gatat szabjon a virus terjedésének. Az or-
vosok és az egészségligyi dolgozok helyt-
allnak, odaadé6 munkat végeznek minde-
niitt. Ezzel egylitt rengeteg hiradas szél
arrol, hogy nagyon nagy a probléma.

= Elvdrhaté az egészségiigyi elldtorend-
szertol, hogy ilyen hirtelen terheléseket
elviseljen?
Tiz éve, amikor kitort egy influenza-vi-
lagjarvany, még kozel hétezren dolgoztak
az allami népegészségiigyi és tisztiorvo-
si szolgédlatnal, 1étezett felkésziilési terv,
tudhat6 volt, kinek mi a dolga. Azéta
lefejezték ezt a szolgalatot. A népegész-
ségiigy teriileti szervei a kormanyhiva-
talokhoz Kkeriiltek, és rengetegszer nem
tudnak megbirkézni a feladattal. Nagyon
sok fontos szakember elment. gy nem
lehet felkésziilni egy jarvanyhelyzetre.
Vagy: hany olyan dolog van, amit a szak-
ma régen kovetel, mégsem tortént semmi,
a béremelést6l a kiszdmithatébb viszo-
nyokig. Ha ezek megvalésulnak, akkor
biztos, hogy kevesebben mentek volna
kiilfoldre, és jobb lenne a helyzet. Sok ki-
valo szakember hidnyzik példaul az inten-
ziv terapiarél vagy az aneszteziologiardl.
A kormany rengeteg pénzt kivont errél
a teriiletrdl, ez {it most vissza.

= Mit lehet most tenni? Pél-
ddul a korldtozdsok eny-
hithetnek a helyzeten?

Bizzunk benne.
Két—harom hét
elteltével talan

csokken a nyoméas
az egészségligyi
intézményeken.
Am ezeket az in-
tézkedéseket mar

joval kordbban meg kellett volna tenni,
ahogy Ausztridban, vagy akar Csehor-
szagban tortént. Ezzel egyiitt ezek a sza-
balyok hasznosak lehetnek, sét, tobbre
lett volna sziikség. Csak hogy egy pél-
dat mondjak, az altalanos iskoldsokhoz
kotheté sportegyesiiletek miikodését is
fel kellett volna fiiggeszteni. Minden-
esetre nehéz ma még felmérni, minek mi
lesz a hatdsa. Egy biztos: rengeteg mulik
az emberek fegyelmezettségén. Lega-
1abb mi vigyazzunk magunkra, ha mar
a kormany nem teszi.

= Nyilvdan oka van annak, hogy a kor-
mdny viszonylag lassan hozta meg

ezeket a dontéseket. Nem akarta a gaz-
dasdgot nehéz helyzetbe sodorni, és
a tavaszi zdrlat utdn most az emberek
sem lelkesednek tilzottan egy ujabb ka-
ranténeért...
Ez hamis dilemma. Igen, a gazdasagot vé-
deni kell. Am ha egyre tébb a beteg, akkor
is be kell zarni sok mindent. A fert6zottek
szama a hivatalos adatok szerint is szaz-
ezer felett van, azaz a valésagban nyilvan
ennek sokszorosa, akar egymilliénal is

;L}

tébb virushordozé lehet. Ha ilyen gyor-
san duplazédik az érintettek szama, akkor
azt a gazdasag is megsinyli. A két kérdést
szinkronban kellett volna kezelni, és ha-
marabb bevezetni a korlatozasokat. Es még
egy dolgot meg kellett volna mar tenni,
remélem, hamarosan megtorténik: az on-
korményzatoknak meg kell kapniuk azokat
az adatokat, amelyek mutatjak, mekkora
a jarvany a teriiletiikon. Az 6nkormanyzat
akkor tudja, mit kell tennie, ha informéci-
okhoz jut.

= Nekiink, dllampolgdroknak is hasznos
lehet, ha sejtjiik, mire szdmithatunk.
Vagy ha egy iskolaigazgaté értesiil réla,

s

hogy megfertézédtek az intézményé-

ben, akkor tudjon azonnal cselekedni.
Nonszensz, hogy az igazgatonak az ok-
tatdsi hivatalon keresztiil, egy hosszu,
biirokratikus folyamatban lehet csak
az operativ térzshoz fordulnia, hogy mit
tehet, és kozben értékes napok telnek el
feleslegesen.

= Van fejlédés azért. Tavasszal azt mond-
tdk, a maszk felesleges, ma mdr a nyilt

utcdn is kotelezo. A tesztek eleinte feles-

legesek voltak, most legaldbb az egész-

ségiigyi és oktatdsi intézményekben

dolgozokat rendszeresen sziirik majd.
Elég lassi a tanulas folyamata. Legalabb
mi értsilk meg idejében, mit kell tenni.
Mindenkinek fontos, hogy mi vigyazzuk
magunkra, hogy a maszkot viseljiik, még-
hozza helyesen, orrot-szdjat takaréan. Nem
olyan borzasztdan nagy dolog ez. A maszk,
a tavolsagtartds, az alapos és rendszeres
kézmosds igenis segithet abban, hogy el-
keriiljiik a betegséget. Amig nincs hatasos
vakcina, addig magunkat kell megvéde-
niink.

KOTELEZO MASZK

KOZTERULETEN

ﬁJBugi\N A VESZELYHELYZET ALATT KOZTERULETEKEN K61'|_sus”z6 A MASZK
VISELESE. PARKOKBAN, ZOLDTERULETEKEN, PARKOKBAN LEVO JATSZOTEREKEN,
LIFTEKBEN ES LEPCSOHAZAKBAN AJANLOTT, DE NEM KOTELEZO.
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Hatekonysag és gyorsasag

Folytatés az 1. oldalrol

A H1 Systems évtizedek 6ta a XI. keriiletben dolgozik, itt
van a székhelyiink, mondhatni, keriileti lakosok vagyunk.
Teljesen természetes volt szamunkra, hogy egy ilyen hely-
zetben mi is kivegyiik résziinket a segitségnyujtasbol — tet-

te hozza.

Tovabbi korszeriisitések,
biztonsagosabb munka

Dr. Lehoczky Péter Gdbor, a Szent Kristéf Szakrendel6 f6-
igazgattja kiemelte: amellett, hogy az tij beléptetési forma
felgyorsitja és konnyebbé teszi a munkat, biztonsdgosabb
nemcsak a betegeknek, de a gyogyitasban szolgaloknak is.

— Sajnos minket sem kimél a virus, pillanatnyilag hu-
szonot kollégank van otthon kozvetlen kontakt miatt, vagy
mert pozitiv lett a tesztje. Huszonhdrman viszont maér
meggyogyultak — szamolt be a féigazgaté. — Nagyon kell
vigyazni, mert ha mi is kiesiink, ki fog gyégyitani? Ezért is
alapvet6 fontossagu, hogy minél hamarabb kisziirjiik azt,

aki beteg — hangsilyozta.

A Szent Krist6f Szakrendel6 a jarvany elsé hullaméahoz
hasonl6an most is teljes kapacitdssal miikodik, de mint
az intézmény vezetGje hangstlyozta, az ellatand6 felada-
tokhoz képest olyan kevés a szakember, hogy ha valaki ki-
esik, akkor mar akadozasok, problémak meriilhetnek fel.

Korszerii telefonkézpont

és hatékony informatikai rendszer
A f6igazgat6 arra is felhivta a figyelmet, hogy noha a be-
tegforgalom kicsit enyhiilt az elmult idészakban, az ella-
térendszer a maximumon le van terhelve. — Igyeksziink
mindent, amit csak lehet korszer{isiteni, gyorsitani, hogy
a munka minél biztonsagosabban és hatékonyabban foly-
jon — emelte ki dr. Lehoczky Péter. — A h6kameras belép-
tetérendszer mellett most a telefonkozpontot fejlesztjiik.
Sokan panaszkodtak, hogy nem tudjak telefonon elérni
a szakrendel6t, ami annak tudhat6 be, hogy nagyon el-

Uj felszerelések a Szent
Kristof Szakrendeloben

avult, régi tipusu telefonok voltak eddig néa-
lunk. Most allunk &t a digitalis telefonk6zpont-
ra, amely remények szerint mar a kdzeljovében
tizemelni fog. Ez sokkal komolyabb kapacitasu
lesz. Az informatikai rendszeriinket is kicse-
réltiik, igy azt is meg tudjuk oldani, hogy azo-
kat, akik idépontot foglaltak hozzank, figyel-
meztessiik egy-két nappal azel6tt, miel6tt be
kell jonniiik a rendel6be. Ezzel is biztonsagot
és a gordiilékeny, gyors ellatast igyeksziink el6-
segiteni — fiizte hozza. T E.

aktualis

Kulturalis ajanlo - online programok

Albertfalvi Hely-
és Iskolatérténeti
Gyiijtemény Al—@
1116 Budapest, Pentele u. 8.

Az intézmény Facebook-oldalanak
kovetésével betekintést nyerhet minden
érdekl6d6 Albertfalva képes torténetébe,
anégy évtized alatt 9sszegyijtott szamtalan
foto, a rengeteg izgalmas asatasi lelet, a régi
targyak, butorok, helytorténeti felvételek
megosztasa folyamatos.

Albertfalvi K6zésségi Haz
1116 Budapest,

Gyékényes u. 45-47.

A jarvanyveszélyre tekin- ’

tettel az intézmény létreho-

zott harom Facebook-cso-

portot, amelyhez érdemes csatlakozni,
hiszen ki sem kell mozdulnunk otthonrdl,
hogy egy-egy kozosség tagjai lehessiink.

Etele Helytorténeti Kor
facebook.com/groups/helytortenet11/

A csoportban Ujbuda és a XI. keriiletet alko-
t6 varosrészek multjarél osztunk meg képe-
ket, emlékeket, dokumentumokat, linkeket.

Ujbudai Dekameron
facebook.com/groups/dekameron/
Irodalmi klub, ahol kényveket ajanlhatunk,
Uj szerz6ket fedezhetiink fel, megoszthatjuk
sajat irasainkat és vitatkozhatunk rajtuk.

Zsolti Bacsi Konyhaja
facebook.com/groups/zsoltibacsi/

A csoport célja, hogy megosszunk egymas-
sal ételfotokat, recepteket, sajat kredciokat,
konyhai fortélyokat. Otleteket és tippeket ad-
junk és kapjunk, hogy minél szinesebb legyen
az étrendiink.

Gazdagréti K6zésségi Haz
1118 Budapest,
Torokugraté u. 9.

Gazdagrét Angyala

2020. december 18-aig

Ha ismersz olyan csaladot, id6s vagy ra-
szorul6 embert, akinek gondot okoz, hogy
az Unnepi asztalra étel keriiljon, hogy
a gyerekeknek boldog legyen a kardcsony,
ird meg nekiink! Ha dgy érzed, ez ne-
ked szo6l, ird meg kivansagaid maximum
10 000 forint értékig a gkh@ujbuda.hu
e-mail cimre! Ha megteheted, segits ne-
kiink egy-egy dolog beszerzésével, felajan-
lasaval a kivansaglistarol, figyeld folyama-
tosan oldalunkat, ahol segithetsz akér egy
megosztassal is! A listdba felvett dolgokat
december 18-4ig gy{ijtjiik, és december 20-
aig kiszallitjuk azoknak, akiknek szantak.
Bizunk benne, hogy dsszefogassal minél
tobb kivanséagot teljesiteni tudunk.

Ormezei K6z6sségi Haz
1112 Budapest,
Cirmos u. 8. e

Online programok
a https://www.facebook.
com/ormezei oldalon:

Minden szerdan 10.00

Kerekitéo Manés Mondokas Moka
Online Zoom keretében, 0—3 éves kisgye-
rekeknek és anyukaiknak. Bejelentkezés
és részletek: vajai.flora@gmail.com

November 25. 20.00

ISMEROS? Extra

Online sorozatunk vendége

dr. Dorogi Gabor haziorvos

Hénaprél hénapra Ormezéhoz kot6ds ér-
dekes személyiségeket szolaltatunk meg,

akik munkéajukkal, helytallasukkal, ko-
z0sségi, miivészeti vagy tudomanyos tevé-
kenységiikkel példaértékiiek lehetnek ma-
sok szamara is.

A beszélgetéseket online adjuk kozre
Facebook-oldalunkon.

November 29. 18.00

ISMEROS?

TROKAN PETER

szinmiivész

Uj, é16 misorként tervezett sorozatunk ne-
ves, kozismert és méltan nagy nevil vendé-
geivel Fehér Mariann radiés miisorvezetd
beszélget. A programot a jarvany miatt ez-
uttal kozonség nélkiil rogzitett felvételként,
online adjuk kozre Facebook-oldalunkon.

Kelenvélgyi
K6zésségi Haz
1116 Budapest,
Kardhegy u. 2.

A Kelenvolgyi Festoiskola kiallitasa
2020. december 4.-2021. januar 4.

A fest6iskola hagyomanyos évzaré tarlatat
ezuttal a jarvanyhelyzet miatt online ren-
dezziik meg, ami alkalmat ad arra is, hogy
végre kicsit jobban megismerkedhessiink
a résztvevokkel. A kiallitdsmegnyit6 utan
ugyanis az egyes képek mellett bemutatjuk
alkotdikat is az esemény Facebook-olda-
lan, hogy az embereket is lathassuk a mii-
vek mogott ebben a kival6an miikodd, nagy
multd kdzosségben.

il

VJIDEX
FERTOTLENITES ES TISZTITAS
EGY GOMBNYOMASRA!

AKCIO

Widex PerfectDrylLux

14 990 Ft

BARMILYEN
HALLOKESZULEKHEZ!

INGYENES HALLASVIZSGALAT

1117 Budapest, Kérosy J. u. 7-9.
/Fehérvari uti Vasarcsarnok 1. emelete, kd6zépsd sor/

Tel.: 06 (70) 335 8416

Az akcid idétartama 2020. december 23-ig érvényes vagy a készlet erejéig.
Az akcid az Ujsaghirdetés bemutatasaval érvényes.

HALLOKESZULEK
STUDIO
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Kitiintetések a Keriilet Napjan

November 11., azaz a Keriilet Napja
alkalméabél a képviselo-testiilet
dontése alapjan idén is elismerésben
részesitett az Snkormanyzat olyan
polgarokat, akik az Gjbudai intézmé-
nyekben, az itt él6k érdekében kiemel-
ked6 munkat végeztek, kimagaslé
teljesitményt nydjtottak.

Ujbuda sportjaért
- 2 -e
eletmudij

SARRETI KAROLY, a Kelen
Sport Club tiszteletbeli elno-
ke, a keriilet és az egyesiilet
sportéletében évtizedeken
at végzett magas szinvona-

14 sportszakmai és szakve-
zet6i munkaja elismerése-
ként.

-

Ujbuda kivald
vallalkozdja,
kivald iparosa
CSANYI EDINA villalko-
z6, a keriiletiinkben foly-
tatott magas szinvonalu
vendéglatd  tevékenysége
elismeréseként.

-
Ojbuda

- v o
szolgalataert
elismeroé cim
ZACHAR-HERKO MELINDA,
az Ujbudai Polgarmesteri Hivatal
Humanszolgalati Igazgatdsag
Szocidlis és Egészségiigyi
Osztaly intézményfeliigye-
leti referense, az tjbudai
lakossag szocidlis és gyer-
mekvédelmi  ellatdsdnak
szervezése és feliigyelete
terén végzett két évtizedes
kiemelked6 munkdja elisme-
réseként.

-

Ujbuda kivalo
intézményvezetdje
BASKI FERENC, az Ujbu-
dai Széchenyi Istvan Gim-
nazium intézményvezetdje,
kozel két évtizedes kiemel-
ked6 pedagbgusi és intéz-
ményvezet6i munkaja elis-
meréseként.

UNGER KATALIN, az U]-
budai Bolcsédei Intézmé-
nyek intézményvezetdje,

a napkozbeni kisgyerme-

kellatds  korszeriisitése,

a kornyezettudatos szem-

1élet, a magas szintii szak-

mai szinvonalon végzett
alazatos, kimagasl6 intéz-
ményvezet6i munkéja elismeré-
seként.

Ujbuda kivéalé
intézményvezeto-
helyettese

CSEPELINE SZATHMARY
IDA MARIA, a Dél-ke-
lenféldi Ovoda intéz-
ményvezet6-helyettese,

a tobb évtizedes kima-
gaslo szakmai szinvonalon
végzett 6vodapedagogusi
és vezetShelyettesi tevékenysé-
ge elismeréseként.

ZIACSIKNE SANTA EVA
MARIANNA, a Gazdagrét-Csikihe-
gyek Altalanos Iskola intézményveze-
t6-helyettese, a koznevelésben végzett
kivalo és eredményes, a korszerl ve-
zetési elveken alapulé munkéja elis-
meréseként.

-
Ojbuda
mesterpedagogusa
BELEZNAY ILDIKO, az Ujbu-
dai Adam Jend Altalanos Iskola
tanitdja a kozel két évtizedes
lelkiismeretes és példaértéki
munkdja, a gyermekek tanita-
séhoz val6é végtelen tiirelem-
mel és szeretettel valé hozza-
allasa elismeréseként.

MESZAROS ANDREA,

a Dél-kelenfoldi Ovoda 6voda-
pedagobgusa, a tobb évtizedes
lelkiismeretes, —példamutatd,
magas szinvonali pedagégiai
munkéja, a gyermekek fejlesz-
tése és a fiatal 6vodapedagogu-
sok mentordldsa terén végzett
tevékenysége elismeréseként.

SZOGI GABOR, a Gazdag-
rét-Csikihegyek Altalanos
Iskola tanéra, a tehetséggon-
dozés teriiletén kifejtett ki-
magaslo felkészit6 munkaja,
lelkiismeretes pedagbgiai tel-
jesitménye, kiemelkedd szak-
mai tevékenysége elismerése-
ként.

-

Ujbuda szolgalataért
elismeré cim

DR. SZAKOLCZAI ILONA a hazi
gyermekorvosként felel6sséggel,
szakmai igényességgel és ki-
emelked6 hivatdstudattal be-
jart orvosi palyéja, az egész-
ségiigyben eltoltott negyven
esztend6 soran mutatott folya-
matos, egyediildlléan értékes
szakmai, illetve magas szin-
vonalon végzett gyermekorvosi
munkaja elismeréseként.

-

Ujbuda gyermekeiért
elismero cim

JUHASZNE KLENER AGNES,
a Sasadi Ovoda Tércsvar Utcai
Ovoda telephelyének vezets-he-
lyettese, 6vodapedagégusa,
az intézmény bovitése sordn
végzett odaad6é és lelkiis-
meretes munkdja, az 6voda
munkavallaléi  kozosségének
Osszefogdsa, az Ovodéaba jar6
gyermekek husz éve tarté sikeres
nevelés-oktatdsa, valamint az alapit-
vanyban végzett tevékenysége elisme-
réseként.

HERTELENDY JOZSEF-
NE, a Kelenvolgyi Altalanos
Iskola tanara, tobb mint harom
évtizedes szakmai munkéja,
kiemelkedd kozosségfejlesztd,
koordinaciés tevékenysége elis-
meréseként.

BURKALI MONIKA, a Do-
mokos Pal Péter Altalanos Is-
kola igazgatohelyettese, pe-
dagogiai és vezet6i munkadja,

a lemaradé tanulék felzér-
koztatasa érdekében végzett
elkotelezett tevékenysége,
a gyakornok kollégdk mento-
ralasa terén folytatott kimagaslo
munkaja elismeréseként.

. Diszdiplomak
A jarvany miatt idén rendhagyé médon

zajlott a diszdiplomdk Gtadasaiis. A jubi-
1al6 orvosok, fogorvosok, gyogyszerészek
emléklapot kaptak, a pedagégusok Laszlo
Imre polgarmester gratuald levele kisére-
tében kaptak meg postan a résziikre kial-
litott &s az Snkormanyzathoz megkildstt
diszdiplomdkat.

Az orvosok, gyoégyszerészek koziil ketten
kaptak meg a 65 éve végzettek vasdiplo-
majat, 11-en a 60 éve végzetteknek jard
gyémant-, 28-an pedig az 50 éve végzet-
teknek jaré aranydiplomat. Egyvalaki érte
el a platinadiplomat, egy 75 esztendeje
diplomas fogorvos.

A kerdiileti pedagdgusok koztil 16-16 fének
juttattak el arany-, illetve gyémantdiplomat,
12-en pedig vasdiplomat szereztek.

POLGAR-NAGY AGNES, a Févarosi
Pedag6giai Szakszolgalat XI. Keriileti
Tagintézményének  pszicholégusa,
a gazdagréti munkacsoport ve-
zet6je, a tobb mint huszonot
esztendeje az tjbudai csaladok
gyermekneveléssel kapcsola-
tos nehézségeinek megoldasa
terén tanusitott toretlen lelke-
sedése, a szakért6i bizottsag te-
vékenységének hatékony segitése
és koordinélasa, a lakokozosségnek

és a koznevelési intézményeknek nyuj-
tott segit6 munkaja elismeréseként

ARTNER SZILVIA, a Szent
Kristéf Szakrendeld teriileti vé-
déndje a kertiletben eltoltott 37
év alatt nyujtott szakmai tel-
jesitménye, folyamatos magas
szinvonald munkéja elismeré-
seként.

HERCEGINE NAGY ZSUZSAN-
NA, a Gazdagréti Ovoda Gaz-
dagréti Szivarvany Ovoda te-
lephelyének vezetShelyettese,
6vodapedag6gusa, a tobb
évtizeden ativeld elhivatott,
példamutats,  gyerekszeretd
magatartasa, a gyermekekért

és csaladokért végzett odaadd,
felelsségteljes, kiemelked6 peda-
gbgiai és vezet6i munkaja elismerése-
ként.

DR. SINKO GABRIELLA,
hazi gyermekorvos, a keriilet-
ben kozel négy évtizeden at
gyermekgydgyaszként végzett
tevékenysége, hivatastudata, [
a kisgyermekek és csaladjaik
testi-lelki egészségének javi-
tdsat szolgdlé gyogyitd és be-
tegségmegel6z6, odaadé munkaja
elismeréseként.

TOTH ILDIKO, az Eszak-kelenfél-
di Ovoda intézményvezetdje, a tobb
mint két évtizedes 6vodavezet6i
és kozel négy évtizedes 6voda-
pedagbégusi munkdaja, a gyer-
mekek nemzedékeinek elko-
telezett, mindségi nevelése,
az 6vodavezet6i munkakozos-
ség tevékenységének hatékony
segitése és kivalé szakmai mun-
kéja elismeréseként.

Polgarmesteri dicséretek

Ujbuda Onkorméanyzata 2020-
ban is megemlékezett a Szocidalis
Munka Napjarol és a Bélcsédék
Napjaroél, bar a jarvany miatt
rendezvények megtartasara
véglil 6sszel sem volt lehetdség.
Az érintett Gjbudai intézmények
szamos dolgozoja kapott polgar-
mesteri dicséretet.

November 12. vilagszerte a Szocidlis Munka Napja, nalunk elész6r 1998-
ban iinnepelték meg, 2010 6ta Magyarorszagon Bolcs6dék Napja is van,
mégpedig aprilis 21-én (ezen a napon nyilt meg 1852-ben Budapesten
az els6 magyar bolcsdde).

A XI. keriileti 6nkormanyzat fenntartasdban négy szociélis, illetve
gyermekjéléti intézmény miikodik (Ujbudai Bolcsdei Intézmények,
Ujbudai Humén Szolgaltaté Koézpont, Ujbudai Idések Haza, Ujbudai
Szocidlis Szolgalat), ezekben mintegy 490 kozalkalmazott dolgozik.
Az Ujbuda Prizma Nonprofit Kft. mint megvéltozott munkaképességii
személyeket foglalkoztaté vallalat ugyancsak szocidlis tevékenységet
végez.

M AL

Ujbuda Onkorményzata a fenntartdsaban miikédé szocidlis és gyermekjéléti intéz-

mények dolgozdinak - szakmai munkajukat elismerve - Gjbudai pétlékot ad, idén erre
osszesen mintegy 109 millié forintot fizetnek ki. A jarvanyhelyzetben az intézmények alkalma-
zottai folyamatosan kapnak védéfelszerelést, illetve tesztelik Sket.

A Szocidalis Munka Napja
alkalmabél polgarmesteri
dicséretben részesiilt:

STOLLAR EVA TEREZIA
— Ujbudai Szociélis Szolgalat
2014 6ta dolgozik a szolgélat-
nal gazdasagi munkatarsként.
Feladatdt lelkiismeretesen
végzi, mindenkor el6térbe
helyezi a szakmai munka
fejlodését a gazdaséagi lehe-
t6ségekhez mérten. Tudasat
folyamatosan béviti, koriilte-
kint6en segiti az egységek tevé-
kenységét.

OTROKOCSI SZILVIA

— Ujbudai Szociélis Szolgalat
2006 ota dolgozik a szolgalat-
ndal a hazi segitségnyujtas te-
rilletén. Szaktudasat, magas
szinti empatikus képessé-
gét folyamatosan visszaiga-
zoljdk az ellatottak, otthoni
szakapoldi teend6t is végez.
Munkajat kollégai kovetend6-
nek tartjak, tudasa példaértékii.

ANTALNE ERDODI ILDIKO
— Ujbudai Humén Szolgaltaté
Koézpont

2006 ota tevékenykedik itt,
a kezdetekben szocidlis asz-
szisztensi, majd 2014-t6l
csaladsegit6i munkakdorben.

A vele kapcsolatba keriil6ket
odaadassal tamogatja, részt
vesz az adomanyok szervezé-
sében és osztasdban. Munkajat
elhivatottsag, empatia jellemzi.

UNGHY-SOLYOM
BOGLARKA

— Ujbudai Id6sek Haza

2003 6ta dolgozik a haz
élelmezési  csoportjaban
konyhalanyként. Munk4ajat
az intézmény és az id6sek
iranti elkotelezettség jellem-
zi, vidamsagaval, kozvetlen-
ségével a lak6k mindennapjait
igyekszik szebbé tenni.

VICSEK ESZTER

— Ujbuda Prizma Kft.

2013 é6ta dolgozik a Prizma
Kft.-nél bérszamfejts, TB- -
és pénziigyi ligyintéz6ként, /-
komoly tdmasz a nagy hoz-
zaértést igénylé feladatok-
ban, emellett aktivan segiti

a megvaltozott munkaképes-
ségli személyeket, szivesen
vesz részt kozosségi események
lebonyolitasaban.

A Bélcsédék Napja
alkalmabél polgarmesteri
dicséretben részesiilt:

FARKAS ZOLTANNE

— Ujbudai Mesevar Bolcséde
1985 o6ta, négy év megsza-
kitassal dolgozott a Katica
Bolcs6dében, kezdetben
gondozonbként, majd 2006-
tél intézményvezetd-he-
lyettesként, kézben diplomat
szerzett az ELTE-n. 2016-tol
az Ujbudai Mesevar Bolcséde
vezetGje. Kiilondsen odafigyel a veze-

tése alatt all6 bolcs6de korszertisitésére, a kor-
nyezeti nevelés céljainak elérésére.

VERMESYNE PAPP KATALIN
—Ujbudai Bébita Bélesdde

2000-ben lépett be a Napsugar
Bolcs6débe, 2005-ben a Mesevar
Bolcs6de vezetbje lett, 2016-
ban féiskolai diplomat szer-
zett, majd 2017-ben a keriilet
egyik legnagyobb bdlcs6dé-
jében, a Bdébita Bolcs6dében
helyettesi megbizast kapott.
Munkéjdban mindig hang-
sulyt kap az egészséges élet-
mad, az egészségmegOrzés.

BATHORYNE SARI JUDIT
— Ujbudai Napsugér Bolcs6de
2003 6ta tevékenykedik a Nap-
sugdr Bolcs6dében kisgyer-
meknevel6ként.  Hivatasat
magas szakmai tudassal vég-
zi, 2016-ban 6nként vallalta

a specialis csoportba jaro
sajatos nevelési igényli gyer-
mekek nevelését-gondozasat.
A sziil6kkel nagyon jé kapcsolatot
alakit ki.

LAKI JOZSEFNE

— Ujbudai Kucké Bolcséde
Tobb évtizede dolgozik a ke-
riilletben, kezdetben szakacs-
ként, jelenleg konyhalany-
ként. Feladatait odaaddan
és lelkiismeretesen végzi,
problémak megoldasaban szi- *
vesen segit. Csaladi délutanok .
szervezésében és a kornyezeti ne-
velésben aktivan vesz részt.

HAJDU ISTVANNE

— Ujbudai Mogyoréskert
Bolcséde

2002 ota dolgozik ebben

a bolcs6dében, munkajat
megbizhatéan, nagy hoz-
zaértéssel végzi. A rabizott
gyerekeket magas szakmai
szinvonalon, szeretettel ne-
veli, gondozza. Fontos szdmara
a szakma képviselete, a szakmai
értékek tovabbadasa.

Az elmilt egy évben szamos fejlesztés,

felGjitds ment végbe az Gjbudai szoci-

dlis és gyermekjoléti intézményekben.

= Az Ujbudai P5ttsm Bdlcsédében egy nyolc
féréhelyes mini bdlcsédei részleget alaki-
tottak ki. A m(ikddési engedély kiadasa
folyamatban van, varhatéan 2020 decem-
berétdl igénybe vehetd a szolgaltatas.

= Az Ujbudai Bébita Bslcséde két csoport-
szobaval, azaz 28 féréhellyel béviil,
jelenleg zajlik a miszaki Gtadas, illetve
a targyi eszk6z6k beszerzése, varhatéan
2021 januarjaban zarul le a folyamat.

= Az Ujbudai Szemiink-Fénye Kézponti
B&lcs6dében tetdfelljitas volt.

= Az Ujbudai Szocidlis Szolgélat kézpont-
jaban teraszburkolatot cseréltek.

= Az Ujbudai Humén Szolgaltaté
Kézpontban a munkahelyek teriilete
bévililt, valamint vettek egy Dacia
markaja autét.

= Az Ujbudai Id&sek Hazaban négy lakrészt

teljesen feldjitottak. Elhelyeztek emellett

négy elektromos betegagyat, valamint

megerdsitették a wifihaloézatot, tekin-

tettel arra, hogy a jarvany idején elekt-

ronikus Gton lehet kapcsolatot tartani

a hozzatartozoékkal.
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A KEPVISELO SZERINT...

Baba Szilvia: A kéztisztasag kéziigy

Vérosvezetésiink legfontosabb feladatai
kozott szerepel Ujbuda tisztan tartasa. Vi-
lagossa valt, hogy az eddigi rendszer hibas,
hidnyos, béven van mit
javitani, fejleszteni
rajta, hogy elmond-
hassuk:  Ujbuda
ragyogoan tiszta.
Az utébbi évek
munkaer6hianya
és az énkormany-
zatokat éré so-
rozatos elvonasok
miatt egyre nagyobb
gondot okoz a telepiilé-
seknek a koztisztasag fenntartdsa az elvart
szinvonalon. Nincs ez masként keriiletiink-
ben sem. Sok lakossagi panasz jutott el hoz-
zam az utakon, jarddkon hagyott falevelekrdl.
Ez az 6szi id6szakban kiilonosen veszélyes,
hiszen a nedves levelek bizony igen cstisz6-
sak. Tobb olyan balesetrdl hallottam, amely
soran sajnos komolyabb sériilések torténtek.
Az elmult esztend6khoz hasonléan idén
novemberben is megszerveztiik a nagysza-

basi Gszi nagytakaritast, mely folyaméan
az Ujbuda Prizma munkatdrsai teljes erg- :
bedobéssal és aprdlékos munkaval tisztit- :
jak meg varosrészrol varosrészre jarva ut- :
cainkat, tereinket. Mivel keriiletiink nagy, :
csak lassan haladnak a lehullott falevelek :
osszegylijtésével, nem mindenhova érnek :
el id6ben. Ormez6n magam is sepriit ragad-
tam, és elkezdtem eltakaritani a leveleket, :

miel6tt tovabbi sériiléseket okoznanak.

Ugy gondolom, hogy kiilonosen most,

ebben a nehéz, embert probalé idészakban :

fontos, hogy minél jobban odafigyeljiink . egyediilall6 sziilsk nem fogadhatnak 6rokbe, hiszen egyértelmii, hogy az arvak szeretd csa-
o gymésra Egy kizosség vagyunk, egyiitt : ladba helyezésének megakadélyozdsa segiti a jarvdnnyal szembeni védekezést. Ismét atirtak

&liink. Néha vitatkozunk. de 6t. tiz és hiisz 6y | @ valasztasi tdrvényt, hogy az ellenzek szamara megnehezitsek az indulast. Tették mindezt

milva is egyiitt fogunk élni. Ezért arra biz- . az éj leple alatt. Nyilvanvalo, hogy napi szaz koriili halott mellett a polgéarok élete nekik

tatom 6ndket, fogjanak dssze a barétokkal ¢ semmit nem ér. De ez nem szamit, mert legalabb az 6nkormdanyzatok a bevételkiesések mi-

szomszédokkal, és tegyenek egyiitt valamit att nem fogjak tudni megval6sitani a tervezett beruhazasokat, igy pedig ismét csak a Fidesz

lakokozosségiikért, legyen az barmilyen ap- hatalma betonozddik be. Ez nem jarvanykezelés, hanem alibikormanyzas!
rosag. Példaul a falevelek Gsszeszedése, még

kkor is, ha ez a keriileti rendelet szerint csak . 2 s
e e e ol - Junghausz Rajmund: Ormezd, Sasad, Sashegy

a haztol az ut széléig a lakok feladata.
A koztisztasag ugyanis koziigy. Nemcsak

tékmérd is. A mi értékmérénk, djbudaiaké.

Varga Gerg6: Csendesebb Etele

Az 1-es villamos palyajanak meghosszabbitasa miatt az Etele tit-Fehér- :
vari 1t keresztez6désében egy keresztvaltot épitettek be, ami nem bi- :
zonyult a legtokéletesebb megoldasnak. Allitélag ezen gyorsabban
tud 4thaladni a villamos, és a menetidd ezaltal rovidebb lehet, :
viszont nagy zajjal jar, minden egyes kerék athaladasakor diibo- :

rog. Ezt a problémét mar a korabbi varosvezetésnek is jelezték :

az itt 16k, 4m érdemi 1épés nem tortént. Mutogattak a fGvarosra, :

a BKV-ra, a BKK-ra. Ez az év nem kedvezett ennek az tigynek :
sem, de a tavaszi home office idGszakot kévetGen a BKV munka- :
tarsai kidolgoztak egy koncepciét, amivel csokkenteni lehet a zaj- :
terhelést. Oktoberre elkésziilt az els§ korrekcis munka. A visszajel-
zések azt mutatjak, hogy javult a helyzet, de az eredmények kiértékelése :
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. Bedo David: Jarvanykezelés helyett hatalomtechnika

A kormény ismét a két leghatékonyabb eszkozt valasztotta a jarvanyke-
zelésre: az ingyenes parkolast és a korlatlan felhatalmazast.
A jarvéany els6 hullama utan egyértelmdi volt, hogy amint a pol-
garok hazaérnek a kiilfldi nyaralasukrol, az esetszamok ismét
meredeken emelkedni fognak. Logikus 1épés lett volna, hogy
a kormany azt a harom hénapot a felkésziilésnek szentelje. Ehe-
lyett a kiiliigyminiszter jachton nyaralt az Adrian, Orbdn Viktor
pedig az orszag kérhazaiban turnézott.

Mostanra egyértelmdi, hogy a helyzet silyosabb, mint tavasz-
szal, a kormany pedig hatarozott intézkedéseket hozott a helyzet
konszolidalasara. Bevezették az ingyenes parkolast, hiszen az nyilvan
otthonmaradasra motivélja az embereket. Alaptorvénybe foglaltak, hogy

~is. Ot keérhetjiik

még folyik; ha ez a technologia bevalik, akkor a keresztez8dés tobb pontjan is elvégzik :
a munkalatokat. Ez folyamatos karbantartas fog igényelni, viszont reménykedem benne, :

hogy jelent&s eredményeket ériink el.

A korzetemben tobb olyan siirgdsen meg-
onkorményzati és lakossagi feladat, de ér- : oldandé probléma van, amely a févarosi
© onkormanyzat hataskére. Az a j6 hir, hogy
© keriiletiink polgarmestere
© segitségiinkre  lehet

¢ ilyen esetekben,

hiszen 6 egyben
Ujbuda  f6véro-
si képviselGje

szdmon a lenti
tigyekben is.

Ormezén ide so-
rolndm a P+R parkol6
bévitésének fontossagat.
Itt 500 1j parkolohely azonnali kiépitésére
volna lehet6ség. Ma mar nem kérdés, hogy
elengedhetetlen ez a beruhazas az Orme-
z6n él6k parkoldsi gondjainak megsziin-
tetése érdekében, mikozben megoldhatna

* az agglomeraciobdl érkezd autdsok nehézsé-

geit is, egyben novelné a metré kihasznaltsa-
gat, és tovabbtehermentesitené a févarost.

Sasadnak a Dayka Gébor utcai gyalo-
gos-feliiljaré akadalymentesitésére és teljes
feldjitasara volna sziiksége. Az e témaban tett
el6terjesztésem ugyan a keriileti szavazatok
szintjén megkapta a tdmogatast, de a f6varosi
onkormdnyzati tdrsasagtol mar halogaté tar-
talmu vélasz érkezett. Ez nem elfogadhato.

A sashegyi korzetemhez tartoz6 BAH-cso-
mopont szintén latvanyos problémahalmaz.
Hajléktalanok lepték el a teriiletet, és brutalis
mocsok van mindenhol. Amikor felvetettem
a gondot a kertileti illetékeseknél, minden
esetben az volt a valasz, hogy ez a f6varos
tertilete, nem tehetiink semmit.

Csak azt nem értem, ha Ujbuda fdvarosi kép-
viselGje ott il az énkormanyzat 5. emeletén,
akkor miért nem teszi meg ezekben az tigyek-
ben a sziikséges lépéseket. Vajon lehetséges 6t
éven at mindig masokra mutogatni?
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Akar 15 millio

Mar 6t gyogyszeripari céggel ko-
tott szerz6dést az Eurdpai Bizott-
sag a koronavirus elleni oltéanyag
vasarlasarél: az AstraZeneca,
a Sanofi-GSK, a Janssen Pharma-
ceutica NV, a Pfizer—BioNTech
és a CureVac 0sszesen tobb mint
1,2 milliard adag vakcinét szal-
lithat majd az uni6s orszédgokba
(vagy ahova azok adoményként
eljuttatjdk). A szdéban forgo olto-
anyagok tobbsége a klinikai vizs-
galatok elGrehaladott fazisdban
van. A bizottsag illetékesei tar-
gyalnak az amerikai Moderna bi-
otechnolégiai vallalattal is, amely
az el6zetes eredmények szerint
94,5 szazalékban hatékony vak-
cinat fejlesztett. Az amerikai—né-
met Pfizer-BioNTech oltéanyaga
a teljes vizsgéalati eredmény sze-
rint 95 szézalékos hatékonysagu.

— Magyarorszdg 6,5 millié
adagot kotott le az AstraZeneca
vakcinajabol, a Janssenébol tobb
mint 4 millié, a Pfizer-BioNTech
vakcindbdl 4 millié 439 ezer ada-
got — mondta el a korményinfén
Gulyds Gergely Miniszterelnok-
séget vezet6 miniszter. (Ezek

az uni6s kontingensen beliil ér-
tend6k — a szerk.) Ha Magyaror-

szag az osszeset meg is rendeli,

vakcina eérkezhet

A magyarok tobbsége egyelore nem oltatna be magat
/

az mintegy 36 millidrd forintba
fog keriilni. Az orosz Szputnyik
V oltas — amelynek megvételérol

aktualis

Oroszorszag tavol-ke-
leti részén mar oltanak
vele egészségiigyi dol-
gozokat és tandrokat,
mikozben még tart
az utolsd, engedélyezés
utdni tesztelés. Teszte-
1ési szakaszban van t6bb
kinai koronavirus-vak-
cina is, ezek hatékony-
sagarol nem sokat tudni.

Egy az Euronews
megbizasdbol  késziilt
novemberi  reprezen-

tativ felmérés szerint
csupan a magyarok 17
szazaléka adatnd be
magéanak a koronavirus
elleni oltast, 47 szaza-
lékuk elutasitja, 36 sza-
zalékuk pedig még nem
dontotte el. A megkér-
dezettek 32 szazaléka
egy magyar fejlesztésii
vakcinat vélasztana, 28
szazalékuk amerikait,
orosszal 7 szazalékuk,
kinaival pedig csak 4 szdzalékuk
oltatna be magat.

a magyar kormdny is targyal —
a fejlesztGi szerint 92 szazalékban
hatékony.

. programajanlo

A teljes programkinalatrol

a www.idosbarat.ujbuda.hu
honlapon, az fljbuda 60+ Program
Facebook-oldalén, illetve
hétkéznap 9-14 6raig a 372-4636-
os telefonszamon érdeklédhet. A progra-
mokon vald részvétel feltétele az Ujbuda
60+ Kedvezménykartya vagy annak folya-
matban lévé igénylése!

Interneten zajlo
rendszeres programjaink

Dietetikai tanacsadas

Fogyni szeretne? Vagy a tudatosabb taplalkozas jegyében
véltoztatna eddigi életmédjan? Esetleg betegségével kapcso-
latban tanacstalan, mit fogyaszthat? Kérdéseinek, probléma-
inak részletes leirasaval varja levelét szakemberiink, hogy
pontos, mindenre kitér6 valaszt adhasson. Dr. Barna Lajosné
Eva taplalkozasi szakember varja kérdéseiket a 60plusz@
ujbuda.hu e-mail cimen. A levélben kérjiik, adjak meg tel-
jes (hivatalos) neviiket és a 60+ kedvezménykartya szamat.
A foglalkozas ingyenes.

[T

Gyogytorna-tanacsadas

A fizikai egészség megGrzése minden életkorban fontos, de
id6skorban kiemelt figyelmet igényel. A mozgasszervi prob-
lémak megel6zésében, kezelésében tapasztalt gydgytornasz
varja az érdekl6déket. A beszélgetés részeként lehetSség

60

Ajanlé az Ujbuda 60+ havi programkinalatéabél

nyilik egyéni gondok megbeszélésére (a hét-
koznapokban mire figyeljiink, mit tegyiink, ha
fdjdalom jelentkezik; adott mozgasszervi prob-
lémara milyen mozgasforma ajanlott, mi nyujt-
hat megoldast stb.). A program online torténik
Google Meet feliileten hétf6i napokon 1314 6ra kozott. E16-
zetes jelentkezés sziikséges a 60plusz@ujbuda.hu e-mail ci-
men. A levélben kérjiik, adjak meg teljes (hivatalos) neviiket
és a 60+ kedvezménykartya szamat.

Zsnid

Origami
Foglalkozas minden hétfén 14 6ratdl. A részvételhez Face-
bookon csatlakozzon az Origami (Ujbuda 60+ Program)
nevii csoporthoz teljes neve és 60+ kedvezménykartya szdma
megadasaval.

Do-in

Foglalkozas minden szerdan 12.30 6ratol. A részvételhez
Facebookon csatlakozzon a Do-in — japan jéga (Ujbuda 60+
Program) nevii csoporthoz teljes neve és 60+ kedvezmény-
kértya szdma megaddsaval.

Szenioréromtanc Andreaval

Minden csiitortokon 17 ératol. A részvételhez Facebookon
csatlakozzon a Szenior Orémtinc (Ujbuda 60+ Program)
csoporthoz teljes neve és 60+ kedvezménykartya szdma
megadésaval.

Online 60+ lelki segitségnyijtas
Gondjai, problémai vannak, de nincs, aki meghallgassa vagy
segitsen? Lehangoltnak, tehetetlennek érzi magat emiatt?
Sok id6s ember nem kér segitséget lelki gondjaval kapcsolat-
ban, mert gy gondolja, ezt magéanak kell megoldania, vagy
nincs kihez fordulnia, esetleg nem akar masokat terhelni.
Pedig legtobbszor egy jo beszélgetés, egy kis felénk forduld
figyelem is segithet abban, hogy jobban érezziik és cselek-
vésre szanjuk el magunkat, vagy keziinkbe vegyiik sorsunk
irdnyitasat.

Az Ujbuda 60+ Program részeként kinaljuk ingyenes ,,se-
git6 beszélgetések” szolgaltatasunkat, ahol képzett id6skoru
onkéntesek varjak, hogy segithessenek 6nnek.

Keressen minket személyesen vagy telefonon, iigyfélfoga-
dasi idSben hétkoznap 9-14 éraig az Ujbudai Onkéntes Ko-
ordinécidés és Mdédszertani Kézpontban (Kéré utca 3.), tel.:
372-4636.

Online problémamegbeszélo

csoportok

Pszichologus vezetésével csoportbeszélgetés kiilonboz6
témdk mentén keddenként 9.30-10.30 kozott Google Meet
feliileten. Kovetkezd téma: december 1. Megtakarités. Je-
lentkezés: az idosbarat.ujbuda.hu honlapon talalhaté jelent-
kezési lap kitoltésével

Mennyit tud a természetvédelemrol?
November 23-4t6l kvizben mérheti fel tudéasat, tajékozott-
sagat a kornyezetvédelem témajaban. A leggyorsabb és leg-
tigyesebb kitolt6ket ajandékkal jutalmazzuk. A kérdéssor
az idosbarat.ujbuda.hu honlapon érhet6 el a keriiletben é16
60 év felettiek szaméra. A Kkitoltés hatarideje: december 4.
12 6ra. A helyes vélaszokat (magyarazattal kiegészitve)
és a nyerteseket a Duna-Ipoly Nemzeti Park munkatéarsa,
Kremnicsan Janos ismerteti december 7-én 10 6rat6l Face-
bookon a DINPI-eldadasok (Ujbuda 60+ Program) csoport-
ban. A csoporthoz valé csatlakozashoz kérjiik, adja meg tel-
jes nevét és 60+ kedvezménykartya szamat.

A programokon val6 részvétel feltétele az Ujbuda

60+ Kedvezménykartya vagy annak folyamatban 1évé igénylése.
A teljes honap programjat megtaldljak

n és letolthetik az Idésbarat Ujbuda honlaprél
illetve Facebook oldalunkrol is!

0JBUDAI ONKENTES KOQRDINACIOS
ES MODSZERTANI KOZPONT
Ugyfélfogadasi idé: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott
Cim: 1112 Budapest, Kéré utca 3.

)

snid

. Dorway CARING oy \ AGONDOSKODO VARDS &
: Nyitvatartasi id6: minden hétkdznap 8.00-12.00 ora kozott
r Cim: 1117 Budapest, Bdlcs6 utca 3.
TOVABBI ELERHETOSEGEINK 6Q
oo LEVEIGZESI CIM: 1113 Budapest, Bocskai Ut 39-41.
(A boritékra kérjuk rairni: Ujbuda 60+ Program)
Onkéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu - Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu

UJBUDAI SZENIOR PROGRAMK(OZPONT
UJBUDA
Kozponti telefonszam: (06 1) 372-4636 (H-P: 9.00-14.00)
Youtube csatornank: Ujbuda 60+ Program

\/ “ facebook-oldalunk: Ujbuda 60+ Program

(www.facebook.com/Ujbuda6OpluszProgram)
Kévessen minket a Facebookon is!

Ostrom alatt
az autos
tesztallomas

November elejétdl teljes ka-
pacitassal miikddik a Bikas
parkban az autds tesztallo-
mas, ahol érintésmentesen
végezhet6 el a Covid-19,
azaz a koronavirus-meg-
betegedés kisziirésére al-
kalmas PCR-teszt. Az au-
gusztusi nyitdshoz képest
megharomszorozddott a je-
lentkez6k széma: kordbban
jellemzéen egy-két f6 érke-
zett egy autoval, most mar
inkdbb ketten-négyen, de
olyan is volt, hogy kisbusz-
szal hajtottak be a szlirés-
re. A Bikas parki tesztel6k
tilnyom6 tobbsége ujbu-
dai, de Buda mas keriilete-

ib6l és az agglomeraciobodl
is jonnek. A legaktivabb
a 30—40-es korosztaly, sok-
szor gyerekekkel érkeznek.

— FErezhet6, hogy jéval
nagyobb az érdeklédés —
mondta el Gulyds Péter,
aki a tesztallomas.hu-val
kozosen négy érintésmentes
tesztdllomast tizemeltet. —
Az emberek egyre jobban
atérzik a jarvany sulyat,
sokkal felelGsségteljeseb-
ben gondolkoznak, mint ko-
rabban. A legaprébb tiinet
esetén is szeretnék tudni,
hogy koronavirusos vagy
influenzas megbetegedéssel
allnak-e szemben. Rend-

szerint tiinettel rendelkez8k :
érkeznek, az eredményt :
a Nemzeti Népegészség- :
tigyi Kozpont Altal akk- :
reditalt labor kozvetleniil
az érintetteknek kiildi meg :
— emelte ki Gulyas Péter. :
A legijabb teszt nemcsak ‘:
a Covid-19 megbetegedést, :
hanem az influenza A és B :
tipusat is képes kimutatni :
(@ tesztallomas.hu szerint :
ez csak a Groupama allo-
méson érhet6 el). A megné-
vekedett tigyfélszdmra re- :
agalva meghosszabbitottdk :
a nyitvatartast, és novelték

a munkatarsak szamat.

Ujbuda

*A kedvezmények mértéke és idétartama boltonként valtozik.

kedvezmény*

2020. NOVEMBER 23-29.
HETFOTOL VASARNAPIG

Kuponakcid egy egész héten keresztll!
A kedvezményes kuponokat

téltsd le a premier.hu oldalrdl,

vagy kérd a Center Informacidban

a Black Friday hete alatt!

A biztonsagos vasarlas élményéért
irany a szabad levegd!

%6

premier
outlet
Budapest

www.premier.hu
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DR. LASZLO IMRE (DK) polgarmester. Bejelentkezés

Kaczeus Beatandl a +36/1/372-4672-es telefonszamon.

BAKAI-NAGY ZITA (DK) 16. evk., alpolgarmester.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/70/684-7145,
bakai.nagy.zita@ujbuda.hu.

BARABAS RICHARD (PARBESZED)

1. evk,, alpolgarmester. Bejelentkezés Kaczeus Beatanal
a +36/1/372-4672-es telefonszamon,
barabas.richard@ujbuda.hu, +36/70/475-9047

HINTSCH GYORGY (MSZP) alpolgirmester. Bejelentke-

zés Kaczeus Beatanal a +36/1/372-4672-es telefonszamon

OROSZ ANNA (MOMENTUM) alpolgérmester,
képvisel6 (Lagymanyos) Alpolgarmesteri fogadééra minden
hénap mésodik hétf6jén 16—18 6ra kozott. Bejelentkezés

az alpolgdrmesteri titkarsagon, telefonszam: +36/70/684-7369.
Onkorményzati képvisel&i fogad6éra el6zetes egyeztetés alapjan.
Elérhetdség, e-mail: orosz.anna@ujbuda.hu telefonszam:
+36/70/684-7369

MOLNAR GYULA (MSZP) ogy. képv.
Telefon: 06/30/566-4302

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy. képv.
Bejelentkezés alapjan: +36/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu

BABA SZILVIA (JOBBIK) 13. evk., onk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan telefonon a +36/70/3799-163
telefonszamon vagy a baba.szilvia@ujbuda.hu e-mail cimen

DR. BACS MARTON (DK) 7. evk., 6nk. képv. Elézetes
egyeztetés alapjan: +36/70/902-1837, bacs.marton@ujbuda.hu

BEDO DAVID (MOMENTUM) 14. evk., 6nk. képv.
Telefon: 06/70/560-3919

BUDAI MIKLOS (MSZP) 8. evk., 6nk. képv. Minden hénap

els6 kedd 17-18 6ra kozott, Mérnok utca 40., illetve elGzetes
egyeztetés alapjan: +36/30/655-3042, budai.miklos@ujbuda.hu

CSERNUS LASZLO (FIDESZ-KDNP) snk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/20/597-5600,
csernus.laszlo@ujbuda.hu, csernus.laszlo@fidesz.hu

DAAM ALEXANDRA (MOMENTUM) 6. evk.,

onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
daam.alexandra@ujbuda.hu, +36/30/184-3396

ERHARDT ATTILA (MOMENTUM) 12. evk., 6nk. képv.

El6zetes egyeztetés alapjan: erhardt.attila@ujbuda.hu,
+36/20/316-2925

GOROG ANDRAS (MSZP) 11. evk., 6nk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/30/966-2187,
mail@gorogandras.hu

DR. HOFFMANN TAMAS (FIDESZ-KDNP) nk. képv.

hoffmann.tamas@ujbuda.hu

JANKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) snk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/30/655-3033,
jankoistvan58@gmail.com

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ-KDNP)
15. evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/70/942-4624, junghausz.rajmund@ujbuda.hu

KELLER ZSOLT (MSZP) 17. evk., 6nk. képv. Elzetes
egyeztetés alapjan: +36/70/339-6580, zsoltkellerl@gmail.com

KREITLER-SAS MATE (LMP) 4. evk., onk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/30/571-1922,
sas.mate@lehetmas.hu

DR. MOLNAR LASZLO (FIDESZ-KDNP) snk. képv.
+36/30/948-8084, molnar.laszlo@ujbuda.hu

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ-KDNP) snk. képv.
+36/70/383-7230, n.antal.aniko@ujbuda.hu. Fogadééra: minden
hénap elsé kedden 1718 6rdig, Bethlen Gabor Altalanos Iskola
és Gimnazium (1115 Budapest, Bartok Béla tt 141.)

NEMETH GYONGYVER (MOMENTUM)

2. evk., 6nk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
nemeth.gyongyver@momentum.hu, +36/30/740-5960

NOVAK ELOD (MI HAZANK) onk. képv. Minden héten
igény és egyeztetés szerint a Mi Hazank Mozgalom Ujbudai
Szervezetének Bartok Béla ut 96. alatti irodajaban.

Id6seket és betegeket otthonukban is meglatogat!

Egyeztetés: 06/30/358-2723, novak.elod@mihazank.hu

RADI KAROLY (DK) 10. evk., énk. képv.
+36/30/547-7468, radi.karoly@ujbuda.hu

SZABO LASZLO (FIDESZ-KDNP) snk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/20/486-3300,
szabo.laszlo@ujbuda.hu, szabo.laszlo@fidesz.hu

TOTH MARTON (MSZP) 3. evk., 6nk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/30/164-4492,
+36/70/413-2314, marton.toth@mszp.hu

VARGA GERGO (DK) 9. evk., onk. képv.
Egyeztetés alapjan: +36/70/475-9049, varga.gergo@ujbuda.hu

. keriileti kormanyablak

Bocskai Gt 39-1#1.

Hétfo: 8.00-18.00 Csutortok:
Kedd: 8.00-16.00 8.00-16.00
Szerda: 11.00-19.00 Péntek: 8.00-14.00

RS

HA BUTORT
KERES!
g =

LEGUJABB AJANLATUNK: [=F:
www.rs.hu/akcio [E]}

www.rs.hu

® A XI. KERULETI DEMOKRATIKUS KOALICIO
PROGRAMJAI

Az djbudai vélasztokeriilet elérhet&ségei: 1506 Budapest,
116. Pf. 141., e-mail: bpl11@dkp.hu, www.facebook.com/
demokratikuskoalicioujbuda, tel.: 06/21/300-1000. Az iro-
da cime: 1118 Bp., Kaptarké u. 8. Az iroda minden szerdan
16—19 ¢raig varja az érdekléddket.

¥ A XI. KERULETI FIDESZ PROGRAMJAI

A Fidesz XI. Kkeriileti szervezetének Budafoki uti iroda-
ja a jarvanyhelyzetre tekintettel zarva tart. A koronavirus
elleni védekezés részeként segitjiik az idések és a betegsé-
giik miatt fokozottan veszélyeztetett csoportba tartozék ott-
honmaradésat. Kérjiik, hogy amennyiben szeretné igénybe
venni Onkéntes segitdink bevasarlasban, gydgyszerkival-
tasban vagy csekkbefizetésben nytjtott segitségét, tovabbi
egyeztetés céljabdl jelentkezzen az alabbi telefonszdmon:
+36/20/2000-781. Cim: 1111 Bp. Budafoki ut 9-11., Mo-
bil: +36/20/471-4972, E-mail: ujbuda@fidesz.hu, Web:
facebook.com/fideszl1ker, simicskoistvan.hu, facebook.
com/simicskoistvan

® XI. KERULETI KDNP PROGRAMUJAI

A korméany vészhelyzeti intézkedéseivel 6sszhangban,
a KDNP keriileti irod4ja zarva tart. Megértésiiket koszonjiik!
Vigyadzzunk egymadsra!

® A XI. KERULETI JOBBIK PROGRAMUJAI

Az Ujbudai Jobbik elnéke és onkormanyzati képvisels-
je, Baba Szilvia a +36/70/379-9163-as telefonszamon
és a baba.szilvia@jobbik.hu érhet6 el. Alapszervezetiink
e-mail cime nem valtozott, tovabbra is az ujbuda@jobbik.hu
cimre varjuk leveleiket, észrevételeiket. Kovessék hireinket
a Jobbik Ujbuda Facebook-oldalon!

® A XI. KERULETI LMP PROGRAMUJAI

Friss informdci6 hireinkrél, programjainkrél: www.facebook.
com/lmpdelbuda, Tel.: 06/20/209-5932, mail: bp1122@
lehetmas.hu, blog: delbudamaskepp.blog.hu. Ha szerinted
is stirgésen cselekedni kell a klimavészhelyzet miatt, és te is
olyan vilagot szeretnél, ahol a profit nem el6zi az embert, gye-
re és csatlakozz hozzank! Jelentkezés: lehetmas.hu/csatlakozz

® A XI. KERULETI MSZP PROGRAMUJAI

Telefonos iigyelet: 205-3655; e-mail: ujpbuda@mszp.hu,
www.ujbuda.mszp.hu, www.facebook.com/mszpujbuda

¥ A XI. KERULETI MI HAZANK MOZGALOM
PROGRAMJAI

Erintésmentes bevasarlasi segitséget nytjtanak a koronavirus
altal leginkabb veszélyeztetett id6seknek a tarsadalmi szoli-
daritas jegyében, ,,Minden magyar felelés minden magyarért”
jelszéval. Az ingyenes szolgaltatas fel6] a Mi Hazank Ujbudai
Szervezetének elnokénél és onkormanyzati képvisel6jénél, No-
vak Elddnél lehet érdeklédni: novak.elod@mihazank.hu,
06/30/358-2723. Tagsagi vagy szimpatizansi tdmogatasi lehe-
t6ség irant érdekl6d6knek informéciok a mihazank.hu/jelentke-
zes oldalon, helyi hirek: facebook.com/mihazankujbuda.

® A XI. KERULETI MOMENTUM PROGRAMJAI

Kovesd munkankat, akciginkat Ujbudan (https://www.face-
book.com/momentumujbuda)! Jelentkezz tagnak a Momen-
tumhoz https://jelentkezes.momentum.hu/ oldalon és légy ré-
szese a valtozasnak! Elérhetoségiink: bpl1@momentum.hu

¥ A XI. KERULETI PARBESZED PROGRAMJAI

A kialakult veszélyhelyzet ideje alatt telefonos félfogadas-
ra van lehetdség, az alabbi elérhetoségen: 06/70/475-9047.
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H Allas
UJBUDAI TARSASHAZKEZELO cég tobbéves
tapasztalattal rendelkez6 tarsashazkezel6/kozos
képvisel6 munkatarsat keres. Az onéletrajzot
kérjiik a kozoskepviseletiiroda@gmail.com
e-mail cimre megkiildeni.

M Lakas, ingatlan

EPITESI TELEK elad6 a Rahé utcaban, 1120
nm, irdnyér: 50 millié Ft. 06/70/634-0123.
PANORAMAS, méasodik emeleti, 78 nm-es,

feldjitandd lakés tulajdonostél ELADO! Kérem,
hivjon tovabbi informaciéért: 06/30/773-2821.

B Bérlemény

TEREMBERLESI LEHETOSEG! Szeglet
Kozosségi Tér, 1116 Budapest, Albertfalva utca
3. 06/20/399-8131, teremberles@szeglet.hu,
https://www.szeglet.hu/teremberles

B Oktatas

Si- és snowboardoktatds minden korosztalynak.
www.nanooksiiskola.hu

® Viz, gaz, villany, fiités

FIGE Z. reg. Gazos, viz-fiités: 06/30/966-0542.
VILLANYSZERELES azonnal!
Hibaelharitastol a teljes feldjitasig. Petrds Jozsef

villanyszerel6 mester. ELMU-ligyintézés! 246-
9021, 06/20/934-4664.

B Lakasszerviz
LAKASFELUJITAS teljes koriien! 202-2505,
06/30/251-3800. Halasz Tibor.

B TV, szamitégép

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas.

Ingyenes kiszallassal. 06/30/8572-653.

B Szolgaltatas

ZARSZERELES, JAVITAS 0-24 éraig.
Megbizhaté mérnok: 06/30/851-9333,
zszerviz8@gmail.com
TARSASHAZGONDNOK.HU Megbizhat6an,
referencidkkal: 06/20/396-1933.
SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapétazas
anyagbeszerzéssel, biitormozgatassal, precizen
lefélidzva, garanciaval. 06/30/849-6264.
SZOBAFESTO munkat vallal. 06/30/913-8245.
REDONYJAVITAS, gurtnicsere: 06/20/321-
0601.

SZABO BALAZS villalja kémények bélelését,
épitését, kondenzacios kazanok telepitését teljes
kor( tigyintézéssel. 06/20/264-7752.
KONTENERES sittszallitas, séder, homok,
z6ldhulladék, terméfold. 06/20/4646-233.
LAKASTAKARITASHOZ leinformalhatét
keresek: 06/20/989-7120.

CSALADI HAZAK, épiiletek feldjitasa, bontasa,
kertépités. 06/30/595-2684.
LOMTALANITAS! Ingatlan, hagyaték (akar
dijtalanul is), pince, padlas lomtalanitasa, tiritése
rovid hataridével. Hulladékszallitasi engedéllyel
rendelkeziink. 06/30/398-1597.

KLIiMA HUTESRE-FUTESRE! Covid-
helyzetben a telepités becsiiletkassza elven!
Annyit fizessen, amennyit Onnek ér a munkénk!
06/20/584-584-9, klimadoki team.

B Gyodgyaszat

GYOGYPEDIKUR otthonaban. 06/30/206-
4801.

M Régiség

VIRAG ERIKA vasarol bécsi aukciéshaz részére
teljes gy{ijteményt, bitort, kolonialt is, zongorat,
porcelant, aranyat, eziistot, orat, festményt, régi
pénzeket, katonai kellékeket, kitiintetéseket,
konyveket, csillarokat, sz6nyegeket stb. Teljes
hagyatékot kitiritéssel. Hétvégén is hivhato.
Mobil: 06/30/324-4986.

ARANY, EZUST, REGISEG, HAGYATEK
FELVASARLASA Budapest legmagasabb &rén!
Boszorményiaranyhaz, Bp., XII., Boszérményi tit
16. Tel.: 06/70/407-3898.

KELETI SZONYEG és miitargybecsiis
vasarol régi szényegeket, sériilt dllapotban

is. Készpénzfizetéssel. Kiszallas dijtalan.
06/30/456-3938.

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot,
paplrreglseget régiségeket vasarolunk

és arverésre atvesziink. VI., Andréassy 1t 16.
Tel.: 266-4154. Nyitva: H— $Z 10.00-17. 00, Cs
10.00-19.00.

GABOR ESZMERALDA becsiis készpénzért
vasarol aranyat, eziistot, neves festményt,
butorokat, érakat, Herendit, teljes hagyatékot.
Kiszallas dijtalan. Uzlet: 06/1/789-1693,
06/30/898-5720.

B Gondozas

FIATAL HOLGY mindenféle haztartasi
munkdban segitséget nyujt idés embereknek
06/20/932-0983.

B Kényvek

STUDIO ANTIKVARIUM dijmentes
kiszallassal és azonnali elszallitassal,
készpénzért vasarol régi és uj konyveket,

teljes konyvtarakat, térképeket, metszeteket,
kéziratokat, képes levelezélapokat, festményeket,
porceldnokat, egyéb régiségeket, teljes
hagyatékot. Tel.: 06/1/312-6294; 06/30/941-2484.
VALTSA KESZPENZRE feleslegessé valt
konyveit! Antik, hasznalt, régi, 4j konyvek
vétele! Ingyenes kiszallas és elszallitds, azonnali
készpénzfizetés! 06/20/931-3773.

HAGYATEK, REGISEGEK felvésarlasa kp.-ért.
XI., Karolina ut 2. 06/70/600-1727.

B Vegyes

AUTOFELVASARLAS azonnali
készpénzfizetéssel, allapottol fiiggetleniil.
06/30/682-1390.

Felel6s szerkeszt6: Toth Istvan Gergely  Szerkeszt6ség: 1113 Budapest, Zsornbolyai utca 5. « Levelezési cim: Bp. 1518 Pf.: 135 « Telefon: 381-1307
* e-mail: mediall@ujbuda.hu * Kiadja a Médiall Kft. « Ugyvezeto igazgat6: Molnar Krisztina » Megjelenik 80 000 példanyban *

Szerkeszt6: Szabé Marta * Korrektor: Paola Fernandez ¢ U]saglrok Dabis Balazs Silvius, Kelemen Angelika, Tallér Edina * Hirdetés: 381-1307

+ marketing@ujbuda.hu  Tervez&szerkeszt6: KOY » Nyomtatéas: Mediaworks Hungary Zrt. » FelelGs vezetd: Szabady Balazs nyomda tizletag igazgato »
Terjeszti a BauCOOL-Construct Kft. « Az tijsdgban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkeszt6ség feleldsséget nem vallal.
Személyes aprohirdetés feladas: hétfén és szerdan 8-15 6raig a 209. irodaban.

JO MASZK.

Csak az ép, tiszta, nedvességmentes maszkok
nydjtanak megfeleld védelmet a virus ellen. Xt kerllot

UJBUDA

ROSSZ MASZK.

A koszos, elhasznalt maszkokat mindig cseréld Gjra!
A moshatd maszkokat rendszeresen fertétlenitsd.

13 | 2020. november 25. | UJBUDA

aktualis

Zold kertek a Zold Sngettel

Kétmillid forintos kere- .

tosszeggel hirdette
meg idén Ujbuda
Onkorményzata

a Zold Sziget palya-
zatot, amelynek
célja a kdrnyezet-
szépito torekvések
tamogatasa.

A Z06ld Sziget palyazat évrol
évre a keriiletben él6k kor-
nyezetszépitd tevékenységét
tdmogatja, el@segitve igy tob-
bek kozott a kertek szépitését,
viragok és fas szari novények
telepitését, konyhakerti no-
vények iiltetését, gondozdasat,
az ingatlanok el6tti kozterii-
letek zo6lditését, rendezett kor-
nyezet kialakitasat. A kiirasra
minden Ujbuda kézigazgatasi
teriiletén talalhat6 és miikodé
tarsashaz, lakasszovetkezet,
lak6kozosség, illetve ingat-
lantulajdonnal rendelkezd
maganszemély jelentkezhe-
tett.

A sziikséges forrast — két-
milli6 forintot — Ujbuda
Koérnyezetvédelmi Alap-
janak ez évi koltségvetése
biztositotta. Ebb6] a keretb6l
atarsashazak helyszinenként
150 000, maganszemélyek
pedig maximum 75 000 fo-
rintra palyazhattak. A meg-
valésitds hatarideje oktober
31-én jart le, az eredmények
pedig mar szemmel lathatok
a kertekben.

Ujbuda

. Az idei Z6ld Sziget palyazaton
22 nyertes volt (21 tarsashéz,
egy magdnszemély), Sket &sszesen
2 136 158 forinttal tamogatta
az 6nkormdnyzat.

A mostani formaban 2015 6ta
minden évben meghirdetett
kifrasnak eddig 6sszesen

110 nyertese volt, az 6nkormanyzat
12 642 287 forintot forditott rajuk.

A tdmogatas mértéke maximum

50 szdazalékos, ez alapjan idén
minimum 4,5 millié forint értékd
z6ld feliileti fejlesztést hajtottak
végre kertileti lakosok a Z5ld Sziget
palyazat részeként.

Hoviragtol a naspolyaig

Ujbudén van az orszég egyik legszebb konyhakertje

1. Ormezei
Toklampas Kiallitas
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Evr6l évre egyre népszeriibb oktober végén tok-
lampést késziteni, ezért Bdba Szilvia és Junghausz

gondolték, idén teret adnak az ott lakdk remekmii-

hoztak az 6rmezdi csaladok a Kolt6k parkjaba ok-
téber 31-én, amelyeket Ormez3 apraja-nagyja meg-
csodalhatott néhany napon keresztiill. A Szeretem
Ujbudat Egyesiilet jévoltabél minden kiallitasi darab
készit6je ajandékot kapott.

elhatéroztdk, jovére tjra megszervezik ezt a prog-
ramot.
Ujbuda

Molnar Istvan Mihaly nyerte
meg idén a Magyarorszag
Legszebb Konyhakertje dijat

~ aZartkert 3. vegyes kate-
- goriaban. A77 esztendés,
- sziiletése 6ta a keriiletben élé

hobbikertész a Gellért-hegy

oldalaban miiveli kertjét.

A Magyarorszag legszebb konyhakert-
© jei program 2012-ben Karcagon indult
© el, 2013-t6l orszégos versennyé nétte ki
: magat. Célja, hogy évrél évre elismer-
Rajmund, Ormezé onkormanyzati képvisel6i tigy - Jék a kertmiivel6k munkdjat, minden-
? - kit 6sztonodzzenek arra, hogy alakitson

veinek bemutatésara. Szebbnél szebb téklampéasokat : ]I:I konyhe!ke:rtet.,. gond? 223, terme”s szen
. benne minél tobb zoldséget, fliszer-

- és gyogynovényt, gyiimolesot.

Az tjbudai hobbikertész ismeri kert-

. jének maltjét is, tudja, hogy a vilag-
¢ habort el6tt franciakert diszlett ott.
A nagy érdeklédésre valo tekintettel a képvisel6k Fe}mepm franti USZt,EIthd ,1972 ota

: miveli ezt a kozel kétezer négyzetmé-

teres teriiletet.

,Tudatosan, de féleg raérezve igye-

: keztem a teriiletet egy mai divatos, de
. fontos sz, a biodiverzitds szellemének
- megfelelve kialakitani. fgy a lombos
. haszonfék, fert6di bogyosok, tiileveli-
. ek, diszbokrok, diszfak mellett jut terii-
© let az idény szerinti zoldségféléknek, de
: nem marad el némi virdg, sem a hires
. gellérthegyi orgona. A fajtdk szdmat
: nézve 40-50 féle novényem van, palya-
© zatomnak megadhattam a Héviragtol
© anaspolydig cimet.

Kedvenceim a gytimolcsfak és a fer-

- t6di bogy6sok, ezeket hobbikertész tar-
. saimnak is szivb6l ajanlom. Nem vet-
: tem utmenti arusoktél olcsénak ting

szaporitdanyagot, de egyes kertészetek
kupacba hényt, virusmentesség igazo-
lasa nélkiili csemetéit sem. Egy neves '
kecskeméti faiskoldban vdsaroltam

az oltvanyokat. Gylimolcsfaim 6si ma-
gyar eredetli, messzemendkig rezisz-
tens fajtdk. Az évek soran a karositok
a gylimolcsokon, a hajtdsokon és a lom-
bozaton nem jelentek meg olyan mér-
tékben, hogy permeteznem kellett vol-
na. Lombtragyat, tapanyag-utanpotlast
gyokérzonaba is kaptak a fak.”

Molndr Istvan Mihdly nemcsak az id6-
jaras viszontagsagaival, a klimavaltozas
okozta nehézségekkel, de a novények
kartevéivel is harcol. Az invaziv fajok
koziil a spanyol éridscsiga populaciéjat
visszaszoritotta, de az tiveghazi lisztes-

u ——
e —

ke, a vandorpoloska, valamint a gom-
bafert6zések Magyarorszag legszebb
konyhakertjét sem kimélik. A sériilt
gylimolcsosoket a gazddnak meg kel-
lett semmisitenie, de igy is maradt elég
érték a kertben ahhoz, hogy megnyerje
idén a dijat.

D.B.S.
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Szaftos, szezonalis finom
falat Erno sef kcnghajabol

Ev végén van a céklanak igazén

lo\i

szezonja. Ilyenkor gazdag ize és ma- L\OZZ“‘/“ L
gas asvanyianyag-tartalma miatt ér- Lk W\arhﬂt"\?'“
demes a nyers z0ldséget Valaszta.m oS k cSICSO a
a savanyusaggal szemben. Parcsetich « 0519 /K
Ernd, a VakVarju étterem séfje el- .« 05 Lj ce a( /| &‘)
hozta kedvenc télkészontd recept- (l&b\f/‘\' Yobbte
jét, az omlés marhanyakat csicsokas o c.sokor
galuskéval és zsalyds siilt céklaval. ctrezse 7/6W\

Elkészités:

A nyakat hosszdban kettévagjuk, ize-
sitjiik, fliszerezziik tetszés szerint, majd
szorosan alufélidba tekerjiik, hustiivel
kicsit megszurkaljuk, és b6 zsirban las-
san omlésra siitjiik. Erdekesség: ezt a las-
su, b6 zsirban térténd siitési modszert ne-
vezziik konfitdlasnak.

A lisztb&l és tojasbol galuskatésztat
készitiink, forré sés vizbe szaggatjuk,
majd sziirjiik, és leoblitjik. A csicsékat
tisztitjuk, s6s vizben puhéara fézziik, végiil ke-
vés vajjal krémesre turmixoljuk. Osszekeverjiik
a galuskéval, és egy kevés aprdra vagott petre-
zselyemmel. A céklat megmossuk, héjaban meg-
f6zziik. Mikor elkésziilt, meghamozzuk, aztan
cikkekre vagjuk és 6sszeforgatjuk egy kevés vaj-
jal. A lila hagymat tisztitjuk és cikkekre vagjuk.
A zsélyéat szintén mossuk, apréra vagjuk, majd
mindkét alapanyagot hozzaadjuk a céklahoz, at-
forgatjuk, aztan siitében 140 fokon készre siitjiik.

Télalasnal egy lapos tanyérra kis kupacokat hal-
mozunk a galuskabol és a céklabol, majd a felszele-
telt hiist mellé tessziik, és meglocsoljuk a siilt zsirral.

J6 étvagyat kivanunk!

Gj lakoéink

Szeretettel vdrjuk szerkesztéségiinkbe a kertiileti ba-
bdkrol keésziilt fényképeket. A fotokat elektronikus
formdban a mediall@ujbuda.hu e-mail cimre kérjiik.
A tdrgyban jelezzék: Ujbuda tj lakdi.

Sziasztok! Veres Alex Kolen vagyok, 6t hénapos.
Anya szerint egy kis husgombdc. Igaz, szeretem
a pocakom, de hat egy pasi milyen is legyen, nem?!
Ennyit rélam réviden. Puszi mindenkinek!

Orémmel értesitiink mindenkit, hogy 2020. oktéber
24-én — meglepGen koran — megsziiletett Bajnok Domi-
nik, 6. gyermek a csaladban. Oridsi meglepetés és ajan-
dék az egész csalad szamdra. A testvérek nagy 6romére
az 6szi sziinetet egy par napos kisbabdval tolthették.

o A csokor‘ & alya

. 15 A\Lﬂ W{)
. tkg zs'T
o 15 dkj lila hagyma
. & db Yoj4s

. 60 Akj l'lsl*

A hagyomanyos ir aldas kezdé sorait idézziik a mostani

névnaposoknak.

Vizszintes: 1. Az idézet elso része (E, V, K, V). 13. Kazin-
czy-dijas szinmiivész, rendezd, tanar (Imre). 14. Ramazri.
. hatalmas harmadik (Gardonyi; 2 sz6). 17.

15. Koldulas. 16. ..
Elém pottyan. 20. Lab-
zsék része! 21. Kén-mo-
noxid. 22. A boliviai
Sucre varos nemzetkozi
repiiléterének ICAO kéd-
ja (SLAL). 23. ... egy &j-
szaka (Rejt6 Jend). 25.
Eg6v egynemii betfii. 26.
Erzsébet idegen rokona.
28. Tanintézmény, rov.!
30. Megmunkalatlan.
32. Péros szerv. 34. Be-
tegdllomanyba vesz. 35.
Hiteget. 37. Szoérvanyos.
40. Jelfog6. 42. Kettds
betli. 43. Az idézet ma-
sodik része (E, E). 44.
Oda-vissza: falatozna. 45.
Balog. 47. Megyvilagitat-
lan. 48. Konnyi London-
ban! 50. Futasban lehagy.
52. Kicsi. 55. Fekete borti.
57. A jamaicai zene egyik
formaja. 59. Katonai ala-
kulat. 61. Argon vegyjele.
62. Szegecs. 64. Fanyar
gytlimolcs. 66. Laar And-
ras. 67. Vaskeverék! 69.
Fejlédni kezd a novény.
71. Mézsal. 72. Hegyi al-
lat. 74. Imadat egynemii
betfii. 75. A szobaban,
népiesen.

Fiiggoleges: 1. Kis
Erika. 2. Jarmivel eliit.

-

vendegl }

Hazhoz repitjiik a varjisdgokat!
Keresd éttermeinket a vakvarju.com oldalon!
budavakvarju.com « + 36 1208 40 27

tek. 46. Ez a nap mar a multé! 49. Ora betiii keverve. 51. ...
a szemed (Ady). 53. Viszonylag magas viztartalmu, vulka-
nikus tivegkézet. 54. Vildgszerte kozkedvelt almafajta. 56.
Indokol. 57. Magyar szarmazasi Kelet-kutaté (Aurél). 58.
Gy6r-Moson-Sopron megyei kozség lakéja. 60. A labahoz,
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3. Ady egyik 4lneve. 4. El6ado, rov. 5. Az allatovi jegyek

egyike. 6. Vagja a kenyeret. 7. Sziiken paratlan betii. 8.
Eurépa-bajnok t6rvivé (Zsolt). 9. Ujramézolja. 10. Enekld
sz6cska. 11. Ossze-vissza jar! 12. Igen sziikos kereset. 18.
Orosz helyeslés. 19. Rizsszem! 21. Az idézet harmadik ré-
sze (G, E, E, I, G). 22. Az elfogadott korlatokat 4tléps. 24.
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei telepiilés. 27. Beliil kivés!
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Nagyon
sokat segitett

az élet- és
emberismeret

Interju Szakonyl Karollyal
Ujbuda diszpolgaraval

Idén négyen kaptak meg a keriilet legma-
gasabb elismerését, az Ujbuda diszpolgéra
cimet, koztiik a Kossuth-dijas és Jozsef
Attila-dijas iré, dramaird, dramaturg,
Szakonyi Karoly. A nyolcvankilenc éves
miivész a Digitalis Irodalmi Akadémia
alapité tagja, a Magyar Miivészeti
Akadémia (MMA) Szinhazi Tagozatanak
alapitdja, az MMA Nemzet Miivésze dijanak
kitlintetettje.

.P'"

Foto: petoﬁséinhaz.hu -

= Pdlydja kezdetén, fiatalon szamos helyen végzett két-
kezi munkdt, egy ideig katona is volt, ez a korszaka
tele van vargabetiikkel. Nehezen taldlt énmagdra,
vagy ennyire nehéz volt akkoriban az élet?
Akkoriban, a ’40-es, ’50-es években senkinek sem volt
konnyl az élet. A haboru alatt az emberek elvesztették
mindeniiket, aztdn mire magukhoz térhettek volna, jott
a sotét Rakosi-korszak. Apam karrierje 6tvenesztendds ko-
raban kettétort, allamositottdk minden vagyonunkat, alig
volt mib6l élniink. Természetesen nekem is dolgozni kel-

e

lett, hogy megéljen a csaladd. Viszont a vargabetliim csak
az én szdmlamra irhat6k. Mint minden tizennyolc éves, én
is keresgettem, talalgattam, mit is akarok a sajat életemtdl.
Jelentkeztem szinésznek, elmentem katonanak, dolgoztam
segédmunkasként. Nem bantam meg egyetlen percét sem
ezeknek a kitér6knek. Nagyon jot tett kés6ébb az irdi pa-
lyam sordn. Volt anyag, amibdl dolgozhattam. Megéltem,
megtapasztaltam sok mindent. Gazdagabb tapasztalatbdl
kezdtem el dolgozni, mint azok, akik kijonnek az egye-
temrdl, és gy kezdenek el irni. Kialakitottam a magam
vilagat az irodalomban. Az élet- és emberismeret nagyon
sokat segitett a munkdimban, meghatarozta a novellaim,
draméim témait is.

= Hogyan ldtja, mennyiben volt mds,
konnyebb vagy nehezebb akkoriban
iréként létezni?

Nehéz, de bizonyos értelemben sze-
rencsés korszak is volt. A sotét *50-es
évek utani évtizedekben olyan id6szak
kovetkezett, ami segitette a szakma-
ban dolgozokat. A Magyar Radié pél-
daul odafigyelt a fiatal kezd§ irékra.
Novellakat, verseket kozoltek, radioja-
tékok sziilettek a kortarsak munkaibol,
és még sorolhatnam. Voltak inspiralo
szellemi miihelyek, és meg is lehetett
élni, ha nem is fényesen, de meg le-
hetett élni ir6ként. Napilapok, foly6-
iratok kozoltek szovegeket, szinhazak
elészeretettel mutattak be kortéars da-
rabokat. Es akkoriban még nem kellett
ilyen horribilis 6sszeg az élethez, mint
manapsag. Mondhatni, sosem volt
pénziink, de mindig megéltiink. Most
nem tudom, az irok hogyan élnek meg,
ha nem kapnak 6sztondijat.

= On novellista, regényiré, drd-
mairé. Melyik a kedvenc miineme
ezek koziil?

Nalam az els6 helyen mindenképp
a novella all, amely egyébként szer-
kezetileg kicsit rokona a drdméanak. J6
novellat irni igen nehéz. A regényben
sokkal szertedgazobb lehet a torténetmesélés, mig a novel-
la nagyon koncentralt miifaj. A drdma a masik kedvencem.
A novellakban, dramakban nagyon jol ki tudtam fejezni
azokat a dolgokat, amiket a tarsadalomban, az életben 1at-
tam, tapasztaltam. Izgalmas eleven embereket rovid torté-
netekben megirni vagy szinpadra teremteni.

= Egész pdlyafutdsdt végigkiséri a kozéleti, kozosségi
szerepvdllalds. Miért tartotta ezt mindig fontosnak az
életében?

Ch

Kultdra.hu/Hartyanyi Norbert

Azt gondolom, hogy az ilyesmit az ember nem valasztja,
hanem belekeriil. Megkérik, bevélasztjak, igent mond, dol-
gozik, id6t, energiat tesz bele, eredményes, és Gjra meg-
kérik, bevalasztjak, igent mond és igy tovabb. Egyszer
Moldova Gyorgy meg is jegyezte nekem viccesen, hogy
te mindenhol elnék vagy. Ez nem volt sosem az én tuda-
tos torekvésem, de mindig 6rom és megtiszteltetés. Es ne
feledjiik el, hogy kezdetben, szabadiiszéként még nagyon

E Nem bantam meg
egyetlen percét sem

a kitéroknek. Gazdagabb
tapasztalatbol kezdtem el
dolgozni, mint azok, akik
kijonnek az egyetemrol
és ugy kezdenek el irni

fontos volt, hogy az ember szerves része legyen egy legi-
tim csoportnak, hiszen az a korszak az igazoltatasok kor-
szaka volt. Az irodalmi alapnal példaul azért volt 1ényeges
a tagsag szabaduiszdként, mert akkoriban a rend6r azt néz-
te, hogy van-e munkéja az embernek. Aki a Magyar Nép-
koztarsasag Miivészeti Alapjanak tagja volt, annak tiszte-
legtek a rend6rok is, mert azt gondoltak, hogy ez valami
kiemelten fontos pozicié.

= Pdlydjdt, munkdssdgdt rengeteg elismerés ovezi. Mit
jelentenek énnek az elismerések?

Megtiszteltetés és 6rom. Mindig. Ha valakinek munkassa-
gat, viselkedését, életének azon éveit, amelyekben valamit
létrehozott, elismerik, az mindig jélesik. Természetesen
az ember nem ugy alkot, dolgozik, hogy kozben az jar a fe-
jében, hogy ezért majd mennyire fogjak elismerni, milyen
eredménye lesz az er6feszitéseinek, de azért mindig kiilon-
leges megtiszteltetés, ha a tarsadalom visszaigazolja, hogy
értékes volt a munkaja.

T. E.

ljjbuda diszpolgara lett idén Homolay
Karoly, a Gardonyi Géza Altalanos Iskola
igazgatdja is (vele eléz8 szdmunkban
jelent meg interja). Az 1991 éta Iétezd

cimet posztumusz itélte oda a képvise-
|6-testiilet Garai Laszld pszicholégusnak
és Szantay Csaba vegyészprofesszornak.
A dijat Garai Judit (Garai Laszld lanya),
illetve 6zvegy Szantay Csabdané vette at.
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A polosok az Eurokupaban,
a hokisok az Erste Liga élén

TOMEGSPORT

A koronavirus-jarvany

miatt november 11-én

bezart a Nyéki Imre
Uszoda, a Sportll
Sport-, Szabadid6-

és Rendezvénykozpont,

az Ujbudai Sportcentrum.

A kormanyrendelet értelmében
ezek az djbudai intézmények
elérelathatélag 30 napig nem
allnak majd a nagykozonség
rendelkezésére.

VIZILABDA

Az OSC a helyoszton 11-7-re
nyert a gorég Vuliagmeni ellen,
ezzel a harmadik helyen végzett
a férfi vizilabda Bajnokok Liga-
ja budapesti selejtez6 torndjan.
A csapat kordbban a szerbek ellen
dontetlent jatszott, igy nem tud-
ta megnyerni csoportjat, és nem
jutott a BL-f6tablara, helyette
az Eurokupdban indulhat.

A magyar  bajnoksidgban
az OSC folytatta nyolc meccs 6ta
tart6 veretlenségi sorozatdt. Leg-
utébb a BHSE gardéja ellen gy6zott idegenben 11-5-re.
Az djbudai polosok stabil harmadikok a tabellan a FTC-Te-
lekom és a Szolnok mogott.

KOSARLABDA

El kellett halasztania soron kovetkez6 mérk&zéseit
a MAFC férfi kosarlabdacsapatdnak, miutdn a jarvany
miatt megfogyatkozott a kerete (a legutolsé forduléban
mindodssze hét bevethetd jatékosa volt az tjbudai egyiittes-

A bajnoksagban nyolc meccs &ta veretlen,
és a harmadik helyen éll az Gjbudai vizilabdaklub

"

nek). Az MKOSZ hozzjarult a meccsek elhalasztasahoz
bizonytalan idére.

LABDARUGAS

A Kelen SC noi labdarig6inak NB I-es mérkézése elma-
radt: a Viktoria-Halad4s halasztast kért a szovetségtdl,
mert tobb jatékosa elkapta a koronavirust. Varhatéan no-
vember 25-én 13 érakor pétoljak az dsszecsapast a Csepel
Stadionban. A kelenvolgyi lanyok jelenleg egy gy6zelem-

mel és nyolc vereséggel az utolsé, 8. helyen allnak, leg-
utébb a DVTK verte 6ket 4-1-re.

JEGKORONG

Tovébbra is vezeti a MAC HKB Ujbuda az Erste Ligat,
miutdn Székesfehérvaron és Dunadjvéarosban is nyertek.
Az tjbudai garda 23 ponttal all az élen az egyarant 19 pon-
tos DEAC, illetve Ferencvaros el6tt.

Minden évszakban
gondol ram.

Ez az én Alleem.

TELI ALLEE
KUPONNAPOK
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