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Ujbuda Onkorményzata kiemelt figyel-
met fordit arra, hogy a hatrdnyos helyzet-
ben él6, nehézséggel kiizd6 lakosainak
tamogatast nyujtson. Kiilonosen fontos ez
a gondoskodas a tarsadalom azon csoport-
jai szdmara, amelyek életkorukbél adédéan
kozvetleniil nem tudnak tenni sajat helyze-

Karacsonyat. Idén a jarvanytigyi helyzet-
re vald tekintettel — megszakitva a hagyo-
manyt — az innepséget sajnos nem tudjuk
megtartani.

Ez az év 1j kihivasok elé allitotta 6nkor-
manyzatunkat is. Lehet&ségeinkhez mér-
ten egész évben folyamatosan igyekeztiink

tiik jobba tételéért. Az esély-  segitséget nydjtani a raszoruléknak, am ka-
egyenl6ség és a csaladbarat  racsony kozeledtével a keriiletben miikodo |
szemléletméd  fontossagat  vallalkozasok segitségére is sziikség van.
elétérbe helyezve eddig 23 Tamogatdsuknak koszonhetSen tébb
alkalommal rendeztik meg mint 500 csaldd 1500 gyermekének kard
a keriileti Nagycsalddosok  csonyi tinnepét tudjuk szebbé varazsolni.

Ujbuda karacsonyfai

Ot helyszinen,

aj diszitéssel ismét
felallitottak a keriilet
karacsonyfait

Elkésziilt Torocsik Mari

— - [ XJ -
a Petzval park 85 éves MI TORTENT?
Az Gj pihenépark elnevezéséhez Visszatekintettiink csqk uggqnazt csinaltuk

december 18-aig varjak a legendds szinésznd
a helyi lakok javaslatait karrierjére

a cimlapunkkal, mint
amit a korméany
az onkormanyzatokkal.

Kormanyzati elvonasok
szamokban: ennyit vettek el
idén az Gjbudaiaktol




aktualis

A koronavirus-jarvany elleni védekezésre

hivatkozva Magyarorszéag korménya

sorra jelenti be az olyan intézkedéseket,

amelyek az orszag 6sszes 6nkorméany-

zatat, koztiik Ujbud&t is lassan fenn-

tarthatatlan helyzetbe hozzak. A felfliggesztett vagy teljes
mértékben elvont adé- és parkolési bevételek csak idén kdzel

L milliard forintos kiesést jelentenek a keriilet lakéinak, és ez

2021-ben akar 10 milliard forintra néhet. Ezek a hisba vagd

veszteségek mar nem csupén az Gjbudaiak szamara fontos

fejlesztéseket, de az Snkormanyzati intézmények (szocialis

rendszer, bélcsédék, dvodak, kéztisztasag, varosiizemeltetés) napi miikddését is
veszélyeztetik. Fontos megemliteni, hogy ezek a milliGrdok ugyan a jarvéany elleni
védekezést hivatottak segiteni, dm az Snkorményzat a jarvannyal kapcsolatos tébb-
letteenddk elvégzéséhez semmilyen allami tamogatdast nem kapott.
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BARMILYEN
= HALLOKESZULEKHEZ!

INGYENES HALLASVIZSGALAT

1117 Budapest, Kérosy J. u. 7-9.
/Fehérvari Uti Vasarcsarnok 1. emelete, kd6zépsd sor/
Tel.: 06 (70) 335 8416

Az akcio id6tartama 2020. december 23-ig érvényes vagy a készlet erejéig.
Az akcid az Ujsaghirdetés bemutatasaval érvényes.

KOZOS KEPVISELOT

Tarsashaz 165 albetéttel rendelkezik,
elhelyezkedése Kelenféldon (1119 Bp. Hadak utja 2.)
Epulet tipusa: csusztatott zsalus

15 emeletes panel épiilet.

Fltés tipusa: tavfltés - egyedi mérdkkel

Bekuldési cim: postan:

Tarsashaz, 1119 Budapest, Hadak utja 2. ,palyazat”
jeligére és/vagy

kusmodi.katalin@gmail.com, grafil@t-online.hu,
czentnara@gmail.com, tibor.oros82@gmail.com
e-mail cimekre

Bekuldési hataridé: 2021. januar 29.
referenciaként megjelsini Onoék altal kezelt
minimum 80-100 albetétes tarsashazat
Palyazatukban kérjik megjeldlni

annak érvényességét.

Informaciok kérheték: tibor.oros82@gmail.com
vagy a 20/332-7105 szamon

1. janudr 22-ig. munkanapokon 13-16 6ra kdzott)
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Nincs megallas, de az iinnepre
és a csaladunkra szanjunk idot

2020-ban ij fejezetet nyitott
avilag. Nem igy tervezte,

és nem is egy jarvanyig kellett
volna erre vérni, minden-
esetre a koronavirus utan sem
Magyarorszag, sem Eurdépa,
sem pedig a glébusz nem lesz
mar ugyanaz. Valtoztatnunk
kell: gondolkodasunkban, élet-
mindségiinkben és egymassal
vald kapcsolatunkban. Ujra
kell gondolnunk az egylittélés
és az egyiittmiikodés kulta-
rajat. Az egész vilagnak.

Az év vége azonban nemcsak a vissza-
tekintés, hanem az {innepek id6szaka
is. Mi, tujbudaiak is izgatottan varjuk
a szeretet vagy a fények {innepét, amely
biztosan kiilonbozni fog minden eddigi-
t6l. Mar a felkésziilés sem a megszokott,
hiszen az druhdzakban mindenki maszk-

BY Legyébzziikaj
ellenallunk a korm
veszélyes amokfu
és 2021-ben folyta
Ujbudajanak meg

ban keres ajandékot szeretteinek, és a va-
sarok forgatagét is az tires utcak szomoru
képe valtotta fel ideiglenesen.

Unnepelni és egymasra figyelni azonban
ne felejtsiink el! Polgarmesterként és orvos-
ként most is arra kérem onoket, hogy vi-
gyazzanak magukra! A jarvany nem ismeri
az {linnepet, de nem hagyhatjuk tort iilni.
Ha most a nagysziil6k nem tudjak atolelni
unokdikat, a tavolra szakadt csaladtagok
és baratok nem tudjak kozosen elfogyasz-
tani az linnepi vacsorat, akkor is kozos fe-
lel6sségiink mindent megtenni azért, hogy
egy év miuilva ez mar csak kellemetlen em-
1ék legyen.

Elso az egészség
és a kézoésség

A veszélyeztetett kortiak, a raszoruldk, a munkajukat
keddrél szerdara elveszt6k mogott végig ott volt és ott is
lesz az 6nkormanyzat, illetve annak munkatarsai. A jar-
vany kitorése 6ta 130 millio forintot forditottunk maszkok,
kesztytk, fert6tlenit6k, egyéb véddfelszerelések beszerzé-
sére. A tesztek 46 millié forint kiadassal jarnak. Nekiink
els6 a biztonsag és az egészség.

Nemcsak a napi egészségiigyi és szocidlis ellatas bizton-
sagat oldottuk meg, hanem a krizis felhozta azokat a hia-
nyossagokat is, amelyeket mint nehéz orokséget kaptunk
2019. oktober 13-4t kovetden. Ennek jegyében kezdtiik
meg az Ujbudai szocialis és kozosségi hald tovabbi erdsité-
sét, és a 2021-es esztendd az Gjbudai kozosségegyesités éve
lesz. Nem a nagy szavakkal vald visszaélés, ha meggy6z6-
désem, hogy Ujbuda megerésodve fog kijonni a valsagbol.

Az 4tmenetileg kihalt djbudai utcak és kozosségi terek
tirességiikkel és maganyossagukkal éppen azt mutattdk
meg, hogy keriiletiinkben maskor milyen élénk a k6zossé-
gi élet. Ennek jegyében volt az 4j keriiletvezetés elsd 1épé-
seinek egyike, hogy palyazott az Urban Innovative Actions
program kiirdsara, és Magyarorszagon egyediilall6 modon
a kertilet t6bb mint 4 milli6 eurés fejlesztést nyert el. Ez
a lendiilet visz benniinket el6re: folytatjuk jovére az Art
& Tech Kozpont el6készitését, ennek részeként pedig fel-

épiil a digitalis Ujbuda, az Ujbuda 2.0. Olyan technolégiai,
kozosségi és digitalis innovacids koézponton dolgozunk,
amely 6sszekoti az djbudait az djbudaival, ahol az egyes
keriiletrészek parbeszédbe kezdenek egymassal, egyesiil-
nek a helyiek vallalkozasi, szolidaritési és kreativ energidi.

Biztonsag, tisztasag, nyitottsag

A virus tovéabbi, de ,,csak” megerdsitett tanulsaga, hogy
az emberek életmindsége leginkabb helyi szinten ddl el.
Eppen ezért a pandémia idején is folyamatos volt a kézpar-
kok tisztitasa és a lakokornyezetek megujitasa. A lakossag
bevonasaval folytatjuk Ujbuda zolditését, és ,,stop” tablat
mutatunk fel a szemétnek. E sorok irasaval egy idében he-
lyeziink ki mobilkamerakat, hirdetiink palyazatot illegélis
szemétlerakok felszamoldasara, takaritjuk a jatszotereket
és kertilnek ki sebességjelz6k Gazdagréten. Nem allunk
le, a jarvany nem visszavett lendiiletiinkb&l, hanem csak
tobbletfeladatokat adott. Megoldjuk.

Nem lehet sz6 nélkiil elmenni amellett, hogy par napig
veszélyben volt a Gyermek-egészségiigyi Centrum projekt-
je. A kormanyzati hatalmaskodéasnak és kapkodasnak majd-
nem a gyerekek és a csaladok fizették meg az arat. Azonnal
léptiink, ellentmondast nem tlir6en alltunk ki az ujbudai
gyerekek egészségmegGrzése és -fejlesztése mellett, és sike-

riilt. A Gyermek-egészségiigyi Centrum
elékészitése 2021-ben is folytatédik, ha-
marosan az Ujbudai egészségligy ezzel is
beléphet a 21. szazadba. Ha mar gyere-
kek, akkor érommel erésitem meg, hogy
a Dzsungel jatszotér fejlesztése sem &ll le,
nem engediink a valsdgnak.

Sokak emlékezetes élménye volt, hogy
idén a budapesti kulturalis élet minden
évben egyik legjobban vart eseményét,
az ARC kiéallitést sikeriilt a Bikas parkba
csabitani. A 20. alkalommal megrende-
zett eseményre Budapest, s6t, Magyar-
orszag legtavolabbi pontjair6l érkeztek
latogatok, otthonra lelt nalunk.

Stabil jévo

Errdl kell szélnia Ujbudanak a jévSben
is: bator kezdeményezésekrdl, szoci-
alis biztonsagrol, kozosségi terekrdl
és a parbeszédrdl. Minden esélyiink meg-
van arra, hogy a Covid-19 utani Budapest
legdinamikusabban fejl6dé keriiletévé
valjunk: tul fogjuk élni a korményzati
4 milliardos elvonast, hiszen méar most
altaldnos visszajelzés a lakoktol, hogy
az Oonkorményzatot aktivnak és cselek-
vonek tartjak — jarvany ide vagy oda.

Es nem is fogunk megéllni a mun-
kaban, benniinket csak 0sztonzott ez
a furcsa torténelmi helyzet. Az egy éve,
illetve idén megkezdett fejlesztési és ter-
vezési munkaknak 2021-ben nap mint
nap latjak majd az eredményét. Ez akkor
is igy lesz, ha a kormany még a 2020-as
év utolsé napjaira, veszélyhelyzetre hi-
vatkozva is tartogat dnkormdnyzati m-
kodést, fejlédést akadilyoz6 lépéseket.
Az éj leple alatt vératlanul kihull6 kor-
manyrendeletek mar az alaptérvényt sem
tisztelik, az onkormanyzatisagot pedig
semmibe veszik. Megszokni nem tudjuk
— nem is lehet, de folyamatosan szamo-
lunk a keriilet-, illetve varoslakok iranti
korményzati kozony djabb elvonasaival.
Ennek ellenére Ujbuda a sokarcisag,
a békés egyiittélés és egymas mellett élés
kertilete kell, hogy legyen. Egy felelGs
varosvezetést ez az dsszetartozas a ne-
héz id6kben is kreativitasra és batorsagra
kell, hogy sarkalljon. Ez megvan ben-
niink, legy6zziik a jarvanyt, ellenallunk
a kormény veszélyes amokfutidsanak,
és 2021-ben folytatjuk mindenki Ujbuda-
janak megvalositasat.

‘ Madrid, Berlin, London vagy Toki6 —

ma még t6liikk tanulnak a vilag varosfej-
leszt6i. Reményem szerint maholnap eljchet az id6, amikor
t6liink tanulnak a nagyvarosok keriiletei.

Békés iinnepeket és boldog, egészséges 1j évet kivanok

minden ujbudainak!
L ! \"‘ Laszl6 Imre

polgarmester

Manual Hungary Kft.

Hivatalos Konica Minolta markakereskedés és markaszerviz

> Bérbeadas, eladas, markaszerviz
> Koltségelemzés
> Uzemeltetés

Ujbudai cégek részére 10% kedvezményt biztositunk!
iroda@manualhungary.hu | www.szinesfenymasolok.hu
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Egged ulallo siker lehet

az ujbudai program

Bakai-Nagy Zita és Orosz Anna
alpolgarmester december 1-jén
személyesen adta &t az Orskss
Z5ld Ovoda és a Z5ld Ovoda
cimet igazold okleveleket

és a veliik jard jutalmakat 6t
intézményben.

Decemberben a Ligymaényosi Ovoda szék-
helye és Nyitnikék Ovodéja, az Eszak-ke-
lenfsldi Ovoda Ujbudai Palantak Ovodaja,
illetve Kevehaza Utcai Ovodaja, valamint
az Albertfalvai Ovoda Derzsi Utcai Ovoda-
ja vehette 4t a z6ld mindsitést. Bakai-Nagy
Zita alpolgarmester azért tartja nagyon lé-
nyegesnek a Zold Ovoda programot, mert

a jové generacidinak mar kisgyermekként
meg kell tanulniuk, mennyire fontos kor-
nyezetiink védelme. Orosz Anna alpolgar-
mester is kiemelte a program sikerét, hogy
a gyerekek mar az dvodaban megtanuljak
a szelektiv hulladékgytijtés szabdlyait,
az allatok védelmét, és ezeket a hasznos
tudnivaldkat hazaviszik, sziileiket is ér-

zékenyitve. Hégli Imre kornyezetvédelmi
osztalyvezetd elmondta, az év végén to-
vabbi tjbudai palyazatokat biralnak el, igy
lehetséges, hogy Magyarorszagon a XI. ke-
riilet lesz az els6 onkormanyzat, amelynek
az 6sszes 6vodaja megkapta a Zold Ovoda
mingsitést.

Online segitség a fuggosegek
szorongasok leklizdéséhez

életmodjuk megvaltoztatasaval miként tudjak megkonnyiteni
maguknak és csaladjuknak a krizis megélését.
A vilagjarvéany végkimenetele ismeretlen, ez mindenkiben :
bizonytalansagot kelt, ami tovabbi mentalis problémékhoz :
vezethet, felerdsitheti a mar meglévé pszichés gondokat. :
A szakért6k vizsgaltak, hogyan kiizdhetik le az emberek :
a negativ érzéseket, hogyan keriilhetik el a rossz fiiggdsé- :
gek kialakulasat e nehéz idékben, és miként érizhetik meg :
kapcsolataik mindségét a jarvany miatt kiilonosen izolalo- :
dott tarsadalomban. Sz6 esett az életiinket rendszerbe fog-
lal6 keretek (munkaid6, munkaba jaras, iskola) felbomlasa :
miatt kialakult zavarodottsagrél, és hogy mit :
tehetnek az emberek ez ellen, valamint ho- :
gyan és miért fontos a jarvany ideje alatt is :
szabélyozni életiik ritmusat.

Az interaktiv kozvetitésben a nézék

POLITIKA NYILATKOZAT
AZ ONKENYURALMI
RENDSZEREK ALDOZATAINAK
VEDELMEROL

Mi, Ujbuda képvisel6i és polgarmesteri vezetése de-
mokrataként hisziink az emberek egyenjogiisagaban,
az emberi méltésdg egyetemességében. Elutasitjuk
a diktaturak és onkényuralmi rendszerek emberiesség
elleni cselekedeteit, azokkal semmilyen kozosséget
nem vallalunk.

Az Ujbudai Kébitészeriigyi Egyeztets
Foérum felvilagositd programjai, work-
shopjai, éiménypedagogiai eléadasai
mar évek o6ta segitik a fiatalokat, illetve
az ket neveléket, hogy ne keriiljenek

a drogfiigg6ség csapdaiba. Marton
Andrea, a forum szakmai eln6ke november
20-an online kdzvetitésben beszélgetett
dr. Vary Annamdaria klinikai és palya-
tanacsado szakpszichologussal,
pszichoterapeutaval.

Meggy06z6désiink, hogy az emberiség ellen elkove-
tett blindk torténelmi megitélése egyértelmii és nem
relativizalhat6, mind az 1945 el6tti, mind pedig az uté-
na lév6 id6szakban térvénysért6 modon elitéltek, va-
lamint az 1956-o0s forradalom
és szabadsagharc miatt meghur-

coltak vonatkozasaban.
Ezen elveket Ujbudaért vég-

zett munkank sordn a multban o
és a jovoben is tiszteletben tart- UJBUDA

juk. XI. keriilet

Beszélgetésiik fokuszaban a koronavirus-jar-
vany okozta lelki jelenségek, illetve kérdéseikre is valaszt kaphattak. Az adds

a mindennapi fiigg6ségek 4lltak. visszanézhetd Ujbuda kozosségi oldalan.
A néz6k tanacsokat kaphattak, hogy Ujbuda
————— B

KézTERﬁLET-FELiiGYELET
ZETOT KERES

A palyazat beérkezésének hatarideje:

2020. december 314 2020. december 31.
PR KOZIGAZGATAS.UJBUDA.HU | """ KOZIGAZGATAS.UJBUDA.HU
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Kiboviulo

az unnepekre

Interja Bakai-Nagy Zita alpolgarmesterrel

A karacsonyi idészak sok Gjbudai
csaladnak is nehézséget okozhat.

Nem mindenki engedhet meg maganak
ajandékokat és béséges linnepi asztalt.
Az 6nkormanyzat hogyan tud segiteni
a raszoruloknak? Bakai-Nagy Zitat,
Ujbuda szocidlis ligyekért felelés alpol-
garmesterét kérdeztiik.

= Az Gszi id6szakban szdmos felhivdst tett kézzé Ujbuda
Onkormdnyzata, amelyben arra hivta fel a figyelmet,
hogy mely teriileteken tudnak az onkormdnyzathoz
fordulni azok, akiknek szocidlis segitségre van sziik-
ségiik. Ennek tiikrében most, a téli idészakban, kik
kapnak és kaphatnak tamogatdsokat?

Kiilonboz6 szociélis tdimogatasi formaink vannak, ame-
lyek nemcsak ilyenkor, hanem egész évben igénybe vehe-
t6k. Rendszeres lehet6ségek a gondozasi, lakasfenntartési
tdmogatasok, a gyogyszervasarlasi, gyermekétkeztetési
hozzajaruldsok. Ezen kivill rendkiviili intézkedésként
az dnkormanyzat elkiilonitett forrasokat krizistamogatas-
ra is. Ezt olyan, a keriiletben é16 személyek igényelhetik,
akik elvesztették az alladsukat. Gydgydszati segédeszkoz
beszerzését is segitjiik, és létfenntartasi zavar esetén is
lehet az onkormdanyzathoz fordulni: van temetési, élet-
kezdési, tartozasrendezési tdmogatds, de lehet6ség van
szén-monoxid-jelz6késziilék igénylésére is, a téli id6-
szakban kiilonosen fontos, hogy erre is figyeljiink. A csa-
ladosokra sem csak az tinnepek idején gondolunk, hiszen
babak6szontd, iskola-, illetve 6vodakezdési csomagot is
adunk. Emellett most, az tinnepek kozeledtével karacso-
nyi tamogatast lehetett kérni a nagycsaladosoknak, gyer-
mekenként 5000 forint értékben, és a szocialisan raszoru-
16k is igényelhettek ilyet.

= Ujbuda Onkormdnyzata minden évben megrendezi
a Nagycsalddosok Kardcsonydt, ez hagyomdny a ke-
riiletben. Az idei azonban rendhagyo év. Milyen mo-
don iinnepelnek eziittal a nagycsalddok?

Sajnos az eddig megszokott médon nem tudjuk 6sszehivni
az 6nkormanyzat latékorében 16v6 nagycsaladosokat. igy
a kikiildott leveliinkre érkezd visszajelzés alapjan pénzbe-
li timogatéssal tudjuk ket segiteni. Ezen kiviil az Ujbu-
dai Human Szolgéltaté Kozponttal egyiittmiikodve pedig
egyedileg tdmogatjuk a veliik kapcsolatban 1év6 133 csala-
dot és 278 gyermeket.

= A VICUS alapitvdny az anyagilag kiszolgdltatott csa-
lddoknak nyuijt tdmogatdst. Pontosan mivel segitenek?

A VICUS XI. Kozalapitvany havi fiitési timogatast, dij-
héatralék-tdmogatast ad a raszorultaknak, de egyéb hely-
zetben is lehet hozzajuk fordulni. Minden esetre vonat-
kozik — az 6nkormanyzati és a VICUS-tdmogatasra is —,

hogy egy adatlapot és a megfelel§ igazolasokat be kell
nytjtani az igényléshez.

= Az 6nkormdnyzat évrél évre kedvezményes fenyéfa-
vdsdrral is segiti az érintetteket. Idén mire szamithat-
nak?

Az onkormanyzat 1atokorében 1évd leginkabb raszorultakat
értesitettiik, 6k egyedi kuponnal vehetik at 6tszaz forintos
kedvezményes dr kifizetése mellett a feny6fat.

= 2020 minden tekintetben nehéz és rendhagyé eszten-
dé. A kardcsonyt sem tudjuk feltétleniil ugyantigy iin-
nepelni, mint ahogy szoktuk, és ahogyan szeretnénk.
Ez taldn a legidésebbeket viseli meg leginkdbb. Mit
tehet értiik az 6nkormdnyzat?

Ez nehéz kérdés, mert a csalddot, rokonsagot az onkor-
manyzat sem tudja helyettesiteni, rdadasul a jarvanyhelyzet
miatt az dnkormanyzat altal szervezett tinnepi 6sszejovete-
lek is elmaradnak. Egy kardcsonyi miisorral kedveskediink
majd az id6seknek, amelyet az Ujbuda TV-ben nézhetnek
meg. Ezen kiviil a call-center is folyamatosan fog miik6d-
ni, azért, hogy ebben a nehéz id6szakban is legyen kit6l
segitséget kérni, legyen hova fordulni. T.E.

aktualis

tamogatasok

Ujbuda Onkorményzata kiemelt figyelmet fordit
arra, hogy a hétranyos helyzetben él6, nehézséggel
kiizd6 lakosainak tdmogatast nyujtson. Kiilonosen
fontos ez a gondoskodas a tarsadalom azon csoport-
jai szdméra, amelyek életkorukbol adéd6an kozvetle-
niil nem tudnak tenni sajat helyzetiik jobba tételéért.
Az esélyegyenléség és a csalddbarat szemléletmod
fontossagat el6térbe helyezve eddig 23 alkalommal
rendeztilk meg a keriileti Nagycsaladosok Karacso-
nyat. Idén a jarvanyiigyi helyzetre valo tekintettel —
megszakitva a hagyomanyt — az iinnepséget sajnos
nem tudjuk megtartani.

Ez az év 4j kihivasok elé allitotta Gnkormanyzatun-
kat is. Lehet6ségeinkhez mérten egész évben folyama-
tosan igyekeztiink segitséget nyujtani a raszorulok-
nak, &m karacsony kozeledtével a keriiletben miikodo
vallalkozasok segitségére is sziikség van.

Téamogatdsuknak koszonhetéen tobb mint 500 csa-
lad 1500 gyermekének kardcsonyi iinnepét tudjuk
szebbé varazsolni.

Koszonjiik tamogatoink felajanlasat!
 Property Market Kft. — Kopaszi Gat Kft.

* Tigra Rendszerhaz Kft. « Auchan Albertfalva

Aruhéz « Allee Shopping Center * Aqualing Kft.

* Ivanics Kft. « Tata Consultancy Services Ltd.

Magyarorszagi Fioktelepe

Az linnep elott kiilonosen fontos a segitség

A VICUS Xl Kézalapitvany enyhiti a raszorulok gondjait

A raszoruldkon segité VICUS

Xl Kézalapitvany aktivistai

- Bakai-Nagy Zita alpolgar-
mester aktiv kézremiikédésével
- 550 csomagot allitottak 6ssze
tartos élelmiszerekbdl, ezeket
az Ujbudai Huméan Szolgéltatd
K6zpont munkatarsai november
27-étol folyamatosan juttattak
el a raszoruldkhoz.

Anyagi segitséggel is igyekeznek szebbé
tenni az {innepet. Az Ujbuda Onkormanyza-
ta 4ltal is tamogatott kozalapitvany novem-
berben 150 kérelmezd gondjain tudott eny-
hiteni, 6sszesen 6 676 740 forintot osztottak
szét koztiik. December elején fejenként 5000
forintos tdmogatast hagyott jova a kuratéri-

um djabb 1278 fének, igy 6 390 000 forintnyi
segély keriilt az anyagi nehézségekkel kiiz-
d6khoz. Azoknak is segitséget nyujtanak,
akiknek a karacsonyfa megvésérlasa prob-
lémét jelenthet. A szocidlis feny6fa-arusitast
december 15-én, négy helyszinen rendezik
meg, az 6nkormanyzat Szocialis és Egész-
ségiigyi Osztalyaval egyiittmiikodve, az Uj-
buda Prizma munkatdrsainak segitségével.

Bar a pandémia alatt megnovekedett azon
cégek, vallalkozdok szama, akik tdmogat-
jék a VICUS XI Kozalapitvanyt, sajnos
azok szdma is jelent6sen emelkedett,
akik segélyre szorulnak a keriiletben. —
A jarvany miatt munkahelyiiket elvesz-
ték helyzete kimondhatatlanul nehéz,
kevesen talaltak, taldlnak maguknak &l-
last, és ehhez nem kapnak megfelel§ alla-
mi, kdzponti segitséget — nyilatkozta la-
punknak Sz6llési Agnes, a kozalapitvany
elnoke. — Vannak, akik mar a masodik,
s6t harmadik munkahelytiiket veszitik el,
és az allaskeresési jaradék is sokat késik,
ha egyaltalén a jogosultsag rendben van.
Az alacsony nyugdijat kap6 idések hely-
zete is silyos az elszabadult élelmiszer-
arak és a nagyon draga gydgyszerek
miatt. Vannak, akik a létfontossagu
gyogyszereik kivaltasarél is kénytelenek

lemondani, vagy sokan inkabb azt val-
laljak, hogy nem fizetik a rezsikoltséget,
igy eladésodnak a kézmiivek felé. Szeret-
nénk az 6 helyzetiikon is segiteni — tette
hozza Szo6l16si Agnes.

A Nagycsalddosok  Karacsonyanak
megszervezésében az Ujbudai Human
Szolgéaltaté Kozponttal, az 6nkormany-
zat szocidlis vezetésével, apparatusaval
és programfelel6sével egyiittmiikodve
a VICUS is aktiv szerepet véllal. A jar-
vany miatt a hagyomanyos, k6zds tinnep-
1ést6l eltér6 megoldast kellett valaszta-
niuk. Nyilvanos esemény nem lesz, de
anyagi tamogatast kiildenek az USZOSZ
segitségével, a gyerekek ajandékot és ka-
racsonyi finomsagokat, édességet is kap-
nak, koszonhet6en azoknak a cégeknek,
amelyek idén is adakoztak erre a célra.

Ujbuda
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Sebességméro

Ujbuda Onkorményzata harom helyszinen - kisérleti jelleggel

- sebességmérd tablat helyezett ki: egyet a Sasadi Gton, egyet

a Hunyadi Matyas Gton, egyet pedig Gazdagréten, a Rétkdz utca-
Csiksomlyd utca csomdpontnal. A napelemes, akkumulétorral is
rendelkezd, 70x50 centis LFK-VS tipusa tablak a valés gépjarmdise-
bességet mutatjak, illetve ha valaki a megengedettnél gyorsabban
kézeliti meg Sket, akkor ,Lassits!” felirat jelenik meg a kijelzén.
Ezaltal varhatdan mérséklédik a gyorshajtasok szama, és bizton-
s@gosabb lesz mind a gépjarmi-, mind a gyalogosk&zlekedés. Ha
az adott eszkdzok bevaltjak a hozzajuk flizétt reményeket, akkor

a keriilet - pénziigyi lehetSségei fliggvényében - jévére Gjabb hely-
szinekre helyez ki ilyeneket.

aktualis

Okoszebrak - elkésziiltek
az elso szolar led prizmas atkelék

Idén 13 helyszinen épit ki Ujbuda Onkormanyzata tgynevezett
okoszebrat, tébbek k6z6tt a Safrany utca-Fonyéd utca, Safrany
utca-Herend utca, Safrany utca-Albertfalva utca, Safrany utca-
Kiskords utca és a Safrany utca-Kondorosi Gt csomdpontban.
Jovore folytatoédik a projekt, a leginkabb indokolt, gyalogos szem-
pontbdl veszélyes helyszineken 6nallé szoléar led prizmdak kertilnek
a zebrakhoz.

Elkésziilt a felqjitott Petzval park

A Petzval park teriiletén - a kéz6sségi
tervezés sor@n meghatarozott alapel-
veknek megfeleléen - a feldjitas soran &
pihendparkot alakitottak ki. A parkot C3
korbejard sétadt egyben kismotorpalya
is (burkolatjelekkel), ennek mentén
hoztak létre a k6z6sségi tervezés

sordan kért funkcioknak megfeleld
tereket. A bejaratndl pihené-, piknikezé
teriilet van sakkasztalokkal, a kéze-
Iében kisgyermekeknek vald jatszohe-
lyet épitettek minidombcsaszdaval,
homokozoéval, fészekhintaval. A park
atellenes pontjan sportsarok léte-

slilt, ahol pingpongasztalt és kiiltéri
fitneszeszk6zbket helyeztek el. A régi
burkolatok elbontasaval jelentésen,
505 négyzetméterrel n6tt a zsld fellilet.
A k6zEéps6 részen nagy gyepes teriilet
(napozérét) talalhatd, a keritések
mentén szines és virdgzd cserjesdvot
telepitettek. Az Snkormanyzat

az Gj parknak a helyi lakosok segitsé-
gével G nevet is szeretne adni,

a javaslatokat december 18-Gig varjak
a petzvalpark@ujbuda.hu e-mail cimre.

KERESSUK UJBUDA KIVALO SPORTOLOJAT

ES UJBUDA KIVALO EDZOJET

A kitlintetések olyan személyeknek adomdanyozhatok, akik 2020. évben hazai és nemzetkdzi sportversenyeken kiemelkedd helyezést értek
el XI. kertiletben lakd vagy kertileti sportegyestiletben versenyzé sportoloként; tovabba olyan személyeknek, akik utanpotlas-nevelésben,
a sportolok versenyekre t6rténd felkészitésében kiemelked6 és példamutatdé munkat végeznek Xl. keriiletben lakd

vagy keriileti egyestiletben tevékenyked6 edzé-, sportszakemberként. /‘

~

A KITUNTETESEK KATEGORIALI:
UJBUDA KIVALO SPORTOLOJA:

» uténpdtlas (ifjaségi) sportoldk

» feln6tt sportoldk

UJBUDA KIVALO EDZOJE:

* neveldedzdk

» felkészité edz8k (szdvetségi kapitanyok)

A BENYUJTAS HATARIDEJE:
2020. DECEMBER 31. (CSUTORTOK)
A BENYUJTAS MODJA:

Kitiintetési adatlapon, mely beszerezhet6 a Polgarmesteri
Hivatalban, az Ugyfélszolgalati Irodan
(1113 Budapest, Bocskai Gt 39-%41.), vagy az ujbuda.hu honlapon.
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Bevalt az a megoldas, amellyel
az 1-es villamos okozta zajter-
helést mérséklik az Etele Gt

és a Fehérvari Gt keresztezédé-
sében. A fontos csomdpontban
élék mindennapjait mas hang-
forrasok is zavarjak.

Az 1-es villamos meghosszabbitott palya-
jdnak atadasa feldulta az Etele ut-Fehér-
vari ut kozelében él6k mindennapjait, mert
az athalado szerelvények minden tengelye
elviselhetetlen zajjal és rezgéssel zakatolt

E A visszajelzések

alapjan Ggy tinik,

a zajhatas jelentésen
csokkent a kérnyéken

at a keresztezd sinparokon, az 6sszes irdny-
ban. Bar a kivitelez6k az épités soran igé-
retet tettek arra, hogy ez csak atmenetileg
lesz igy, érdemi lépés az atadas utdn sem
tortént. A lakok kérésére az onkormanyzat
vette kézbe az iigyet, és a BKV-val valé
egyeztetések utdn tgy tlinik, sikeriilt meg-
oldast talalni a problémara. — A Budapesti
Kozlekedési Vallalat vezet6i szeptember-
ben tartottak helyszini szemlét, majd egy
kisérleti médszert alkalmazva felfuté fe-
lilleteket hegesztettek a sinparokra. Ennek
lényege az, hogy az érintkezés helyén meg-

Csendes

A civilek is.oriilnek a zajcsokkenésnek
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emelték a villamosokat a sinek taldlkoza-
sakor. El6szor a Hengermalom tt—Etele tér
iranyban végezték el a felhegesztést, a tesz-
telés sikeresnek bizonyult, igy a teljes sza-
kaszra bevetik ezt a médszert — mondta el
Varga Gergd 6nkormanyzati képviseld, aki
személyesen jart kozben a BKV-nal a meg-
oldas érdekében. A visszajelzések alapjan
ugy tlinik, a zajhatas jelent6sen csokkent
a kornyéken.

Az Etele ut—Fehérvari ut keresztezddés-
ben a legkorszeriibb zajcsokkent6 hatasu
szerkezeteket épitették be — tajékoztatta la-
punkat a BKV Zrt. A villamoskozlekedés
a Fehérvari uiton hamarabb megindult, mint
az Etele tton, a siir{i forgalom miatt a szer-
kezetek kissé megkoptak, ezért zajjal jart
a szerelvények 4thaladasa. — A keletkezd
zajok az érvényes hatarértékek alatt voltak
— tette hozza a tarsasag.

— Amié6ta az itt él6k és Varga Gergd
onkormanyzati képvisel§ elérték, hogy
a BKK a Fehérvari 1t és az Etele ut villa-
moskeresztez6désében zajcsokkentd atala-
kitast hajtson végre, elviselhet6bbé valt
a csattogd kerekek zaja — szamolt be Biré
Tamds, a Csendes Etele és a Fenntarthat6
Kelenfoldért kozosségi oldalak aktiv tagja.
Még igy is nagyon zavar6 hanghatas kiséri
azonban, amikor a villamoskocsik atkel-
nek a vaganykereszten vagy kanyarod6
sinen haladnak. — A BKK-BKYV csak halo-
gatta a megoldast, elharitotta felelGsségét
az tigyben — fogalmazott lapunknak Bir6
Tamads.

Az Ujbuda egyik legforgalmasabb ré-
szén él6k egyébként is sok zajtdl szenved-
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abb Etele

nek: a régi panelhizak
nem meérséklik szamot-
tevben a kozlekedés
hangjait, a kozelben
épitkezés zajlik. A Mesz-
lényi Zoltan-templom ha-
rangzugasa is sok lakdsban
elviselhetetlen, de a templom
plébanosanak  egyiittmiikodésével
mar keresik erre a miiszaki megoldast.

A kozeli irodahaz-épitkezés a civil ak-
tivista szerint nem zavarta kiilonosebben
a lakoékat. — Nagyon sok mulik a kommuni-
kacion. Ha éjszaka is betonozni kell, akkor
az a helyes, ha el6re értesitik a kornyéken
él6ket, hogy mire szamithatnak. fgy sok-
kal kevesebb probléma adddik, és elkertil-
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het6ek lesznek a konflik-
tusok — emelte ki Biré
Tamas.
A sarki iizleteket
és pavilonokat lebontot-
tdk, &m egy ideiglenesen
oda helyezett dohéanybolt
hangos aramfejleszt6je sokakat
zavart. A bolt szeszes italt is arult,
igy részeg kiabdlas is volt olykor az amugy
is zajos helyen. Az ideiglenes trafik elke-
riilt az Etele ttrél, de a keresztezddés tul-
oldalan 1évé dohanybolt vevéi koziil sokan
isznak és szemetelnek az utcén, ami folya-
matos probléma a koztisztasagi munkatar-
saknak is.

Ujbuda

FOGYATEKOSOKAT SEGITO
CIVIL SZERVEZETEK RESZERE

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda

Onkorményzata a Fogyatékosok Vilagnapja

alkalmabdl palyazatot ir ki 3 millié Ft
keretésszegben a palyazd igényének
megfelel6en el6- vagy utéfinanszirozassal

fogyatékosokat segité civil szervezetek részére

eszkozeik fejlesztése, innovativ programok
megvalbsitdsa segitéséhez.

BOVEBB INFORMACIO:

BUDA kongazgatus.ujbuda.hu

PALYAZAT

Az atlathatosag kifizetédo

Sokat spoérolt Ujbuda
az elsé nyilt beszerzési eljarasokkal

Ujbuda Onkormanyzata a nem kézbeszerzés-koteles beszerzési eljarasoknal is sze-
retné érvényesiteni az atlathat6sdg szempontjait. November folyaman ezért els6
alkalommal — a kordbban megszokott meghivasos rendszer helyett — tigynevezett
regisztracios eljaras segitségével bonyolitott le két vodabivités-tervezésre, illetve
egy kerékparut-tervezésre kiirt palyazatot. Az énkormanyzat valamennyi jelentke-
20 cégnek ajanlattételi felhivast kiildott — a térvényi kotelezettségeken tilmen6en
megteremtve ezzel az atlathatdsag és az egyenl6 piaci verseny feltételeit.

© Az71j eljarasrend bevaltotta a hozza fizott reményeket. A regisztracios szakasz-

© ban 23, 16, illetve 17 cég jelezte érdeklddését az egyes

. projektek irdnt, az ajanlattételei szakaszban pedig

: hét, ot, illetve tiz palyazat érkezett.

A nagyobb verseny az arazasban is éreztette

. hatésat. A nyertes ajanlattevék a harom eljaras-

. ban az el6zetesen becsiilteknél atlag 41 szaza-

. lékkal alacsonyabb 0sszegért vallaltdk az egyes
tervezési feladatokat. Ily m6don az énkormény-
zat az eredetileg tervezett 43,4 milli6 helyett vé-
giil 27,6 millié forintbdl, vagyis 15,8 millié forint-
tal olcsébban tudja megval6sitani a hdrom projektet.
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Allapotfelméréssel és régészeti feltarassal
kezdédtek a Gellért-hegyi Citadella meg-
Gjitasanak elékésziileti munkalatai. Ezek
sordan eldkeriiltek kelta kori keramiak, romai
kori, illetve torok pénzérmék, I. Ferdinand
magyar kiraly érme mellett hasznalati
targyakat, agyagpipakat és puskagolyokat
is rejtett a fold. A legnagyobb lelet egy 1200
kilés, I. vilaghaboras agydtalp volt, amely

a tervek szerint a Hadtdrténeti Miizeumba
keriil. Megtalaltak az 1815-tél kériilbeliil
Gtven éven at itt miikédo Csillagda falrész-
leteit is, igy mar pontosan tudjak, hol
helyezkedett el a valaha elismert csillag-
vizsgalo. Ezeknek a leleteknek szinte mind-
egyike a Gellért-hegy torténetének egy-egy
meghatarozo korszakat idézi.

F

A Gellért-hegy foldrajzi adottsdgai mar a korai id6k-
ben vonzottdk és letelepedésre Osztonozték a kiilonbozo
embercsoportokat. A Duna f6lé magasodé hegy labanal
feltéré hévizek, a halakban bévelkedd, tiszta vizii folyo,
a vadallomany, a kezdetleges foldmiivelésre alkalmas te-
riiletek, valamint a barlangok és természetes sziklaiiregek
szinte kinaltdk magukat az emberi megtelepedésre. Sok
olyan leletet tartak fel az id6k folyaman, amely bizonyitja,
hogy tobbek kozott a rézkorban, a bronzkorban és a kelta
id6kben is népes volt a teriilet, amely az 1. szazad kézepére
romai fennhat6sag ala kertilt.

Pest a budai oldalon

A Gellért-hegy neve az id6k soran tobbszor megvaltozott.
A legkorabbi magyar nyelvii irdsos emlékekben Pest-hegy-
nek nevezték. A szé eredetével és értelmezésével szamos
kutat6 foglalkozott, a leginkabb elfogadhaténak a szlav
nyelvekbdl ismert , kemence, barlang, k&szikla” jelentést
tartjak. Ez feltehetGen a Szent Ivan-barlangra utalt, amely-
ben kés6ébb a mai Sziklatemplomot alakitottak ki. (Bar
a Pest-hegy elnevezés ma mar nem hasznélatos, a Duna
szemkozti oldalan fekv6 Pest varos innen kapta nevét.)
A Képes Kronikdban — Gellért piispok martiromsaganak
leirdsdnal — Kelen-hegy néven emlitik; Szent Gellért he-
gyeként el6szor a Margit-legendaban jelenik meg a kovet-
kez6 magyarazattal: ,,mely hegy azért mondatik zent ge-

lyert hegenek mert regen az hegynek alatta
euleteut volt meg zent gelyert az kemeny
pogan magyaroktol”.

A Duna-parti hegy mindig népszerti volt,
mar csak azért is, mert természeti adottsdgai
miatt védelmet tudott nyujtani. A kozépkor-
ban a legszegényebbeknek adott menedéket,
a feltarasok szerint miikodott itt egy ispo-
taly is, amely sokkal inkabb volt szegény-
haz, semmint kérhaz. Persze a munkakép-
telen szegények tobbnyire betegek voltak,
ezért az ispotalyokban zomében &polasra
szorulok laktak, de nem a gyégyulas remé-
nyében élték itt mindennapjaikat. A torok
megszallas a Gellért-hegyet sem kimélte,
a sajat igényeik szerint épitettek, alakitot-
tak rajta. A torténetir6k szerint a magaslat
tetejére egy kis er6dot emeltek, a hévizekre
pedig pompas fiird6ket épitettek, amelyek hire messze fold-
re eljutott. Valahany utazé megfordult a varosban a térok
kor utan, szinte kivétel nélkiil megemlékezett a Gellért-hegy
tovében megbujo fiird6krol.

Boszorké&nyos idék

Amikor Eurépa mds orszdgaiban mar kihunyni latszott
a kozépkorban gyakran fellobbané maglyatiiz, nalunk ép-
pen akkor, a 17-18. szdzadban sokasodtak meg a boszor-
kanyiildozési perek, amelyek egyik fontos helyszine volt
a hegy. A ,,Gellérthegyre jarasnak” komoly mitosza és tor-
ténelme volt. Egyesek szerint a pogany ideolégiat 6rz6
gyogyitok emlékezete, az 6si kelta id6k hiedelmei, felszi-
nen lathat6 emlékei jatszhattak kozre az elképzelés kiala-
kuladsaban, amit tetézett, hogy a hely kiilonleges mikrok-
limédjanak koszonhetéen olyan gyogynovények néttek itt,
amelyek a fiivesembereket késébb is ide vonzottak. Masok
szerint a hegy alakja, veszélyes sziklai és a forrasok géze
miatt lett ennyire titokzatos a kornyék, ami a babondknak
is j6 terepet kinalt. A fel-feltoré meleg viz kénes szaga jel-
nek tlinhetett, miszerint a hegy alatt a pokol rejtézik.

A mai Szikla-templom helyén 1év6 barlang fabédéiban ra-
adasul nemcsak szegények laktak — még a 19. szazad elején
is —, hanem holgyek is arulték itt bajaikat. A testi 6rém pedig
az egyik legnagyobb biinnek szamitott, az 6rdég miivének,
nem csoda, hogy nagyon sok boszorkdnysaggal megvadolt
n6 bilinlajstroman szerepelt a pardznasag is. A perek 1529
és 1768 kozti id6szakanak okménytaraban negyven—otven
tantivallomds sorolja fel a boszorkanynak tartott babak bii-
neit. Ezek kozott szerepelnek vardzslasokkal, f6leg szerelmi
varazslassal osszefiiggb cselekedetek, fiivek-fak fézetével
okozott halélesetek, rosszul végz6d6 abortuszok, meddé-
ség és mas noi bajok okozasa, gyogyszernek készitett, &m

méregként hat6 italokkal vald orvoslds. Az egyszeri nép
szamara sokszor a babak jelentették az egyetlen lehetGséget
bajaik orvoslaséra, de ha rosszul végz6dott a beavatkozas,
akkor kénnyen segit6ik ellen fordultak.

Csillagda utan Citadella
Bér szamos épiilettel dicsekedhet a Gellért-hegy, els6ként
a hegytetén felallitott csillagvizsgalé intézet szolgalta
a tudomdany érdekeit. Az {innepélyes alapkd&letétel 1813.
augusztus 8-an volt, az épitkezési munkalatokat 1814 nya-
ran fejezték be. Az Uraniae néven is ismert obszervatérium
impozans latvanyt nydjtott, de hamar kideriiltek a hidnyos-
sagai, amelyek bizony artottak az értékes miiszereknek.
1849 tavaszan a szabadsagharc eseményei nem kimélték
a Csillagda csarnokat sem: méjus 6-an talalat érte, majd ezt
Ujabb lovések kovették. Noha senki nem kivanta az épiilet
vesztét, a pusztulas véglegesnek mutatkozott.
A szabadsagharc leverése utan a bécsi udvar sziikséges-
nek latta, hogy a magyarok elrettentésére erédlancolatot
épitsen ki az orszag fontos stratégiai pontjain. Egy er6d-
lanc mér a maga kordban sem jatszhatott lényeges katonai
szerepet, inkabb a lélektani hadviselés lehetett a funkciéja.
Az 1850-ben kiadott tervekbdl végiil csak a Gellért-hegyi
létesitmény valdésult meg. A Citadellat, melyet rab hon-
védok is épitettek, 1854 juniuséban vette birtokaba az oszt-
rak katonasdg. Az épitmény gyiiloletes volt a magyarok
szemében; a hadiigyminisztérium makacsul ragaszkodott
hozz4, a kozmunkatandcs, a sajté és a polgari lakossag vi-
szont a lerombolasat siirgette. Végiil a hadiigyminisztérium
kénytelen volt egy 1894. évi térvénnyel atadni az er6dot
a févarosnak, és 1900-ban jelképes bontassal megsziintet-
ték a komplexum fenyeget? jellegét.
Az 1. vildghdbori utdn szegény csalddok koltoztek
a Citadellaba, 1919-ben rovid id6re tjra hadaszati szerepet
kapott, késébb pedig lengyel menekiiltek szallasoltdk be
magukat oda. A II. vildghabort végén a német katonasag
kezébe keriilt az épitmény, amely a harcokban rengeteg
beldvést kapott. A habort utan viszonylag hamar megkez-
dddott a romok eltakaritasa, a bombatdlcsérek feltoltése
és a talaj elsimitdsa, amib6l a helyi lakossag is kivette ré-
szét. A Gellért-hegy rendbetételének megkoronazésaként
1947-ben allitottak fel Kisfaludi Strobl Zsigmond alko-
tasat, a 14 méter magas Szabadsag-szobrot. A palmaagat
tarté bronz néalak fél évszazada Budapest egyik jelképe,
amely egyetlen turista fot6jar6l sem hidnyozhat.
Ujbuda
Forrés: Pet§ Méria — A Gellérthegy
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Talalkozhatunk-
csaladtagjamkkal
karacsonykor?

Nagyon ovatosnak kell lenni idén

A jarvany a karacsony megiinneplését is megvaltoztatja. a rohangész6 kisebb gyerekek ne fazzanak meg. Es a szabadban sem j6 tul kozel hizédni
A virus leginkabb személyes talalkozasokkal terjed, ezért eg%’r%ésg‘z’zbadtéren < coak masgkban -

arrdl kérdeztiik szakértéinket, hogyan lehetiink a legnagyobb o ' A
biztonsagban. Falus Ferenc kordabbi tisztiféorvos, Koméaromi
Zoltan haziorvos, Ocsai Lajos jarvanyiigyi szakember és Pusztai
Erzsébet belgydgydsz, infektologus tanacsait gylijtottiik ssze.
Mindannyian kiemelték, hogy mindenkinek magéanak kell mérle-
gelnie a kockazatokat. A virust nem érdekli, hogy a korméany mit
mond, milyen szabalyokat hoz - alapvetéen nekiink kell vigyaz-
nunk magunkra és szeretteinkre, érdemes nagyon-nagyon
ovatosnak és megfontolnak lenni.

egészség

* Ha valakik mégis taldlkozni szeretnének, egyiitt vacso- “’ f
rdzni, mivel csékkenthetik a fertézés kockdzatdt?

O. L.: Ajanlanam a maszkhasznalatot, noha kétségtelen,
abban nehéz megenni a haldszlét. A legjobb lenne idén |
ezeket az alkalmakat kihagyni. Ha mégis, akkor leg-
alébb az olyasmikre vigyazni kell, hogy mindenki a sajat
poharébdl igyon, ne fogdossa 6ssze masok evbesz-
kozeit, ne menjenek egymadshoz kozel a jelenlévék.
Lényeges az alapos mosogatas és fert6tlenités
{f\_ mindenhol, ahol nem mosogatégépet hasz-
: o nalnak. Ne sajnaljak a fert6tlenitGszereket,
Y a hip6t. Alapos zsiroldas utdn nem marad az edé-
nyeknek hipdszaga.
P. E.: Ha mar mindenképpen megtartjik, ne iiljenek egymashoz kozel
a résztvevok, rendszeresen, alaposan szell6ztessenek. Léteznek levegofert6t-
lenit6 szerek, alkalmazzak azokat. Amikor csak lehet, hordjanak maszkot.
F. F.: Maszkviselés. Ha valahol kronikus betegek élnek vagy veszé-
lyeztetett csoportokba tartozok, akkor még sokkal ¢vatosabbnak kell
lenni, bér a teljesen egészségesek is nagyon meg tudnak betegedni.
K. Z.: A tapasztalatok azt mutatjak, még ha sebészmaszkot visel
is valaki, 15-20 perc alatt akkor is dtadhatja vagy elkaphatja a vi-
rust. Hagyjuk ki inkéabb ezt az évet, hogy jovére mind ott iilhessiink
majd az asztal koriil.

Falus Ferenc

= Szabad-e az iinnepek alatt taldlkozni, és ha
igen, milyen feltételek mellett?

Ocsai Lajos: Nehéz megmondani, milyen lesz
éppen akkor a jarvanyiigyi helyzet, de ha marad
ez a magas haladlozasi arany és fert6zotti szam,
akkor a lehet legsziikebbre kell venni a részvé-
telt. Nagy csaladok semmiképpen se joj-
jenek ossze, f6leg ha kiilonb6z6, eltérd
jarvanyhelyzetli telepiiléseken élnek.
A hangos beszéd, egymdas megolelése
és a tobbi kiilonosen veszélyes a fert6zés
atadasa szempontjabol.
Pusztai Erzsébet: Ha mindenképpen ra-
gaszkodik valaki a személyes Osszejovetelhez, ak-
kor legyen nagyon évatos. Ha barki a legaprébb tiineteket mutatja,
héemelkedése van, kapar a torka, folyik az orra, az ne vegyen részt
rajta. Féleg, ha id6sebb sziil6kkel, nagysziilskkel taldlkozna. Es
ilyenkor is viseljen mindenki maszkot.

Falus Ferenc: Olyanokkal talalkozni, akikkel nem éliink
egyiitt, onmagaban kockazatos. A csaladi vacsora kiilono-
sen. De mar a vasarlas az tizletekben is az. Aki tudja, rendel-
je meg az ajandékait az interneten keresztiil, és rogton kiildes-
se a megajandékozottnak a csomagot.

Komdromi Zoltdn: En az internetet ajanlom. Internet mar
szinte mindeniitt van, és az okostévé sem olyan ritkasdg —
azon keresztiil az unoka biztonsdgosan megcsodalhatja
a nagymama karacsonyfajat, szép nagyban is akar.

Ocsai Lajos

= Az ajdndékok is fertézhetnek?

P. E.: Els6sorban nem a targyakon keresztiil terjed a virus, am
nem Art vigyazni. Fert6tlenitsiik, amit csak lehet. Legyen
alkoholos kézfert6tlenitd odakészitve. Ne fogdossdk Ossze
a dolgokat.

= Vitaminokkal, ,,csodaszerekkel” meg tud-
. juk-e elére erésiteni az immunrendsze-
> riinket?

O.L.: A D-vitaminon és egy minima-
lis C-vitaminon kiviil a tobbi tapla-
| lékkiegészitd nem biztos, hogy ér
“‘ valamit. A stresszmentes élet, a ki-
| pihentség, az elegendd alvés erdsiti
' az immunrendszert, mig példaul

az alkoholfogyasztas gyengiti.
P. E.: A D- és a C-vitamin, vala-
mint a cink javasolt. Léteznek olyan
torok- és orrszprék, amelyek gatoljak
a virusok szaporodasat és kijutasat a garat-
bol, ha ezeket hasznéljuk, csokkenthetjiik
a fert6zésveszélyt. Fokhagyma és mas
efféle népi gy6gyaszati szer nem hatésos.
- . F. F.: Nincs pontos tudoményos bizo-
|1|| L B ol : B nyiték arra, mit érnek a vitaminok
i ¢ T példaul a megel6zésben. Fontos
lenne ezt megvizsgalni, és kontroll-
csoportos mérés utdn ajanlasokat
tenni. Rdaddsul a tdlzott vita-
minfogyasztasnak is lehetnek
kockazatai. Akadhatnak olyan
szerek, amelyek hatékonyak
a megel6zésben, de ezt kutat-

ni kellene.

= Teszt a taldlkozo elott segithet-e?

O. L.: Valamit ér, kérdés, hogy érdemes-e a ka-
racsonyi koltségekbe bekalkulalni. Rdadasul saj-
nos a legtobb teszt nem teljesen megbizhatd.
A PCR még a leginkdbb, de ott meg kiilondsen
szilikosek a kapacitdsok.

P. E.: Az antigén gyorstesztek pozitiv eredmé-
nye majdnem biztos. Ha negativ, az sajnos
még nem feltétleniil jelenti azt, hogy nem
vagyunk fert6zottek. De a semmi-
nél tobb.

K. Z.: Nem javaslom
a talalkozasokat, de ha
mar, akkor a teszt azért 3
segithet. Csak akkor D !
jojjon Ossze a csalad, Jrﬁ
ha mindenki vizs- Lﬂ
galati eredménye
negativ. Ezt nagyon
komolyan kell venni, 9-‘
és még akkor is be kell
tartani a védelmi el6ira-
sokat.

2 ||

= Mds tandcs?

O. L.: Nemcsak a csala-

di osszejovetelek, hanem

példaul az istentiszteletek

is komoly fert6zésveszélyt

jelentenek. Jobb azokat is ki-

hagyni idén.

F.F; K. Z; O. L, P. E.: Mindenki

legyen nagyon dvatos: maszk, tavolsag-
tartas, kézmosas.

= Kardcsony szabadtéren,
udvarban, teraszon, gan-
gon?

O.L.: Az évszak azért nem a leg-
alkalmasabb erre. Bar léteznek
példaul szabadtéri melegit6k, de
akkor meg arra kell vigyazni, hogy



aktualis

Az a szép zold gyep...
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Tamogatjak a budapesti bels6é udvarok megszépitését
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Egigér6 fi cimmel, harmincmillié forintos keretdsz-
szeggel palyazatot hirdet meg a f6véarosi dnkormény-
zat tarsashazi és lakasszovetkezeti lakoépiiletek belsd
udvarainak zold feliileti fejlesztésére. A kiiras célja
a kihasznalatlan udvarok zolditése, kondicionald
és rekredcios lehet8séget nyujté zold terek kialakitdsa,
kozosségi terek 1étrehozésa.

A pélyézatra a févaros kozigazgatasi teriiletén 1évd
zartudvaros, keretes, csatlakozé udvaros beépitésii la-
kéépiilettel rendelkez6 tarsashazak, lakasszovetkeze-
tek jelentkezhetnek, a beadasi hatarid6é 2021. marcius
3. A pénzbeli tdmogatas mértéke a projekt 6sszkolt-
ségnek legfeljebb 80 sz4zaléka lehet, egy-egy palyazo
800 ezer és 2 milli6 forint kozotti 6sszeget kaphat.

Tamogatas nyerhet6 el belsé udvarok feldjita-
si és megujitasi munkdira, miszaki vizsgalatokra,
tervezésre, novényzet telepitésére, foldmunkakra,
alapanyagokra, koztéri elemek készitésére, butorok
beszerzésére, kerti szerszamok beszerzésére, illetve
bérlésére, novényorvosi, favédelmi munkalatokra.

A pélyazat kiirasardl Kardcsony Gergely fépolgar-
mester dontott, miutan a veszélyhelyzet idején 6 gya-
korolja a Févarosi Kozgyiilés feladat- és hataskorét.

Jutalom a szocialis

dolgozoknak

A f6varosi énkormdnyzat kiilon juttatdssal ismeri el
decemberben a févarosi fenntartdsi idésotthonokban
és hajléktalanszéallékon dolgoz6k munkajat a korona-
virus-jarvany masodik hulldma idején. A fejenként

szazezer forintos jutalmat minden érintett munkaval-
lal6 megkapja, ez tobb mint 2500 f&t jelent — dontott
a Févarosi Kozgytilés hataskorében a fépolgarmester.
Karacsony Gergely a jarvany kovetkezményeinek
enyhitése érdekében azt is elrendelte, hogy az Etkez-

tetési Szolgaltaté Gazdasagi Szervezet ellassa a féva-
ros teriiletén hajléktalan- vagy mds szocidlis ellatas-

ban részesiil6k alapsziikségleteit fedez6 étkeztetési

feladatokat is. Az intézmény napi 39 ezer étkezést tud

nydjtani példaul a hajléktalanszalldsoknak, az id6s-

tilalom.

otthonoknak, csalddok &tmeneti otthondnak, vagyis
féként azon intézményeknek, amelyeket kiilonosen
érint a karantén, valamint a latogatasi, illetve kijarasi

‘Sajat magan is sporol

Birosagi itélet

a rablé ligyében

A BRFK XI. kertileti Rend6r-
kapitanysag befejezte a nyomo-
zast K. Gizella tigyében, aki egy
né gytrijét er6szakkal -elvette,
és az ujjat is eltorte. Mint korabban
beszamoltunk rola, oktober 1-jén
egy Ujbudai lakohaz foldszintjén
tortént a blincselekmény, egy ott é16
no sérelmére. A rend6rok nagy er6kkel
keresték az elkovet6t, akit végiil okt6ber 13-
an fogtak el a belvarosban. Az azéta letar-
toztatasban 1évé K. Gizellat a birdsag rablas
és sulyos testi sértés biintett elkovetésében is
biinosnek taldlta, és 5 év 6 honapig tart6 sza-
badsagvesztésre itélte.

Vagyonvédelem

A BREFK a f6varosi polgarok érdekében va-
gyonvédelmi tandcsokkal is szeretne segite-
ni, hogy az emberek még inkabb biztonsa-
gosnak érezhessék Budapestet. Akar egy-egy
dolog megvaltoztatasaval, szinte anyagi be-
fektetés nélkiil is tehet azért, hogy lakasa, in-
gatlana védettebb legyen. Kérjiik, latogasson
el a www.karmegelozes.hu oldalra, de hasz-
nos tanacsokat taldl a HazOrz6 alkalmazas
révén is, ez a https://hazorzo.bunmegelozes.
info oldalon, illet6leg a Google Play Store
vagy az App Store kindlataban talalhat6 meg.

Digitalis labnyom
Sokan nincsenek tisztaban azzal, hogy mind-
annyian digitalis labnyomot hagyunk ma-
gunk utdn az online térben (kozosségi olda-
lakon, weboldalakon). Ha rakeresiink a sajat
neviinkre, talalhatunk érdekes, de akar sok-
szor megdobbentd, hozzank kothet§ tartal-
makat. Pedig a digitalis labnyomunk nagysa-
ga és mélysége rajtunk mulik. Legyen a mi
tudatos dontésiink, mit tesziink ki magunkrol
a vilaghélora. J6 ha tudjuk, hogy ami egyszer
kikertil oda, az mar orokre ott is marad. Va-
jon minden posztunk, kommentiink id6tall6?
Ot, tiz, tizenst, vagy akar hiisz év miilva is
azonosulni tudunk tartalmaval, stilusaval?
Erdemes minden foté vagy hozzaszolas ese-
tén dtgondolni, mi az, amit mindenki szama-
ra nyilvanossa tesziink, mi az, amit az online
térben hatra akarunk hagyni magunkbol
az orokkéval6sagnak.

A fentieken tul fontos tudni: az 6nrél ké-
sziilt képeket kizardlag az on beleegyezésé-

vel publikalhatjak, még akkor is,
ha azt egy barét vagy csaladtag
szeretné megosztani. Kérjink
engedélyt, ha masokrol akarunk
kozzétenni fotokat, és mi is var-
juk ezt el masoktol. fgy az alta-
lunk hagyott labnyom a mi donté-
stink lesz.

Az online vasarlas
aranyszabalyai
Megbizhaté forrasbol vasaroljon! Vélasz-
szon olyan markat és tizletet, amelyet ismer.
Ellendrizze a véleményeket és értékelése-
ket! Kiilonosen ismeretlen iizletek és egyéni
eladok esetében.

Nem vasarolt? Ne adja meg a kartyaada-
tait! Ha nem vesz semmit, ne tovabbitsa
és ne mentse el a bankkartyaadatait.
Gondolja at kétszer, mieldtt fizet!

Legyen tisztaban az online vasarlas kocka-
zataival.

Gyo6z6djon meg az adatatvitel biztonsaga-
rol! Hasznéljon HTTPS és SSL protokollo-
kat bongészéskor. Emlékezzen: a lakat szim-
bélum 6nmagaban nem tesz torvényessé egy
honlapot.

Mentse el az osszes, online vasarlashoz
kapcsolédé dokumentumot! Ezekre sziik-
ség lehet az adasvétel koriilményeinek meg-
allapitdsahoz vagy annak igazolasahoz, hogy
kifizette az arut.

Soha ne kiildje el bankkartyaadatait
e-mailben! Ne kiildjon mésolatot a kartya-
rél, a PIN-kédjarol vagy mas kartyainforma-
ci6t e-mailen.

Ellendrizze a weboldal fizetési bizton-
sagat! Csak olyan weboldalon vasaroljon,
amely teljes azonositasi rendszert haszndl
(mint a Verified by Visa / MasterCard Secure
Code)

Hasznaljon hitelkartyat, amikor online
vasarol! A legtobb bankkartyat erés tigyfél-
védelmi szabélyzat 6vja. Ha nem kapja meg,
amit megrendelt, a kartyakibocsit6 bank
megtériti az arat.

Ellendrizze az ismétlodé dijakat! Miel6tt
megadna a bankkéartyaja adatait az interne-
ten keresztil egy folyamatos szolgaltatas
kifizetéséhez, tudja meg, hogyan mondhatja
le a szolgaltatast.

Ne kiildjon pénzt ismeretlen személynek!
Ha az utcan nem adna pénzt egy ismeretlen
személynek, ne tegye ezt az interneten sem.

: ségi oldalra feltoltott vi-
. degjaban arrél beszélt,
: hogy a mostani valsag
: egyszerre jelenti a korona-
. virus-jarvany okoz-

- ta  egészségligyi B U D A P E S T és a szolgalati auto.
. problémékat, a jar- LA

- vany miatti oridsi A VAROS, AMELY EGYESIT
. gazdasagi visszaesést,

¢ valamint ,,azt a sarcpo-

¢ litikat, amelyet a kormény folytat Bu-
. dapesttel szemben”. A fépolgarmester
: elmonddsa szerint nem megszoritasra
késziilnek, hanem megtakaritasra, igaz-
: gat6i pozicidkat, feliigyel6bizottsago-
© kat, kifizetShelyeket szdmolnak fel.

Budapest

- Egyetlen vallalatba von Sssze
. tobb, varosiizemeltetési tevé-
. kenységet folytatd févarosi

. céget a budapesti varosve-

. zetés, és mas teriileteken is

- karcsuasitanak - jelentette be
- Facebook-oldalén Karacsony
. Gergely fépolgarmester.

© A tervezett kozos kozmiivallalatban
i Osszeolvad a Fokert Zrt., a Budapesti
© Temetkezési Intézet, a Fokétiisz Féva-
© rosi Kéménysepréipari Kft., a F6varo-
: si Kozteriilet-fenntarté6 Nonprofit Zrt.
. (FKF), a Fétav Zrt., valamint a Buda-
© pesti Varosiizemeltetési Holding. Az uj
© cég vezérigazgat6ja 2021, januar 1-jét6l
: Madrtha Imre lesz (jelenleg 6 a F6tav ve-
. zérigazgatdja és az FKF feliigyel&bizott-
© saganak elnoke).

Kardcsony Gergely a k6zos-

Jovo évt6l megsziinik a kiilonféle ta-

. mogatasokra fordithat6 200 milli6 forin-
. tos f6polgarmesteri keret, amelynek fe-
© 16t mar idén sem koltstték el. A politikai
: vezetés koltségeit harmadéaval csokken-
- tik: lefaragjak a frakciok koltségvetését,
. nyolc helyett 6t bizottsag lesz a févarosi
: onkormanyzatban. A fépolgarmesternek
: a kordbbi ot helyett négy helyettese lesz,
: miutdn Dorosz Ddvid klimavédelmi
i és fejlesztési fépolgarmester-helyettes

Osszevonnak tébb nagy févéarosi céget

feladatait szétosztjak a tobbiek kozott.
(Dorosz David egy nappal a takarékos-
sagi csomag bejelentése el6tt mondott
le posztjarél 2020. december 31-ével,
mint kozolte a Parbeszéd orszaggyfilési
valasztasi el6késziileteit fogja iranyitani
a part elnokségi tagjaként. A Parbeszéd
tarselnoke Kardcsony Gergely.)

Két févarosi intézményt teljesen meg-
sziintetnek: a vegyes profili Mozaik
Gazdasagi Szervezet feladatait szétoszt-
jak, a févarosi csarnokokat és piacokat
iizemeltetd6 CSAPI pedig egy masik
onkormdnyzati cégbe olvad be. A vél-
tozas nem érinti sem az arusokat, sem
a fogyasztokat, hangsulyozta Karacsony
Gergely.

A varosvédelmi program legnagyobb
1épését jelentd cégdsszevonast a févaros
kordbban is tervezte, eredetileg 2023-ra,
de a valsadgban most eléremenekiilnek,
emelte ki a fépolgdrmester, hozza-
téve, hogy ez a modell szé-

mos europai nagyvarosban
bevalt. Az Osszevonas ré-
vén 21 feliigyel6bizottsagi
hely sziinik meg, kevesebb

lesz a vezetGi poszt

cégek 0Ossze-
vonasa nem érinti
az ott dolgoz6, érdemi
szakmai munkit végzé munkatarsak
munkahelyének biztonsdgat. Nem lesz
kevesebb kukés, kertész vagy fiitéssze-
rel6” — mondta Karacsony.

Az atszervezés nyoman az atlatha-
tébb, egységesebb és kiszamithatébb
beszerzések révén is millidrdokat spo-
rolhat meg a véros. A szervezeti atala-
kuléds programjat, a parhuzamossagok
kiszlirését, a felesleges vezet6i pozi-
ciék megsziintetését, a raciondlisabb
és atlathatobb gazdalkodas menetrend-
jét Walter Katalin, a varostizemeltetési
holding vezérigazgatdja dolgozta ki,
aki 2021. januar 1-jét6l a Budapesti
Kozlekedési Kozpont (BKK) vezér-
igazgatdja lesz.
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TOROCSIK
MARI

Ujbuda polgéarainak
is lizent a keriilet
diszpolgara

Foto: Fortepan/Kotnyek Antalss
Katona Jozsef Szinhaz,
B : - i, préba _ =)

Y

Térocsik Mari novemberben linnepelte
nyolcvandtodik sziiletésnapjat. A vilag-
szerte ismert és elismert szinészné, a XI.
keriilet diszpolgara a kévetkezé ilizenetet
kiildte az Gjbudai olvaséknak a kézelgé
tinnepekre: ,Nekem a karacsonyok voltak
mindig a legszebb ilinnepek. A nehéz
napokon azt kivinom mindenkinek,

hogy gondoljanak a milt szép napjaira

és a jovo szép napjaira.”

Térdcsik Mari palyafutdsa soran megszamlélhatatlanul sok
dijat és elismerést kapott. A Nemzet Szinésze, a Nemzet
Miivésze, haromszoros Kossuth-dijas, kétszeres Jaszai
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Foto: Stekovics G

wikipedia

Mari- és Baldzs Béla-dijas,
érdemes és kivald miivész,
a Halhatatlanok Térsulatdnak
orokds tagja.

A legendas szinészn6 1935-
ben sziiletett a Heves megyei
Pélyben. A Szinmiivészeti
Féiskolat 1954-ben kezdte el,
operett szakon. Még szining-
vendék volt, amikor megkapta
a néi fészerepet Fabri Zoltan
ikonikussd valt filmjében,
a Korhintdban, ami 6riasi
hazai és nemzetkozi sikert
hozott. A kovetkez6 években
az Edes Anna és a Szent Pé-
ter esernyGje cimi filmekben
nydjtott alakitadsai mar teljes
bizonyossagot adtak afeldl,
hogy Tor6csik Mari kora
egyik legkiemelked6bb mi-
vészévé valhat.

A Légy j6 mindhalédlig, .
a Pacsirta, A Pal utcai fidk,
az Utazas a koponyam koriil,
a Macskajaték vagy a Déry
Tibor novelldibdl késziilt,
1971-ben bemutatott Sze-
relem utdn 1976-ban kapta

szép napjaira és a jove

szép napjaira =

meg karrierjének talan
legnagyobb  elisme-
rését. A férje, Madr
Gyula éaltal rendezett,
Déryné, hol van? cimi
produkciéban jatszott
f6szerepével  nyerte
el a Cannes-i Film-
fesztivalon a legjobb
szinészn6nek jaré
dijat. Ez a film nem
lett itthon annyira
népszerti, mint pél-
daul a Makk Karoly
rendezte Szerelem, de
az USA-ban, Olasz-
orszaghan és Fran-
ciaorszagban sikerrel
vetitették a mozik,
és ,Mari Tordcsik-
ként” még ma is emlé-
keznek a fészereplore.

Szinpadi kiugrasara
1968-ig kellett var-
ni, ekkor mutatta be
a Nemzeti Szinhaz ka-
maraszinhaza, a Kato-
na Jézsef Szinhdz Le-
onyid Zorin Varsoi
melddidjat. A kétsze-
mélyes darabot Iglédi
Istvan rendezte, a jat-
szotars pedig Sztankay
Istvan volt, az el6adas nagy elismerést aratott nemcsak
a kozonség, hanem a szakma kéreiben is.

Tor6csik Mari fontos szerepet jatszott a vidéki szin-
hazi életben is: 1979-1980-ban 6 volt a gy6ri Kisfaludy
Szinhaz (ma Gy6ri Nemzeti Szinhaz) miivészeti vezetdje,
1990 és 1993 kozott a szolnoki Szigligeti Szinhaz tag-
ja volt (kdzben egy évtizedig a Mafilm szintarsulatahoz
tartozott). A Miivész Szinhaz kisérlete utan az 1993/94-
es évadban a Thélia Szinhdz igazgatdja volt, gyakran
vendégszerepelt a budapesti Katona J6zsef Szinhazban.
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2002 6ta tjra a Nemzeti Szinhaz tagja. A Nemzeti Szin-
héz tarsulata idén koézos videoiizenettel {innepelte sziile-
tésnapjan Tor6csik Marit, emellett a jarvanyhelyzetben
is teljesitették kivansagat, miszerint nem kér maést, csak
hogy tavalyhoz hasonl6an ismét elj6jjon hozza a ,,Nem-
zetije”. Velemi hazanak ablakan keresztiil a szinhaz t6bb
tagja is verssel, énekkel lepte meg, kedvenc orosz rende-
z0je, Anatolij Vasziljev pedig kiilon tizenetben kdszontotte
a miivésznét.

Forras: MTVA Archivum, Nemzeti Szinhaz



60+

Kiizeleg
a karacsony

Kedves Ugyfeleink!
\\\ Lassan befejez6dik az idei esztends,
A : amely 6romok mellett Gj feladatokkal,
ﬂ‘ \/ %

. \\\\ ket.

A A vildgjarvany nemcsak megne-
hezitette mindannyiunk életét, de :
megakadalyozta azt is, hogy részt
. Dietetikai tanacsadas

- - . Fogyni szeretne? Vagy a tudatosabb téplalkozas jegyében val-
\ Idén sok minden elmaradt. :

I
In ;
m vehessenek szamtalan megszokott

, n és kozkedvelt programunkon.

jaink kisebb részét online médon folytattuk.

mas intézmény, és igy van ez ma is.

lehetiink. Kozeleg a kardcsony, a szeretet iinnepe,
amely lelkiekben enyhiilést, 6romot hozhat, a gondok,

t6knek lenniink.

leinkrol.

Ujbuda Onkorméanyzata
december 23-an 20 érai kezdettel iinnepi
miisoraval kivan 3n8knek kellemes
linnepeket az Ujbuda TV-n,

ezzel egy idében a 60+ program

Facebook-oldalan és az idosbarat.ujbuda.hu Do-in

. Foglalkozas minden szerdan 12.30 ératél. A részvé- }‘
. telhez Facebookon csatlakozzon a Do-in — japan
© joéga (Ujbuda 60+ Program) nevii csoporthoz tel-
A polgarmesteri vezetés koszontGje és jokivansagai :
mellett meglepetésprogrammal szeretnénk iinnepi :
hangulatot varazsolni 6néknek, bizva abban, hogy
. Szenior 6romtanc Andreaval

© Minden csiitortokén 17 6ratél. A részvételhez Facebookon
- csatlakozzon a Szenior Orémtanc (Ujbuda 60+ Program) cso-
. porthoz teljes neve és a 60+ kedvezménykdrtya szdma meg-
© adésaval.

Mi mér késziiliink az Gj évre. A jarvany elmdltaval :

- Online 60+ lelki segitségnyijtas
lanatot szerezziink 6néknek. Hissziik azt, hogy mint  Gondjai, problémai vannak, de nincs, aki meghallgassa vagy
minden rossz, ez is elmilik egyszer, és akkor Gjraki- ' gegijtsen? Lehangoltnak, tehetetlennek érzi magat emiatt? Sok
© id6s ember nem kér segitséget lelki gondjaval kapcsolatban,

Kivanunk 6noknek nagyon j6 egészséget, valamint : mert (igy gondolja, ezt maganak kell megoldania, vagy nincs

oldalon. Aki elmulasztja a bemutatét,
megtekintheti a miisort késébb is
az linnepek alatt.

a késziil6dés, az tinnep, az 4j esztendd varasa a koriil- :

ményekhez képest a lehet6 legjobban telik majd.

Az 1j évre vonatkoz6 terveket és reményeket meg-
szépitheti a tudat, hogy egyszer a jarvanynak is vége
lesz, és rajtunk nem fog milni a folytatas.

folytatjuk a 60+ programot, hogy tjra sok szép pil-

nyilik a vildg mindannyiunk szdmara.

azt, hogy jovére talalkozzunk rendezvényeinken!

Zuchan A.INCZFE’

CITY CLASSIC

budmil[] HepiHome

NewYorkeR CCC

. programajanlo

; het. A programokon valé részvétel feltétele
- az Ujbuda 60+ Kedvezménykartya vagy an-
helyzetekkel ismertetett meg benniin-

A teljes programkinalatrél a www.idosbarat.
ujbuda.hu honlapon, az Ujbuda 60+ Program
. Facebook-oldalan, illetve hétkéznap 9-14
: oraig a 372-4636-os telefonszamon érdeklod-

nak folyamatban lévé igénylése!

INTERNETEN ZAJLO
RENDSZERES PROGRAMJAINK

. toztatna eddigi életmddjan? Esetleg betegségével kapcsolatban

Kevesebb mozgdsos, kulturd- : ¢onscstalan, mit fogyaszthat? Kérdéseinek, problémainak rész-

hS kozosségl stb. programot - jeres lejrasaval varja levelét szakemberiink, hogy pontos, min-

tudtunk tartani, és az sem volt : genre kitérg valaszt adhasson. Dr. Barna Lajosné Eva taplalko-

mindenkinek megoldas, hogy program- -4 s;akember varja kérdéseiket a 60plusz@ujbuda.hu e-mail
¢ cimen. A levélben kérjiik, adjak meg teljes (hivatalos) neviiket

Nem volt szinhdzbérlet-drusitds, vagy internet-, né- &g 5 60+ kedvezménykartya szdmét. A foglalkozés ingyenes.

met-, angoltanfolyam, ahogy rendezvények sem vol- :

tak a megszokott médon. Elmaradt az alkotétabor is. : Gy o gytorna-tan dcsadas
;(;i?/angndr? ;S;Ilgise:r}:t(:flz Eg;;?sléldioﬁé;;;{mlstii A fizikai egészség meg6rzése minden életkorban fontos, de
prog P ’ & ’ . id6skorban kiemelt figyelmet igényel. A mozgasszervi prob-

. . . . . - lémak megel6zésében, kezelésében tapasztalt gyGgytornasz
Nem tudjuk még, mikor tér vissza minden a meg- : . . g Py s L.
szokott kerékvagdsba, de talan mar optimistabbak - varja az érdekldddket. LehetGség nyilik egyéni gondok meg-

’ . beszélésére (a hétkdznapokban mire figyeljiink, mit tegyiink,

¢ ha f4jdalom jelentkezik; adott mozgasszervi problémara mi-

problémak elengedését. Lehet, hogy még nem tudunk lyen mozgéasforma ajanlott, mi nydjthat megoldast stb.).
Egg:;;éuriljl:i(pﬂgl tre?rl'trfli(:zrél;gglilélfekr?glrltsjsef(%trniielrtlé(l;icrli napokon 13-14 éraig. El6zetes jelentkezés sziikséges a 60plusz@
& g g ¢ yjbudahu e-mail cimen. A levélben kérjiik, adjik meg teljes

B4r az év egyik legnagyobb hagyoméanyos ren- : (hivatalos) neviiket és a 60+ kedvezménykértya szamat.

dezvényét, a karacsonyi taldlkozast sem tudjuk é16- : o o
ben megtartani, nem felejtkeziink el kedves iigyfe- orlguml

. Foglalkozas minden hétfén 14 6ra-

: tol. A részvételhez Facebookon csat-

. lakozzon az Origami (Ujbuda 60+
© Program) nev{i csoporthoz teljes neve
¢ és a 60+ kedvezménykartya szdma meg-
: adésaval.

A beszélgetés online torténik, Google Meet feliileten, hétf6i

"

jes neve és a 60+ kedvezménykartya szdma meg-
adasaval.
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Ajanlé az Ujbuda 60+ havi programjéabél

kihez fordulnia, esetleg nem akar masokat ter-
helni. Pedig legtobbszor egy j6 beszélgetés, egy
kis felénk forduld figyelem is segithet abban,
hogy jobban érezziik és cselekvésre szanjuk el
magunkat, vagy keziinkbe vegyiik sorsunk ira-
nyitasat.

Az Ujbuda 60+ Program részeként kinaljuk
ingyenes ,,segitd beszélgetések” szolgaltatasunkat, ahol kép-
zett idéskort dnkéntesek varjak, hogy segithessenek Onnek.

Keressen minket személyesen vagy telefonon, hétkéznap
9-14 6raig az Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani
Kozpontban (Kérd utca 3.), tel.: 372-4636.

Online problémamegbeszélé

csoportok

Pszichologus vezetésével csoportbeszélgetés kiilonbozd té-
mak mentén keddenként 9.30-10.30 kozott Google Meet fe-
lilleten. Témak:

+ december 15. igéretek

* december 22. Meglepetés

Jelentkezés: az idosbarat.ujbuda.hu honlapon taldlhato jelent-
kezési lap Kkitoltésével (minden alkalomra kiilon kell jelent-
kezni).

- (1] -
TELI SZUNET az Ujbuda 60+ Program
kézpontjaiban
T4jékoztatjuk a kedves tigyfeleket, hogy 2020. DECEMBER
19-ETOL A BOLCSO UTCAI ES A KERO UTCAI 60+
PROGRAMKOZPONTOK ZARVA TARTANAK.
Nyitas: 2021. januar 4.

A telefonos tigyfélszolgalat véltozatlanul az érdekl6d6k ren-
delkezésére all hétkoznap 9-14 6raig a 372-4636-0s telefon-
szamon.

KELLEMES UNNEPEKET KiVAN

AZ UJBUDA 60+ PROGRAM CSAPATA!

A programokon val6 részvétel feltétele az Ujbuda
60+ Kedvezménykartya vagy annak folyamatban 1év6 igénylése.

A teljes honap programjat megtalaljak
n és letolthetik az Idésbarat Ujbuda honlaprol
illetve Facebook oldalunkrol is!

UJBUDAI ONKENTES KOQRDINACIOS
ES MODSZERTANI KOZPONT

Ugyfélfogadasi id6: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott
Cim: 1112 Budapest, Kér6 utca 3.

E?;armgv CARING O CITY | nsonsoskosviros S

UJBUDAI SZENIOR PROGRAMK(OZPONT
Nyitvatartasi idé: minden hétkéznap 8.00-12.00 6ra kézott

" Cim: 1117 Budapest, Bélcsd utca 3. ,
E UJBUDA

e TOVABBI ELERHETOSEGEINK 60"‘
’U’,Pk,l,!.PA Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai Ut 39-41. g
(A boritékra kérjik rairni: Ujbuda 60+ Program) :
Kozponti telefonszam: (06 1) 372-4636 (H-P: 9.00-14.00)
Onkéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu - Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu

Youtube csatornank: Ujbuda 60+ Program

facebook-oldalunk: Ujbuda 60+ Program
(www.facebook.com/Ujbuda60pluszProgram)

Kovessen minket a Facebookon is!

Kodak

— el
Walter Z,
\/

SUPERFE!

— o —
flying tiger

cepenhagen

13 | 2020. december 9. | UJBUDA

Kulturalis ajanlo

Albertfalvi Hely-

és Iskolatorténeti
Gyiijtemény

1116 Budapest, Pentele u. 8.

Az intézmény Facebook-oldalan — https:/
www.facebook.com/albertfalvihelytortene-
tigyujtemeny — Albertfalva képes torténetébe
nyeriink bepillantast régi fotdok, asatési lele-

tek, targyak, butorok képei,
helytorténeti  felvételek
segitségével. Kovessék Al‘ /

oldalunkat!

Albertfalvi
Koézosségi Haz
1116 Budapest, Gyékényes u. 45—47.

Albertfalvi Advent
a https://www.facebook.com/
Albertfalva200/ oldalon
Ez az év més, mint az eddigiek, més az iin-
nepvaras is. Koncertek és gyermekel6ada-
sok, a megszokott K6zosségek Karacsonya
helyett az adventi id6szakban az AKH éle-
téhez tartozok — csoportvezet6k és -tagok,
fellépdk, a haz dolgozoi
— rendszeresen megosz-
‘ tanak személyes hang-
vételi fotokat, videodkat,
emlékeket, zenemiive-
ket, verseket, meséket, kézmiives Otlete-
ket, népszokasokat és sok-sok meglepetést
az érdekl6ddkkel.
Személyes jelenlét nélkiill is varjuk
egyiitt a karacsonyt!

Gazdagréti
Kozosségi Haz
1118 Budapest, Torokugraté u. 9.

Gazdagrét Angyala
https://www.facebook.com/
gazdagretikozossegihaz

Ha ismersz olyan csalé-

dot, id6s vagy raszoruld

embert, akinek gondot H
okoz, hogy az iinne-

pi asztalra étel kertil-

jon, hogy a gyerekeknek boldog legyen
a kardcsony, vagy ha ugy érzed, ez ne-
ked sz06l, ird meg kivadnsadgaid maximum
10 000 forint értékig a gkh@ujbuda.hu
e-mail cimre!

Ha megteheted, segits egy-egy dolog
beszerzésével, felajanlasaval a kivansag-
listardl, figyeld folyamatosan az esemény
oldalét, ahol segithetsz akar egy megosz-
tassal is!

A listaba felvett dolgokat december 18-
aig gyfijtik, és december 20-aig kiszallitjak
azoknak, akiknek szantak.

Online adventi koncertek

December 13. és 20. 18 éra
https://www.facebook.com/gazdagreti-
kozossegihaz

Az els6 alkalommal Oravecz Gydrgy zon-
gorakoncertjére invitaljdk a klasszikus
miifaj kedvel6it, 20-an pedig Nagy Sdndor
zongorajatékat lathatjak és hallhatjak a ko-
z0sségi haz oldalan.

Kelenvélgyi
K6ézésségi Haz
1116 Budapest, Kardhegy u. 2.

A Kelenvolgyi Festoiskola kiallitasa
https://www.facebook.com/
kelenvolgyikozossegihaz/

A festbiskola évzaré tarlatat ezuttal online
mutatjuk be. A Barlai LdszI6 vezette nagy
multd  iskola tanuléi-
t6l minden nap egy-egy
Gjabb kép kertil fel, mint-
ha egy adventi kalenddri-
um ablakaiban taldlnank
meglepetést.

Kovessék, figyeljék, leljék benne kedviiket
naprol napra!

Adventi kézmiives foglalkozas
December 12. 10.00
https://www.facebook.com/kelenvolgyi-
kozossegihaz/

Online kézmiives foglalkozas Hajduné Lo-
vas Zsuzsa vezetésével. Az oldalon az ese-
mény el6tt azt is megtalaljdk, milyen anyag-
gal, eszkozokkel késziiljenek, hogy biztosan
kéznél legyen minden, amib6l megsziilet-
hetnek az ajandékok.

Adventi koncert
December 19. 18.00
https://www.facebook.com/kelenvolgyi-

kozossegihaz/
Ismét online lesz lathaté Oravecz Gyorgy
koncertje, mellyel a zongoramiivész

és a kozosségi haz dolgozoi is békés, be-
tegségmentes {innepeket kivinnak minden
eddigi és leend6 latogaténak.

Ormezei
Kézésségi Haz
1112 Budapest, Cirmos u. 8.

Keresztmetszet — Szi-
geti Miklés digitalis )
festménykiallitasa

December 11. 18.00
https://www.facebook.com/ormezei

A megnyit6t a kozosségi hazbdl online
kozvetitjiik. A tarlat a jarvanytigyi intézke-
dések fiiggvényében tekinthet6 meg januar
12-éig nyitvatartasi idében. A belépés dij-
talan.

Adventi ajandékkoncert

A 250 esztendeje sziiletett Ludwig van
Beethoven tiszteletére

December 12. 18.00
https://www.facebook.com/ormezei

Koézremiikodik: Oravecz Gyoérgy zongo-
ramiivész és Duilfalvy Eva hegediimiivész
(Nemzeti Filharmonikus Zenekar)

Miisor: Beethoven: F-dur szonata op. 24.;
Kodaly Zoltan: Adagio; Schubert-szonati-
nak. A programot a kézosségi hazbdl on-
line kozvetitjiik.

Ismerds? — Vendég: Wolf Kati énekesnd
Anyasag és karrier

December 13. 18.00
https://www.facebook.com/ormezei
Sorozatunk vendégeivel Fehér Mariann ra-
di6és miisorvezetd beszélget. A programot
kozonség nélkiil online kozvetitjiik a ko-
z6sségi hazbol.

Profan karacsony + Fekete Attila fo-
tomiivész kiallitasa

December 18. 18.00
https://www.facebook.com/ormezei
Megnyitja: B. Nagy Eva.

A megnyitot kozonség nélkiil online koz-
vetitjiik. A tarlat a jarvanyiigyi intézkedé-
sek fiiggvényében tekinthet6 meg januar
20-4ig nyitvatartasi idében. A belépés dij-
talan.

Ismeros Extra — Vendég: Balint Rezso
December 23. 20.00

Online sorozatunkban Ormezéhoz kot6do
elismert, érdekes személyiségekkel beszél-
getiink. Bdlint Rezs6 Artisjus-dijas harso-
namiivész, a Weiner Led zeneiskola tanara,
a Chameleon Jazz Band miivészeti vezetGje
ezuttal Viola-Kévdri Katalin vendége.

Mesekucko Katival

szerdanként délelott

Mesélé: Viola-Kévari Katalin, az OKH
kulturélis szervezdje.

A mdsorvaltozas jogat fenntartjuk!

Vellmk me(f tiil)l)
fér a fa ala'

*A karacsonyi ajanlatok boltonként
valtoznak, illetve 2020. december 24-ig
vagy,a készlet erejéig érvényesek.

&

kedvezmeény*

| "™y Karacsonyi ajafilatok
" a Premier-Outletben!
= A bjztonsagos vasarlas
_ .élményéért irany .
*'a szabad levegd!
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Tudta-e On, hogy...

...mind szervezeti, mind tarsadalmi szinten
jelent6s tobbletterhet jelent a testi-lelki jol-
létet egyarant megterheld, tartésan fennallo
fesziiltség, fizikai és szellemi kimeriiltség?
A munkahelyi leterheltségnek, a stresszes
mindennapoknak egészségkarositohata-
sa van, ami kulcsszerepet jatszik nemcsak
a pszichés és pszichoszomatikus, de a kroni-
kus betegségek kialakulaséban is.

A munkakori alkalmassagi vizsgélaton
atfogd képet kaphat egészségi allapotarol.
Dr. Torzsa Péter, a Budai Maganorvosi Cent-
rum szakorvosa, egyetemi docens a foglal-
kozas-egészségiigyi vizsgalatok fontossagara
hivja fel a figyelmet: — A munkaalkalmassagi
vizsgalat célja annak eldontése, hogy az ille-
t6 alkalmas-e az adott munkakor betoltésére,
illetve folytatdsara. Egy ilyen felmérés —
amellett, hogy a munkavallalét kikérdezziik
a koréabbi betegségekrdl és munkahelyi artal-
makrdl — a kovetkezdket tartalmazza: fizika-
lis vizsgalat, vérnyomasmérés, latasvizsgalat
(latasélesség, szinlatas), hallasvizsgélat (zajos
munkahely esetén sziir6 audiométer haszna-
lataval), idegrendszeri vizsgalat. A foglal-
kozas-egészségiigyi szakorvosnak féként

ABUDAI MAGANORVOSI CEN

varja Ont szeretettel minden reggel 6 oratol

RENDELOINKBEN ELERHETOK A COVID
TESZTEK

LABORATORIUMI
VIZSGALATOK

¢ Valtozatlan feltételek
o Kellemes kornyezet
* Gyors leletkozlés

=
3
R

* Kedvez6 ar

BMC Labor:
BMC - Savoya:

MINDEZ ITT A KERULETBEN!

Savoya parki laborunk reggel 7 6ratol, marszomba

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
o Csecsemdk és kisgyermekek szamara is elérhetd vérvétel

Telefon: +36-1-445-0700
Online bejelentkezés: www.bmclabor.hu/online-bejelentkezes/labor
E-mail: recepcio@bmclabor.hu, info@budaimaganrendelo.hu,

savoya.recepcio@budaimaganrendelo.hu,
Web: www.bmclabor.hu @
95. (bejarat a Kocsis u. feldl)
0s Ut 19. (az Eteludvar mellett)

preventiv,  meg-
el6z6 szerepe van,
ellendrzi a munka-
véllalok egészségi
allapotat. Munkéba
allas  alkalmaval

elvégzi a munka- ]
vallalo elézetes =%
vizsgalatit, = me- -

lyet meghatarozott id6kozonként idészakos
vizsgalat kovet. Az 4j munkavallalokat tajé-
koztatja az egészségiigyi és munkahigiénés
kérdésekrdl, ellatja tandcsokkal az egyéni
védbeszkozokkel kapcsolatban, meghosz-
szabbithatja a munkavallalé jogositvanyat,
védGoltasokat ad be. Az egészségiigyi kis-
konyvhoz kotott munkakorokben kotelezd
a 3 hénapnal nem régebbi tiid6sz{ird lelet
bemutatasa és a bor vizsgalata. A vizsgalati
eredmények kiértékelése utan a munkavallal6
orvosi tanacsadasban részesiil, majd az alkal-
massagi vizsgalat eredményérdl a munkaltaté
els6foku alkalmassagi véleményt kap. A vizs-
galat atlagos id6tartama 20-25 perc, de fiigg
a munkakort6l, a paciens krénikus betegsé-
geinek szamatol. A munkakori alkalmasséagi
vizsgalat soran felismerhetjiik a munkavalla-
16 magas vérnyomasat, cukorbeteg-
ségét, 1atasromlasat. Azok esetében,
akik képerny® el6tt dolgoznak, a 1a-
tasromlasra, annak idében torténd
felismerésére nagyon oda kell fi-
gyelni. Ismert tény, hogy mind a da-
ganatos, mind a sziv- és érrendszeri
betegségek kialakulasaban szerepet
jatszo rizikéfaktorok egy része be-
folyasolhatd, igy fontos, hogy ezen
tényez6k meglétét felkutassuk,
a betegségek kialakulasanak valé-
szintiségétfelmérjiik, majdakiiktatha-
t6 rizikéfaktorokat megsziintessiik
— hangsulyozza dr. Torzsa Péter.

Az Egészségrovatot a

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tamogatta.



onkormanyzat

A KEPVISELO SZERINT...

Bakai-Nagy Zita: A figyelem Ujbudén is sokat

segithet - nincs egyediil

1991 6ta november 25. (a nék elleni erészak
felszamolasanak vildgnapja) és december 10.
(az emberi jogok vilagnapja) kozott rendezik
meg a tizenhat akcionapot a nok elleni er6-
szak ellen. Az er6szak
a fejlett orszdgokban

is  elszomoritéan
gyakori, raadasul

a sértettek a to-

vabbi bantalma-

zastol valo félel-
miikben sokszor 4
nem mernek vé- F
delmet kérni.

A Covid-jarvany
idején szamtalanszor hal-
lottuk, hogy figyeljiink egymasra. Ugyanez
érvényes a nok elleni, a csaladon beliili er6-
szak esetében: arulkoddak az iitésnyomok,
a kék foltok, horzsolasok, harapasnyomok,
a kialakulé személyiségzavarok, a baratoktdl
vald elszigetel6dés.

Erre hivta fel a figyelmet Juhdszné Csuka
Csilla, az Ujbudai Human Szolgaltaté Koz-

r

lehetGség van.
Ujbudan is van hova fordulni:

Ujbudai Humén Szolgdltat6 Kozpont :
: di Evangélikus Gytilekezet ,Marton 14d&ja-

Krizisvonal: +36/30/459-5090
Tovabbi segitséget itt kérhet:

- NANE Egyesiilet: +36/80/505-101

- Orszagos Kriziskezel6 és Informécios
Telefonszolgalat: +36/80/205-520

- Rendérség: 112

Nem keresiink kifogasokat, dolgozunk

Az év vége mindig jo al-

kalom arra, hogy egy

pillanatra megall-

/ _ junk, és szdmve-
fw-@'-;' tést készitsiink.
e A valasztasok

f:"ﬁ;\' utan hatal-

' 4 '"i ) mas tervekkel

e és elképzelé-

o sekkel vagtunk

neki a munkénak.

Politikai kiizdelem-

re, nehézségekre, az ellenzék folyamatos

,hibakeresésére” szamitottunk — virusra,

gazdasagi visszaesésre, a kormany intéz-

kedései miatti drasztikus onkormanyzati
bevételkiesésre kevésbé.

Egy kedvelt humorista azt mondta: ,,Az
orszag ugy néz ki, mint egy ezeréves IFA.
Ulnek a korménynal, és nem az utat nézik,
hanem szerelik ki a magnét. Mondjuk, mi-
nek nézze az utat, mikor iires a tank?”

2020 az orszdg és Ujbuda szamadra is
talan az elmult 30 esztend6 legnehezebb
id6szaka volt, és a kovetkezd talan még ne-
hezebb lesz. Mi azonban

nem adjuk fel célki-
tlizéseinket,  bar
kiizdentink kell,
hogy ne legyen

Hires a tank”

a kormanyzati

elvonasok miatt.

Nem panasz-
kodunk, nem Kki-
fogasokat keresiink,
hanem dolgozunk, hogy

a keriilet tisztabb, rendezettebb, élhet6bb
legyen. Korlatozott lehetéségeink és meg-
fogyatkozott bevételeink ellenére utakat
és jardakat ujitottunk fel, okoszebrakat
és sebességmérdket telepitettiink, parkok

Elhunyt Szilagyi Balazs

Eletének 74. évében, hosszi, silyos betegség utan elhunyt
dr. Szilagyi Baldzs, a XI. keriilet egykori tandcselnok-
helyettese, majd az els6 szabad vélasztast megel6z6 id6szak
utolsé tandcselnoke. Nevéhez fizédik a ’80-as évek demo-
grafiai novekedését koveto oktatasi és nevelési intézményhalo-
zat bovitése, 1j kertileti kozépiskola létrehozasa. Sziviigye volt
egy Uj tanuszoda felépitése a Kondorosi iton, valamint a Kamara-
erdei Ifjusagi Tabor tobbfunkciés 1étesitménnyé alakitasa. Iranyita-

és jatszoterek tjultak meg, 4j térfigyeld ka-
merakat helyeztiink ki.

A jarvany miatt nehéz helyzetbe keriil6k-
nek rendkiviili tdmogatasokkal segitiink,
raszoruléknak, csaladoknak, id6seknek

alatt segitettiink bevésarolni, gyégyszert

kivéltani, ételt szallitani.

az onkormanyzattél fiig-
getlen  beruhéazasok
ugy  valdsuljanak
meg, hogy azok-
bol az itt él6k
a lehet6 legtob-
bet profitaljanak,
az  épitkezések
alatt pedig a le-
het6 legkevesebb
probléma legyen.

Nekiink a keriilet-
ben él6k érdekei a legfon-
tosabbak.

Hintsch Gyérgy alpolgarmesterrel, Bu-
dai Miklés, Keller Zsolt, Kreitler-Sas Maté : Varjak az ﬁj épitési szab&lg-
és Toth Madrton képvisel§tarsainkkal nap

mint nap azért dolgozunk, hogy Ujbuda zatot, amely feloldja a lako-

mélt6 legyen a legélhet6bb, legszebb kerii- - ingatlanokkal kapcsolatos

valtoztatasi tilalmat, de bizto-

N a munkat imitunk onokre, - sitja, hogy a kertvarosi kérnye-
az egylittmiikodésiikre, véleményikre, ja-  joypen ne gptilhessenek oda
vaslataikra és kritikaikra. Keressenek min- :

- nem ill6 épiiletek, lakdparkok.

let cimére.
Ebben a munkaban szamitunk o6nokre,

ket, forduljanak hozzank bizalommal!

Kivéanjuk, hogy a kézelg6 tinnepi id6szak :
 menetérdl és jelenlegi allasarol
mindannyiuknak, a 2021-es esztendd pedig : Baba Szilvia nkorményzati
MSZP — Parbeszéd ~ K€PViselo 14
— 7.61d P6lus Frakcidszovetség :

Gordg Andréas és Baba Szilvia - — A Kerilleti Epitési

frakcigvezetgk . Szabalyzat 8-as iite-

Barabas Richard tiszteletbeli elnk = M€ a Vvaltoztatasokkal,
: modositasokkal egytitt
: végre életbe léphet —
: mondta el Bdba Szil-
: via. — Amikor ez meg-
. torténik, Péterhegyen,
¢ Kelenvolgyben és Al-
© bertfalva 8-as iitemhez
© tartoz6 részein Gjra lehet
. épitkezni, feljitani —
. tette hozzé a képviseld.

meghittséget, pihenést, feltolt6dést hozzon

egészséget, nyugalmat, biztonsagot!

sa alatt jott létre a varosrészek kozosségi hazainak rendszere, a Radi611
és a ma is miikodo helyi televizié. Fontos volt szdméara, hogy beinduljanak a kultu-
ralis 4gazatban akkoriban djdonsagnak szamit6 maganvallalkozasok, mint példaul
a Hokom Szinpad Kisszovetkezet és a kertilet képzOmiivészeit 6sszetartd egyesiilet,
a Dunap-Art Miivészeti Tarsasag. Kiemelkedd szerepe volt abban, hogy a Gazdagréti
Szent Angyalok Temploma az 4j lakételepen épiilhetett fel. A rendszervaltas utén is
aktiv maradt a kertileti kozéletben, segitette a civil szervezetek munkéjat.
Temetésére a csalad kérésére és a jarvany eldirdsainak megfelelGen sziik korben

kertil sor.

@ Demokratikus s.""‘ . l
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- Daam Alexandra: Ujbudén kdzésségben gondolkodunk

© Az elmult egy év valésziniileg mindany-

pont vezetdje: a bantalmazé célja, hogy meg-
alazza és megtorje a bantalmazott akaratat. :
Az erdszak legfébb célja a bantalmazott fo- :
16tti uralkodés, mely sordn lényegében tonk-
reteszik annak onbecsiilését, szégyenérzetet
keltenek benne, komoly lelki gyo6trelmeket, :
folyamatos szorongast okozva. A béantalma- :
zottak mindig a gyengébbek: a nék, a gyer-
mekek, a kiszolgéltatott helyzetben 1év6
betegek. Ritkabban esik sz6 rdla, de férfiak :
szintén juthatnak erre a sorsra, és egyre gya-
koribb a gyermek éltal bantalmazott sziil§ is.
Az er6szak aldozatai azonban nincsenek
egyediil! Fontos, hogy mar az els6 bantal- :
mazasok utan segitséget kell kérni, erre t5bb

nyiunk elé korabban elképzelhetetlen aka-
dalyokat gorditett, a mindennapok soran
csak tornyosultak az djabb és tijabb aggo-
dalmak. Am minden ilyen nehéz id6szak
minket gazdagito tanulsagokkal is szolgal.

Az élet megkovetelte téliink a felisme-
rést, hogy mennyire fontos ,én” helyett
kozosségben gondolkodnunk, odafigyelni
embertarsainkra, vagy épp onzetleniil se-
gitséget kindlni a raszoruléknak.

Ebben mi, djbudaiak szép példat mutat-
tunk — ezért kiilon 6rom nemcsak képvisel-
ni ezt a kozosséget, de a tagjdnak is lenni.

Az iinnepekre igy mar csupéan egy fel-
adatunk maradt, és tanulsagainkat érdemes

© atvezetniink a kozeled§ dj évbe is.

A heti bevésarlast kovet6en példaul eljut-
tathatunk egy apr6 ételadomanyt a Kelenfol-

- Csernus Laszlé: Adventi késziilédés

. =30 szazalékos adoemelés

© A 2020-as esztend6 mindannyiunknak szokatlan, sok szempontbél
. kiszamithatatlan és megterhel§ volt. A koronavirus mindent atirt.

: Az eddigiektdl nagyon eltéréen kellett élniink, hogy vigyazzunk

© szeretteinkre, magunkra, masokra, mindenkire. Sok akadaly keriilt

: az életiinkbe, ami nem tette kénnyebbé mindennapjainkat. Sokdig

. abban biztam, hogy a LdszI6 Imre vezette 6nkormanyzat, a sajat ér-

© dekeit félretéve, valoban segiteni akarja az jbudaiakat, az év vége felé
© mér nem vérhatunk t6le (jabb negativ csomagot. Az els§ évben semmit
: nem teljesitett az igéretei koziil, csak a haverok jartak jél. Egy hirtelen el-

© hatérozasbol, mert kevesebb pénz felett uralkodik, meg akarta emeli az épitmény- és telekadot.
és betegeknek egyardnt. A veszélyhelyzet :
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ba”, vagy lekiizdhetjiik
gyermekkori félel-
miinket a tlisziras-
tol, és ellatogatha-
tunk a Karolina
ati Orszagos Vér-
ellat6  Szolgalat-
hoz vért adni. El-
lendllhatunk az ebéd
utdni édesség csabita-
sanak, és helyette félrete-
hetiink valamennyit a keriileti rdszoruldkat
segit6é VICUS Alapitvany szamara.

Biztatok ezért mindenkit, hogy hasznal-
juk ki az adventi id6szakot, és buicstiztassuk
még egy jo cselekedettel az idei esztend6t.
2021-ben pedig tujra taldlkozunk — addig
is szeretetteljes, békés tinnepeket kivanok
mindenkinek a magam és a Momentum
Mozgalom tjbudai tagsdganak nevében.

A kormany idében lépett, és megakadalyozta, hogy a csaladok fizessék a haverok szamlait. Ak-
kor, amikor a csaladoknak, vallalkozasoknak tdmogatasra, adokonnyitésre van sziikségiik ebben

az id6ben, 6 addt emelne. Felhdboritonak és megengedhetetlennek tartom, nem tudom elfogadni
Kiemelt feladatunknak tekintjiik, hogy :

ezt az eszkozt, kiilénsen ebben a nehéz helyzetben nem. A sirdnkozéasban és a kormény szidé-

© saban meriil ki a balliberalis partok eréfeszitése. A kormany minden magyar, budapesti, tijbudai
© llampolgarral t6r6dik, és egységesen segiti. Rank szamithatnak, mi nem emeliink ad6t.

Minden ujbudai lakosnak aldott, meghitt karadcsonyt kivanok a Fidesz—KDNP XI. ke-

riileti frakcidja nevében, 2021-ben pedig legyen végre megnyugvas, legyiink trra a jarva-
- nyon, mindenki egészséges €s 6romteli életet éljen!

Uj épitési szabalyzat Iéphet

A Kelenvdlgyben élok régota

2 2 oo

Az Gj szabalyzat elfogadasanak

ékoztatta lapunkat.

A valtoztatasi tilal-

© mat 2019-ben azért rendelte el az Snkormény-
¢ zat, mert a kelenvolgyi polgdrokat zavarta
: varosrésziik egyre fokozddo beépitettsége,
. szerették volna meg@rizni a baratsagos, csa-
. ladias, kertvarosi kornyezetet. A régi épitési
szabalyzat ezt nem tudta garantdlni, ezért a la-
. kossaggal folyamatosan egyeztetve az 6nkor-
: madnyzat kidolgozta az ujat.

— Személyesen egyeztettiink, a jarvany ki-

© torése utan online férumon folytattuk a dis-
¢ kurzust arrdl, hogy az itt 16k milyen valtoz-

életbe Kelenvoigyben

Januar kézepén oldhatjak fel a valtoztatasi tilaimat

tatasokat, modositasokat
szeretnének latni az 4j
épitési szabalyzatban
— szamolt be lapunk- ‘
nak Baba Szilvia.

— Az oOnkorméanyzat
épitési osztalya feldol-
gozta ezeket a hasznos

meglatasokat, javaslatokat,

megvalaszoltak a felmertil6 kérdéseket, majd
a Kelenvolgyi Polgarok Korének elnokével
és az épitési osztaly vezetGjével kozosen is
megbesz€ltiik a részleteket. A hivatal mun-
katérsai elkiildték a varosvezetésnek az igy
megalkotott 4j szabélyzatot. Ldszl6 Imre pol-

garmester a gazdasagi bizottsag tagjainak
javaslatat figyelembe véve donteni fog, hogy
ezt a szabalyzatot elkiildhessiik az allami f6-
épitésznek, akinek 21 nap all a rendelkezésé-
re, hogy véleményezze és elkiildje észrevéte-
leit. Ezutdn Ujbuda polgarmestere meg tudja
hozni a dontést arrdl, hogy az 4j szabalyzat
életbe léphessen. Ez 2021. januar kozepére
varhato, és utdna megsziinik a valtoztatasi ti-
lalom az érintett varosrészekben — emelte ki
az dénkormanyzati képviseld. D.B.Ss.
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A téli estékrol legel6szor talan a kevés
napfény és a lassan pergé percek, érak

jutnak esziinkbe. Raadéasul 2020 telén nem
tervezhetiink utazasokat, kiruccandasokat

sem. Marad a bagyadt, s6tét nappali
és az unalom?

Van néhany tuti konyvtippiink, hogy valami izgalmassal
potoljuk az idén feltehet6leg elmarad6 siszezont. Borzon-

gas, izgalom, rejtély, szerelem, feloldas és ,,hepiend”.

Am miel6tt kényelmesen elhelyezkednénk és nekikez-
denénk a gondiiz6 olvasdsnak, nézziink koriil a konyhaban,
meg van-e minden, ami izessé teheti az élményt. Példaul jo
ha van otthon egy palack szaraz vorosbor, szegfiiszeg, fa-
héj, gyombér, szerecsendid, citromkarika és csillaganizs...

Ha ezek megvannak, akkor mar csak a konyveket kell

beszerezni, akar ajandékba is.

Eletmiisorozat
ERNEST HEMINGWAY (1899-1961)

Thriller/Horror

J.D. BARKER: SZIVE HELYEN SOTETSEG

Forditotta: Bosnyak Edit

Hamisitatlan Barker-konyv ez az alkotds. Stilusa a korai
Stephen Kinget és Dean R. Koonzot idézi. Olyan torténet, ami
bekiiszik az ember bére al, és kés6 éjszakaig olvastatja ma-
gat. Jack Thatch gyerekkordban talalkozik el6szor Stellaval,
a titokzatos nyolcéves kislannyal. Magényosan iil egy padon
a temet6ben. A talalkozasbdl megszallottsag lesz: Jacknek &l-

landdan a lany koriil forognak a gondolatai.

Hemingway a 20. szazadi irodalom egyik legnagyobb ha-

tasu alakja. Jellegzetes stilusa mindenki masénél jobban
meghatérozta az amerikai irodalom alakulasat. Az emb-
lematikus ir6 el6tt tiszteleg az az életmiisorozat, amely
klasz-

valt  sét, hogy levegye azt a zold szalagot,
regényeit és el-
beszéléseit, ra-
adasul  olyan
nagy magyar
irok forditasa-
ban, mint Oft-
lik Géza (Az
oreg haléasz
és a tenger)
vagy Orkény
Istvan (Bucsu

kozreadja
szikussa

a fegyverektdl).

Erotikus disztopia

CARMEN MARIA MACHADO:
A NOI TEST ES MAS OSSZETEVOK
Egy feleség visszautasitja a férje kéré-

amelyet dllandéan a nyakan hord. Egy
né beszamol szexualis egyiittléteirdl,
mikozben egy jarvany lassan végez
az egész emberiséggel. Egy plazdban
dolgoz6 bolti elad6 rémisztd felfede-
z@st tesz a ruhdk varrdsanak koriil-
ményeir6l. Egy zsirleszivas utdn nem
vart vendég jelenik meg a lakasban.
Ezek a hol foldhozragadt, hol a vi-

oldalukrél megmutatjak a noket.

Kozben az egyik sikatorban egy
férfi holttestére bukkannak. Az eset
meglehetdsen rejtélyes. Egy kisfiu,
akit mindenki csak ,,D” alanyként
ismer, egy vilagtdl elzért, sotét
laboratérium mélyén varakozik.
Senkivel nem beszélhet, és nem ér
hozza senki. Borzalmas er6 lakozik
benne, ezért azok, akik bezartak,
sohasem fogjak kiengedni.

A szerepl6k sorsa sszefonodik...

lagunktol elszakadt, csabito és szexi, ugyanakkor bizarr
és maro, humoros és haladlosan komoly torténetek minden

Izgalmas, hosszu
téeli esték

Krimi
MESZOLY AGNES: ROKABERC, HALALTURA
Mészoly Agnes krimije napjaink :
Magyarorszagan jatszodik, Agat-
ha Christie nyomdokaban jar-
va. A porgd cselekmény minden
szerepldje sériilt, defektjeik miatt
mindannyian nagyon ismer§sek
nekiink, magyar olvaséknak.
Osszeszokott bariti tarsasag
érkezik a Rokabérc alatti volgy-
ben megbtvd, mindent6l elzart
vadaszhazba. A kiruccands mdr
az els6 estén kiilonos fordulatot
vesz. A kedélyes, palinkazassal indulé beszélgetésekben
egyre tobb a fesziiltség. Reggelre virradora az egyik részt-
vevd halott...

Szépirodalom

BERTA ADAM: A KIGYO FEJE

Berta Adam ir6, miifordito,
szerkeszt6. A kigyé feje mar
az 6todik kisregénye, minima-
lizmusba hajlé retorikajaban
a humor és tragikum egyszerre
van jelen. Torténetei gyakran
a nagyvarosi fiatal feln6ttek lat-
szolag konnyed és atlagos vila-
garol szélnak, 4&m e konnyedség
mogiil mindig a legvaratlanabb
pillanatban bujik eld a kegyet-
len valésag.

A regényt gyilkos szabély-
talansagok, sokféle és sokfelé
tartd induldsok, eldgazasok, elkanyarodasok jellemzik.
Sajat univerzum teremt6dik a fejezetek soran, végig éber
figyelmet kovetelve a befogadd részérdl — irja a kotetrdl
ajanlasaban Berta palyatarsa, Egressy Zoltan.

Karacsonyi énekek

Megjelent a Pont magazin
december-januari szama

Béven kinal olvasnivalét az linnepi
idészakra a Pont magazin december-
januari szama: a cimlapinterjiban Téth
Krisztina ironé beszél egyebek kozt

a jarvanyhelyzet talélési médszereirdl,
de megszélal a lapban a zenész Harcsa
Veronika, valamint az ikonikus reklam-
fotds, Toth Jozsef, azaz Fiiles mester is.
Ajanl a magazin kényveket és progra-
mokat (tSbbségében online), extravagéns
hazilagos diszitési, illetve ajandékastle-
teket, és még az elkeriilhetetlen zenei
alafestést is segit a helyén kezelni. Sipos
Zoltan cikkébdl kozliink részleteket.

Mikor kezd6dik a karacsonyi szezon? Nem, nem ad-
vent elsé vasarnapjan. A szezon nem egészen
hivatalos kezdete az a perc,
amikor a magukat fiatalos-
nak mutaté boltok lecserélik
az ekis veret6st — minden ma-
sodik szerddn minimaltech-
nét — a Wham!-re. A radiok
az amugy sem tul gazdag va-
lasztékuk helyett ,,AZT” a tiz
dalt kezdik jatszani. A zenei
szerkeszt6 pedig elmegy sielni.
Illetve menne, ha lehetne.

(..

A karacsonyi albumokba
nem véletleniil konnyl bele-
latni, ahogy Michael Bublé, Justin Bieber, Ariana
Grande vagy Christina Aguilera otthon nézegeti
a bankszaml4jat, és talal még helyet néhany millio
dollarnak. Nagy varazslat nem kell, Frank Sinatra

szakécskonyvébsl barmikor meg lehet fozni egy |

csodalatos tinnepi korongot.(...)

Egy kis feliidiilést azért nem nehéz talalni. A YouTu- :
be tele van tehetséges énekesekkel, zenekarokkal, akik
legaldbb zeneileg valéban hozzéanytltak a klassziku- :
sokhoz. (...) Példaul az All T Want for Christmas Is You :
cimii elpusztithatatlan darabot barmilyen verzidban :
meghallgathatjuk, az akusztikustél a mutdlé hangon :
énekl6 tini pop-punkon keresztiil a metalig. Nagy ré- :
sziikre inkabb zenei humorként érdemes tekinteni, de '

mindenképpen iide szinfolt lehet az {innepi asztalnal.
A varazsszé: punk vagy metal goes Christmas.

A The Killers 2017-ig tizenegy karacsonyi dalt
adott ki — évente egyet —, aminek a bevételeit jétékony :
célra forditotta a Las Vegas-i zenekar (nem lepne :
meg, ha a 2020-as év megihletné 6ket egy utolsé utd- :

nira). Ami ebbdl a csokorbdl tiszta szivbdl ajanlhato,
az a Christmas is L.A., a klipben Owen Wilsonnal.
A szam egy nagy almokat dédelget6 szinészrél szol,

aki a csodds karrier reményében még az iinnepek- :
re sem utazik haza (ma arrél szélhatott volna, hogy
ugyan nagyon menne, de a Covid :

miatt nem lehet).
Barmi tortént is 2020-ban,

nincs kardcsony Kevin nélkiil.

tinnepi filmnek tudnia kell,

gadoknak is visszaadjak kicsit a hitiiket.
Boldog karacsonyt!

az biztos pont maradt, hogy

Azon til, hogy a két igazi Resz- :
kessetek, betorék! (nem, nincs :
harmadik, sem negyedik) min- :
dent tartalmaz, amit egy j6 han- :
gulati, kedves, vicces, meghat6

a zenéjiik is nagyon kellemes :
hallgatnivalé. (..) Az O Holy :
Night, a Carol of the Bells :
és a Star of Betlehem olyan ké-
rusmiivek, amelyek a legelvetemiiltebb kardcsonyta- :

Tudatos kardacsony

Tiz 6tlet a fenntarthaté iinnephez
Az idei karacsony sok szempontbdl mas lesz, mint az el6z6 években.
Hasznaljuk ki ezt a lehet6séget, és merjiink valtoztatni! A késziil6-
dési rutint érdemes atgondolni, nincs-e jobb megoldés valamire. Egy
kornyezetbarat tinneppel sem kell lemondani a vardzsrol.

1.

10.

- oo

Ne csak a meniit tervezziik meg elére, hanem a beszerzést is!
A legjobb alapanyagokat a termel6kt6l is meg lehet vasarolni,
akar a piacokon, el6re egyeztetve a rendelést.

Egyre népszeriibbek az élményajandékok. Most nem sok prog-
ramra van lehet6ség, de ajandékozhatunk utalvanyt példaul koz-
metikushoz, fodraszhoz. Ezzel a kisvallalkozdkat is timogatjuk.
Az iinnepi asztal elegansabb lesz textilszalvétaval, a szemét pe-
dig kevesebb.
Nem kell disz-
csomagoldkat
vasarolni, ké-
szithetlink ott-
hon is egyedi
papirokat.
Cellux helyett
haszndljunk pa-
pir ragasztésza-
lagot, miianyag
szalag helyett
textilt vagy
spargat.

A nagytakaritasnal csokkentsiik a vegyszereket. Az ablakokat
példaul elég citrusos ecettel és tjsadgpapirral &ttordlni, tisztak
és csillogok lesznek.

Kertiljiik a diszdobozos kozmetikai csomagokat! Egyedibb, ha
kézmiives szappanokat, natirkozmetikumokat ajandékozunk.

A karacsonyhoz hozzatartoznak a meleg fények. Az égékhoz
hasznaljunk djratolthet6 elemet, és térjiink vissza a gyertyakhoz!
Dekoralashoz hasznalhatunk agakat, bogydkat, leveleket. Roz-
maring, tuja, borostyan, feny6ag, csipkebogyo, magyal a varos-
ban is beszerezhetd.

A megmaradt ételt folpack, alufélia, zacské helyett rakjuk dobo-
zokba, bef6ttesiivegekbe.

Tovabbi kornyezetbarat 6tletek a Kortiti Asszonyka Facebook-olda-
lon.

Kispal Luca
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DR. LASZLO IMRE (DK) polgarmester. Bejelentkezés

Kaczeus Beatanal a +36/1/372-4672-es telefonszamon.

BAKAI-NAGY ZITA (DK) 16. evk., alpolgirmester.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/70/684-7145,
bakai.nagy.zita@ujbuda.hu.

BARABAS RICHARD (PARBESZED)

1. evk., alpolgarmester. Bejelentkezés Kaczeus Beatanal

a +36/1/372-4672-es telefonszamon,

barabas.richard@ujbuda.hu, +36/70/475-9047

HINTSCH GYORGY (MSZP) alpolgarmester. Bejelentke-

z€s Kaczeus Beatdnal a +36/1/372-4672-es telefonszamon
OROSZ ANNA (MOMENTUM) alpolgérmester,
képvisel6 (Lagymanyos) Alpolgarmesteri fogadé6ra minden
hénap masodik hétf6jén 16—18 6ra kozott. Bejelentkezés

az alpolgdrmesteri titkarsagon, telefonszam: +36/70/684-7369.
Onkorményzati képvisel&i fogadbora el6zetes egyeztetés alapjan.
Elérhetdség, e-mail: orosz.anna@ujbuda.hu telefonszam:
+36/70/684-7369

MOLNAR GYULA (MSZP) ogy. képv.

Telefon: 06/30/566-4302

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy. képv.
Bejelentkezés alapjan: +36/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu

BABA SZILVIA (JOBBIK) 13. evk., onk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan telefonon a +36/70/3799-163
telefonszamon vagy a baba.szilvia@ujbuda.hu e-mail cimen

DR. BACS MARTON (DK) 7. evk., 6nk. képv. Elézetes
egyeztetés alapjan: +36/70/902-1837, bacs.marton@ujbuda.hu

BEDO DAVID (MOMENTUM) 14. evk., 6nk. képv.
Telefon: 06/70/560-3919

BUDAI MIKLOS (MSZP) 8. evk., onk. képv. Minden hénap
els6 kedd 17-18 éra kozott, Mérnok utca 40., illetve el6zetes
egyeztetés alapjan: +36/30/655-3042, budai.miklos@ujbuda.hu

CSERNUS LASZLO (FIDESZ-KDNP) snk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/20/597-5600,
csernus.laszlo@ujbuda.hu, csernus.laszlo@fidesz.hu

DAAM ALEXANDRA (MOMENTUM) 6. evk.,

onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
daam.alexandra@ujbuda.hu, +36/30/184-3396

ERHARDT ATTILA (MOMENTUM) 12. evk., 6nk. képv.

El6zetes egyeztetés alapjan: erhardt.attila@ujbuda.hu,
+36/20/316-2925

GOROG ANDRAS (MSZP) 11. evk., 6nk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/30/966-2187,
mail@gorogandras.hu

DR. HOFFMANN TAMAS (FIDESZ-KDNP) onk. képv.

hoffmann.tamas@ujbuda.hu

JANKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) snk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/30/655-3033,
jankoistvan58@gmail.com

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ-KDNP)
15. evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/70/942-4624, junghausz.rajmund@ujbuda.hu

KELLER ZSOLT (MSZP) 17. evk., 6nk. képv. Elézetes
egyeztetés alapjan: +36/70/339-6580, zsoltkellerl @gmail.com
KREITLER-SAS MATE (LMP) 4. evk., 6nk. képv.

El6zetes egyeztetés alapjan: +36/30/571-1922,
sas.mate@lehetmas.hu

DR. MOLNAR LASZLO (FIDESZ-KDNP) énk. képv.
+36/30/948-8084, molnar.laszlo@ujbuda.hu

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ-KDNP) snk. képv.
+36/70/383-7230, n.antal.aniko@ujbuda.hu. Fogad66ra: minden
hénap elsd kedden 17-18 6raig, Bethlen Gabor Altalanos Iskola
és Gimnazium (1115 Budapest, Bartok Béla tt 141.)

NEMETH GYONGYVER (MOMENTUM)

2. evk., 6nk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
nemeth.gyongyver@momentum.hu, +36/30/740-5960

NOVAK ELOD (MI HAZANK) snk. képv. Minden héten
igény és egyeztetés szerint a Mi Hazank Mozgalom Ujbudai
Szervezetének Bartok Béla ut 96. alatti irodajaban.

Id6seket és betegeket otthonukban is meglatogat!

Egyeztetés: 06/30/358-2723, novak.elod@mihazank.hu

RADI KAROLY (DK) 10. evk., énk. képv.
+36/30/547-7468, radi.karoly@ujbuda.hu

SZABO LASZLO (FIDESZ-KDNP) onk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/20/486-3300,
szabo.laszlo@ujbuda.hu, szabo.laszlo@fidesz.hu

TOTH MARTON (MSZP) 3. evk., 6nk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/30/164-4492,
+36/70/413-2314, marton.toth@mszp.hu

VARGA GERGO (DK) 9. evk., onk. képv.
Egyeztetés alapjan: +36/70/475-9049, varga.gergo@ujbuda.hu

. keriileti kormanyablak

Bocskai ut 39-11.
Hétfo: 8.00-18.00 Csttortok:
Kedd: 8.00-16.00 8.00-16.00

Szerda: 11.00-19.00 Péntek: 8.00-14.00

HA BUTORT
KERES!
g =

LEGUJABB AJANLATUNK: [f:
www.rs.hu/akcio [=]}

www.rs.hu

H A XI. KERULETI DEMOKRATIKUS
KOALICIO PROGRAMJAI

Az tjbudai valasztokeriilet elérhetdségei: e-mail: bp11@dkp.
hu, www.facebook.com/demokratikuskoalicioujbuda, tel.:
70/850-5440, 06/21/300-1000. Az iroda cime: 1118 Bp.,
Kaptarké u. 8. Az iroda minden szerdan 1619 6réig varja
az érdeklédSket. Szeretetteljes Karacsonyt és Boldog Uj Evet
kivanunk az Ujbuda tijsidg minden kedves olvaséjanak!

® A XI. KERULETI FIDESZ PROGRAMJAI

A Fidesz XI. keriileti szervezetének Budafoki tti irodaja
a jarvanyhelyzetre tekintettel zarva tart. A koronavirus el-
leni védekezés részeként segitjiik az idések és a betegségiik
miatt fokozottan veszélyeztetett csoportba tartozék otthon-
maradasat. Kérjiik, hogy amennyiben szeretné igénybe venni
onkéntes segitdink bevasarlasban, gyégyszerkivaltasban vagy
csekkbefizetésben nyujtott segitségét, tovabbi egyeztetés cél-
jabol jelentkezzen az alabbi telefonszamon: +36/20/2000-781.
Minden kedves Ujbudainak békés kardcsonyt és egészségben
gazdag boldog 4j évet kivanunk! Cim: 1111 Bp. Budafoki ut
9-11., Mobil: +36/20/4714-972, E-mail: ujbuda@fidesz.hu,
Web: facebook.com/fidesz11ker, simicskoistvan.hu, face-
book.com/simicskoistvan

® XI. KERULETI KDNP PROGRAMJAI

Minden kedves olvasénak kegyelemteljes adventi késziil6dést,
és aldott karacsonyt kivanunk! Az Ujbudai KDNP-szervezet
tagsaga és vezetdsége.

® A XI. KERULETI JOBBIK PROGRAMUJAI

2003 6ta minden évben, Advent els6 vasarnapjara felallitja ad-
venti kettés keresztjét az Ujbudai Jobbik. fgy tettiink idén is.

Célunk ezzel, hogy felhivjuk az emberek figyelmét arra, hogy
a kardcsonyi bevésarlasi lazban alljanak meg egy pillanatra,
és fedezzék fel az tinnep valédi, keresztény értékét. Az Ad-
vent jelentése: eljovetel. A karadcsonyt megel6z6 varakozas az
eljgvetelben éri el jutalmat. Eljiik ezt meg mindennapjainkban
is. Pihenjiink meg egy kicsit ebben a rohané viladgban, mélyed-
jink el gondolatainkban, élvezziik a szeretteinkkel, szerel-

miinkkel, baratainkkal egyiitt toltott id6 meghitt pillanatait.
Aldott, békés Adventet kivanok mindenkinek! Baba Szilvia,
az Ujbudai Jobbik elndke, 6nkormanyzati képvisels

® A XI. KERULETI LMP PROGRAMUJAI

Friss informdcié6 hireinkrél, programjainkrél: www.facebook.
com/Ilmpdelbuda, Tel.: 06/20/209-5932, mail: bp1122@le-
hetmas.hu, blog: delbudamaskepp.blog.hu. Minden kedves
Ujbudainak boldog Karacsonyt és sikerekben, egészségben
gazdag 1j évet kivanunk!

® A XI. KERULETI MSZP PROGRAMJAI

Telefonos iigyelet: 205-3655; e-mail: ujpbuda@mszp.hu,
www.ujbuda.mszp.hu, www.facebook.com/mszpujbuda

¥ A XI. KERULETI MI HAZANK MOZGALOM
PROGRAMJAI

Erintésmentes bevasarlasi segitséget nydjtanak a koronavirus
altal leginkabb veszélyeztetett id6seknek a tarsadalmi szoli-
daritas jegyében, ,,Minden magyar felel6s minden magyarért”
jelszéval. Az ingyenes szolgaltatas fels] a Mi Hazank Ujbudai
Szervezetének elnokénél és onkormdanyzati képviseldjénél,
Novak Elédnél lehet érdeklédni: novak.elod@mihazank.
hu, 06/30/3582-723. Tagsagi vagy szimpatizansi tdmogatasi
lehet6ség irant érdekléd6knek informdaciok a mihazank.hu/
jelentkezes oldalon, helyi hirek: facebook.com/mihazankuj-
buda. Boldog karacsonyt kivan a Mi Hazank!

® A XI. KERULETI MOMENTUM PROGRAMJAI

Aldott és békés iinnepeket kivan a Momentum XI. Keriile-
ti Alapszervezete! Kovesd munkénkat, akcidinkat Ujbudén
(https://www.facebook.com/momentumujbuda)! Jelent-
kezz tagnak a Momentumhoz https://jelentkezes.momentum.
hu/ oldalon és 1égy részese a valtozasnak! Elérhet6ségiink:
bpll@momentum.hu

m A XI. KERULETI PARBESZED PROGRAMJAI

A kialakult veszélyhelyzet ideje alatt telefonos félfogadas-
ra van lehetdség, az alabbi elérhetoségen: 06/70/475-9047.

¥ Lakas, ingatlan

EPITESI TELEK eladé a Rah6 utcaban,

1120 nm, irdnyar: 50 millié Ft. 06/70/634-0123.
PANORAMAS, masodik emeleti, 78 nm-es,
feltjitando lakas tulajdonost6l ELADO! Kérem,
hivjon tovabbi informaciéért: 06/30/773-2821.
SURGOSEN ELADO ingatlant keresek

a kertiletben, garanciat vallalok az értékesitésre.
Kérem, keressen meg: 06/30/490-8837 vagy
weboldalamon: www.jrealhome.com

M Bérlemény

TEREMBERLESI LEHETOSEG! Szeglet
Kozosségi Tér, 1116 Budapest, Albertfalva utca
3. 06/20/399-8131, teremberles@szeglet.hu,
https://www.szeglet.hu/teremberles

B Oktatas

Si- és snowboardoktatas minden korosztalynak.
www.nanooksiiskola.hu

m Viz, gaz, villany, fiités

FIGE Z. reg. Gazos, viz-fiités: 06/30/966-0542.

VILLANYSZERELES azonnal!
Hibaelharitastol a teljes feltjitasig. Petras Jozsef
villanyszerel§ mester. ELMU-iigyintézés!
246-9021, 06/20/934-4664.

B Lakasszerviz

TOBBEVES TAPASZTALATTAL vallalunk
teljes kor( lakasfeldjitast, atalakitdst, festést,
burkolast garanciaval. 06/30/951-6583.
LAKASFELUJITAS teljes koriien! 202-2505,
06/30/251-3800. Halasz Tibor.

B Szolgaltatas

ZARSZERELES, JAVITAS 0-24 éraig.
Megbizhaté mérnok: 06/30/851-9333,
zszerviz8@gmail.com

TARSASHAZGONDNOK.HU Megbizhat6an,
referencidkkal: 06/20/396-1933.

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapétazas
anyagbeszerzéssel, butormozgatdssal, precizen
lefélidzva, garanciaval. 06/30/849-6264.

SZOBAFESTO munkét véllal. 06/30/913-8245.

REDONYJAVITAS, gurtnicsere:
06/20/321-0601.

SZABO BALAZS villalja kémények bélelését,
épitését, kondenzacios kazanok telepitését teljes
kort tigyintézéssel. 06/20/264-7752.

KONTENERES sittszallitas, séder, homok,
zoldhulladék, term6fold. 06/20/4646-233.

LAKASTAKARITASHOZ leinformalhatét
keresek: 06/20/989-7120.

HAZVEZETONO olcson: 06/20/506-9821.

® TV, szamitégép

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas.
Ingyenes kiszallassal. 06/30/8572-653.

B Gyogyaszat

HAZHOZ MEGYEK! FOGSOR készitése,
javitasa garanciaval.! Tel.: 06/20/980-3957.

GYOGYPEDIKUR otthonaban.
06/30/206-4801.

B Régiség

VIRAG ERIKA viésarol bécsi aukcidshaz
részére teljes gy(ijteményt, butort, koloniélt
is, zongorat, porcelant, aranyat, eziistot, 6rat,
festményt, régi pénzeket, katonai kellékeket,
kitiintetéseket, konyveket, csillarokat,
szényegeket stb. Teljes hagyatékot kitiritéssel.
Hétvégén is hivhat6. Mobil: 06/30/324-4986.

ARANY, EZUST, REGISEG, HAGYATEK
FELVASARLASA Budapest legmagasabb aran!
Boszérményiaranyhaz, Bp., XII., Boszorményi tit
16. Tel.: 06/70/407-3898.

KELETI SZONYEG és miitargybecsiis
vasarol régi szényegeket, sériilt allapotban
is. Készpénzfizetéssel. Kiszallas dijtalan.
06/30/456-3938.

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk

és arverésre atvesziink. VI., Andréssy tt 16. Tel.:
266-4154. Nyitva: H-SZ 10.00-17.00,

Cs 10.00-19.00.

GABOR ESZMERALDA becsiis
készpénzért vasarol aranyat, eziistot, neves
festményt, butorokat, érakat, Herendit, teljes
hagyatékot. Kiszéllas dijtalan.

Uzlet: 06/1/789-1693, 06/30/898-5720.

SZAKBECSUS HOLGY VASAROL ANTIK
targyakat, keramiat, Herendi-, Zsolnay-porceldnt,
eziistnem targyakat, festményt, teljes hagyaték
felvasarlasa. Tel.: 06/70/411-7646,
noegaleria@gmail.com

B Gondozéas

GONDOSKODAS szeretet! Segitségre szoruld
id6s embereknek bevasarlast, ligyintézést, stb.
vallalok. 30/715-0332

-
m Allast kinal
UJBUDAI TARSASHAZKEZELOQ cég tobbéves
tapasztalattal rendelkez6 tarsashazkezel6/kozos
képvisel6 munkatarsat keres. Az onéletrajzot

kérjiik a kozoskepviseletiiroda@gmail.com
e-mail cimre megkiildeni.

DOKTOR NATUR keres azonnali belépéssel
passziv, otthon végezhet6 munkara telefonos
munkaszervezgdket. Hivatalos foglalkoztatas,
lehet nyugdijas is! Jelentkezni:
info@doktornatur.hu. Erdekldni lehet:
06/20/962-1130, www.doktornatur.hu

20 EVE UJBUDAN miikédd Eben Ingatlaniroda
ingatlankozvetitésben gyakorlott VEZETO
munkatdrsat és ingatlankozvetit6 kollégat keres.
Részelek: www.ebeningatlan.hu. Jelentkezés
fényképes onéletrajzzal: human@ebeningatlan.hu

B Kényvek

STUDIO ANTIKVARIUM dijmentes
kiszallassal és azonnali elszallitassal,
készpénzért vasarol régi és uj konyveket,

teljes konyvtarakat, térképeket, metszeteket,
kéziratokat, képes levelezélapokat, festményeket,
porcelanokat, egyéb régiségeket, teljes
hagyatékot. Tel.: 06/1/312-6294; 06/30/941-2484.

M Vegyes

AUTOFELVASARLAS azonnali
készpénzfizetéssel, allapottol fiiggetleniil.
06/30/682-1390.

FelelGs szerkeszt6: Toth Istvan Gergely * Szerkeszt6ség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. * Levelezési cim: Bp. 1518 Pf.: 135 « Telefon: 381-1307
* e-mail: mediall@ujbuda.hu ¢ Kiadja a Médiall Kft. « C]gyvezet(ﬁ igazgat6: Molnar Krisztina » Megjelenik 80 000 példanyban

Szerkeszt6: Szabo Marta « Korrektor: Paola Fernandez ¢ Ujsagirok: Dabis Balazs Silvius, Kelemen Angelika, Tallér Edina « Hirdetés: 381-1307

- marketing@ujbuda.hu  Tervezgszerkeszt6: KOY » Nyomtatéas: Mediaworks Hungary Zrt. * FelelGs vezet6: Szabady Balazs nyomda iizletag igazgato *
Terjeszti a BauCOOL-Construct Kft. « Az ujsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztGség feleldsséget nem vallal.
Személyes aprohirdetés feladas: hétfén és szerdan 8-15 6raig a 209. irodaban.
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November végén
fejez6d6tt be Dedk
Kristof rendez6 els6
nagyjatékfilmjének,
Az unoka cimii mozinak
a forgatasa, amelyben
Jaszberényi Gabor

az egyik ,fégonosz”.
Kezd6 szinészként

az volt a vagya, hogy
valamelyik szinhaz
tarsulatanak tagja
lehessen, ma mar épp
ez az, amit nehezen
tudna elképzelni.

Foto: Szvacsek Attila

,H ‘Gaborral
Fa

Szabadsagvagya mar palyéja elején a kszinhdazi tarsulatokt6l
a szabad szinhazi formdciok felé hajtotta. Szamos fiiggetlen
miihely el6adasaiban jatszik, dolgozott a FUGE-vel, a KV
Téarsulattal, a Manna Produkciéval, az RS9 Szinhazzal. Ala-
pitéja a Mésik Produkcié nevli osszmiivészeti tarsulatnak,
melyben Gulyds Hermann Sdndorral koézos el6adasokat hoz-
nak létre. Jatékfilmes alakitasai koziil a Martfiii rém f6szere-
pe hozta el szdmaéra az orszagos ismertséget, most pedig
a Mindenki cimii Oscar-dijas rovidfilm forgatokonyv-

ir6-rendezdjének, Dedk Kristéfnak a jatékfilmjében

vallalt f6szerepet.

= A jdrvdny ellenére is zokkenémentesen sikeriilt
befejezniiik Az unoka cimii mozi forgatdsdt. Ez ma-
napsdg, kis tilzdssal, isteni szerencsének szamit. ..

Es az is, hogy egy szinésznek van munkaja. Tudom.
Bevallom, nekem ez a kényszersziinet most még na-
gyon j6lesik. Az elmult heteket, hénapokat végigdol-
goztam, aminek az egyik legnagyobb hozadéka és 6ro-
me, hogy igen, befejeztiik a filmet, amely, ha minden jol
megy, jov6 Gsszel keriil a mozikba. Igazan j6 hangulatu
és fontos munka volt. Rédadasul a téma nagyon is aktua-

Szivem
szerint csak
forgatneék,
aj darabokat
hoznék letre

lis. Személyes torténetet dolgoz fel,
a forgatokonyvét a rendez6, Deak
Kristof irta az tgynevezett unoka-
z6s csalokrol. En vagyok az egyik
f6gonosz. Kozben jatszottam a mar
fut6 el6adasaimban, probaltam két
4j darabban, és honapok 6ta késziil-
tlink Gulyads Hermann Sandorral
a sajat bemutaténkra, az Oceénja-
rora, amit az RS9 Szinhazban vit-
tiink szinre nemrég.

= Mindig ilyen elfoglalt?

Szeretem, ha zajlik az élet. Szinda-
rabok tekintetében mindig sok fel-
kérésem, ezzel egyiitt vallaldsom
volt. Ha véletleniil épp nincs felkérés,
akkor 6sszedllok a barataimmal, és mi
csindlunk o6nalléan darabot. Viszont
az tény, hogy a Martfiii rém 6ta tobbet
jatszom filmben, mint el6tte. Nagyon
sokat koszonhetek Sopsits Arpddnak, aki
engem, egy fiatal, még nem ismert arcot
be mert vallalni az egyik fGszerepre. Ren-
geteget tanultam t6le, és sokat kdszonhetek
ennek a filmnek.

kult

Fot6: GlodiBalazs/Flashback Media « .

* Ha vdlasztani kellene, akkor inkdbb film vagy szinhdz?

Mostanaban nincs tdl jé6 véleményem a szakmamrdl. Akkora
a klikkesedés, cimkézés, egymasra mutogatds és széthiizas,
hogy nagyon nehezen tudok ebben a légkorben dolgozni. Szi-
vem szerint csak forgatnék, és a sajat csapatunkkal dolgoznék
egyiitt, 1ij darabokat hoznék létre. Erdekes az élet. Amikor fi-
atal, kezdd szinész voltam, az volt a vagyam, hogy mindegy
milyen aron, csak hadd legyek barmelyik magyar szinhaz tagja,
hadd legyen az én képen is a tarsulati tablon. Ma mar nem igy
gondolom. A jelenlegi allapotok mellett nagyon nehezen tudom
magam elképzelni valamelyik szinhdz tagjaként. Remélem,
nem lesz mindig igy.

= Az elmiilt évtizedekben mindig az alternativ szféraban
mozgott. Ha tgy tetszik, 6n a magyar szabad szinhdzi ké-
zo6sség egyik arca. Ilyenformdn nem is ldtszédott sosem
torekvés a koszinhdzak felé...

Az én olvasatomban a szinhdz a miivészetek egyfajta olvasz-
tétégelye. Van benne zene, irodalom, képz&miivészet, tanc
és még sorolhatnam. Ami engem lazba tud hozni, az éppen
az, ami a sajat tarsulatunkban miikodik. Hogy minden részfel-
adatban ott kell lenni. Nemcsak az van, hogy szinész az em-
ber, és letolja az el6adast héttdl tizig, hanem mindent, de tény-
leg mindent maga &llit el6. A diszletezést6l a jegyszedésen at,
minden a tarsulatunkon megy keresztiil.
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= Jdszberényi Sdndor iré a testvére. Sohasem gondolkod-
tak kozos produkcioban?

Alapvet6en, bar nagyon dramai szdvegei vannak, a batydm
nem dramaird, nem feltétleniil szitudciokban gondolkodik, ha
ir. Raadasul eddig ugy éreztiik, furdn venné ki magat, ha mi
ketten egyiitt csindlnank valamit. Holott nagyon nagy kriti-
kusai vagyunk egymasnak. Mindig az els6k kozott kapom
meg a munkdit, és véleményezem is konyorteleniil. O szeli-
debb ebben nadlam, végigizgulja az el6adasaimat, és szurkol.
A legut6bbi konyvének, A Varjukirdly cimi kotetnek a bemu-
tatdjara viszont mar felkért, hogy olvassak {6l a szévegeibdl.
Ett6] nekem meg korvonalazédni kezdett egy szinpadi otlet,
amelyben az 6 szovegei lehetnének a f6szerepl6k. Szoval még
nincs kizarva, hogy A Varjikiraly megszolal a szinpadon.

T. E.



kozos

Parcsetich Erné, a VakVarji Ay alOk
étterem séfje egy igazéan hozz n ulykav"\&“
kiilénleges receptet szént « 60 aK9 T

a 2020-as év végére. Kap-

csoljunk ki hat par napra, él-

vezziik ki a csaldddal toltott

értékes perceket, és készitsiik
el a gesztenyével és arany ma-
zsolaval toltott pulykamellet
juharszirupos kortekompéttal
és édesburgonyaval!

. 204dkg
. + dbkerte

Elkészités:

A gesztenyét és a mazsolat a fe-
hérborral és egy kevés vizzel fel-
fézziik, majd hiitjiik. Kicsit 6sz-
szetorjiik, hogy krémes, de még
darabos éllaga legyen. A pulyka-
melleket szeleteljiik, kicsit kiklop-
foljuk, és a hiis kozepére helyezziik
a gesztenyés tolteléket. Felgongyol-
jiik, félidba csavarjuk és hiisvilla-
val parszor megszurkdljuk. A hen-
gereket tepsibe tessziik, és ledntjiik
annyi zsirral, hogy ellepje Gket, aztan 130 fokon lassan
puhdra siitjiik. A cukrot és a fliszereket 4 dl vizzel felf6z-
ziik, majd lassan addig f6zziik, mig a mennyisége a felére
nem redukéalédik. Hozz4adjuk a meghdamozott, magozott
és cikkekre vagott kortét, végiil egyszer felforraljuk,
és hiitjiik. A juharszirupot serpenyében felfuttatjuk, hoz-
zédadjuk a kihilt kortéket, valamint a kifacsart citrom le-
vét. Az egészet addig forgatjuk, amig ragacsos nem lesz.
Vigyazzunk, hogy ne torjiik 6ssze a kortét. A burgonyat

Ujbuda babak

. 10 dkg va

Izekben
az linnepi

dk haw\ozo‘\ﬂ’(,
) Le,o osjz j"/sz*évqa
araff W‘aZSOla

« 80 dkg Ldesb T
o Ad juharsﬁ"“}’

. g d| fehérbor
. 0 dkg cukor
. 1 db csilaganizs
. 1 db egés? fahé
. 1 db kisebb cifrom
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azdag fogas

vendegl }

Kardesonyi haldszlé a VakVarjubel

VakVarji Vendégls
1116 Budapest, Fremu. 2.« + 361208 40 2

Részletek: buda.vakvarju.com

hdmozzuk, 6sszevagjuk, s6s vizben megfézziik, majd
szirjiik, és a vajjal krémesre turmixoljuk.

Talalaskor a piirét a tanyérba szedjiik, majd a pulykat
harant kettévagjuk és rahelyezziik, a kortét pedig a hiisra
halmozzuk.

J6 étvagyat és kellemes tinnepeket kivanunk!

keresztrejtvény

November 11-én, a Keriilet Napjdn az Ujbuda babdk  Kassak Lajos: Advent van c. kélteményébél idéziink 2 sort.  45. Régi tomegmérték. 48. ... Presley, a rock and roll kiralya.
klubja két ij taggal béviilt. Udvezoljiik Torok Bordt — Vizszintes: 1. Az idézet elsé sora (E, T, R, L). 13. AZENSZ  50. Szégyenkezik. 52. Ellenszegiilés. 54. Tokod kézpontja! 56.

és Hay Kldrat.

els6 fétitkara (Trygve Halvdan). 14. Id6mérék nagyilizeme.  Megegyezd. 59. Kozépkori parasztlazadas vezére (Gyorgy). 61.

Szeretettel vdrjuk szerkesztségiinkbe a keriileti 15. Léb része. 16. Olimpiai bajnok vizilabdazé (Zoltan). 18.  Hideg évszakban iidiil. 63. Délkelet-azsiai orszag. 64. Vilagbaj-

babdkrdl késziilt fenyképeket. A fotokat elektronikus
formdban a mediall@ujbuda.hu e-mail cimre kérjiik.
A tdrgyban jelezzék: Ujbuda tj lakdi.

1 oA / keverve. 60. Forditott ket- e 46
3 t6s bet{i. 62. Tengeri rablo.
. 64. Vizi vérszivo. 66. Af-  f-----
- rikai fert6z6 betegség. 68. 47 50
=Y Csurgé. 70. Bolgar hegy-
oy ség. 72. Londoni bélszin! 51 54 55 |56
f (LOIN). 74. Evszak. 75. .
Vilaghird hegedlimiivész |57 62 63

(alias Faktor Jozsef). 78.
Szolgélni kezd! 64

Fiiggoleges: 1. Md. 2.
Csonthéjas gylimélcs. 3.
Olasz robogémarka. 4. Ja-
pan drdmai miifaj. 5. Fa
a Hyde Parkban! 6. Tehén |74
az 6kori Rémaban! 7. A ze-
nei alaphangsor 6., 5. és 7.
hangja. 8. Labminta a sar- N
ban. 9. Siménfalvy Agota.
10. Kis bolt. 11. Hancsrostjéért termesztett névény. 12. Osz-  Bekiildendd: vizsz. 1. és fiigg. 43. Bekiildési hatdridé: a meg-
sze-vissza jar! 17. Hegyi allat. 20. Egy helyben van a levegd- jelenést kovet6 hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf.: 135. vagy
ben. 22. Norma ..., 1979-es Oscar-dijas amerikai film. 24. Nagy ~ a mediall@ujbuda.hu e-mail cimre. 2020. 21. SZAM REJT-
test(i csiga. 26. Erre a helyre rak. 28. Regula. 30. A feliiletére =~ VENYENEK MEGFEJTESE: Eqgyenessé vdliék az ésvény te
jegyeztet6. 33. Hasznavehetetlen. 35. Alkotérész. 37. Ritka. 39.  el6tted, segitsen a szél is mindig téged. Nyertese: Majzik Me-
Kup alaki indian sator. 41. Fiizet. 42. Alig egynemd betiii. 43.  linda, 1021 Budapest, Fekete utca. Nyeremény: kényvjutalom,

Klasszikus visszhang. 19. Széls6séges, tilzé személy. 21.  nok brazil labdarigé (tkp. Edson Arantes do Nascimento). 65.
Péktermék. 23. Gorog eredetli néi név, jelentése: bolcs asz-
szony. 25. Papai hdrmas korona. 27. Csekély értékdi okori  67. Somogy megyei kozség. 69. Kaszalo. 71. Nagyigmand ré-
rézpénz. 29. Tantdl és bor vegyjele. 30. Remény kezdete! 31.  sze! 73. Sz6p6tld szocska. 76. Azonos betiik. 77. Igevégzbdés.

Népiesen juttat. 32. Gya-
korité képz6. 34. Zselic
paratlan bet{ii. 36. Egyenl6
a teniszben. 38. Balkezes. 13 14
40. Trani pénz. 42. Hillo,
nével6vel. 43. Kis Attila. 16 17 18
44. Héromdimenzids. 46.
Kérelem része! 47. Takarit.
49. A Volga legnagyobb bal
oldali foly6ja. 50. Vezeték-
ben kering. 51. Roméan fo-
ly6. 52. Enek. 53. Magyar
f szdrmazasu olasz szob- |31
raszmiivész (Amerigo). 55.
Kett6zve: vizek varosa. 57. (38 39
Mutat6sz6. 58. Vad bettii

.. Haan, vilagbajnoki eziistérmes, veteran holland labdartgé.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 |12 N

&
.19 20

.21 22
25 |26
-

36

68 |69 72 73

.75 76 77 78

Az idézet masodik sora (R, E, S, E). 44. Torok gépkocsijelzés.  mely a szerkeszt6ségben (Zsombolyai u. 5.) vehetd dt.
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Hianyoznak az emberi
kapcsolatok a hiveknek

Vajon lesz-e éjféli mise karacsonykor?

A Szent Imre-plébaniatemplom
Ujbuda jelképe. 2020 azért is
emlékezetes év marad az ottani
kézésségnek, mert befejezé-
do6tt az épiilet allagmegovasa

- o0

és felGjitasa. A koronavi-
rus-jarvany a szentimrevarosi

katolikus k6zosség életét is
nagyon megneheziti - mondta
el lapunknak Szkaliczki Csaba
Ors, a templom plébéanosa.

— Amulva allunk a megijulas
csoddja el6tt. Nemcsak mi,
akik mindennap ide jarunk,
de az erre kozlekedok,

a Feneketlen-t6 partjan
sétalok is csodalkozva
néznek a szépen felyjitott
templomra — mondta Szka-
liczki Csaba Ors plébénos,
aki rengeteget dolgozott
azért, hogy megdvja a ciszte-
rek templomat. Am a szentimre-
varosiak 6romét is bearnyékolja a vi-
lagjarvany. Sokan, féleg az id6sek koziil,
félnek attol, hogy elkapjdk a virust. Bar
a plébanos szigortian betartja és betartatja
a jarvany megfékezése érdekében hozott
rendelkezéseket, sok az érzékeny veszte-
ség. A templom csoportjainak talalkozasi
lehet6ségei besziikiiltek. Bar akadnak in-

novativ megoldasok, hogy
online tartsdk a kapcsolatot,

példaul a kozosségi alkalmakon 6sz-
szegy(l6 héazasparok, ez nem j6 minden
korosztalynak. A vasarnap 11 6ras szent-
misét kozvetitik az interneten, de a pléba-
nos szerint nem pétolja semmi a személyes
jelenlétet, és ezt a hivek is igy élik meg.
— Emberi kapcsolatokat apolni személyes
talalkozasokkal, sokkal gazdagitébb, mint

egy monitort nézni — fogalmazott Ors atya,
aki bizik abban, hogy hamarosan visszatér
minden a jarvany el6tti allapotba, és Gjra
meger6sodnek a Szent Imre-plébaniatemp-
lom kozosségei.

Az adventi varakozas most err6l is szol.
Sokan maganyba kényszeriilnek a pandé-
mia miatt. Ors atya nekik iizeni, hogy ne
tragédiaként éljék meg az elcsendesiilést,
ne rombol6 legyen ez az id6szak, hanem

igyekezzenek azt termékeny magéanyként
megélni. — Erdekes, hogy a jarvany elsé
és ez a masodik szakasza is bajti id6szak-
ra esett. Ilyenkor amugy is fontos, hogy
a vilag zajait jobban kizarjuk, és magunk-
ra figyeljink. Ez a visszavonuléds segit
minket az Istennel valé taldlkozasokban
is — emelte ki.

A fiatalabb generaciék elcsendestilé-
sét megneheziti, hogy a vildg ott van
a szobajukban, a kommunikéacids eszko-
zok tartalmai sokak figyelmét elvonjak
az advent lényegér6l. — En mindenkit
batoritanék arra, hogy ne ijedjen meg
a csondtdl, a bezartsagtol, hogy magaban
kell lennie, hanem forditsa termékeny-
nyé, gazdagitova sajat maga szamara ezt
az allapotot, hogy lelki élményekben ré-
szesiilhessen. Ez az id6szak tokéletesen
alkalmas az onvizsgdlatra, a korabban
onmagunknak feltett kérdések megvala-
szolasara, lelki egyensulyunk bedllitasa-
ra — hangstlyozta Ors atya.

Az (jbudai templomban nem kellett
még létszamkorlatozast bevezetni, a hivek
a nagy térben a biztonsagos tavolsagot meg
tudjak tartani, a szenteltviz helyett a kéz-
fert6tlenit6hoz érintik keziiket. Lapzartank
idején még kérdéses, lehet-e idén éjféli
misét tartani karacsonykor; Ors atya kéri
a hiveket, figyeljék a templom informéciét
a honlapon és a kozosségi oldalakon, hogy
mindenki részt vehessen az tinnepi szent-
miséken, akar személyesen is.

2021-ben nyitja meg kapuit az elmdlt évti-
zedekben a TIT irodahazaként miikédo
épiiletben Ujbuda aj zsinagégéja. Talan
kevesen emlékeznek mar arra, hogy

a Bocskai Gt 37. alatt eredetileg is zsina-
goga volt, amelynek megnyitasat 1936-ban
tSbb ezer fés témeg linnepelte. A jarvany
miatt az akkorihoz hasonld kaliberii nyitoiin-
nepély még varat magara, @m a zsinagéga
rabbija, Isaac Stell és felesége, Mushky
Stell mar most aktivan épiti a k6zésséget,
és nagy erébedobassal késziil az egyik

2 oo

legfontosabb zsido6 linnepre, az idén
december 10-én bekdszdnté hanukara.

Az egykori TIT-épiilet legfels6 szintjét két éve vette
bérbe az Egységes Magyarorszagi Izraelita Hitkozség
(EMIH) azzal a céllal, hogy otthont adjon a kérnyék zsi-
dé kozosségének. Hiszen nemcsak zsinagogat alakitanak
ki, hanem egy olyan teret, amelynek nagy szerepe van
a kozosségformalasban. Lesz tobbek kozott jatszoterem,
klubhelyiség, rendezvénytér és étkez6 is. A zsinagdga
rabbija, Isaac Stell és felesége, Mushky Stell 2017-ben
az Egyesiilt Allamokbé] koltozétt Magyarorszagra, ha-
rom év alatt a kozosség fontos és aktiv tagjaiva valtak.
Szeretnék, hogy a zsinagéga olyan hely legyen, ahova
mindenki szeretettel latogat el, ahol mindenki otthono-
san érezheti magat. Nem titkolt céljuk, hogy olyanokat is
bevonjanak a budapesti és budai zsid6 kozosségi életbe,
akik addig nem jartak zsid6 tarsasagba.

A rabbi és a rebbecen késziilnek az idei hanukai iinnep-
ségekre, tobbek kozott egy teljes héten at tarté Zoom-ese-
ményt szerveznek a kozosségnek. Az online rendezvényen

a fanksiitést6l kezdve a tematikus kvizjatékon at a k6zos
gyertyagyujtasig szamos izgalmas, a csalad apraja-nagyjat
vonzé program lesz. Hanuka utolsé napjan, december 17-
én pedig az EMIH kozponti, szintén online tartandé, a Zsi-
do.com Facebook-oldalan él6ben lathat6 eseményén Isaac
Stell rabbi gytjtja majd meg az utols6 hanukai gyertyat.

kertlet

Régi/aj zsinagogaval
gazdagodik a

Bor Andras

2z



boldog karacsonyt UIBUDA | 2020. december 9. | 20

BOLDOG, BEKES
KARACSONYT

ES ERED! >AZDAG, m
EGESZS T KIVAN )
UJBUDA JYZATA! UJBUDA

XI. keriilet

&%@&Q&

BAKAI-NAGY ZITA k

%K/J, Lo ‘ -

BARABAS RICHARD 5 DR. LASZLO IMRE

UJBUDA POLGARMESTERE

VALORA VALTJA
A KIVANSAGAIMAT.

Ez az én Alleem.

Vasarolj, regisztrdlj
és valassz egy kivansagot!

NYEREMENYJATEK:
2020. november 15. - december 31.

Tovabbi informacio:
www.allee.hu




