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A piacokon a legnehezebb tavolsagot tartani

MEG BIRNI KELL

A KORLATOZASOKAT

A j6id6 megjelenésével egyre nagyobb to-
megben mennek ki a szabadba — deriilt ki
marcius utolsé hétvégéjén, amikor a koz-
teriilet-feliigyelet munkatarsai ellenériz-
ték Ujbuda nagyobb z6ld teriileteit (Fene-
ketlen-t6, Hamzsabégi sétany, Bikas park,
Kéna-t6). — A szervezet nem jogosult in-
tézkedni a maszkhasznélattal kapcsolat-
ban, igy csak megkérték az érintetteket,
hogy figyeljenek erre — szamolt be Kozma
Levente, az Ujbudai Kozteriilet-feliigye-
let igazgat6ja. Mintegy 40 fének szoltak
emiatt, 99 szazalékuk egytittmiikodé volt.
Aggélyosnak tartjak azonban a szombati
Vahot utcai piacot, ahol rengetegen van-
nak, nem lehet betartani a masfél méteres
tavolsagot. Ez ligyben a feliigyelet egyez-
tetett a piacot tizemeltetd Ujbuda Prizma

Kft.-vel. — Osszességében elmondhatd,
hogy a tobbség jogkovetd, de érzédik,
hogy mar nehezen viselik a korlatozaso-
kat — mondta Kozma Levente.

A kormany a 2,5 milliomo-
dik els6 oltas beadasatol
tette fiigg6vé a marcius
8. 6ta zarva léve iiz-
letek, illetve egyes
szolgaltatok djra-
nyitasat, a kijarasi
korlatozas idejé-
nek csokkentését.

Az tizletekben
korlatozzak a vevék
létszamat, a ven-
déglatohelyek  zarva
maradnak. Az oktata-

si intézményeket aprilis 19-én tervezik
megnyitni. Aprilis elsejéig mintegy 4,5
milli6 adag vakcina érkezett Magyaror-
szagra, az eddigi oltasi tempét figyelem-
be véve szakért6k szerint aprilis
11-re érhet6 el a részleges
nyitast megengedd atoltott-
sag. A fert6zések, illetve
a Covid miatti halaloza-
sok alakuldsdval nem
kalkuldl a mércius 27-
én megjelent kormany-
rendelet. Magyarorszag
ezeken a teriileteken —
egymilli6 lakosra vetit-
ve — a vilag legrosszabb
mutat6it produkalo orszagai
kozott volt marcius végén.
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Kazas BKK- és Volan-végallomas lesz Kelenfoldoén

Atalakul a buszterminal

Megtértént az elsé Iépés a Kelenfoldi
palyaudvar melletti kézlekedési csomo-
pont tovabbfejlesztése érdekében, miutan
a Budapest Fejlesztési Kézpont Zrt. (BFK)
kiirta a nyilt eurdpai unios kézbeszerzési
felhivast az ottani BKK-, illetve Volanbusz-
végallomas megtervezésére.

A Fo6varosi Kozfejlesztési Tanacs marcius 25-i iilésén sziiletett
megéllapodés a F6varosi Onkormdnyzat és a kormény kozétt ar-
rél, hogy utébbi atvesz Budapesttél harom kozlekedési fejlesz-
tést, ezek egyike a kelenfoldi csomépont.

A legfontosabb véltozas Kelenfoldon az lesz, hogy az elGvaro-
si Volan-buszok végallomasa étkertil az Etele térr6l az 6rmez6i

oldalra —irta Facebook-oldalan Vitézy Ddvid, a BFK vezérigazga-
téja. A Volan jaratainak igy nem kell majd az Egértit felé kertilni-
iik. A helyi buszok tobbségének mar most is Ormezén van meg-
alléja vagy végallomasa, a Volanbusz és a BKK jaratai a jovében
egy kozos, fedett terminalrdl indulhatnak, ahol régéta hianyzo
funkciok is helyet kapnak (példul nyilvanos illemhely).

Novelik a kelenfoldi P+R kapacitast is, a mostani 1000 fér6-
helyrél legalabb 1500-ra, emellett terveznek egy tobbszintes
parkolohazat. Lesznek majd kerékpartarolok, és létesiilnek taxi-
drosztok, K+R parkolok is (ahol csak addig allhat meg az auto,
amig az utasok kiszallnak) — emelte ki Vitézy David.

A BFK kozbeszerzése a Kelenfoldi palyaudvar térségének
atfogd vizsgélatara és elemzésére is vonatkozik. A tervezd-
nek javaslatot kell tennie a buszvégallomas Etele téren fel-
szabadul¢ teriiletének hasznositasara (a cél a zoldteriiletek
novelése).

Mindenki tehet
a kiimavaltozas
ellen

Alkalmazkodas
és felkésziilés
a gyakorlatban

Onsegélyezé
Szépirok

Nehéz helyzetbe jutott
alkotdknak segit
az irészervezet
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Komposztalokeretek
a Feneketlen-tonal

A Humusz Szévetség és a FOKERT otleté-
re tavaly oktoberben keriilt ki az els6 olyan
komposztalokeret Budapesten, a Tabanban,
amelyet a kornyéken é16k hasznéalhatnak.
Ez azoknak segitség, akik szeretnének
okotudatos életmddot folytatni, de nincs
sajat kertjiik. Legutébb a Feneketlen-ténal,
a parkszinpad mogotti teriileten létesitett
komposztalét a FOKERT — ez mér a negye-
dik helyszin a févarosban —, a raklapokbdl
épitett kereteket civilekkel egyiittmiikodve

Ujbuda Onkorményzata és az Ujbuda Prizma Kéz-

hasznlG Nonprofit Kft. altal szervezett hagyoma-
nyos tavaszi nagytakaritas keretén beliil az el6z6
évekhez hasonléan lehetdség van a veszélyes és
elektronikai hulladékok leaddasara is - haztartasi
mennyiségben.

LEADHATO: toner, valamint festék, tinta,
ragasztd és gyanta, faradt olaj, halogénmentes
oldészer, szennyezett csomagoldsi hulladék,
szdrdfejes/hajtégézas palack, gumiabroncs,
gumihulladék, savas dlomakkumulator, névény-
véd&szer maradék, fénycss, hiitégép (kompresz-

elektronikai hulladék (pl. haztartasi gép, szamits-
gép), képcsdves hulladék (monitor, tv)

SZENTIMREVAROS:
Edémér utca, parkold
KELENFOLD:

Vahot utca - Wartha Vince utca sarok

ORMEZO: Cirmos utca, parkold

ALBERTFALVA: Fehérvari Git - Vegyész utca sarok
GAZDAGRET: Rétkdz utca - Torbagy utca sarok
KELENVOLGY: Hunyadi Matyas Gt - Kéviragsor sarok

VESZELYES
HULLADEK
GYUJTES

d

szorral), étolaj és zsir, lejért gybgyszer, szarazelem,

helyezték el. Ide barki kidobhatja a leboml6
konyhai hulladékot, a keletkezé komposz-

tot pedig el lehet vinni viragfoldnek.

— Maéshol mar jol miikodik az a gya- :
korlat, hogy onkéntes civilek a kereteket :
rendszeresen ellendrzik, a nem megfelels
hulladékot eltavolitjak, a komposztot pedig
atforgatjak — mondta el lapunknak a FO- :
KERT vezérigazgatoja, Zakar Andrds, hoz- :
zatéve: tovabbi komposztalok kihelyezését :

tervezik Budapesten.

m
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XI. keriilet

Befejezték

a nyomozast
a nyaklancletépoék
ligyében

A BRFK XI. Keriileti Rendérkapitany-
saga rabldas és mads bilincselekmények
miatt folytatott biintetGeljarast B. Istvdn
és P. Lipét ellen, akik 2020 oktéberében
ban letépték egy id6s holgy nyaklancat.
Az elkovetdket az tijbudai rendérok még
aznap elfogtak — allampolgéri segitség-
gel —, és kezdeményezték letartdzta-
tasukat. A nyomozok héarom korabbi
nyakléncletépés iigyét is megoldottak,
amelyeket a gyanu szerint szintén

ez a két személy kovetett
el 2020 szeptemberében
Budapest tobb helyszi-
nén. A XI. keriileti ren-
dérkapitdnysag nyomo-
2061 a sziikséges eljarasi
cselekményeket elvégez-
ték, és az iratot atadtak
az illetékes tligyészség-
nek; a gyantsitottak letar-
téztatasban varnak a biré-
sagi itéletre.

Elfogtak az
étteremfeltéroket
2021. maércius 12-én a XI. keriile-
ti rend6rok elfogtak egy 15 éves lanyt
és egy 17 éves fiut, akit egy néhany
nappal kordbban elkovetett, X. kertileti
étteremfeltorés miatt kerestek a kdéba-
nyai rend6érok. Az tjbudai jarérok egy,
a Telefontanura érkez6 allampolgari be-
jelentés alapjan jelentek meg egy XI. ke-
rilleti gyermekotthonban. A két fiatal-
kortut a rend6rok el6allitottdk a BRFK
XI. Keriileti Rendérkapitanysagara,
majd atadtdk kébdnyai kollégdiknak.
A fiatalok ellen lopas miatt indult biin-
tet6eljaras.

Renddrkézen

a zsebtolvaj

2021. mércius 13-an az tjbudai rend6ro-
ket egy XI. keriileti drogéria biztonsa-
gi Ore értesitette arrdl, hogy felismerte

ﬁ
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™ kék hirek

azt a személyt, aki 2021 janudarjaban
egy plaza élelmiszeriizletében kizse-
belt egy id6s embert. A jarérok hamar
a bejelentés helyszinére értek, és az Uj-
buda-k6zpont végallomason varakozd
4-es villamoson intézkedés ald vontdk
a feltételezett elkovetSt. B. Koppdnyt
eléallitottdk a XI. keriileti rend6rkapi-
tanysagra, ahol a nyomozdk lopas meg-
alapozott gyantija miatt gyantsitottként
hallgattak ki.

Elézziik meg

a lakasbetoréseket!
A Budapesti Rend6r-fékapitanysag ki-
emelt feladata a lakdsbetorések szama-
nak tovabbi csokkentése.
A budapesti rendérok
figyelmet  forditanak
arra, hogy a févaro-
si lakosok kell6en ta-
jékozottak legyenek
a biztonsagtechnika,
a vagyonvédelem terii-
letén, és nyugodt szivvel
menjenek el otthonrdl,
maguk mogott hagyva
lakasukat, ing6sagaikat —
sokszor egy élet munkajat.
Gondolkodott mar valaha
azon, hogy megtesz-e min-
dent otthona védelme érdekében?
Vajon mennyire tartja biztonsdgban
az értékeit? A BRFK vagyonvédelmi
tanacsokkal is szeretné segiteni, hogy
a févarosi polgarok még inkabb bizton-
sagosnak érezhessék Budapestet. Akar
egy-egy dolog megvaltoztatasaval,
szinte anyagi befektetés nélkiil is tehet
azért, hogy lakésa, ingatlana védettebb
legyen. Az 4lkamerédk, az értéktarold
eszkozok (trezor, széf, lemezkazetta),
az id6zit6s kapcsolo, a tévészimulator
koltségkiméls, egyszerti, mégis haté-
kony betorésvédelmi megoldasok. To-
vabbi tandcsokért kérjiik, latogasson
el a www.karmegelozes.hu oldalra, de
hasznos informacidkat ad a HazOrzé
alkalmazas is, amelyet a https://hazor-
zo.bunmegelozes.info oldalon, illetd-
leg a Google Play Store vagy az App
Store kinalataban talalhat meg.

zé’.u:

ATVETELE

APRILIS 16-1G

A z6ldhulladék 6sszegyijtéséhez az Ujbudct
Prizma ingyenesen zsdkokat oszt, melyeket

a szemetes edények mellé kell kitenni,
és azokat az FKF Zrt. ingyenesen elszallitja.

A zsékokat az Ujbuda Prizma
Hamzsabégi Gt 60. szam alatti

telephelyén aprilis 16-ig lehet atvenni

- a készlet erejéig, 3 db/cim -

hétfotdl csiitortokig 9-14.30 oraig.

Az eszk&zok atvételéhez
lakeim igazolds sziikséges.

Kérjlik kedves ligyfeleinket,

hogy az atvétel sordn a tavolség tartds
és a maszkviselés szabdalyait tartsak be!

TOVABBI INFORMACIO:
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Atfogé lakosséagi felmérést inditott

a Kortars Epitészeti Kézpont Ujbuda
Onkorményzatéanak megbizésabél.

A felmérés azt vizsgalja, hogy az a szamos
pozitiv valtozas, ami a Bartok Béla Gton

és kdrnyékén tapasztalhatd, hogyan hat
az ott élékre, tanuldkra és munkavalla-
I6kra. Barabas Richardot, ﬁjbuda kulta-
raért felel6s alpolgarmesterét kérdeztiik
a témaral.

A marcius végén startolé felméréssel az dnkorméanyzat
atfogd képet kaphat arrdl, hogy mit szeretne a lakossag
a kornyéken, legyen sz6 kozosségi terekrdl, fejlesztések-
r6l, szolgaltatasokrol. A felmérésbdl az is kideriil-
het, mennyire szeretik a keriiletnek ezt a ré-
szét, mennyire er6sen kot6dnek az emberek
hozza.

— A Kulturalis Varoskozpont Projekt
még 2008-ban indult, és szerencsére,
latva benne a hatalmas értéket, politi-
kai ciklusokon tudott ativelni — mesél-
te Barabds Richdrd, Ujbuda kultiraért
felel6s alpolgarmestere a Bartok Béla
uti valtozasok kezdetérl. — Kiemelhe-
tlink szdmos infrastrukturdlis fejlesz-

—

A felmérés marcius végén indult
el, az adatfelvétel jelenleg is zajlik,
egy online kérddiv kitoltésével lehet részt
venni benne, ami kdriilbelliil 10 percet vesz
igénybe. A kérddivet a http://ujbudabelva-
rosa.hu oldalon vagy a mellékelt QR-kéd
leolvasasaval, illetve Ujbuda és a Kortars
Epitészeti Kézpont kézdsségi média felii-
letein kerestztiil lehet elérni. Elsésorban
az Ujbuda belvéroséban (Barték Béla it
és kornyéke, Gellérthegy, Szentimrevaros,
Lagymaényos) élék, munkavéallaldk
és tanulok véleményét, észrevételeit varjak.
A felmérésben vald részvétel 6nkéntes,
a személyi adatokat és valaszokat bizal-
masan kezeli az adatrégzité és adatelemzé
csoport, azokat harmadik fél szaméara nem
bocsatja rendelkezésre.

tést, koztitkk a B32 Galéria és Kultirtér
jelenlegi kialakitasat, a legfrissebbek ko-
z0tt pedig egészen biztosan ott van a bicik-
lisavok kijelolése, most pedig, a kerékparos
kulturéat tovabberdsitve, a tdmaszok kihelyezése.
Nagyon fontosnak tartom kiemelni azoknak a civil szer-
vezeteknek a létrejottét vagy ide koltozését, mint a Bartok
Béla Boulevard (BBB), az Eleven Blokk Miivészeti Ala-

E Ovakodnunk kell
attol, hogy ez a pezsgo,
kreativ kulturalis teriilet
talzsafoltta valjon

pitvany, a Kortars Epitészeti Kézpont vagy a Valyo (Varos
és Foly6 Egyesiilet). A Mitzit6l a Tranzitig értékes és iz-
galmas szerepl6k laktak be méara nemcsak a Bartok utcaf-
ronti helyeit, de a kis utcak szuterénjeit is. A Bartok Béla tt
és kornyéke tele van meglepetésekkel, amit meg kell mu-
tatnunk a kiilvilagnak is — mondta az alpolgarmester. — Uj-

aktualis

Mit gondolsz Ujbuda
elvarosarol?

buda kulturélis varoskozpontja a szintlépés kiiszobén 4ll,
de 6vakodnunk kell attdl, hogy ez a pezsgd, kreativ-kultu-
ralis teriilet tilzsufolttd valjon, vagy veszitsen a kulturalt,
magas mindséget képvisel6 miliGjébol — emelte ki Barabdas
Richérd. — Olaszorszdgban egy igazan jo pizzériat onnan
lehet felismerni, hogy turistaként is szivesen bemegytink,
de pont azért valasztjuk azt a helyet, mert a helyiek nagy
o6rommel hasznaljak. Ennek az egyensiilynak a megterem-
tése és fenntartdsa a célunk, ez pedig nem megy a keri-
letrész lakdinak véleménye nélkiil. Az eredmények segit-
ségével kijelolhetjiik, hogyan menjiink tovdbb a Bartok
és kornyéke fejlesztésében.

A kérd6iv csak a felmérés elsé allomasa, a masodik
szakaszban kvalitativ modszerekkel is megvizsgaljak
a Kortars Epitészeti Kozpont szakemberei a kérdéskoroket.
Ebben a mésodik szakaszban fékuszcsoportos interjikon
vehetnek részt a teriileten él6k, dolgozok, tanuldk, hogy
bévebben is kifejthessék véleményiiket.

— Egyarant szamitunk azok visszajelzésére, akik ugy ér-
zik, mar kiviilr6l-beliilrél ismerik a kornyéket, és azokéra
is, akik még kevésbé érzik magukat ismerdsnek errefelé,
hiszen mindenkinek a tapasztalata fontos a teriilet fejlesz-
tése szempontjabdl. Olyan szolgéltatasokat és lehetGsége-
ket szeretnénk elérhetévé tenni, amelyek valéban az embe-
rek hasznara lesznek — mondta Barabas Richard.

Uj miisor csiitortdk esténként 10-t6l

Partizén az Ujbuda tévében

Uj sorozatba kezd az Ujbuda tévé: hetente
rendszeresen valogatast mutat be

a Partizan YouTube-csatornajan
megjelend filmekbdl.

Az igazsagot, a valésagot
bemutatni ma kiilénésen
nehéz. Az 4llami milli-
ardokkal kitomott pro-
pagandagyarak  mellett
bajosan lehet széhoz jut-
ni, a fiiggetlen sajté mind
sziikebb helyre szorul
vissza. Kétségtelen, hogy
a kozosségi médiaban
szinte barmi megjelenhet,
de éppen ezért elég gyak-
ran reménytelen kihdmozni
a valéségot.

Pedig ebben a vildgban rendkiviil 1é-

a Partizédn, amely méra az egyik legnézettebb hiteles po-
litikai médiava valt.

Gulyds Madrton és stabja nap-

rol napra allit el izgalmas
tartalmakat: érdekes
interjukat, fontos be-
szélgetéseket,  alapos
héttérelemzéseket. Gu-
lyds — akinek harcos
mozgalmi multja sokak
el6tt lehet ismert — profi
tévéssé érett.

A Partizan adésai sa-
jat YouTube-csatornaju-
kon lathaték — egy-egy
adas akdr tobb szazez-
res nézettséget is elér.
Akinek van internetje
és érdekl6dik a valdsag

irant, az barmikor meg-
nézheti ezeket a miisorokat.

valé keriileti csatorndn is megnézni — aki pedig kedvet kap
hozz4, az batran keresse a tobbi részt a weben. Ez az, ami-
vel mindenki j6l jar. A Partizan tébbekhez jut el, az Ujbuda
tévé kinalata érdekesebbé valik — és ami a lényeg, néz6i
egy ujabb fontos miisort érhetnek el.

Partizan Ujbudén: az els6 adds csiitortokon este 10-kor,
ismétlések péntek reggel és este 10-kor, szombaton délel6tt
10-kor.

4 Manual Hungary Kft.

Hivatalos Konica Minolta markakereskedés és markaszervlz

> Bérbeadas, eladas, markaszerviz
> Koltségelemzés
> Uzemeltetés

nyeges, hogy lehet6ségiink legyen a tdjékozédasra. Ha
a fiiggetlen forrdsok szdma meg iscsappant, szerencsére
akadnak kivételek. Mindenképpen ezek kozé sorolhatd

) ] Hogyan keriil akkor a Partizén
az Ujbuda tévébe? Ugy gondoltuk, nem éart, ha t6bb em-
berhez eljut a hire. Miért ne lehessen a mind szinesebbé

+36 1372 7698

APRILIS 10. | 8.00-12.00

Ujbudai cégek részére 10% kedvezményt biztositunk!
iroda@manualhungary.hu | www.szinesfenymasolok.hu
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Ujbuda polgérmestere a védekezésrél,
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a Galvani hidrol és a Tovarosba tervezett beruhazasrol

Laszlo Imre:
Mindannyian

az oltas partjan

vagyunk

- Eddig legalabb 177 Gjbudai vesztette

életét a jarvanyban. A Szent Kristof
Szakrendel6bél hat orvost és huszonnégy
szakdolgozot helyeztek eddig at a kérhazba,
de egyeldre egyik szakrendelést sem kellett
felfliggeszteni - mondta el lapunknak dr.
Laszlé Imre polgarmester.

A jarvany miatt az 6évodakban, bolcs6dékben iligyelet mii-
kodik, és szervezik a dolgozok folyamatos sziirését is. Ldsz-
16 Imre kiemelte, hogy 6k kifejezetten oltaspartiak, beszélt
a gyogyszerhatosagi engedéllyel nem rendelkezd vakcindk
hasznélatarél is. Az énkormdnyzattél elvett j6 kilencmilliard
forint utan kompenzaciéként valamivel tobb mint 900 millié
forintot kér az énkormanyzat, f6leg egészségiigyi, bolcsddei,
ovodai fejlesztésekre. A Galvani hid épitéséhez feltételekkel
hozzéjarulnak, és a tovarosi tervezett beruhazasbdl is igye-
keznek a legjobbat kihozni.

= A beszélgetésiink napjdt megel6z6 24 6rdban tobb mint
300 haldlos dldozatot kévetelt a jarvdny, nem lehet mds-
sal kezdeni, mint ezzel. Mint orvost, mint kordbbi kor-
hdzvezetit és mint polgdrmestert is kérdezem: milyen le-
hetésége van az 6nkormdnyzatnak, hogy a leheté legtobb
embert megvédje ett6l a virustol?

Borzaszt6, hogy ez a tombol6 jarvany ennyi ember életét vet-
te el. Februar 28-4ig allnak rendelkezésiinkre kertileti adatok,
a halotti anyakényvi kivonatok kiadasdhoz kapcsol6dé orvosi
papirokbdl azt latjuk, hogy a jarvany kezdetét6l februar végé-
ig 177 kertileti lakos vesztette életét. Rajuk is emlékeztiink,
amikor félarbocra engedtiik a zaszlokat itt, az énkormdanyzat
épiilete el6tt. Fontos figyelmeztetések ezek a szérnyi szamok,
hogy nagyon vigyaznia kell mindenkinek, és be kell tartani
azokat az elemi védekezési szabalyokat, amelyeket oly sok-
szor elmondtunk. Maszk, kézfert6tlenités, tavolsagtartas min-
denekel6tt, és a taldlkozasok szémdanak a lehet6 legnagyobb
csokkentése. Ha keriileti dolgokrél beszéliink, itt van
mindjart a mi igen népszer{i Vahot utcai piacunk,
ahova sokan jarnak. Itt tobbeket, elsGsor-
ban éarusokat kellett legutobb fi-
gyelmeztetniiik a kollégaim-
nak, példdul a maszk
hasznélatara.

= Még nem lépett hatdlyba az a kormdnyrendelet, amely
az lizletek teriiletéhez kéti azt, hanyan tartézkodhat-
nak ott, rdaddsul ez piac. Nem lenne érdemes mégis
bevezetni, hogy egyszerre csak korldtozott, a lehet6
legbiztonsdgosabb létszamban mehessenek be az em-
berek?

A piacnak legalabb harom bejarata van, a bejutast szabalyozni
nem egyszerd, és a tiz négyzetméterenkénti egy embert sem
érjiik el, amit a rendelet kimond. A legfontosabb, hogy min-
denki vigydzzon magdra — és igy ezzel a tobbiekre is.

= Térjiink vissza oda, hogy mit tud tenni az 6nkormdnyzat
az itt él6k megvédéséért. A keriileti szakrendel6 eqgy kor-
mdnyrendelet értelmében a Szent Imre Korhdz szakmai
irdnyitdsa ald keriilt. Mit jelent ez? Es mennyire miiké-
dik most oltopontként a rendel6?

A jarvany kitorése, 2020 marciusa 6ta a rendel6intézet a vé-
dekezés egyik legfontosabb intézménye itt, a keriiletben,
hiszen szakmai szervezetként koordindlja a munkat egyez-
tetve az alapellatasban dolgozé kollégakkal. Az djbudai vé-
dekezést a helyi operativ torzs irdnyitja, amelyet polgarmes-
terként én vezetek, minden héten dsszegy(iliink megbeszélni
és meghatdrozni a legfontosabb tennivalékat. Az oltdson
til — amir6l még beszéliink — a leglényegesebb a rendszeres
szlirés megszervezése, elsGsorban azokon a teriileteken, ahol
a dolgozdk folyamatos kontaktusoknak vannak kitéve. igy
az 6vodak, a bolcs6dék, a szocidlis teriileten dolgozok szii-
résének a szervezése, az 6nkormanyzati munkatarsak koziil
pedig els6sorban azoké, akik az tigyfélfogadasban miikod-
nek kozre. A rendelGintézet eredetileg oltépontnak lett kije-
16lve. Majd ezt a kijelslést latvanyosan vissza is vontak. En
alapvetéen szervezd orvos vagyok, bar dolgoztam a klini-
kumban is, és katasztréfamedicinabdl van szakképesitésem.
fgy orvosként onkéntes segit6je vagyok a rendeldintézetnek,
és kozre tudok miikodni abban, hogy egy ilyen oltépontot
példaul ugy alakitsanak ki, hogy ne képz&djenek hosszi so-
rok, ne kelljen az embereknek egymés hegyén-hatan vara-
kozniuk.

= Komolyan kérdezem: nagyon nehéz megszervezni egy ol-
tdst ugy, hogy ne torlédjanak ossze az emberek? Nyilvdn
van, aki sokkal kordbban odamegy, nehogy lemaradjon,
vagy igyekszik elére, nehogy lekésse és igy tovdabb.

Persze hogy megoldhat6 ez normalisan, csak figyelni kell ra
és érteni kell hozza. J6 példa erre itt, a keriiletben a Szent
Imre Koérhaz, ahol példamutatéan szervezték meg ezt a te-
vékenységet. Sokakkal beszéltem, akik ott jartak. Id6pontra
rendelték be az embereket. Harminc percet varnia kell az ol-
tds utan mindenkinek az esetleges reakciok miatt. Az oltot-
tak elmondtak, attél szamitva, hogy beléptek a kapun, 35
perc mulva mar el is hagyhattdk az épiiletet. Udvariasan
fogadtak 6ket, nem kellett feleslegesen varni, normalisan
eld volt készitve minden. Szdval mégis csak meg lehet
ezt rendesen oldani.
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A tapasztalatok alapjén a piacokon
a legnehezebb betartani
a tavolsagtartasi szabalyokat

.
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= Miért kertilt ki a szakrendel6 az oltépontok sordbol?

Sdra Botond, a f6varosi kormanyhivatal vezet&je térélte on-
nan a keriileti rendel6intézetet, nem tudjuk miért. Pedig ott
normédlisak a kortilmények, megfelel§ tér 4ll rendelkezésre
ahhoz, hogy ne torlédjanak dssze az emberek. Mint emlitet-
tem, 30 percet kell az oltds utdn varni. A haziorvosi rendel6k-
ben is, ahol viszont altalaban sziik a hely, igy sokkal nehezebb
a tavolsagtartas. Azt kovetéen, hogy a rendeléintézetet a kor-
héaz ala rendelték, marcius 30-aval 6 orvost és 22 szakdolgozot
vontak be a Szent Imre K6rhaz miikodésébe. Hat szakrendelés
igy mostantdl csak 50 szazalékos hatasfokkal tud miikodni.
De koszonhet6en a szakrendel6 vezet6inek, sikertilt igy meg-
oldani a munkabeosztést, hogy egyel6re egyik szakrendelést
sem kell teljesen felfiiggeszteni a hidnyzé dolgozék miatt.

= Nézziik az ovoddkat, a bolcsédéket. Tobb keriilet-
ben, példdul Zugléban, dtmenetileg be kellett zdrni
a bolcsédéket a sok megbetegedés miatt. Ujbuddn mi
a helyzet?

Minket is érint természetesen a jarvany, de nem zartunk
be intézményeket, hanem tigyeleti rendszert alakitottunk
ki. igy mindazok, akik a munk4jukat csak tgy tudjak el-
végezni, hogy a gyermekiik feliigyeletét masra bizzak, el
tudjak a kicsiket helyezni a bélcs6dékben, 6vodakban. Két-
ségtelen, hogy nem miikodik az dsszes ilyen intézmény, de
legalabb tigyelet van.

= Az oltdsok koriil komoly politikai vita alakult ki.
A kormdnypdrt szerint az ellenzék oltdsellenes...

Ertem, hogy Soros vagy a menekiiltek iigye utan valamit
megint ki kell talalni, amivel a bizalmatlansag magjat pro-
baljék elvetni az emberekben az ellenzékkel kapcsolatban.
Csakhogy mi valamennyien oltaspartiak vagyunk. Sét,
ha tgy tetszik, konzervativabb médon oltaspértiak, mint
a kormany. Mi azt mondjuk: oltani kell. Mi azt mondjuk:
els6sorban azokat az oltéanyagokat vegyék figyelembe,
amelyek politikai behatés nélkiil kaptak felhasznalasi en-
gedélyeket. Most nem sziikséges a szakmai hat6sag, ha-
nem bizonyos feltételek esetén a kiiliigyminiszter is enge-
délyezhet vakcindkat, ha azokbdl egy adott mennyiséget
az eurdpai uniés vagy tagjelolt orszagok mar felhasznal-
tak. Csak sajnos ez nem mindig elég. Ismert a torténet jo
hatvan évvel ezel6ttrél. Egy kivalonak tartott gyégyszert
készitettek, amit pillanatok alatt 46 orszagban sok milli6
ember kezdett el hasznalni. Aztan kidertilt, hogy fejl6dési
rendellenességgel sziilethetnek miatta gyerekek. Amikor
mi azt mondjuk, hogy azon a szigort ellen6rzésen egy-egy
készitménynek 4t kell menni, amellyel a jelenlegi tudasunk
alapjan minden lehetséges veszélyt ki lehet sz{irni, akkor
igenis oltaspartiak vagyunk. Az a kormany felelGssége,
hogy olyan vakcindk is bekeriilnek a rendszerbe, amelyek-
nél az ugynevezett I11. fazis, azaz a klinikai tesztelések
eredménye nem ismert. Erre hivtuk fel a figyelmet azzal,
hogy a kormany felel6ssége ezekben a kérdésekben nagyon
sulyos. De azt is mondtuk, hogy ha ezek a készitmények
rendelkezésre allnak, és a szakemberek szerint rendben
vannak — akkor haszndlni kell 6ket.

= Nézziink egy mdsik iigyet, Ujbuda fejlesztési lehetd-
ségeit, anyagi helyzetét. Jelentés kormdnyzati elvond-
sok stjtjdk az 6nkormdnyzatokat, a XI. keriiletet is.
Folynak tdrgyaldsok kormdnyzati emberekkel, hogy
lehet-e kompenzdlni az elvondsokat. De érdemes-e
tdrgyalni, amikor példdul az egyik, nagyvdrosokkal
egyezked6 emberiik azt mondta, teljesen rendben van,
hogy elvettek pénzeket az onkormdnyzatoktol, és az
is, hogy amikor valamivel ezt kompenzdltdk, akkor az
amiigy is gazdagabb fideszes 6nkormdnyzatok sokkal
jobban jdrtak?

Targyalni minden koriilmények kozott érdemes. Online
wtaldlkoztunk” Fiirjes Baldzs allamtitkdrral és csapataval.
Részletes és pontos vélaszt adtunk el6zetes kérdéseikre.
A helyzet az, hogy nyolcmillidrdos vesztséggel indultunk

aktualis

A szakrendelSbdl eddig 6 orvost és

22 szakdolgozot ,vezényeltek” a Szent Imre
Kérhazba - de sikeriilt megszervezni, hogy
egyetlen szakrendelést se kelljen felfliggeszteni
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neki ennek az esztendének, ami az ipariizési ado részleges
elvétele miatt tovabbi tobb mint egymillidrddal nétt. De
estek ki még bérleti dijak, parkoldsi bevételek stb. — tijabb
tobb sz4z millié. Ehhez képest mi 930 milli6 forint kom-
penzaciot kériink, alapvetéen az egészségiiggyel, az okta-
tassal, 6vodakkal, bolcsédékkel és a kozlekedéssel kap-
csolatos teriiletekre. Részletesen, pontosan megmutattuk,
mi mennyibe keriil, ha tigy tetszik, forint fillérre. En tigy
gondolom, egy 6nkormdanyzatnak nem politikai tevékeny-
séget kell folytatnia, hanem, ahogy a nevében is benne van,
onkormanyozni mindenki érdekében, valamennyi polgar
érdekében. Vagyis nem lehet politikai vita targya, hogy
partallastél fiiggetleniil mindenkiért tesziink. A targyalas
egyébként korrekt volt. Az allamtitkar azzal zérta le a be-
szélgetést, hogy tovabbviszi a kormanyiilésre a terveinket,
és aprilisban—-majusban sziilethet dontés. Ismert, hogy
a févaros az atlétikai vilagbajnoksdg megrendezéséért
mintegy cserébe évente koriilbeliil 10 milliard forintot kap
egészségligyre a kormanytol. Ebbdl 1, 4 milliard forintot
vérhat6an adnak az Ujbudén épiilé gyermekegészségiigyi
kozpont tovabbi épitésére. Ugyan 2017-ben erre mar megi-
né6ttek — sziikséges ez a tovabbi pénz, hogy a tervek szerint
elkésziilhesse a kozpont.

= Galvani hid. At kell jutni valahogy Pestrél Buddra és
vissza, szoval a hidak sziikségesek. Mds kérdés, hogy
éppen itt van-e a legjobb helyen. Rdaddsul tobb jel is
utal arra, azért akarja itt a kormdny, mert nem mon-
dott le teljesen az olimpia rendezésérdl, és a tervezett
létesitmények eléréséhez ez éppen jo lenne.

Ha az oltasok

rendelkezésre allinak -
- és a szakemberek szerint |
rendben vannak -, akkor

hasznalni kell oket

Komoly targyalasokat folytattunk azzal a szervezettel,
amelyik el6késziti ezt a beruhazast, sok mindenrdl egyez-
tettiink. A masik helyszin Albertfalvanal lehetne. De ott
a kornyék nyugalmat sokkal jobban zavarna, és az odaveze-
t6 utakat is nehezebb lenne jol elhelyezni. Az M1-M7 felél
a nagy forgalom most a Rakdczi hidon halad &t, az 4j hidhoz
vezet6 utak nagy része megvan. Nekiink harom kikd&tésiink
van a hiddal kapcsolatban. El6szor, a Galvani hid valésul-
jon meg, ne az albertfalvai. Masodszor, a hidat ugy kell
megépiteni, hogy a lehet6 legkevésbé zavarja a kornyékén
él6ket. A harmadik, késziiljon kozvélemény-kutatas
a kornyékbeliek bevonasaval, 6k miként és ho-
gyan képzelik el ezt a beruhazast. Errél
targyalunk, vannak biztato jelek.

= Ha mdr a nagyszabdsu fejlesztéseknél tartunk. Az
onkormdnyzat mennyire gazddja a teriiletnek, ami
az 6vé? Itt vannak a tévdrosi tervek. Ujabb laképark
épiilne ezernyi uj lakdssal. Mennyire tudja az énkor-
mdnyzat a mdr ott lakok érdekeit megvédeni?

Tévarossal kapcsolatban igazan elfogult vagyok, én is ott
élek. fgy aztan nagyitéval figyelem, mi a szandéka a beru-
hazonak. Itt is a mult hagyatékaval kiizdiink. Ezt a teriiletet
még Demjan Sandor nagyvallalkozé cége kezdte beépiteni,
késébb egy bankhoz keriilt a tulajdonjog. Ez a bank adta
tovabb a mostani befektetének, aki 1326 lakast kivan itt
felépiteni. El6zetes egyeztetés most volt az Uij céggel. Erté-
sére adtuk, hogy ennek a tertiletnek a legutolsé épitési sza-
balyzata 2002-es, azaz tizenkilenc évvel ezel6tti. A teriilet
atértékelése, az épitési szabdlyzat attekintése folyamatban
van. Ennek megfelel6en a beruhazé csak és kizarélag ennek
figyelembevételével tervezhet, illetve épithet. A belga cég
a vasarlas el6tt nem kérte ki a mi véleménytin-

ket. Jogszeriien nem is kell. Az is tudott,

hogy két teriilet van el6készitve, e
ahol lehet épitkezni. Futnak . .c-'—.::
mar az utak, ott a kézmi- £
vesités, és az elGzetes
engedélyeket is meg-
kaptak, bar ezeket
sem mi adtuk ki,
hanem az el6de-
ink. Nem tudjuk
azt mondani
erre, hogy itt
semmit sem

&

lehet csinalni.

De felel6sek
vagyunk ezért
a keriiletért,
és megprobal-

juk ebbdl ahely- | - 5 = —sﬁ:m
zetb6l a legjob-  -:: =
bat kihozni. 2s - 4
D.J.
™ -
—



aktualis

Mindenki tehet
a klimavaltozas ellen
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Alkalmazkodas és felkésziilés a gyakoriatban

A globalis klimaval-
tozasrol gyakran
gondoljuk, hogy ez t6liink
fliggetlen folyamat,
amelyre nincs hatasunk,
talén nem is tartozik
érdeklédési kériinkbe.

A valtozasok azonban -
akaratunktol fliggetlentil
- mindenkit érintenek;
nagyon fontos, hogyan
tudunk felkésziilni rajuk,
miként alkalmazkod-
hatunk a megvaltozott

koriilményekhez.

Bemutatunk néhany megoldast,
amellyel mérsékelhetjiik a kli-
mavaltozas kedvez6tlen hatasait,
és eredményesen megdrizhetjiik,

Sokat tehetiink kornyezetiinkért
azzal is, ha tudatosan és folya-
matosan csokkentjiik a hdaztar-
tasunkban, illetve hazunk, laka-
sunk koriil keletkez6 hulladékok
mennyiségét, illetve veszélyes-
ségét. Torekedjiink az olyan ter-
mékek vdasarlasara, amelyek nem
tilcsomagoltak, feleslegesen ne
halmozzunk fel semmit, vasarol-
junk tudatosan, és amit lehet, azt
inkabb koélcsonozziik! A minden-
nek ellenére keletkezd szemetet
gyljtsiik szelektiven, mivel igy
Ujrahasznosithat6va tessziik.

A szerves novényi hulladékokat
kertiinkben  komposztalhatjuk,
a komposzt felhasznalasaval a ta-
lajt javitjuk. Kitart6 tevékenység-
gel a gyenge mindségli talajokat
is 4t lehet alakitani laza, magas
tdpanyagtartalmd, Ugynevezett
televény talajja. A legismertebb
a keretben valé komposztalas,

Ablakpérkéngon nevelt palantak
Gjrahasznositott edényekben

s6t, a megvaltozott koriilmények
kozott is javithatjuk életmingsé-
giinket.

Az egyik ilyen teriilet a nyari
hiités. A héségnapokon a klima-
berendezésekkel kellemes ho-
mérsékletet teremthetiink otthon
vagy a munkahelyen, am igy las-
san éppen annyit koltiink nyaron
a hidegre, mint télen a melegre.
Jelent6s és novekvé mennyiségii
energiat fogyasztunk a nyari id6-
szakban, a fosszilis energiahor-
dozok felhasznalasa révén végsd
soron tovabberdsitjik a klima-
valtozast. Sokkal hatékonyabb
megoldas a kiils§ A&rnyékolas,
amely hamar megtériil, és 1énye-
gesen kevesebb energiaval tud-
juk szabalyozni a lakds hémér-
sékletét. Ma mar sokféle eszkoz
all rendelkezésre: napellenzok,
reluxdk, zsalugéaterek, napvi-
torldk. A hiités hatékonysagat
fokozhatjuk gyakoribb felmo-
sassal, novények parologtatasa-
val, valamint azzal, ha éjszaka
alaposan atszell6ztetiink, majd
mar a reggeli 6raktdl ismét ar-
nyékolunk.

amihez az 6nkormanyzat tavasz-
szal és Osszel ingyenesen ad
eszkozoket a lakossdg szamara.
Emellett a talaj felszinén is kom-
posztalhatunk, amivel az avar
lebomlésat utdnozzuk. A levagas
utan otthagyott fi javitja a fold
szerkezetét, és szép, egészséges
z06ld gyep lesz a jutalmunk. Sza-
raz melegben gyakori probléma
a kisargulé gyep: miitragyakkal
csak atmeneti javuldst érhetiink
el, rdadasul a talajban laké milli-
onyi mikrobat is karositjuk vele.
Ha a gyepesités el6tt pillangoso-
kat (lucernét, fehérherét, voros-
herét) vagy mustart vetiink, akkor
noveljiik a talaj tdpanyagtartal-
mat. A pillangésok gyokérgiimo-
ikkel megkotik a leveg6bdl a nit-
rogént, a mustar pedig a mélybol
hozza fel a tdpanyagot és lazitja is
a kotott talajt. E novények tlteté-
sével segithetjiik a beporzdékat is.

Manapsag egyre tobb lakas
koriil, sot, bolcs6dék, o6vodak
és iskoldk kertjében is igyekez-
nek konyhakerteket kialakitani.
A palantdk ontozést igényelnek,
amit leghatékonyabban a hely-

ben gyfjtott es6vizzel végezhe-
tiink el, amelyet a novény a reg-
geli vagy az esti 6rdkban tud
leghatékonyabban hasznositani.
Emellett a palantak kozott a talaj
felszinét letakarhatjuk levagott
flivel, avarral, szalmaval is, ezek
visszatartjak a vizet, de atenge-
dik a levegét. Ennek fejlettebb
mobdszere a mélymulcsozas, ami-
kor 8sszel akar 50 centis mulcs-
réteggel (levagott fii-, konyhai
z6ldhulladék-, szervestragya-
és szalmarétegek valtogatasaval)
takarjuk a talajt. Egy ilyen vastag
laza mulcsréteghdl egy-masfél
centis humuszréteg keletkezik.
A mélymulcsozasrol az interne-
ten is sok gyakorlati 6tletet tala-
lunk mélymulcs, illetve perma-
kultira cimszavakra kereséssel.
A témardl részletesen olvasha-
tunk Charles Dowding és Stepha-
nie Hafferty Asasmentes biokert,
Z6ldségek, gylimolcsok termesz-
tése és felhasznaldsa organikus
moddon cimi konyvében.

A kis kerti novényekkel rész-
ben oOnfenntarték lehetiink, de
igy is sok zoldséget és gyii-
molcsot kell vasarolnunk. Aki
azonban egyszer megkostolta
az éretten leszedett friss para-
dicsomot, az a kovetkez6 évben
is szivesen belevag a kertészke-
désbe. Elég néhany ndvénnyel
elkezdeni, majd fokozatosan b6-
viteni a konyhakerti névényter-
mesztést.

Akinek nincs kertje, az erké-
lyen, ablakparkanyon is nevelhet
palantdkat,  fliszernovényeket.

Egyes tépdsalatdk mar marcius-
tél kivaléan termeszthet6k ily
modon, emellett vannak olyan
paradicsomfajtak, amelyeket
kifejezetten e célra nemesitet-
tek. A vetémagok csomagoldsan
a bokros, determinalt névekedési
és a bbterm6 szavakat érdemes

keresni. A kevés hely sem okoz-
hat gondot, hiszen ha jol id6zittink
— példaul a salata letermése utan
valik kitiltethet6vé a paradicsom
—, akkor folyamatosan lehet friss
z0ldségiink. Zia Allaway Kony-
hakert a lakasban, Zoldségek,
gytimolcsok és fliszernovények
termesztése otthon cimii konyvét
mindenkinek ajanljuk, aki az ott-
honi kertészkedésbe szeretne be-
lekezdeni.

A z6ld torekvésekre nem min-
denki fogékony, de megkoze-
lithetjiik a kérdéskort onnan is,
hogy mennyit fogyasztunk, meny-
nyit vasarolunk és mennyi élelmi-
szer vandorol a szemetesbe. Az-
zal taldn mindenki egyetért, hogy
a pazarlas nem jo, és a klimaval-
tozdsra is nagyon kedvezé&tlen ha-

tasd. Egy négyf6s magyar
csalad évente 50 000
forint értékd élelmi-
szert dob ki (http:/
maradeknelkul.hu/),
ami a kornyezeti
hatasokon tul szo-
cialis és kozegész-

ségiigyi problémakat is jelent. Ha
gondosan megtervezziik, milyen
élelmiszerb6l mennyit vegytink,
megfigyeljiik, mit szoktunk rend-
szeresen romlott ételként kidob-
ni, akkor konnyebben tudunk
valtoztatni a tilfogyasztast okozd
szokasainkon, és pénzt is megta-
karithatunk.

Reméljiikk, hogy  ezekkel
az otletekkel onkorményzatunk
is segiti az djbudaiakat a klima-
tudatosabb megoldasok elsajati-
tasaban!

KEHOP - 1.2.1 — 18 — 2018 —
00001 azonosité szami, , He-
lyi klimastratégia elkészitése
és komplex szemléletformdlds Bu-
dapest XI. keriiletében, Ujbuddn”
cimii projekt

.-‘\.

Eurépai Unié
Kohéziés Alap

MAGYARORSZAG - v
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

FOTOPALYAZAT

A Klimabarat Teleplilések Szévetsége 2021 marciusaban fotopolgczatot r o

hirdet a telepiilésiikre bliszke lakosok és civil szervezetek kérében.

limabarat.hu/palyazatok/25

2021, apri
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Forrashlany miatt

modositani kell

a koltsegveteést

A jarvanyhelyzet miatt jelenleg
nincs lehetéség képviselé-tes-

tlileti tilést tartani, de Ujbudan
tovabbra is a képvisel6k
dontései alapjan sziiletnek
meg a hatarozatok. A korabbi
hénapok gyakorlatat folytatva,
marciusban is irasban kapta
meg a testiilet az eléterjeszté-
seket, amelyekhez médositd
javaslatot flizhettek a képvi-
seldk, és kinyilvanithattak
véleményiiket. Az igy sziiletett
eredményeket ismertette Laszlo
Imre polgarmester és Vargané
dr. Kremzner Zsuzsanna jegyzé
a keriilet Facebook-oldalan.

LdszI6 Imre polgarmester bevezet6jében
két témat emelt ki a huszonhat napirendi
pont koziil. — A legfontosabb feladat, ami
most a képvisel6k elé keriilt, a koltségvetés
modositdsa volt — mondta a polgarmester.
— A Févérosi Onkorményzat jelzése alap-
jan az ipariizési adobol befolyd osszegek
tovabbcsokkennek, a veszélyhelyzet miatt
pedig tjabb bevételkiesésekkel is szamol-
nia kell a keriileti oGnkorményzatnak, 6sz-
szességében mintegy masfél millidrd forint
mértékben — emelte ki Laszl6 Imre. A ke-
riilet koltségvetését tehat médositani kell.
A vérosvezet6 elmondta, az 6nkormanyzat
intenziv szakmai targyalasokat folytatott
a kormany képviselgivel arrél, hogy Ujbu-
da bevételkiesései milyen ellentételezést

tennének sziikségessé. Fiirjes Baldzs al-
lamtitkar azt igérte, hogy a kormany aprili-
si iilésére tovabbitja Ujbuda kompenzaciot
szolgalo kérelmét.

A maésik f6 téma az iskolai korzetek atala-
kitdsa volt. — Amikor az oktatdsi intézmé-
nyek online forméban prébaljak teljesiteni
feladataikat, kiilonosen fontos, hogy az on-
korméanyzat tdmogassa az olyan 4talakitasi
javaslatokat, amelyekkel mérsékelhet a hat-
ranyos helyzet{ fiatalok
lemorzsol6dasa és szeg-
regacidja — mondta Lasz-
16 Imre. A javaslattal
a Dél-budai Tankeriileti
Kozpont fenntartdsaban
miikod6 néhany kozne-
velési intézmény atalaki-
tdsat szeretné tdmogatni
a kertilet. Az atszervezés
kovetkeztében tobb isko-
la lesz kijel6lhet6 autista
tanulok fogadasara, amit
az is indokol, hogy évrél
évre n6 az igy diagnosz-
tizalt gyermekek szama.
Most ez mindossze négy
iskolanak a feladata, ami
eddig aranytalanul no-
velte ezeknek a terheit.

Lészl6 Imre bevezetGje utan Vargdné dr.
Kremzner Zsuzsanna jegyz6 ismertette a tes-
tiileti dontéseket. Huszonhat napirendi pont-
ban dontott a testiilet marciusban, ebbdl 6t
témaban egyhangti igennel. fgy 25 igen, 0
nem, 0 tartdzkodas mellett fogadta el a testii-
let az Ujbuda kozbiztonsagaért elismerd cim
adomdnyozdasdra tett javaslatot; a Févarosi
Katasztrofavédelmi Igazgatésdg Dél-budai

Katasztr6favédelmi Kirendeltség XI. keriileti
hivatésos tlizolté parancsnoksag 2020. évben
végzett tevékenységérél szold beszamoldt;
az egylittmiikodési megallapodasrol szélo ja-
vaslatot, amelyet az Ujbudai Judo Klub Kft.-
vel kotott a kertilet; a Zsombolyai Kft.-vel
kapcsolatos hitelek kivaltasara (amely kor-
many engedélyhez kotott —amennyiben meg-
kapjak az engedélyt, az 6nkormanyzat éves
szinten 74 millié forintot takarithat meg),

bankvaltasra, forintositasra és futamidd
meghosszabbitasra tett javaslatot; a fas szaru
novények védelmérdl sz616 rendeletek médo-
sitdsat, emellett a jegyz6i beszamol6t a lejart
hatéridej{i hatarozatok végrehajtasarol.

A koltségvetési rendelet modositadsaban
madr nem volt teljes az egyetértés a képvisel6k
részérél: 17 igen, 8 nem és 0 tart6zkodas volt
az ardny. A Dél-budai Tankeriileti Kézpont

fenntartdsaban miikods XI. kertileti altala-
nos iskolak atszervezésével kapcsolatban 24
igen, 0 nem és 1 tartézkodas mellett sziiletett
dontés. A Févarosi Pedagdgiai Szakszolgalat
els6 szdmu szakért6i bizottsagi tanintézmé-
nyének atszervezésérdl szolo hatdrozat 17
igent kapott, 0 nem és 8 tartézkodéas mellett.
Ugyanilyen aranyok mellett dontottek az 6n-
korményzat fenntartasdban miik6d6é 6vodak
korzeteinek feliilvizsgalatarél, valamint
az 6vodak alapité okiratanak
mddositasa tigyében. Szocialis
tigyek elbiralasarél két hata-
rozat sziiletett, mindketténél
ugyanazok voltak az ardnyok,
24 igen, 0 nem és 1 tartozko-
das. A kovetkezd a kormanyhi-
vatal torvényességi felhivasa-
val kapcsolatos hatarozat volt,
ezt 17 igennel, 8 nemmel és 0
tartézkodéassal fogadtak a kép-
visel6k. Az o©nkormdnyzati
beruhazéasban késziilt pavilo-
nok 4tadéasa az Ujbuda Prizma
Kft. részére targyu kérdéskor-
ben két hatdrozatban kellett
donteni. Mindkét hatarozatnal
24 igen, 0 nem és 1 tartézko-
das volt az ardny. Ezt kbvetéen
a els6 negyedéves feladataik-
rol szamoltak be a tanacsnokok. Tizenegy
beszadmol6 késziilt el, melyekben 24 igen-
nel, 0 nemmel és 1 tartézkodassal sziiletett
dontés. Az utols6 napirend pont az tjbudai
bolcsédei intézményekben elrendelt zé-
ras meghosszabbitasa volt, itt 24 igennel, 1
nemmel és 0 tart6zkodassal nyilvanitottak
véleményt a képvisel6k.

BUDAPEST FOVAROS XI. KERULET UJBUDA ONKORMANYZATA AZ ALABBI INGATLANOKAT KiNALJA
NYILVANOS PALYAZAT UT)AN TORTENO ERTEKESITESERE.

HELYISEG

Cim Hrsz Telek teriilet (m?) Felépitmény méret (m2)  Megnevezés (tulajdoni lap szerint)
Dobogo (it 947/2 174 - Kivett beépitetlen terilet
Jégcsap utca 18. 947/3 1073 - Kivett beépitetlen terilet
Kakukkhegyi Ut 17. 1385/9 1064 - Kivett beépitetlen terilet
Kakukkhegyi 0t 15. 1385/10 940 - Kivett beépitetlen terilet
Parittya utca 43896/6 T4 - Kivett beépitetlen tertilet
Spanyolréti Ut 1309/11 1000 - Kivett beépitetlen terilet
Csorbai 0t 14. 2942/14 601 - Kivett beépitetlen terilet
Bocskai Ut 47-49.-Badacsonyi u. 30. 4487/2 810 - Kivett beépitetlen terilet
Mikes Kelemen utca 44. 782/6 1644 - Kivett beépitetlen tertlet
Mikes Kelemen utca 14. 799 4nz - Kivett beépitetlen terilet
Ormezei dt 11. 800/3 1215 - Kivett beépitetlen terilet
Ormezei Gt 9. 800/4 1234 - Kivett beépitetlen teriilet
Spanyolréti ut 1331/2 1208 - Kivett beépitetlen terilet
Kondorosi Ut 10. 43626/3 6074 2366 Kivett lakéhaz, udvar
Himfy u. 2.-Ménesi Ut 16. 4964/1 117 4816 (+52,6 terasz) Kivett lak6haz, udvar
Petzval J. u. 42. 3745/1 299 184 Kivett Gzem

Fehérvari ut 213. 43015/7 2847 1445 Kivett piactér

Andor utca 60. 2913 8696 3267 Kivett telephely

Ulaszl6 utca 58. 4497/20 3203 bontando épiilet Kivett intézményi terlet, udvar
Szent Gellért tér 3. 5498/0/A/26 - 304 (tul. lap szerint 311)  Egyéb helyiség

Az egyes ingatlanokra vonatkoz6 palyazati alapinformaciok és a részletes
palyazati dokumentaciok kivaltasanak feltételei a www.ujbuda.hu oldalon
a /kozigazgatas/Hirdetotabla, palyazatok/Palyazatok, tamogatasok/
Varosiizemeltetéshez kapcsolodo palyazatok Utvonalon érheték el.

A palyazatra az nyudjthat be érvényesen ajanlatot, aki

a palyazati dokumentaciot kivaltotta, elfogadja az abban
foglaltakat, és a palyazati biztositékot a palyazat beadasat

megeldzéen, hataridében megfizeti.

m

UJBUDA

XI. keriilet

BERBEADAS

KISZOLGALO EPULET

yaijtasi hatarideje:

aprilis 19.12.00 ora

kozigazgatas.ujbuda.hu/

weuoa hirdetotabla-palyazatok
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Megismereés, odafigyelés, elfogadas

Ujbudéan két intézmény is foglalkozik az autista gyermekek nevelésével

T6bb tiz millid embert érint a vilagon

az autizmus, amely egy velesziiletett
idegrendszeri fejlédési rendellenesség.
Magyarorszagon egyes felmérések szerint
legalabb szazezren vannak azok, akiket
autistaként tartanak szamon. A kutatok sem
tudjak még a kivaltd okot, vélhetéen genetikai
és kornyezeti hatasok kombindacioja okozza

a spektrumzavart, amely nem gydgyithato,
am a vele él6k készségei sok esetben j6 ered-
ményekkel fejleszthetok. Az ENSZ kezdemé-
nyezésére aprilis 2-an tartjak az autizmus
vilagnapjat. liyenkor kék szinbe 6ltéznek azok,
akik szeretnének kiallni az autizmussal élék
mellett.

— Tarsadalmunk elég sok ismerettel rendelkezik az autizmus-
sal kapcsolatban — nyilatkozta lapunknak Bakai Nagy Zita al-
polgarmester, aki tgy latja, hogy ennek ellenére még mindig
fontos feladat harcolni a negativ megitéléssel, az el6itéletek-
kel. Az autizmussal é16k kiils6re nem kiilonboznek masoktdl,
ezért példaul akadnak olyanok, akik egy hangosan kiabalo
gyerek sziileinek durva megjegyzéseket tesznek, amikor 6k
egy hirtelen jott érzelmi reakciét prébalnak kezelni. A szoci-
alis tigyekért felel6s alpolgdrmesternek tudomésa van arrdl is,

E Kiilonésen nehéz
feladat: nincs két egyforma
spektrumzavaros személy

hogy sokan azért viszolyognak autista embertarsaikt6l, mert
azt hiszik, ez fert6z6 betegség, 6k is elkaphatjak. Persze ez
hatalmas tévedés. Hidba lattdk sokan az Es6ember cimi fil-
met, hidba lehet barmelyikiink ismeretségében autizmussal
€16 személy, még béven akad feladat, hogy eloszlassuk a tév-
képzeteket.

Osszedllitassunkban megszélalnak az Ujbudén autista gyer-
mekek nevelésével foglalkoz6 intézmények vezet6i, az Au-
tizmus Alapitvany képviselGje, és egy édesanya, aki nemcsak
két autista gyereket nevel, de masoknak is igyekszik segiteni
abban, hogy miként kell megoldani a spektrumzavarral é16
gyerekek hétkoznapjait, iskolai képzését, életét.

Oszi Tamdsné, az Autizmus Alapitvany Altalanos Iskoldja-
nak intézményvezetGje, az Autizmus Alapitvany képvisel6je
az ELTE Barczi Gusztav Gyégypedagogiai Karan is oktat, au-
tizmus spektrum pedagégia szakiranyon. Ot kértiik fel, hogy
segitsen megérteni ezt a fejl6dési rendellenességet.

»Az autizmus spektrumzavarral él6knek ko-
moly nehézségekkel kell megkiizdeniiik
a tarsas interakciék sordn. Ok masként (9
élik meg az érzelmeket, reakcidik is A~
egészen eltéréek a megszokottol.
Egyénenként oridsi kiilonbségek
vannak a kommunikacié terén, de
az mindannyiukra jellemz8, hogy
a tarsas kapcsolataik nem a szo-
kott médon alakulnak. Nehezen
olvashatjuk nonverbalis kommu-
nikacidjukat, és 6k sem értik a mi
gesztusainkat, mimikénkat. Merev,
rugalmatlan a viselkedésiik és a gon-
dolkodasuk, ami megjelenhet egy na-
gyon sziik korti, specidlis érdekl6désben.
Eletiiket leginkdbb a szenzoros ingerfeldolgo-
zas zavara érinti. Sokszor tilérzékenyek, bizonyos je-
lenségeket elragadonak élnek meg, ilyenkor a megszokottdl
nagyon eltéréen viselkedhetnek. Az autizmus lathatatlan fej-
16dési allapot. Az agy atipusos fejlédésérdl beszélhetiink, ezt
részben genetikai, részben pedig kornyezeti tényezdk is okoz-
hatjak. Am ezek nem direkt dolgok, hogy példaul csiinyan
nézett a kismamara a szomszéd bacsi, és foként nem nevelési
hibak. A helyzet az, hogy barkinek sziilethet autista gyereke.”

Az autistdk nevelése kiilonosen nehéz feladatot allit a sziil6k
és a pedagbgusok elé, mivel nincs két egyforma spektrumza-
varos személy. Maga a spektrum szé is azt jelzi, hogy nagyon
szines a kép. Az egydltaldn nem beszél, kifejezetten kevés
kapcsolatot kedvel6 gyerekt6l az igen tehetséges, jol boldogu-
16 emberekig terjedhet a skala.

Az Ujbudai Montagh Imre Altalanos Iskola, Ovoda és Kész-
ségfejlesztd Specialis Szakiskolaban jelenleg 24 olyan 6vodas
van, akinél megallapitottdk az autizmus spektrumzavart.
Gyéreiné Boross Csilla intézményvezetd szerint a védénoi

hélézatnak és a diagnosztikai médszerek fejlédésének ko-
szonhet6en ma mar nagyon koran ki lehet sz{irni az érintette-
ket, id6ben megkezdddhet a specidlis nevelés, és sokkal jobb
eredmények érheték el. A Montdgh-iskoldban a teriiletileg
illetékes szakért6i bizottsag véleményét kapjak meg a pedago-
gusok, igy 6k mar egyénre szabott fejlesztésekkel igyekeznek
pozitivan befolyasolni az autizmussal él6k fejl6dését. Gyogy-
pedagdgusok, konduktorok, logopédusok, fejleszt6pedagd-
gusok fognak ossze ebben az intézményben, és specifikus
modszereket beépitve alakitjak ki a gyerekek napirendjét. Itt
az 6voda és az altalanos iskola utan készségfejlesztd szakisko-
lai képzéssel is segitik a gyerekek fejlodését.

»Nagyon specialisak az autizmus spektrumzavarral kiizd6k
igényei. Mi is specifikus médszerekkel dolgozunk. Kiala-
kitjuk az augmentativ kommunikaciét, megfeleld kornye-
zetet biztositunk a neveléshez. A szocialis készségek fej-
lesztésében nagy segitséget jelentenek az 6vodai ringato
foglalkozdsok, ahol az autista gyerekek kapcsolatteremté-
sét, kapcsolattartasat javitjuk. Sikeresek a mozgasfejleszt6
és zeneterdpids mddszereink, és olyan egyénre szabott kész-

ségfejlesztéseket is végziink, amelyek jelent6s
mértékben javithatjdk az adott gyermek
képességprofiljat. Célunk az, hogy ami- 4
kor toliink kikeriilnek a didkok, minél
magasabb legyen az alkalmazkodd
képességiik.”

Az Ujbudai Szocialis Szolgéalatnal
néhany éve mar kiilon szolgéltatdsi
egységként milkodik az autizmus
spektrumzavarral él6k nappali ella-
tdsa. A tapasztalatokrol Mdtics Kata-
lin intézményvezet6t kérdeztiik.

,»,Mi azokat a fiatalokat tudjuk fogadni, akik az iskolai tanul-
manyaikat befejezték. Feladatunk az, hogy azokat a kompe-
tencidkat, amelyeket az iskoldban mér elsajatitottak, a fiatalok
tovabbra is megtarthassak, tovabbfejleszthessék. A fokuszt
az oOnkiszolgalas képességének fejlesztésére és a tarsas-szo-
cialis kapcsolatok erdsitésére helyeztiik. Legnagyobb ered-
ménynek azt latom, hogy ellatottjaink 6rommel jonnek hoz-
zank, jol érzik magukat az intézménytinkben, a sziil6k pedig
bizalommal fordulnak felénk. Jelenleg 12 fével tudunk fele-
16sségteljesen foglalkozni.”

Az onkormanyzat lehet6vé tette, hogy az autistdk nappa-
li ellatadsanak feladatait annyi munkatérs lassa el, hogy a 12
ellatottra szabott egyéni és csoportos foglalkozdsok megva-
lésulhassanak. Ezek a fiatalok kiilongsen igénylik az odafi-
gyelést, a szeretetet, a rdjuk forditott id6t, ezért lehetséges,
hogy ebben az intézményben még azoknal is jelentGs eredmé-

nyeket értek el, akik méashol nehezen kezelhet6-
nek bizonyultak.

Maétics Katalin az autizmus tdrsadalmi meg-
itélését ugy latja, hogy a médianak, a filmek-
nek koszonhet6en az emberek egyre inkabb
megismerik ezt a rendellenességet, belelatnak
a spektrumzavarral él6k vilagaba, am lehet,
sokak fejében igy is a val6sagtol eltérd kép él
réluk. Az intézményvezet§ is azt hangstlyozta,
hogy nincs két egyforma autista, mindenki mas,
mindenki mdsképp reagal, masképp miikodik.
Az itt dolgozok feladata az, hogy pontosan meg-
ismerjék, elfogadjak és szeressék Gket.

Téth Déra két fianal 2012-ben allapitottak
meg az autizmus spektrumzavart. Zaldn és Le-
vente specialis neveléséhez elGszor autodidak-
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ta médon gydjtott informéaciokat,
majd megismerkedett Kapitdny
Imolaval, aki az Autistdk Orsza-
gos Szovetségének elnokségi tagja,
és maga is spektrumzavarral é16
gyermeket nevel. Nemcsak a hazai
intézményrendszert, illetve ellatast
tarta fel el6tte, hanem mindennapi
tanacsokkal elérte, hogy T6th Dora
komoly tapasztalatra tegyen szert
a specialis igényeket megkoveteld
nevelésben. Ma mar 6 segit maso-
kon. Internetes blogjit sok hason-
16 helyzetben é16 csalad koveti, de
mentorsziil6ként kozvetlen tAmaszt
is ad masoknak.

E
-

»Kemény gyaszfolyamatot kell tilélniiik azoknak a sziil6k-
nek, akik szembestilnek azzal, hogy gyermekiik valamilyen
fogyatékossaggal sziiletett. Nekem sem volt konnyd. Amikor
tal lettem rajta, eldontottem, hogy én is akarok segiteni. 2015
Ota igyekszem elmondani méasoknak, milyen nehézségek-
kel kell szembenéznie az autista gyereket neveld sziil6knek,
és segitséget nyujtok nekik ezek lekiizdéséhez is. Sok min-
denben tudunk kozremiikodni, de az igazi feladat a lelki ta-
mogatas, hogy a sziil6k ne siillyedjenek bele a mély depresszi-
6ba, és az autista gyerekek fejlesztése minél gordiilékenyebb
legyen. Sajnos a hazai ellatdsban kevés a szakember, akihez
az érintett sziil6k fordulhatnak, és az autistak nevelésével, el-
latasaval foglalkozé intézmények szdma sem elegendd. Ezért
is jelent sokat, ha mentorsziil6k is segitenek.”

A lelki tAmaszra, informéciokra, technikai segitségre 6riasi
sziikség van, hiszen sok autizmussal é16 gondozasa élethosz-
szig tart. A pandémias helyzetben sokan kiilénésen szoron-

* Toth Déra és fiai,

Zalan és Levente

LN

ganak, hogy ha elkapjak a virust, kérhazba keriilnek, ki segit
majd a specidlis gondozast igényl6 gyerek nevelésében.

To6th Déra nagyobbik fidr6l nemrég allapitotta meg a pszichi-
ater, hogy klasszikus értelemben mér nem tekinthet§ autista-
nak. Zalan rajong a természetért, erddmérnoknek késziil. Nem-
rég rabiztak, hogy jelolje meg a kitermelésre alkalmas fakat.
A fiatal fit szinte hibatlanul, 4tlagon feliil teljesitette a feladatot.
O mar j6 titon halad afelé, hogy akér 6nall6 élete lehessen.

Té6th Dora is gy éli meg, hogy nem jé az autizmussal él6k
tarsadalmi megitélése, az integraci6 és az inklizié még na-
gyon gyerekcip6ben jar Magyarorszagon. A spektrumzavar-
ral kiizd6k rendszerint a periféridra szorulnak, nem kapnak
elegendd, rendszerszint{i segitséget, megfelel§ ellatast.

Talan ezek a legfontosabb dolgok, amelyekre mindannyi-
unknak oda kell figyelni, és ha tudunk segiteni a rossz ten-
dencidkon, valtoztatni az el6itéleteken, az sokat jelent majd
minden autistdnak és az 6ket nevel6knek, gondozéknak.
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Artus Kapcsolotér
A Goda Gdbor vezette Artus Studid egy
nyitott, sokszindi szellemi és alkotémii-
hely; emberek, gondolatok, miivészeti dgak
taldlkozasénak helye, ahol az 6sszmiivé-
szeti, performativ fékuszu tarsulat mellett
12 miiteremben alkotnak képzémiivészek,
az Artus Lakok. Most
két honapig 6k lakjak
be a galériatereket:
marcius végéig kozos
kiallitassal mutat-
jak be ebben a kii-
l6nos évben késziilt
munkdaikat,  melyet
Bdlint Addm 6nall6
tarlata kovet. A pan-
démia miatt jelenleg
a kiallitasmegnyitok
és tarlatvezetések is
az online térben zajlanak, ahova véarunk
szeretettel mindenkit, aki kivancsi az alko-
tomunkankra.

Részletek az Artus honlapjan: www.
artus.hu, valamint az Artus Stadio Fa-
cebook-oldalan.

x)
FILM

Manapsag, amikor az egyetlen kikapcso-
l6dasunk, hogy monitor el6tt iilve filmet,
beszélgetést, vagy éppen szindarabot né-
ziink, minden olyan plusz ingernek tudunk
oriilni, ami eltér a megszokottol. Aki sze-
retne idit§ latvanyelemekkel megtiizdelt
filmet megtekinteni, annak mindenkép-
pen ajanlott a Loving Vincent, amely Van
Gogh stilusaban festi meg a roéla szélo
mozit. A rendhagy6 animéciot a vilag els6

Tudta-e On, hogy...

...Fibroma pendulumnak vagy fibroma mol-
lénak nevezziik a bér felszinébdl laposan
eléemelkedd, vagy ahhoz keskeny nyélen
kapcsolédd, boérszinli vagy kissé sotétebb,
puha tapintatd, 2—-5 mm nagysagu jéindulatt
novedékeket. Ritkdn 5 mm-nél nagyobbra is
megnG6hetnek, férfiaknal és n6knél egyarant
kialakulhatnak. J6 hir viszont, hogy a zavar6
,,szemolcsok” pér perc alatt eltavolithatok.

— A fibrémék szinte barhol megjelenhet-
nek a testiinkon, azonban leggyakrabban
mégis a nyak kornyékén, szemhéjakon, hd-
naljakban vagy a lagyékhajlatban talalhatok,
sokszor nem 6nmagukban, hanem csopor-
tosan — mondja dr. Smolcz Katalin, a Budai
Maganorvosi Centrum bérgyogyasza. — Pa-
naszt a legtobb esetben csak akkor okoz-
nak, ha beleakad a nyaklanc, illetve 6ltoz-
kodéskor a ruha, ilyenkor megsériilhetnek,
begyulladnak, és néhany napig tarté kelle-
metlen sebesedést kovetéen leesnek a bor-
feliiletr6l. Tobb tanulmany beszamolt arrél,
hogy az elhizdsban, magas vérnyomdsban,
emelkedett vérzsirszintekben, valamint in-
zulinrezisztencidban és 2-es tipusu cukor-

ABUDAI MAGANO

varja Ont szeretettel minden reggel 6

TESZTEK!

LABORATORIUMI
VIZSGALATOK

¢ Valtozatlan feltételek
* Kellemes kornyezet
* Gyors leletkozlés

o Csecsemdk és kisgyermekek szamara is elérhetd vérvétel

Telefon: +36-1-445-0700
Online bejelentkezés: www.bmclabor.hu/online-bejelentkezes/labor

* Kedvez6 ar

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

festményfilmjeként hirdették, 125 miivész
tobb mint 65 ezer festményt készitett hozza
a jellegzetes posztimpresszionista stilus-
ban. A produkcié érdekes lehet minden-
kinek, aki szereti az életrajzi regényeket,
a miivészettorténetet és az djfajta vizudlis
megoldasokat.

Loving Vincent

cinego.hu

KRIMI

Az izlandi Yrsa Sigurdardéttir Magyaror-
szagon is igen népszeri ir6, regényei az el-
sk kozott jelentek meg az Animus Kiado
skandinav krimik sorozatdban. Az igazi at-
torést a Freyja & Huldar széria hozta meg
szamara: eddig hat kotete jelent meg, ma-
gyar nyelvre negyedikként a Veszt6helyet
forditottdk le.
A torténet hely-
szine egy Rey-
kjavik melletti
sivar mez0,
amelyen a ,,Bi-
t6-k6” maga-
sodik. Valaha
kivégzbhely
volt, ma turis-
talatvanyossag.
Aztdn  egyik

YRSA

BIGURDARDOTTIA

betegségben szenve-
déknél gyakrabban
szamithatunk meg-
jelenésiikre, igy
az érelmeszesedés
és a kardiovaszkula-
ris megbetegedések
egyfajta korai indi-
kétoraként is felfoghato a jelenlétiik. Eltdvo-
litdsuk kozmetikai indikaciéval esztétikai
panaszok esetén lehetséges. Egy profesz-
szionalis, 4 MHz-es radi6frekvencia segit-
ségével miikod6é Fit 4 Surgery radiofrek-
venciés elektrosebészeti kést és koagulatort
hasznalunk, mely preciz, szévetkimél va-
gast, a digitalis vezérlésnek koszonhetGen
pedig minden pillanatban megbizhat6 mi-
kodést eredményez. A késziilékre tobbféle
elektroda (kezel6fej) illeszthetd, az orvos
igy az adott elvéltozas eltavolitasahoz leg-
megfelelébb kialakitast elektrédat tudja
hasznalni.

A minimalis hékérosodasnak kdszon-
het6en a bér csupan enyhe szoveti sériilést
szenved, a gyogyulés gyors, specialis utd-
kezelést a seb fertdtlenitésén és az utélagos
napfényvédelmen kiviil altaldban
nem igényel. A beavatkozast am-
bulénsan végezziik, az eljaras id6-
tartama pedig az eltavolitandé bér-
novedékek szdmatol, nagysagatol,
elhelyezkedésétdl fiiggéen 10-20
perc. Az aprébb novedékeket kb.
20-30 perces lidokaintartalmu he-
lyi érzéstelenité krémes el6keze-
lést kovet6en, mig a nagyobbakat
injekcids érzéstelenitésben tavo-
litjuk el. Ebben az esetben lidoka-
inérzékeny pacienseink szamara is
tudunk érzéstelenitést nyujtani.

Az Egészségrovatot a

E-mail: recepcio@bmclabor.hu, inffo@budaimaganrendelo.hu,

savoya.recepcio@budaimaganrendelo.hu,
Web: www.bmclabor.hu

BMC Labor:
BMC - Savoya:

MINDEZ ITT A KERULETBEN!

95. (bejarat a Kocsis u. feldl)
0s Ut 19. (az Eteludvar mellett)

o

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tdmogatta.

reggel egy felakasztott embert talalnak raj-
ta. A férfi mellkasabdl kiéll6 szog egyértel-
miivé teszi, hogy nem ongyilkossag tortént.
Az 4ldozat lakésan udjabb taldny fogadja
a rendéroket: valaki otthagyott egy négy-
éves kisfiat. A gyerek semmiféle kapcso-
latban nem é&ll az elhunyttal, a sziileit sehol
sem talaljak, a rajzaibdl pedig az deriil ki,
hogy valami szoérny{iségnek volt a tantja.
Yrsa Sigurdardeéttir:

Vesztéhely

Animus Kiadé

IRODALOM

Aprilis 14-én, a Juhdsz Anna Irodalmi Sza-
lon #123. estjén a koltészeté lesz a fGsze-
rep. A Helikon Kiad6 zsebkényvsorozata-
nak 99. kotete kiilonleges antolégia: Simon
Madrton, a népszerl fiatal kolt6 99 hires
(vagy épp nem annyira hires) magyar kolto
egy-egy versét valasztotta ki, megmutatva
— amennyire egy antolégiaban ez lehetsé-
ges —, mennyire sokszin{i a magyar kolté-

© szet. Ahogy 6 maga irja elészavaban: ez
© egy ,kozelitési probalkozas. Foltarasi ki-
. sérlet. Hogy olyan legyen, ami ritka, hogy
. belekeriilhessenek a szokdsos listakrol
szokasosan kireked6 nevek, kvazi-isme-
© retlen nagyversek, a szakmai kézutalatnak
: méltatlanul régéta 6rvenddk, zsenik jelzé-
. sértékkel, elfelejtett szerz6k remekmiivei.”
. Személyes kapcsolodas, hogy az antolégi-
: &ban szerepel Gutai Magda (1942-2013)
: Jozsef Attila-dijas kolt6 verse is — 6 Juhdsz
: Anna nagynénje, és jovre iinnepelné 80.
. sziiletésnapjat.

. facebook.com/jairodalmiszalon
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- VIRTUALIS GALERIASETA

© A KORTARSaséag sorozat 2018 elején in-
© dult el a Budapesti Miivel6dési Kézpontban
: azzal a céllal, hogy fiatal miivészeknek ad-
. jon lehet6séget. Idén virtudlis galériaséta
© keretében mutatkozik be alkotasaival Redk
© Cecilia iparmiivész és képz6miivész. Retk
© Cecilia neve ismerdsen csenghet az eco-
 art és a slow-art vilagabdl, de onnan is,
: hogy felmendjének, Munkacsy Mihalynak
© az édesanyja ugyancsak ezt a nevet visel-
: te. A Moholy-Nagy Miivészeti Egyetemen
. mesterdiplomat szerz6 miivész 2004 Ota
© rendszeresen szerepel kidllitisokon itthon
© és kiilfoldon, tobbek kozétt Bécsben, Los
© Angelesben, San Franciscéban, San Diegd-
: ban. Pélydja kezdete ota elGszeretettel hasz-
: nal természetes alapanyagokat, pamutot,
: selymet, fat, fémeket és kozeteket, szemlé-
: letét kornyezettudatossag jellemzi. Relativ
© térid6 cimii kiallitdsa az egyes dimenzidk
¢ kiilonboz6 sikjai kozotti atjarhatdsag kii-
. lonféle nézSpontokbdl valé érzékelésére
: épiil. A relativ id6b6] szemléli a relativ te-
© ret, szubjektiv térid6észlelését sajat vizualis
. nyelvén fogalmazza meg 6kopamutvaszon-
" ra festett olajfestményein. A tarlat online
: tekinthetd meg 2021. dprilis 8-aig.

. Relativ téridé

. bmknet.hu
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. SZINHAZ

Az irdni Nassim Soleimanpour nemzetkozi
¢ sikert aratott kiilsnleges darabjénak, a Fe-
- hér nyuszi, véros nyuszinak nincs probaja,
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nincs diszlete, nincs jelmeze, nincs rende-
z0je. Egy szinész életében csak egyetlen-
egyszer adhatja el6 a miivet, amely kisérlet
a szinhadz hatalminak demonstralasara,
kozos jaték az ird, a szinész és a kozonség
részvételével, vagyis minden egyes este
megismételhetetlen alkalom. A tétet eme-
li, hogy a szinész a szdvegét ott helyben,
a szinpadon kapja meg, tehat 6 sem tudja,
mi fog torténni. Id6tartam: a szinészt6l,
az el6adasmodtol, a kozonségtol fiiggden
60 és 130 perc kozott. Most a helyszinen
tizenegynéhany nézo lesz jelen, a kozénség
tobbsége képernyd el6tt kovetheti a miivész
és a Nyuszi egyszeri taldlkozasat. 2021. ap-
rilis 16-an el6adja online, életében el§szor

és utoljara: Thurdczy Szabolcs.
jegy.hu

ZENE

El5 kozvetitésekkel és nosztalgikus va-
logatdsokkal enyhiti a koncertek hidnyat
az A38 Hajo a YouTube-csatornain. Pezsg6
Osszmiivészeti live streamekkel mutatja be
kedd esténként a kiemelkedd kortars szer-
z6ket, feltorekvo ze- -
nekarokat és spoken A aEB
word  mestereket. @

A zenei-irodalmi n m f—
sorozatban Bércze- _—
si Robert (Hiper-

karma), Bdjte Csaba szerzetes és Csender
Levente ir6 1ép a fedélzetre aprilisban.
Koradbban nem latott koncertfelvételekkel
és tematikus lejatszasi listdkkal boviil a di-
gitdlis archivum a streamek mellett. Mar-
ciusban a Hajohoz szorosan kot6do fellé-
pok, a Tudésok zenekar, a Ricsardgir, Aron
Andrds Apey és Szabo Baldzs valogattak
kedvenc felvételeiket.

www.a38.hu

KONYV

A 20. szdzadban megnyilt a lehet8ség a n6i
alkotdék szamara, hogy a férfiakéval azonos
képzésben részesiilve a modern miivészeti
élet aktiv szerepl6ivé valjanak. A konyv
tizen6t magyar né torténetét meséli el,
akik 6nallé csoportot hoztak létre 1931-
ben, hogy hathatésabban tudjdk képviselni
érdekeiket a miivészeti vilagban. Torté-
netiikbdl kidertil, hogy a jogi egyenl6ség
ellenére mennyivel nehezebb volt nekik
az érvényesiilés. A megnyilo lehetOsé-
gek kozott felbatorodvan olyan erételjes,
egyedi hangot itottek meg festészetiikben,
amely teljesen eltért a korabeli n6i miivé-
szetrd] gondolt sztereotipiaktol. Eletmiiviik

Kopdcsy Anna

HOLNAP &

mégis feledésbe meriilt. E kotet most arra
véllalkozik, hogy rekonstrudlja a mivé-
szet torténetének ezen elfelejtett fejezetét,
és az alkotok miivein keresztiil villantsa fel
azt a sajatos néi nézépontot, amely hitelesi-
ti alkotasaikat, és izgalmassa teszi azokat
a mai szemlél6 szamara is.

Kopécsy Anna: Uj nyolcak

A Holnap Kiadé Konyvesboltja: 1111
Budapest, Zenta utca 5., www.holnapki-
ado.hu
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Felhivas a 100 evneél

idosebb keriileti polgarok
és hozzatartozoik részére

zenek, hiszen fontos, hogy az id6skord : Ma mar kézhely, hogy minden atksltozott a virtualis

© térbe, igy az Ujbuda 60+ Program is az interneten
tartalmas élet tapasztalatai és értékei :

minél nagyobb megbecsiilésnek és tisz-

Kedves Olvasoink!

Az Idésbarat Onkormdnyzat dijjal két-
szeresen is kitiintetett Ujbuda Onkor-
manyzata mindig kiemelt figyelmet
fordit id6skord polgaraira. Ezen tevé-
kenységének tjabb fejezeteként Ujbuda
2021 februarjatél fokozottabb figyelmet
kivan forditani 100 évesnél id6sebb pol-
géraira. Az Ujbuda 60+ Program kéri
a szazéves kort betdltott polgarokat, il-
letve hozzatartozdikat, jelentkezzenek
a program elérhet6ségeinek valamelyi-

kén, hogy felvehessiik Onokkel a kap-
csolatot.

Ujbuda Onkorményzata az érintettek
igénye esetén — a sziiletésnapi kdszontés
és a mindennapokra kiterjed6 figyelem
mellett — tervei szerint interjiban mu-
tatna be a szazévesnél id6sebb emberek
élettorténetét. Az interjuk természete-
sen csak a jarvany végeztével kezddd-
nek, és kizarolag azokkal, akik vallaljak
a részvételt. Kérjiik, hogy a kapcsolat-
felvétel céljabol minél el6bb jelentkez-

emberek, valamint egy-egy hosszd,

teletnek 6rvendjenek.

Jelentkezni az Ujbuda 60+ Program
ismert elérhetdségein lehet; telefonon, :
e-mailben vagy személyesen a nyitva- :
tartdsi id6ben a jarvanyiigyi elGirdsok :

figyelembevételével.

A kapcsolat felvételét kovetGen

az 6nkormanyzat az adatokat kizarolag
az adatkezelési szabalyok betartasaval :
. fel a 60+ program hivatalos oldalat a Facebookon

tarolja*.

*Budapest Févdros XI. Kertilet Ujbuda Onkormdny-
zata mint Adatkezel6 a rd vonatkozé Eurdpai Unié : -
GDPR) és a hazai adatvédelmi jogszabdlyoknak meg- za rva ta rta “a k a 60 +
feleléen gondoskodik személyes adatai védelmérdl.

programkoézpontok

dltaldnos adatvédelmi rendeletének (tovdbbiakban:

Tdjékoztatjuk, hogy a jelentkezés sordn személyes :
adatok és a kapcsolattartds érdekében lakcim, e-mail
cim és telefonszdm megaddsa sziikséges. A megadott :
személyes adatok adatkezelésének célja az Adatkezels
€s2€rG l'idosebb kerileti okkal : k@zpontjai bizonytalan ideig zarva tartanak az id6s-
torténé kapcsolatfelvétel és koszéntésiik, segitésiik :
lehet6ségének a megteremtése. Az adatkezelés jog-
. rusfert6zések hatékony
ez datkeze J tvany : megel6zése érdekében.

gyakorldsdnak keretében végzett feladat végrehajtdsd-
hoz sziikséges. Az érintetti joggyakorldst, az Adatke-

- az Ujbuda 60+ Prog-

; ke € : ram Facebook-oldalat,
mdnyzat honlapjdn a www.ujbuda.hu/adatvedelem :

cim alatt, valamint a felhivds honlapjan taldlhato, mel- illetve

. (idosbarat.ujbuda.hu)

! ) elert A . anaprakész informdaciokért, programjainkért! A 60+

Budapest Févdros, XI. Kertilet Ujbuda Onkormdnyza- : . . . . PRWET
¢ Program telefonos tigyfélszolgalata elérhetd hétkoz-

© nap 9-14 6raig a 372-4636-0s telefonszamon.

részérél a 100 évesnél idGsebb keriileti polgdrokkal

alapja a GDPR 6. cikk (1) bekezdése e) pontja, azaz
az adatkezelés az Adatkezel6 kozhatalmi jogositvdny

zel6 kotelezettségeit, valamint az Adatkezel6 dltaldnos
adatvédelmi gyakorlatdt részletesebben az dénkor-

lékelt adatkezelési tdjékoztatobol ismerheti meg.
Adatvédelmi tisztvisel6 elérhetésége: Levélcim:

ta, 1113 Budapest, Bocskai it 39-41. E-mail: gdpr@
ujbuda.hu

60+

Minden
napra

- hirek, tajékoztatok és
kulturalis programok a 60+
program Facebook-oldalan

keresztiil szervez eseményeket. El-
s6dleges, hivatalos kommunikacids
csatornankon a friss hirek, fontos,
naprakész tdjékoztatok mellett fo-
lyamatosan kozzétesziink interne-
ten elérhet6 tartalmakat, amelyek
onoknek érdekesek, szorakoztatoak

© lehetnek; koncertek, virtualis kiallitdsok, eléadasok,
filmek, olvasnivalok stb.

Kérjiik és javasoljuk, hogy a hivatalos, hiteles
és naprakész informdcidkért rendszeresen keressék

A jarvéanyiigyi helyzet miatt az Ujbuda 60+ Program

koruak védelme és a vi-

UJBUDA

60"

Kérjik,  figyeljék

weboldalunkat

. 60+ programajanlo

A teljes programkinalatrol

a www.idosbarat.ujbuda.hu
honlapon az aktudlis havi prog-
ramlistaban, illetve hétk6znap
9-14 6raig a 372-4636-0s
telefonszamon érdeklédhet.

A programokon vald rész-

vétel feltétele az Ujbuda 60+
Kedvezménykartya, vagy annak
folyamatban Iévé igénylése!

Interneten zajlo
rendszeres
programjaink

Dietetikai tanacsadas
Fogyni szeretne? Vagy a tudatosabb taplal-
kozas jegyében valtoztatna eddigi életmod-
jan? Esetleg betegségével kapcsolatban
tandcstalan, mit fogyaszthat? Kérdéseinek,
problémdinak részletes leirdsaval varja
levelét szakemberiink, hogy pontos, min-
denre kitér§ vdalaszt adhasson. Dr. Barna
Lajosné Eva taplalkozasi szakember varja
kérdéseiket a 60plusz@ujbuda.hu e-mail
cimen. A levélben kérjiik, adjak meg teljes
(hivatalos) neviiket és a 60+ kedvezmény-
kartya szamat. A foglalkozas ingyenes.

Gyoégytorna-tanacsadas
A fizikai egészség meglrzése minden
életkorban fontos, de id6skorban kiemelt
figyelmet igényel. A mozgésszervi gondok
megel6zésében, kezelésében tapasztalt
gyogytornasz varja az érdeklédéket. Le-
het6ség nyilik egyéni kérdések megbeszé-
lésére (a hétkdoznapokban mire figyeljiink,
mit tegylink, ha féajdalom jelentkezik;
adott mozgdsszervi problémdra milyen
mozgasforma ajanlott, mi nytjthat megol-
dast stb.).

A beszélgetés online torténik Google Meet
feltileten hétf6i napokon 13-14 éraig. EI6-
zetes jelentkezés sziikséges a 60plusz@
ujbuda.hu e-mail cimen. A levélben kér-
jik, adjak meg teljes (hivatalos) neviiket
és a 60+ kedvezménykartya szamat.

Szamitogéppel,
okoseszkozokkel
kapcsolatos
segitségnyijto
szolgaltatas

Regisztralni szeretne valahova, de problé-
maba iitk6zott? Videohivast kivan inditani
Skype vagy Viber alkalmazassal? Fény-
képet szeretne kiildeni? Esetleg az Ujbu-
da 60+ Program Facebook-oldaldval vagy
csoportjaival kapcsolatban lenne kérdése?
Munkatarsunk minden hétfén 12—16 éraig,
pénteken 8-12 6réig segitséget nyujt. Fel-
meriilé kérdéseiket feltehetik a 06/70/684-
7412-es telefonszamon vagy e-mailben
az it.60plusz@ujbuda.hu cimen. Kérjiik,
hogy kérdésekkel felkésziilve keressék
munkatarsunkat!

Online 60+ lelki
segitségnyujtas

Gondjai, probléméi vannak, de nincs, aki
meghallgassa vagy segitsen? Lehangolt-
nak, tehetetlennek érzi magét emiatt? Sok
id6s ember nem kér segitséget lelki gond-
javal kapcsolatban, mert Ggy gondolja, ezt
maganak kell megoldania, vagy nincs ki-
hez fordulnia, esetleg nem akar mdasokat
terhelni. Pedig legtobbszor egy jé beszélge-
tés, egy kis felénk fordul6 figyelem is segit-
het abban, hogy jobban érezziik és cselek-
vésre szanjuk el magunkat, vagy keziinkbe
vegyiik sorsunk iranyitasit. Az Ujbuda
60+ Program részeként kinaljuk ingyenes
»segitd beszélgetések” szolgaltatasunkat,
ahol képzett id6skorti onkéntesek varjak,
hogy segithessenek Onnek.

Keressen minket személyesen vagy te-
lefonon, tigyfélfogadasi id6ben hétkéznap
9-14 ¢raig az Ujbudai Onkéntes Koordi-
nacios és Mddszertani Kozpontban (Kéré
utca 3.), tel.: 372-4636.

Origami

Foglalkozas minden hétfén 14 o6ratol

A részvételhez Facebookon csatlakozzon
az Origami (Ujbuda 60+ Program) nevii
csoporthoz teljes neve és a 60+ kedvez-
ménykartya szdma megadasaval.

Online
problémamegbeszélo
csoportok

Pszichologus vezetésével csoportbeszél-
getés kiilonboz6é témak mentén kedden-
ként 9.30-10.30 kozott (nagyobb létszam
esetén a masodik csoport 11.00-kor kezd)
feliileten.

Google Meet Jelentkezés:

——

az idosbarat.ujbuda.hu honlapon talalhat6
jelentkezési lap kitoltésével (minden alka-
lomra kiilon kell jelentkezni).

Témak:

Aprilis 6. Védelem — oltas

Aprilis 13. Unnepek karantén idején
Aprilis 20. Hazugsagok

Aprilis 27. Erdekérvényesitések

Do-in

Foglalkozéas minden szerdan 12.30 6ratél
A részvételhez Facebookon csatlakoz-
zon a Do-in — japan jéga (Ujbuda 60+
Program) nevii csoporthoz teljes neve
és a 60+ kedvezménykértya szama meg-
adasaval.

Szenior oromtanc

Andreaval

Minden csiitortokon 17 6ratol

A részvételhez Facebookon csatlakozzon
a Szenior Orémtanc (Ujbuda 60+ Program)
csoporthoz teljes neve és a 60+ kedvez-
ménykartya szdma megadasaval.

Duna-Ipoly Nemzeti Park

eléadasa - A Féld Napja
Aprilis 20. 14.00 6ra
Az el6adast a Duna-Ipoly Nemzeti Park
munkatarsa, Kremnicsdn Jdnos tartja.
A részvételhez Facebookon csatlakozzon
a DINPI-eléadasok (Ujbuda 60+ Program)
nevii csoporthoz teljes neve és a 60+ ked-
vezménykartya szamanak megadéasaval.
Az el6adadshoz és a témahoz kap-
csolédik majd toté is, amelyet az
idosbarat.ujbuda.hu weboldalon érhetnek
el aprilis 7-ét6l.

A programokon valé részvétel feltétele az Ujbuda 60+ Kedvezménykartya vagy annak folya-

matban 1évé igénylése.

A teljes honap programjat megtalaljak és letdlthetik
az Id6sbarat Ujbuda honlaprdl, illetve Facebook-oldalunkrol is!

0JBUDAI ONKENTES KOORDINACIOS ES MODSZERTANI KOZPONT
Az Ugyfélfogadas szunetel. Cim: 1112 Budapest, Kéré utca 3.

D) <A Ty
%rway CarmnG S Ciry \ A GONDOSKOD VARDS £
rants ’ .
9 UJBUDAI SZENIOR PROGRAMKOZPONT S
A nyitvatartas szlnetel. Cim: 1117 Budapest, Bolcsé utca 3.
' TOVABBI ELERHETOSEGEINK Y
WEUPA | avelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai (it 39-41. (A boritékra kérjk rairni: Ujbuda 60+ Program) E

Kézponti telefonszam: (06 1) 372-4636 (H-P: 9.00-14.00) Onkéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)

E-mail: 60plusz@ujbuda.hu - Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu. Youtube csatornank: Ujbuda 60+ Program

facebook-oldalunk: Ujbuda 60+ Program (www.facebook.com/Ujbudas0pluszProgram)
Kovessen minket a Facebookon is!
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fogadosrak

DR. LASZLO IMRE (DK) polgérmester. Bejelentkezés

Kaczeus Beatanal a +36/1/372-4672-es telefonszamon.

BAKAI-NAGY ZITA (DK) 16. evk,, alpolgérmester.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/70/684-7145,
bakai.nagy.zita@ujbuda.hu.

Barabas Richard, (PARBESZED) 1. evk. képvisels,
kulturalis alpolgarmester. Minden hénap utolsé keddjén tart
fogadéorat, a jarvany id6szak alatt az online:
www.facebook.com/BarabasRichard oldalon. Itt is varjuk
kérdéseiket. Telefonos elérhetGség: +36/70/684-7427.

Levelezési cim: barabas.richard@ujbuda.hu

Hintsch Gyérgy (MSZP) alpolgirmester. Alpolgérmesteri
fogad66ra minden hénap els6 szerdajan. Bejelentkezés az alabbi
telefonszamon lehetséges: +36/70/684-7147.

OROSZ ANNA (MOMENTUM) alpolgérmester, képvisel
(Lagymanyos) Alpolgarmesteri fogad66ra minden hénap masodik
hétfGjén 16—18 ora kozott. Bejelentkezés az alpolgarmesteri
titkarsagon, telefonszam: +36/70/684-7369. Onkormanyzati
képvisel6i fogaddora elGzetes egyeztetés alapjan. Elérhet6ség,
e-mail: orosz.anna@ujbuda.hu telefonszam: +36/70/684-7369

MOLNAR GYULA (MSZP) ogy. képv.
Telefon: 06/30/566-4302

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy. képv.
Bejelentkezés alapjan: +36/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu

BABA SZILVIA (JOBBIK) 13. evk. onk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan telefonon a +36/70/3799-163
telefonszamon vagy a baba.szilvia@ujbuda.hu e-mail cimen

DR. BACS MARTON (DK) 7. evk., 6nk. képv. Elézetes
egyeztetés alapjan: +36/70/902-1837, bacs.marton@ujbuda.hu

BEDO DAVID (MOMENTUM) 14. evk., onk. képv.
Telefon: 06/70/560-3919

BUDAI MIKLOS (MSZP) 8. evk., 6nk. képv. Minden
hénap els6 kedd 17-18 éra kozott, Mérnok utca 40., illetve el6zetes
egyeztetés alapjan: +36/30/655-3042, budai.miklos@ujbuda.hu

CSERNUS LASZLO (FIDESZ-KDNP) snk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/20/597-5600,
csernus.laszlo@ujbuda.hu, csernus.laszlo@fidesz.hu

DAAM ALEXANDRA (MOMENTUM) 6. evk,,

onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
daam.alexandra@ujbuda.hu, +36/30/184-3396

ERHARDT ATTILA (MOMENTUM) 12. evk., 6nk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: erhardt.attila@ujbuda.hu,
+36/20/316-2925

GOROG ANDRAS (MSZP) 11. evk, énk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/30/966-2187,
mail@gorogandras.hu

DR. HOFFMANN TAMAS (FIDESZ-KDNP) nk. képv.

® A XI. KERULETI DEMOKRATIKUS KOALICIO
PROGRAMJAI

Az tjbudai valasztokeriilet elérhet6ségei: e-mail: bpl1@dkp.
hu, www.facebook.com/demokratikuskoalicioujbuda, tel.:
06/70/850-5440, 06/21/300-1000. Az iroda cime: 1118 Bp.,
Kaptarké u. 8. Az iroda minden szerddn 1619 éraig varja
az érdekléddket.

® A XI. KERULETI FIDESZ PROGRAMJAI

A Fidesz XI. keriileti szervezetének Budafoki tti iroda-
ja a jarvanyhelyzetre tekintettel zarva tart. A koronavirus
elleni védekezés részeként segitjiik az id6sek és a betegsé-
giik miatt fokozottan veszélyeztetett csoportba tartozdk ott-
honmaradésat. Kérjiik, hogy amennyiben szeretné igénybe
venni Onkéntes segitink bevasarlasban, gyogyszerkival-
tdsban vagy csekkbefizetésben nyujtott segitségét, tovabbi
egyeztetés céljabdl jelentkezzen az alabbi telefonszdmon:
+36/20/2000-781. Cim: 1111 Bp., Budafoki ut 9-11., mo-
bil: +36/20/471-4972, e-mail: ujbuda@fidesz.hu, web:
facebook.com/fidesz11ker, simicskoistvan.hu, facebook.
com/simicskoistvan.

® XI. KERULETI KDNP PROGRAMJAI

A korméany vészhelyzeti intézkedéseivel 6sszhangban,
a KDNP keriileti irodaja zarva tart. Megértésiiket koszonjiik!
Vigyazzunk egymasra!

® A XI. KERULETI JOBBIK PROGRAMJAI

Az Ujbudai Jobbik elnéke és 6nkormanyzati képviselgje, Baba
Szilvia a +36/70/379-9163-as telefonszdmon és a baba.szil-
via@jobbik.hu érhet6 el. Alapszervezetiink e-mail cime nem
valtozott, tovabbra is az ujbuda@jobbik.hu cimre varjuk le-
veleiket, észrevételeiket. Kovessék hireinket a Jobbik Ujbuda
Facebook-oldalon!

® A XI. KERULETI LMP PROGRAMUJAI

Friss informaci6 hireinkrél, programjainkrél: www.facebook.
com/lmpdelbuda, tel.: 06/20/209-5932, mail: bp1122@
lehetmas.hu, blog: delbudamaskepp.blog.hu. Ha szerinted
is siirg6sen cselekedni kell a klimavészhelyzet miatt, és te is
olyan vilagot szeretnél, ahol a profit nem el6zi az embert, gye-
re és csatlakozz hozzank! Jelentkezés: lehetmas.hu/csatlakozz

® A XI. KERULETI MSZP PROGRAMUJAI

Telefonos iigyelet: 205-3655; e-mail: ujbuda@mszp.hu,
www.ujbuda.mszp.hu, www.facebook.com/mszpujbuda

® A XI. KERULETI MI HAZANK MOZGALOM
PROGRAMJAI

A tilzott lezarasok ellen, az uszodédk, edz6termek, konyvta-
rak, vendéglatohelyek tujranyitaséért alairasgydjtést inditott
a part a mihazank.hu/lezarasellen cimen. Erintésmentes be-
vasarlasi segitség felsl a Mi Hazank Ujbudai Szervezetének
elnokénél és onkormdnyzati képvisel6jénél, Novak Elodnél
lehet érdeklédni: novak.elod@mihazank.hu, 06/30/358-
2723. Tagséagi vagy szimpatizansi tdmogatasi lehet6ség irant
érdekl6d6knek informaciék a mihazank.hu/jelentkezes olda-
lon, helyi hirek: facebook.com/mihazankujbuda

® A XI. KERULETI MOMENTUM PROGRAMJAI

Koévesd munkdnkat, akciéinkat Ujbudan (https://www.face-
book.com/momentumujbuda)! Jelentkezz tagnak a Momen-
tumhoz https:/jelentkezes.momentum.hu/ oldalon, és légy ré-
szese a valtozasnak! Elérhet6ségiink: bpll@momentum.hu

® A XI. KERULETI PARBESZED PROGRAMJAI

A kialakult veszélyhelyzet ideje alatt telefonos félfogadasra
van lehet6ség, az alabbi elérhetéségen: 06/70/475-9047.

M Lakas, ingatlan

INGATLANIRODANK eladé lakésokat keres!
Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen, kiilfoldi vevék
elérése. Ismerds lakasa elad6? Hivjon, On is
jutalékot kap! 06/20/9-600-600.

LAKOTTAN megvéséarolnam. Tisztelt
Holgyem, Uram! Diplomads Ur gyermekei részére
lakast, hazat keres. Varom a hivasat a 06/20/282-
2877 telefonszamon.

B Szolgaltatas

zszerviz8@gmail.com

festesma.iwk.hu

SZOBAFESTO munkat vallal. 06/30/913-8245.
SZABO BALAZS villalja kémények bélelését,
épitését, kondenzacios kazanok telepitését teljes
kort tigyintézéssel. 06/20/264-7752.

M Viz, gaz, villany, fités

FIGE Z. reg. Gazos, viz-fiités: 06/30/966-0542.
VILLANYSZERELES azonnal!

ZARSZERELES, -JAVITAS 0-24 ¢raig.
Megbizhaté mérnok: 06/30/851-9333,

SZOBAFESTES, mézolés, tapétazas
butormozgatassal. Mindségi, preciz munka
mérsékelt arakon. (Alapitva: 1998) Csapd
Gyorgy. Tel.: 06/31/780-6430, 06/1/229-5694,

GABOR ESZMERALDA becsiis készpénzért
vasarol aranyat, eziistot, neves festményt,
butorokat, érakat, Herendit, teljes hagyatékot.
Kiszallas dijtalan. Uzlet: 06/1/789-1693,
06/30/898-5720.

KELETI SZONYEG és miitargybecsiis
vasarol régi szényegeket, sériilt allapotban
is. Készpénzfizetéssel. Kiszallas dijtalan.
06/30/456-3938.

STUDIO ANTIKVARIUM dijmentes
kiszallassal és azonnali elszallitassal,
készpénzért vasarol régi és 4j konyveket,

teljes konyvtdrakat, térképeket, metszeteket,
kéziratokat, képes levelez6lapokat, festményeket,
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Kozosséegi hazak ajanloja

Albertfalvi
Ko6zosségi Haz
https://facebook.com/
Albertfalva200

ALBERTFALVI TAVASZ
Rajzoljunk!

Kornyezetvédelmi rajzpalyazat
gyerekeknek. Az Albertfalvi Ko-
zosségi Haz kornyezetvédelmi rajz-
palyéazatot ir ki 6vodas, kisiskolas
és fels6 tagozatos gyerekek részé-
re a Fold napjahoz kapcsoléddan,
a palyamiiveket aprilis 20-aig vér-
jak. A pélyazati kiirast a kozosségi
héz honlapjan lehet letolteni, illetve
az albertfalva2.0@gmail.com e-mail
cimen lehet kérni.

Jatsszunk!

Kornyezetvédelmi totd ravasz
és fogos kérdésekkel. A totd megol-
dasat aprilis 20-4aig varjak az albert-
falva2.0@gmail.com e-mail cimen.
A helyes megoldést bekiildék a Fold
napja alkalmabdl konyvjutalomban
részesiilnek. A toté kérdéseit a ko-
zosségi haz honlapjan lehet letolteni,
illetve az albertfalva2.0@gmail.com
e-mail cimen lehet kérni.

Takaritsunk!

Tegyiik rendbe Albertfalvat! Mu-
tassunk példat egymasnak! Kérjik,
hogy az egy lakasban él6 csaladok
Albertfalvan tegyenek rendbe egy-
egy altaluk rendetlennek itélt részt
(egy park szegletét, egy utcasza-
kaszt vagy a sajat kertjiiket). Két fo-
tot (hogy nézett ki eldtte, és milyen
lett utdna) vdrunk aprilis 20-dig
az albertfalva2.0@gmail.com e-ma-
il cimre egy révidke beszdmoldval,
és persze késziilhetnek vidam képek

is a takaritd csapatrél. A képeket
az Albertfalvi K6zosségi Haz Face-
book-oldaléra toltjiik fel. A legtobb
kedvelést elért csapatot a Fold napja
alkalmébdl dijazzuk.

Aprilis 13. 18.00

,,0, a Balaton...”

—Kozma Cecilia fotékiallitasa

A virtudlis tarlaton hajnalokat, nap-
nyugtékat, csodas felhdket, vitor-
lasversenyt, a viharban felkavart,
a rekken6 hdségben nyugodt, moz-
dulatlan vizet és szineket lathatunk.
A Balaton még mindig meg tud lepni
benniinket egy tjabb és tjabb arnya-
lattal.

Aprilis 19. 18.00

Noi Sarok

—Nok a magyar kultiraban
Legendas szinésznék. Az 6rok hal-
hatatlanokrdl szél a rovid 6sszefog-
lalo, a teljesség igénye nélkiil: Dé-
ryné Széppataki Rdza, Laborfalvi
Réza, Jaszai Mari, Blaha Lujza, Fe-
dak Sari, Bajor Gizi, Karddy Katalin,
Honthy Hanna, Ruttkai Eva, Tolnay
Klari, Gobbi Hilda...

Gazdagréti
Ko6z6sségi Haz
https:/www.facebook.com/
gazdagretikozossegihaz

Aprilis 18. 10.00

Papirszinhaz Mesevasarnap —
Mire jo egy lyukas zacsko6?

Lehet bel6le kapucni, napernyd, ejt6-
erny0, vitorla? Vagy valami egészen
maés? Kolldr Arpdd meséje jatékosan,
nem didaktikusan iranyitja rd a gye-
rekek figyelmét a kdrnyezetvédelem
és az tjrahasznositds fontossagara.

Ha kovetjiik a nyughatatlan szél ut-
jat, végiil az is kideriilhet, hogy még
egy lyukas zacsko is j6 lehet valami-

e... A mese ingyenesen megtekint-
het6 az intézmény Facebook-oldalan.

Aprilis 19.

LegCsiripebb palyazat

Keressiik Ujbuda és Gazdagrét Leg-
Csiripebbjeit a legszebb, legkezesebb
és leghangosabb kategdriakban. Var-
juk a madarak fotdit aprilis 19-26.
kozott a gkh@ujbuda.hu e-mail cim-
re, a leghangosabb kategéridban pe-
dig maximum 10 masodperces vide-
6t a GKH Facebook-oldalara kiildott
izenetben. A beérkez6 pélyazatokat
aprilis 27-én tessziik kozzé kategori-
anként, és kozonségszavazassal hir-
detjiik ki a nyertest méjus 3-an este.
A legek gy6ztesei egyedi ajandéko-
kat kapnak.

Kelenvolgyi
K6z6sségi Haz
https://www.facebook.com/
kelenvolgyikozossegihaz

Aprilis 10. 16.00

Pokolbéli vilagnézé

Faludy Gyorggyel

Versszinhdzi monodrdma Faludy
Gyorgy életérél és koltészetérdl
a koltészet napja alkalmabdl. Turek
Miklds el6adasa ingyenes, elGzetes
regisztraciéval tekinthet6 meg a haz
Facebook-oldalan.

Aprilis 12-19.

Kelenvolgyi Kincskeresé
Kalandozasok

A csaladoknak Kelenvélgy épiiletein
kiviil elrejtett kincsek, kiilonleges-
ségek és specialitdsok utén kell ke-

kult

CHIEL L I8 HENG)

resgélniiik. Idén a jaték aprilis 12-én
indul és 4prilis 19-éig tart, igy szaba-
don, sajét id6beosztassal teljesithetd.
A jaték el6zetes regisztraciéhoz ko-
tott, a ,kincset ér6” valaszokat on-
line forméban kérjiik elkiildeni.

Online Kerekito

A kozosségi haz zérva tartsa alatt
is folytatédnak a Kerekit6 foglalko-
zasok a megszokott idében, a Face-
book-oldalon keresztiil. Mondokas
Moka (0-3 éves korig): szerdanként
9.30. Bébos Torna (1-3 éveseknek):
szerdanként 10.15. Foglalkozasveze-
t6: Divényi Piroska

Ormezei
K6z6sségi Haz
https://www.facebook.com/
ormezei

Aprilis 9-12.

XI. Ujbudai VersmaratON

A magyar koltészet napja alkalma-
bél idén csak részben valésul meg
él6ben hagyomanyos programunk
a Kolték Parkjaban, szamitunk vi-
szont online, kozosségi oldalunkon
az egyéni csatlakozdkra. Verselhet-
nek elmondva, leirva, slammelve,
énekelve, mobil segitségével felvéve,
zenés videdban rogzitve, post iton
egy ismerds postaladajara tiizve,
papiron a VERSPADON hagyva
a Kolt6k Parkjaban, jarda aszfaltjan.
Ezeket véarjuk bejegyzésként a Face-
book-eseményben.

Aprilis 12. 9.00-17.00
RajzVERsem palyazat

— egynapos kiallitas

Helyszin: Kolt6k Parkja. A magyar
koltészet napja alkalmabol 4-18

éves gyerekeknek meghirdetett rajz-
verseny alkotdsait egy egész napon
keresztiil tekinthetik meg az érdek-
16d6k a szabadtéri helyszinen.

Aprilis 18. 18.00

Ismerds? — Czutor Zoltan, zene-
szerzo, eloadomiivész, a Belmondo
zenekar énekese

Sorozatunk vendégeivel Fehér Ma-
riann radi6s miisorvezet6 beszélget.

Szombatonként 8.00 ératol
Mesekucké Katival

Mesélé:  Viola-Kévdri  Katalin,
az OKH kulturalis szervezgje

Csiitértokonként 19.00 ératol
Hazunk Tajan — Foglalkozasveze-
téinkre zoomolunk

Elében kévethet§ online beszélge-
tések az OKH-ban tevékenykedd
foglalkozéasvezet6kkel. Aprilis 8.
Kiglicsné Gdll Aniké 6vodapedago-
gus, dramajaték vezetd a ,,Mit dra-
mazunk” foglalkozasaink vezetdje.
Aprilis 15. Nemes Orsolya relaxéci-
6stanfolyam-oktato

Albertfalvi Hely-
és Iskolatorténeti
Gyiijtemény
https://www.facebook.com/
albertfalvihelytorteneti-
gyujtemeny

Helytorténet képekben

Régi fotok, targyak, butorok, asatasi
leletek sordn keresztiil nyerhetiink
bepillantast a kertiletrész egyedi tor-
ténetébe és az intézmény gyiijtemé-
nyébe.

A miisorvdltozds jogat fenntartjuk!
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JANKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) snk. képv. 9021, 06/20/934-4664. leZDOI‘LYlQS MUNKAK! KESZ}tES-JgiV}tas, OKROS ANTIKVITAS. Magas aron vésarolok BESZA ! o
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/30/655-3033, VIZ-, FUTESSZERELO gyorsszolgdlat! Csap, ng)nya%gha?éoérg%régg?;ez'_g;%bu atosag, készpénzért antik biitorokat, festményeket, ALLTAL _ [
jankoistvan58@gmail.com smfop, WC:tgrt«:ily, radiator, elzaro villanybojler gadhato ar. oS porceldnokat, eziisttargyakat. Okros Karoly: A LIFTBE i 3
csercje, javitdsa: 06/70/642-7526. FAKIVAGAS, GALLYAZAS, teljes kor(i 06/20/217-0183, Szé11 K&lman tér 10. (bejarat TARTSD AZ ATTAT, —
JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ-KDNP) kertészeti munkak, kertrendezés, szakszer(i a Szilagyi Erzsébet fasorrol). “WMI’” —1
2 . metszés, ontdzéstechnika. Munkdainkat NEM r
15. evk., énk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan: B Lakasszerviz ’ : SZAKBECSUS HOLGY vasarol WpwL L

szakszertien, garanciaval véallaljuk. www.
sunikertek.hu, Zolderd6 Janos Kertész:
06/30/343-7318.

+36/70/942-4624, junghausz.rajmund@ujbuda.hu

KELLER ZSOLT (MSZP) 17. evk., 6nk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/70/339-6580,
zsoltkellerl @gmail.com

KREITLER-SAS MATE (LMP) 4. evk., nk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/30/571-1922,
sas.mate@lehetmas.hu

DR. MOLNAR LASZLO (FIDESZ-KDNP) énk. képv.
+36/30/948-8084, molnar.laszlo@ujbuda.hu

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ-KDNP) énk. képv.
+36/70/383-7230, n.antal.aniko@ujbuda.hu. Fogad6é6ra: minden
hénap els6 kedden 17-18 éraig, Bethlen Gabor Altalanos Iskola

és Gimnazium (1115 Budapest, Bartok Béla ut 141.)

NEMETH GYONGYVER (MOMENTUM)

2. evk., 6nk. képv. ElGzetes egyeztetés alapjan:
nemeth.gyongyver@momentum.hu, +36/30/740-5960

NOVAK ELOD (M1 HAZANK) snk. képv. Minden héten
igény és egyeztetés szerint a Mi Hazdnk Mozgalom Ujbudai
Szervezetének Bartok Béla tt 96. alatti irodajaban.

Id6seket és betegeket otthonukban is meglatogat!

Egyeztetés: 06/30/358-2723, novak.elod@mihazank.hu

RADI KAROLY (DK) 10. evk., 6nk. képv.
+36/30/547-7468, radi.karoly@ujbuda.hu

SZABO LASZLO (FIDESZ-KDNP) énk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/20/486-3300,
szabo.laszlo@ujbuda.hu, szabo.laszlo@fidesz.hu

TOTH MARTON (MSZP) 3. evk,, nk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/30/164-4492,
+36/70/413-2314, marton.toth@mszp.hu

VARGA GERGO (DK) 9. evk., onk. képv.
Egyeztetés alapjdn: +36/70/475-9049, varga.gergo@ujbuda.hu

. keriileti kormanyablak

Bocskai ut 39-41.

kastélykuriézum részére: festményt, Herendi-,
Zsolnay-porcelanokat, katonai kiegészit6ket

és egyéb antik targyakat. noegaleria@gmail.com,
+36/70/946-0029.

LAKASFELUJITAS SZAKEMBEREKTOL
ingyenes felméréssel, szerzddéssel, garanciaval:
06/30/716-1535, www.lakasfelujitasokosan.hu
TELJES LAKASFELUJITAS lelkiismeretesen:
06/30/505-8038.

° V °
= Régiség Ideje valtoztatni?
PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk
és arverésre atvesziink. VI., Andrassy tt 16.
Tel.: 266-4154. Nyitva: H-SZ 10.00-17.00, Cs
10.00-19.00.

) |

cimzetes egyetemi docens,

H Vegyes

AUTOFELVASARLAS azonnali
készpénzfizetéssel, allapottol figgetleniil.
06/30/682-1390.

rezeted!

3ss Tarsashazi Palyazatara!l

® TV, szamitégép

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas.
Ingyenes kiszéllassal. 06/30/8572-653.

FelelGs szerkeszt6: Téth Istvan Gergely ¢ Szerkeszt6ség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. « Levelezési cim: Bp. 1518 Pf.: 135 « Telefon: 381-1307
* e-mail: mediall@ujbuda.hu * Kiadja a Médiall Kft. » Ugyvezet6 igazgat6: Molndr Krisztina « Megjelenik 80 000 példanyban

Szerkeszt6: Szabd Marta « Korrektor: Paola Fernandez  Ujsagirék: Dabis Balazs Silvius, Kelemen Angehka Tallér Edina * Hirdetés: 381-1307

+ marketing@ujbuda.hu * Tervez&szerkeszt6: KOY » Nyomtatéas: Mediaworks Hungary Zrt. « FelelGs vezet6: Szabady Balazs nyomda tizletag igazgato *
Terjeszti a BauCOOL-Construct Kft. « Az tijsdgban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztGség felelgsséget nem vallal.

* A személyes aprohirdetés-feladas a jarvanyhelyzet miatt sziinetel.

felhivas
FIGYELEM!
Valtozas
a gépjarmiiadozasban
A gépjarmiadadval kapcsolatos addztatasi

feladatokat 2021. januar 1-tél
a Nemzeti Add- és Vamhivatal (NAV) veszi at.

belgydgyasz, kardiolégus szakorvos

0366 6666 - 061366 6030

meghosszabbltw bel\*'ﬂ rOSG B PET.HU

Ujbuda a 2020-as mdrcius 29

Uibuda Onkermanyzatanak megbizdsabdl a Kortdrs Epitészeti Kézpont
kutatdst végez a helyi lakossag, munkavdllalék és tanuldk kérében.

Vegyél részt a kutatasban az online kérddiv kitéltésével. A kérddiv
kitdltése 10 percet vesz igénybe. A felmérésben vald részvétel
dnkéntes, a kitdlté személyi adatait s valaszait bizalmasan kezeljk,
harmadik fél szamara nem bocsatjuk rendelkezésre. A kutatas soran
GsszegyUjtott adatokat a Kortars Epitészeti Kdzpont kutatdcsoportja
Osszesiti es elemai.

COVID FERTOZESEN ATESETT
BETEGEK VIZSGALATA

A POZITRON-DIAGNOSZTIKA KOZPONTBAN!

XI. keriilet

A valtozas plusz feladatot nem ro a gépjarmi
tulajdonosokra, Gzembentartokral

A'NAV az év elején minden érintettnek hatarozatot
kild a fizetend6 adorol, az aktudlis fizetési
hataridékrol
és az Uj gépjarmuaado-bevételi szamlaral.

A kutatds célia a helyi lakosok. munkavdllalék és didkok véleményén
keresztUl megismerni Ujbuda belvarosanak megitélését és felmémi a
helyi hianyossagokat.

htp:/ fujbudabelvarosa.hu

Melyik

o kedvenc helyed

Bejelentkezés vizsgalatra:
+36 1 505 8888

. . . . Oszd meg véleményedet Ujbuda belvarosarél!
Bdvebb informacio a nav.gov.hu/nav/sajtoszoba/

hirek/Gepjarmuado__mi_valto20201222.htm|
linken talalhato.

' aoaaw
*l*(zgg ggg-:ggg g%lgﬂfg%% Kerjiik a 2021, évre vonatkozo gépjarmiaddt mar . i ﬂ'-‘ - L5 L ..o
SR Hup-et NE AZ ONKORMANYZAT ADOSZAMLAJARA «:'_. , -
Szerda: 1100-19.00 Péntek: 8.00-14.00 psery megr M TN A | eeess Lslmmstcten POZITRON




kozos

A sertéssziiz a sertés egyik
legfinomabb és legsova-
nyabb része. Eppen ezért
ovatosan kell banni vele

a konyhaban. Filézés helyett
inkabb daraboljuk a hist,
miutan tokéletesen lehar-

vajon aranybarndra piritjuk. A tokbdl
a formazas soran megmaradt darabokat
egy kevés vajon atfuttatjuk, hozzaadjuk
a koriandert, aztan turmixoljuk és szii-
rén atpasszirozzuk.

A técsnihoz a burgonydkat megha-
mozzuk, megmossuk és nyersen lere-
szeljik. A reszelt burgonyahoz hoz-
zdadjuk a tojasokat,

Papirszalvétara szedjiik, hogy a felesle-
ges olaj lecsepegjen.

Télalaskor a tanyérra helyezziik
a piirét, arra rd a korongokra szeletelt
sertéssziizet, mellé pedig a kis harom-
szogeket és a tocsnikat. fzlés szerint
megszorhatjuk friss korianderrel.

J6 étvagyat kivanunk hozza!

UJBUDA | 2021. Gprilis 7. | 14

vendeglo }

Hézhor repitjiik a varjisdgokat!

15 | 2021. Gprilis 7. | UJBUDA

aktualis

Nehéz helyzetbe jutott alkotoknak segit az iroszervezet

A Szépirok Tarsasaga 2021-t6l
onsegélyezod szocialis alapot
hozott Iétre az egzisztencia-
lisan bajba jutott irok tamo-
gatasara. Evek éta visszatérs
igény ugyanis, hogy a magyar
irodalom legjelesebb szerzéit
tomorito fiiggetlen iréoszervezet
a szakmai munka mellett a szoli-

daritas ligyét is felvallalja.

érdekvédelmi szervezetek, szakszerveze-
tek. Az utobbi szerepiikben mindig is talal-
koztak az iréi inséggel, elszegényedéssel.
Mondani sem kell: az anyagi helyzetnek
és a kivaldsagnak ritkan van sziikségszeri
Osszefliggése egymassal. A Szépirdknal
régéta folytak tandcskozéasok, beszélgeté-
sek az iréi szegénység kérdésérol, de a lel-
kesitd 1okést Kerékgydrto Istvdn tagtarsunk

balyozasara, legalizdlasara. Mire minden
megoldddott, mar mélyen benne jartunk
a vilagjarvanyban.

= Mibél, hogyan él meg ,,békeidékben”
ma Magyarorszdgon egy ir6?

Akinek van nyugdijat biztosité polgari fog-

lalkozéasa (tanar, kényvtaros, kiadoi szer-

kesztd, Gjsagird, szocialis munkas, tisztvi-

—

Onsegeélyezo Szépirok

negativan befolydsolja a jarvdnyhelyzet.
Ilyen koriilmények kézott milyen anyagi
forrdsokkal szamolhatnak az ir6k?

Ezek egészen kiilonbozok, vagy adott eset-
ben katasztrofalisan nem létez6k. Kizaro-
lag ir6i munk4jabdl — néhany kiilféldon is
sikeres palyatarsunk kivételével — korab-
ban sem tudta magat senki sem fenntartani,
most az alkalmi lehet6ségek is megsziintek.

= Erre az egyik ,,menekiilési titvonal”

tgaztuk’ és a h6keze|ésse| is alisztet. maid s Kk I e e e il R Iehet a maayarors s e e 6 d,._ - t'-
, majd s6zzuk, P 2 Loz gy zdgi osztondij- és td

ovatosan banjunk. Elég neki borsozzuk. A masz- < w g r?s;lete!(;?! Ru.dn:tll s"“f'°[ mogatdsrendszer...
par perc, hogy elkésziiljon szat  Gsszekeverjuk, budavalvarju.com « +36 1208 40 27 zechenyi-cljds irac dlomtorte- Ez sem nem hatékony, sem nem &tfogo.
a csirkemellhez hasonléan. fés k,a“{ill_%l atd,ag(ﬂ"la - : ' nésszel beszélgettiink. A Magyar Miivészeti Akadémia politi-
Orro olajba teve ol ZIRY r kai-ideol6giai alapon 6sszever6dott kompa-
Szamtalan médon elkészithet6 dalanként ,5_5 p.ersig P — 3 g ‘ "A S_Zép irk Tdrsas'dgfinak.elnb'ke, S_de' nia, ahol agtémoggtés foltétele az egyetér[zés
ez az inyencség. Parcsetich Erné, aranybarnéra siitjitk. rosi Endre kordbbi nyilatkozataiban vagy behédolas. A Nemzeti Kulturalis Alap
a VakVarji étterem konyhafénéke elmondta, évek ota tervben van a szer- érdekszovetségek harctere, ahol az értelmi-
ezittal egy djragondolt ,,tokf6zelék- sval ok | vezeten beliil egy onsegélyezési rendszer. séghez, illetve {réhoz egyediil mélté kritikai
kel” talalja. hozz Ak 551-’(51551""1 A jarvinyhelyzet és az ezzel egyiitt meg- hang rossz pontot jelent. A Pet6fi Irodalmi
o AL5 dK9 jelené gazdasdgi vdlsdg felerdsitette Mizeum jelenleg kivételes hatalmat gya-

Elkészités:

A sertéssziizet megtisztitjuk a har-
tyaktol, és négy egyenl6 részre vag-
juk. S6zzuk meg, gongyoljikk fol-
packba szorosan, majd helyezziik
gyongyoz6 vizbe féni par percre. Mi-
kor a hus mar kivildgosodott, vegyiik

. ALS A\tg Yok

. £l c.sokor koriander

. 1o dkg vai

. osd ’ro\‘mﬂ"l”ﬂ

a kordbban is nélkiiléz6 irok megsegité-
sének igényét, hiszen nemcsak az irodal-
mi estek, a kozonségtaldlkozok, a konyv-
bemutatok, a fesztivalok elmaraddsa
okozott olykor drdmai jovedelemkiesést,
de a vdlsdg a kényvpiacra is jelentds ne-

B

,“%

. e _—

T I

korl6 és hatalmas dsszegek folott rendelkez6
féigazgattja egy sz4jbol fuj hideget és me-
leget, amennyiben a rendszer leggatlasta-
lanabb kulturélis provokatora, ugyanakkor
a kadérista kulturpolitikdhoz vald vissza-
fordulas képviselGje: az iré ne politizaljon,

. - 3 N : 5 x e és akkor a legjobbakat tejben-vajban lehet
ki l;a vizbgl, szfedjii,k le réla"ba foliat, To c SMihoz: o zzg; ZZ;?;TgI ywrzgszlegiys c:zl t'(:l::r]li' ﬁlﬁﬁﬁez 'F'-' - ) flroszieni a tirés jegyeben. A kivételes
€S keves vajon, 10ITo serpenyoben pirit- o A kj bW‘j 7 utolsé csepp a pohdrban, hogy épp most ) hatalom'holz'klv'etelesep sulytalan és eret:
suk kdrbe, aztén Plhentess}lk_' . db o as alakult meg a szocidlis alap? 2019-es egymilliés felajanldsa adta meg.  sel6 stb.), az lényegében abbdl él. Ujabban  len egyéniség tarsul. Am mindez kiindulo

,A tékék’et meteltekre,vagjuk (@ lees’o o L J ' o ] Ekkor — mivel mar volt mire alapozni bizonyos dijakkal jar havi jovedelem. Aki kérdését, az irényomort kevéssé érinti; arra
res;eket felretesszﬁk) sozzuk,es megpa- . L-3 g,\( lisz Az 3 1roszlf)vgtsegek merrgs.zunte.thetetk,rn _ keresni kezdtiik a modot a tovabbi for- €zt a kotottséget nem tudja vallalni vagy  éppigy, mint a nemzeti nyomorra, nincs
roljuk — de maradjon roppands —, végiil SW\' 05[,\52 belsd kettdssége, hogy képviselni akarjak résgy(jtésre és a szocialis timogatds sza-  Nem rendelkezik a megfelel6 dijjal, az for- ~ semmilyen valasz. S t6lem se varja, hiszen

. Olaj

Gj lakdink ]

Szeretettel vdrjuk szerkeszt6ségiinkbe a keriileti ba-
bdkrol kesziilt fényképeket. A fotokat elektronikus
formdban a mediall@ujbuda.hu e-mail cimre kérjiik.

A tdrgyban jelezzék: Ujbuda uj lakdi.

Zsuffa-Weizer

2 sort.

Pilinszky Janos: Harmadnapon c. kélteményébdl idéziink

Vizszintes: 1. Az idézet elso sora (E, A, Y, G, K). 13. Kor-
zetrész! 14. Enged. 15. Unnepélyesen beiktat. 16. Katona J6-
zsef banja. 18. Jaromba fogott allat jelzGje. 19. A dadaizmus

Kicsinyitd képzé. 42. ..

lamfrazist leiré grafikus jel. 38. Bolgéar gépkocsi jelzés. 40.
~front, Petru Groza partja. 45. Atléta.
47. Pest megyei kozség. 51. Vonatkoz6 névmas. 53. Hatarva-
ros a Duna mellett. 56. Svéd kikotévaros. 57. Pokoli angyal.
58. A kozelebbi helyrdl. 59. Léverseny. 60. A szabadban. 62.

az iroi érdemet, kivaldsagot, és ugyanakkor

Ez év elejétdl kezdte meg miikédését a Szépird Alap, a Szépirdk

Tarsasadganak a Summa Artiummal k&z6sen lizemeltetett segé-
lyezési rendszere. Az alapbdl a tarsasag raszoruld tagjai része-
stilhetnek, palyazati kiiras részeként benyjtott kérelem alapjan,
amelyet az e célra feldllitott szocialis munkacsoport birdl el. Az els6
tadmogatasokrdl mar déntéttek: nyolc iré 6sszesen 760 000 forintot

ditasbol, szerkesztésbdl, csip-csup mel-
lékjovedelmekbdl, vagy esetleg az irassal
semmilyen Osszefiiggésben nem 1évé al-
kalmi munkékbdl tartja el magat. A legve-
szélyeztetettebbek az id6sebbek, akiknek
a munkalehet6ségei besziikiilnek, és erdik
is hanyatlanak.

= Nincsenek kényvbemutatok, iré-olva-

ebben nem vagyok kompetens.

= A Szépirék Tdrsasdga szocidlis alapja
miben és mennyiben tud segiteni a rd-
szorultakon?

Oszintén szélva kevéssé. A létfenntartas
anyagi vagy egészségligyi okok folytan
valo teljes ellehetetleniilése esetében éven-
te egyszer, 0t éven beliil haromszor lehet

Gellért Abel ane-  atyja (Tristan). 20. Emécié. 22. Disz. 23. Tulajdonod. 24. Gyii- Az A bet{i Morze-kédja. 63. Porcié. 65. Orvos vége! 66. Angol kap a tébbi szépird altal Iétrehozott SzEépird Alapbdl, melyet marcius s6 taldlkozok, irodalmi beszélgetések, fo}yamodni érte, és méd van rendkivili ké-
vem, 2021. janudr  molcsot szarit. 26. Szamitogépes feladat. 27. Aranyszegély!  vildgos sor. 67. Fakard eleme! 70. Mutat6szo. 71. Romai 4. 22-én utalt nekik a pénziigyi lebonyolité, a Summa Artium. ('m'lelyek nemi be\‘/ete{le.l szolgdInak @z relem benyjtasara is. Nyilvdnval6an nem
19-én sziilettem 28. Szamarium vegy- - - - iroknak, a kényvkiaddsi folyamatokatis  megoldas, csak ment6ov. T.E.
3500 grammal jele. 30. El6irds része! 1 23 6 7 8 9 10 (11 12 N
és 54 centimé-  31. Bécsi tanc! 32. Ti- : : :

terrel.  Harom  korszelet! 33. Léeledel. |13 I5 A INTERJUINK ES BESZAMOLOINK M d k h I o sc

névérem és két 35. Jézus szeretett ta- e L MOL O a so I e ue n az ’

batyam van. Ejjel  nitvanya. 37. Nyildsza- :
segitek a kétéves  r6. 39. Bibliai proféta. §
o s 5. Sl . 3 rajatszasban a ferfi kosarasok
ébren tartani, témiivész. 43. Golden N |
igy szerencsére  Globe-dijas  amerikai Ce
mindig megkap- szinész (Richard). 44. VIZILABDA
‘ ’ juk a nekiink jar6  Pagony. 46. Nagysziil6 . Az OSC-Ujbuda idegenben jétsz-
v 1 1 anyatejadagot. kedvence. 48. ... avion, : va a Szentes felett aratott f6lényes
i uj.uuun i Egyre tobbet mo-  légipostaval. 49. Visz- : gyGzelmet, majd a Nyéki Imre
L solygok. sza: ezen a helyen. 50. ¢ Uszodaban a Tatabanyat gyGzte
Margarinmarka. 52. ¢ le 11 golos kiilonbséggel. A baj-
Zimdnyi Rebeka Niké vagyok, 2021. februar 16-an  Gy6r-Sopron-Moson / | © nokségot jelenleg vezetd Szolnok
délutan lattam meg a napvildgot. 3620 grammal megyei kozség. 54. : otthondban 15-15-6s déntetlent ért
és 55 centiméterrel sziilettem anyukdm, apukdm  Személyes névmas. 55. . el, igy az OSC harom ponttal lema-
és névérkém legnagyobb oromére. Szépen eszege- Babu egynemi beti. © radva a masodik az OB I-ben.
tek, novogetek, szeretek aludni, egyel6re hagyom  56. ... Waltari, finn iro. KERESSE AZ UJBUDA TV ADASAT

magam kényeztetni,
bélgatom a hangomat —

sokat vagyok kézben, pro-
de éjjel hagyom sziileimet
és novérkémet is aludni. Nagyon érdekl6dé vagyok,

57. Igekotd. 59. Azsiai
vadlé. 60. Kripton vegy-
jele. 61. Verdér. 64. El-
hasznal6dé. 66. Verdi
operdja. 68. Bordd, kar-
pataljai telepiilés ukran
neve (BRID). 69. Lon-
doni kolesz! (DORM).
70. Allamfével kapcso-
latos. 72. F6tanacs tag-

KOVESSE HIREINKET
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© A MAC HKB Ujbudat a Tiiske-
: csarnokban tarsbérlé Ferencvaros
: bucsuztatta az Erste Liga rdjatsza-
: saban marcius 11-én; ezzel a Fradi
© zsinérban harmadszor keriilt be
© a liga legjobb négy csapata kozé,
: a dontGbe viszont nem sikeriilt be-
© jutnia. Az Erste Liga idénye az SC
¢ Csikszereda és a Corona Brass6

ja! Hy . P -y

Fiiggoleges: 1. Bér P a,rharcaval ér véget lapzartank rom gy6ztes meccsig tartd negyeddontds parharcot
betii keverve. 2. No- |~ utan. éppen a marcius végén megvert HOYA-Pannon
vényi rész. 3. Uzemi Egyetem Veszprém ellen kezdhetik meg az tjbudai
étkezde. 4. Galambos KOSARI'ABDA kosarasok.
Erzsi. 5. Tapintja. 6. Mondat mond. 7. Terménytarold. 8. Orosz  Bekiildends: vizsz. 1. és fiigg. 20. Bekiildési hatdrids: a meg- : (FERFIAK)

- »””
KOSARLABDA (NOK)
Eldélt, hogy jovore is az NB I-ben harcolhat
a BEAC. Balogh Judit csapata a ZTE elleni
kiiitéses gy6zelemmel menekiilt meg a kiesés-
: kasz harmadik helyét, igy a playoff- tél. A 83-45-re végz6d6 mérkdzés zsindrban
. ban kiizdhet meg az els6ségért. A ha- a harmadik sikere volt az tijbudai gardanak.

Fontos mérkézésen nyert Garai Pé-
. ter egyiittese, a MAFC. A Gabanyi
: Laszlé Sportcsarnokban a Veszprém
© legyGzésével megszerezte az alapsza-

motorkerékpar marka. 9. Katé! 10. Edény. 11. Szezon. 12.
Nitrogén és argon vegyjele. 17. A sziikséges id6 utan torténd.
19. Sz6ke foly6. 20. Az idézet masodik sora (S, M, E,L,I).
21. Ov. 23. Tézis. 25. Jézus nyelve. 26. Italiai koltéfejedelem
pihenek, és élvezem az utat a kényelmes babako-  (Torquato). 27. Szandék. 29. Eszak-amerikai isten. 31. Test- 1118 Budapest, Kaptdrké u. Nyeremény: konyvjutalom, mely
csimban! nevelés. 32. Testrész, tréfas szoval. 34. N6i becenév. 36. Dal-  a szerkesztGségben (Zsombolyai u. 5.) veheté dt.

jelenést kovetb hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf.: 135. vagy
a mediall@ujbuda.hu e-mail cimre. 2021. 6. SZAM REJTVE-
NYENEK MEGFEJTESE: A nap eqy rozzant ablakon benéz,
sugarat ént be, langyosan zuhogva. Nyertese: Dedk Péterné,

érdekel a vilag — szeretek anydaval, apéaval és no6-
vérkémmel a friss levegdn sétalni, persze egyel6re
még konnyl dolgom van, mert séta kdzben én csak

o facebook.com/Ujbuda
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Tavaly joval tébb segélyt adott a Vicus alapitvany

Az adomangokra
tovabbra is nagy
sziikség van

A Vicus XI Kézalapitvany 1990-
ben jott Iétre azzal a céllal,
hogy a keriiletben él6 és krizis-
helyzetbe keriilt embereket,
csaladokat tamogassa. Az évti-
zedek soran leggyakrabban

és talnyomo tébbségben az idés
korosztaly fordult az alapit-
vanyhoz, @m a pandémia
Gjabb rétegeket szoritott
kényszerhelyzetbe.

— Azoknak a szocidlisan raszoruldéknak
prébalunk segitséget nyujtani, akiknek

kiillonosen alacsony a nyugdijuk, vagy
egyediilallé sziil6k, vagy kronikus beteg-
ségben szenveddk, valamint azoknak, akik
elveszitik munk4jukat, dtmenetileg kertil-

nek véalsaghelyzetbe — szamolt be Sz6li6si
Agnes, a Vicus XI. Kozalapitvany elnoke.
— Ezeknek az embereknek tudunk szocidlis
tamogatast nyujtani példaul a felhalmozott
dijhatralékaik rendezéséhez (fiités-, vilagi-
tas-, kozmiitartozasok) — tette hozza.

— A 2020-as év még jobban megnehezi-
tette az emberek sorsat — hivta fel a figyel-
met Sz6l1si Agnes. Mint mondta, a prob-
léméakat megsokszorozta a jarvanyhelyzet.
— Jelent6sen megvaltozott a segélykérdk
Osszetétele, nagymértékben megnétt az 4l-

lasukat elveszt6k szama. Tavaly éprilisban
és majusban a hozzank fordulok negyven :
szazalékat tették ki azok, akik emiatt kér- :
tek segitséget — mondta az alapitvany elng-
ke. — A 2020-as évet megel6z6 id6szakban
altalaban évente egyszer tudtunk segiteni :
a hozzank forduléknak, hiszen behatd- :
roltak a kereteink. 2020-ban t6bb szem-
pontbél is megvaltoztattuk a feltételeket — :
hangstilyozta Szoll6si Agnes. — Azok, akik
elvesztették a munkahelyiiket, egységesen :

otvenezer forintos segélyben részesiiltek,

de ahol gyerekek is vannak, ott ezt az 6sz- :
szeget gyerekenként huszonotezer forinttal :
megtoldottuk. Azelstt soha nem latott mér-
ték(i karacsonyi nagycsalddos ajandéko- :
zésra is lehet&ség nyilt tavaly. Szerencsére
az adomanyozok kore jelent6sen béviilt, igy :
negyven szazalékkal tobb segélyt tudtunk
kiosztani tavaly, mint a kordbbi eszten- :
dékben. F6 tamo- :
gaténk, az oOnkor- :
manyzat 2020-ban
otvenmillié6  forin- :
- AB32 Galéria és Kultartér
v ea - Prémiumbeszélgetések cimii
€s az egyéni ado- © Lo0gmia Gprilistdl az Skodi-
manyozok szama is @ © _, e v
emellett | Zajn, az djrahasznositas,

volt ;| azero waste mozgalom, a slow

- fashion témait jarja kdrbe.
kepf‘”ls‘?lf’k - Az Gjonnan induld sorozatban
elajan- : P .
lisa. Ha 6k nem . Kovacs Gabriella dizajnerekkel,

nem @ ruhatervezdkkel, intermé-

- dia-miivészekkel, a hazai dizajn
Fomsink fordulék ;erl{l enilyit Itl)ybujtani . élvonaléba tartozé alkotdkkal
a hozzénk fordul6knak. Tavaly tobb mint : -
nyolcvanmilliobol tudtunk gazdalkodni. : beszélget.
¢ Az tjrahasznositas mar régdta trend, vilag-
: szerte jelen van a mindennapi életben, nem
: véletlen, hogy a B32 Galéria és Kulturtér is

az igényl6k szama. A kordbbi évek szaba- : foglalkozik ezzel a témaval. A Prémium-

lyait hatrahagyva mar nem egyszer, hanem :

évente kétszer lehet segitséget igényelni : Gungl Tibor volt, az UPLUX alapitdja, aki

nalunk. Az adoményokra tehat ugyanolyan : vashulladékbél, biciklialkatrészekbdl, ita-

nagy szitkség van, mint 2020-ban — emelte

tot adott az alapit-
vanynak, de a céges

megnétt,
kiemelked6
az onkormany-
zati
onkéntes

segitenek,
tudtunk volna mi

Sajnos a jelek szerint idén sem lesz sok-
kal konnyebb az emberek helyzete, mar
az év elején az latszik, hogy nem csokken

ki a Vicus alapitvany elnoke.

Okodlzajn,
ajrahasznositas

Nagym

e s

e 2o

beszélgetések els6 tjratervezé vendége

lostivegekbdl készit asztali lampakat.
Aprilis 8-4n Szabé Eszter Agnes folytat-

© ja a sort. Ot sokan arrél a kozosségi olda-

amam, Zalai Jmréne

taldlkozdsa David Powieval

Premlumbeszelgetesek a B32-ben

lakon mémmé valt himzett falvéd@gjérél is-
merhetik, amelyen a miivész nagymamaéja,
Zalai Imréné, talalkozik David Bowie-val.
Szab6 Eszter Agnesnek tavaly mar a pan-
démia alatt késziilt az Idédilatacié_Hipe-
rirugras kisérlet Home Office-ban cimi
kiallitasa, amely a Libella Kéavézoban
volt lathaté. A miivész ready made (talélt
targy) miivei, az otthonka, a mosogat6szi-
vacs, vagy példaul a Portugéliabdl hozott
gyonyori kék csempék voltak kiallitva tj
kontextusban, viccesen és a megszokott6l
eltéré modon.

Szab6 Eszter Agnes tobbek kozott errél
a rendhagyé térlatrol, a repedt targyak 6sz-
szeragasztasanak japan moédszerérdl, akint-
sugirol, valamint az aprilis 23-an kezd6d6
kortars mivészeti fesztival, az OFF-Bi-
ennale online eseményeirdl is mesél, ahol
a MENU imaginaire / Mit (t)eszel, ha
az er6forrdsok végesek? cimii projektben
vesz majd részt.

A program 4aprilis 8-4tél érhet6 el a B32
Facebook-oldalan.
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