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Folyamatosan oltanak
a szakrendeloben

A Szent Kristof Szakrendelében 7150 6 kapta
meg a koronavirus elleni oltast pénteki lapzar-
tankig, a listan szereplok 6sszesen mintegy 10
szazaléka nem jelent meg. A legtSbben a hasvéti
hossza hétvégén keriiltek sorra: 18 oltoponton
oranként 216-an jutottak hozza a vakcinahoz.

Egy tragédia morzsai:
egy bizonyitvany 1
és szinte semmi mas

Olimpikon
felemas cipoben

Hétkoznapokon is folyamatosan zajlik az oltas — a betegellatas
mellett —, hétf6t6l péntekig reggel 8 és este 20 6ra kozott mini-
mum két oltéponton fogadjak a regisztraltakat. — Az oltasi ren-
det annak fliggvényében alakitjuk, hogy hany vakcinat irdnyoz-
nak el6 nekiink a kévetkez6 napokra — mondta el dr. Lehoczky
Péter, a Szent Krist6f Szakrendel6 f6igazgatdja. Hozzatette:
a kapcsolat a kormdnyhivatal és a rendel6intézet kozott nagyon
j6, mindenkinek az a f6 célja, hogy az emberek a lehet6 leggyor-
sabban kapjak meg a vakcinit. Mind a lakossag, mind a mun-
katarsak részérdl pozitiv a fogadtatas. Az oltakozok tiirelmesek
és halasak, a szakdolgozok pedig oriilnek, hogy nemes tigyért
dolgozhatnak. A kirendelt katondk és rend6rok is nagyon segi-
t6készek; semmilyen rendbontds nem volt még az olt6ponton,

az eligazitasban viszont sokat tudnak segiteni. Eddig Pfizer, :
Moderna és AstraZeneca vakcina érkezett az oltépontra, de el-  lyettesités és betegrendelés mellett kell végezniiik az oltdsokat :  Tokidi sikerben bizik

képzelhet6, hogy boviil majd a valaszték. és a lakossagi sziiréseket. A siirg6sségi betegellatas folyamatos, | qz Gjbudai
A féigazgato kitért arra is, hogy jelent6sen megnévekedett —am a kronikus betegek esetében a szakrendeléseknél csiiszasra :  riatlonista

a munka a szakrendel6ben. Hat orvost és 22 szakdolgoz6t ve-  lehet szdmitani. Ehhez a lakossag tiirelmét és megértését kéri

zényeltek &t t6liik a kozeli kérhazba, az ottmaradéknak a he-  aszakrendeld vezetGje.
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Befejez6d6tt az 6nkor-
manyzat tavaszi faliltetési
programja, 6sszesen 240 Gj, 14-16
centi torzskératmérdjii diszfa
keriilt helyére keriiletszerte (l&sd
térképlinket).
A kertilet zolditésébdl civil
szervezetek, kezdeményezések
is kiveszik résziiket. Ennek elsé
Iépéseként Ujbuda és a Woodapest

Egyesiilet egylittmiikdésének kdsz6nhetéen a hétvégén két fat, vala-
mint cserjéket Uiltettek az aktivistak Dallos Bogival a Nagysz6l6s utca

és a Karolina Gt talalkozéasanal 1évé parkban.
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KOERBEREK

Az egyesiilet célja, hogy minél tébb z6ld névényzet liltetésével,
maddaretetdk, rovarhotelek kihelyezésével tegyék élhetébbé varosunkat,
azon bellil is els6ként kertiletlinket. Ujbudq Onkormanyzata szintén
elkdtelezett az élhetSbb kdrnyezet kialakitasa, a kérnyezetvédelem
és a z6ldités mellett, igy 6rommel tdmogatja a jévoben is a szervezetet
tovabbi helyszinek kijel6lésével, illetve szakmai segitséggel.
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GASZTROENTEROLOGIAI

AMBULANCIA
SZIVVEL, LELEKKEL

Rendelénkben az emésztészervi
panaszokkal klizdé gyermek és felnétt
paciensek teljeskorl orvosi és dietetikai
ellatast kapnak.

- szlirés

- pontos diagnosztika

- kezelés

- hosszutavu gondozas

Tapasztalt, jol képzett kollégakkal
valdsitjuk meg céljainkat.

Sok szeretettel varjuk Onéket!

* Felnétt gasztroenterolégia

¢ Gyermekgasztroenterolégia

* Dietetika

* Sebészet

* Hepatolégia

* Proktoldégia

* Pszicholégia

¢ Altatasban végzett endoszkdépos vizsgalatok

BUDAI )
GASZTROENTEROLOGIAI
CENTRUM

BEJELENTKEZES:

+36 (20) 410-1926, +36 (20) 387-6072
recepcio.buda@gasztrocentrum.hu

1117 Budapest, Fehérvari ut 82. l.em., 4.ajtd
www.gasztrocentrum.hu

lenére a kozosségek nem adjak

‘Vidaman, lelkesen, reménykedve

¢ ,,A Jerusalema dance vilagszerte
. elterjedt kihivasdhoz csatlako-
© zott kozosségiink, az Eszak-ke-
© lenfoldi Ovoda kollektivaja is.
¢ Mivel a tanc olyan nemzetkézi
: nyelv, amit mindenki megért,
. igy iizenete vilagszerte az 6rom,
© a boldogsag és a remény kifeje-
© zésének eszkoze lett.

Azt iizeni, hogy a jarvany el-

© fel, biznak az egészséges, szép
: jovGben, és tovabbra is tudnak
© oriilni a tavaszi es6 illatdnak,
: vagy egy kedves mosolynak...

© Ezzel a tanccal mi is szeret-
: nénk megfogalmazni lizenetiin-
: ket, hogy itt vagyunk: viddman,
. lelkesen, reménykedve.”
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Onkormanyzati tesztelés az 6vodak és iskoléak Gjranyitéasa elétt

Tobbszori modositas utan egyeldre csak
az dvodasok és kisiskolasok szamara

2 oo

nyitotta meg Gjra az oktatasi intézményeket
a kormany a jarvany harmadik hullamaban.
A sziilok azonban nem kételesek iskolaba
engedni gyerekeiket, a tavolmaradast

a helyi vezeték engedélyezhetik.

Az oktatasi intézmények aprilis 19-ére el6irt részleges
nyitasi elStti héten Ujbudan 580 bolcsédei és 6vodai dol-
goz6bt tudott letesztelni az 6nkormanyzat egy, a keriiletben
miikodé magén egészségiigyi intézménynek koszonhetd-
en. Ezen tilmenden a kertilet vezetése felajanlott az allami
fenntartasu altalanos iskoldkban dolgoz6 pedagégusoknak
800, a févarosi onkorményzattél érkez6 PCR-tesztet (ké-
piinkén). Kardcsony Gergely fépolgarmester még kordbban
kozolte, hogy Budapest az iskolak aprilis 19-i megnyitasa
el6tt tizezer tesztet ad at a keriileti 6nkormanyzatoknak,
hogy ezzel sziirhessék a didkokat és a pedagodgusokat.
A tesztek kiszallitasa aprilis 15-én megkezd6dott.

A kormany marcius 27-én még az dsszes kozoktatasi in-
tézmény aprilis 19-i megnyitasat jelentette be, majd aprilis
elején megkezdték a pedagbgusok beoltasat, onkéntes ala-
pon. Aprilis 9-én a kozépiskoldk ujranyitasat elhalasztot-
tak majus 10-ére (vagyis az érettségik utanra), aztan malt
héten kozolték: az altalanos iskoldk fels6 tagozatdban is
csak ekkor kezdddik meg a jelenléti oktatds. Az alsé tago-
zatosok és az 6vodasok szdmara tovabbra is az aprilis 19-i
nyitas maradt érvényben.

- A kormany Ggy dontétt, annak ellenére, hogy a pedagd-
gusok védettsége még nem biztositott, aprilis 19-én kinyitnak
az dvoddk és az iskolak. Mi, 6nkormanyzati vezetéként egy ilyen
helyzetben nem tehetiink mast, csak azt, hogy minden lehetséges
médon védjiik a bélcsédei és évodai nevelk, a pedagdgusok
és a dolgozdk egészségét - hangsilyozta Orosz Anna, Ujbuda
alpolgarmestere. - Ezért a keriilet sajat maga fogja tesztelni
a bélcsédék és dvodak dolgozbit. Szeretnénk, hogy az Gjbudai
csaladok, az oktatasi intézményekben dolgozo és gyerekekre
vigyazb felnéttek is biztonsagban érezzék magukat - tette hozza.
A jarvany terjedésének megfékezése érdekében a sziilék is
sokat tehetnek, emlékeztettek vodai szakemberek. Gyakoroljak
a gyerekekkel a helyes kézmosast, a nyitas el6tt jatékosan
vegyék at, mire kell vigyézni a csoportban (tlissz8gés, kéhdgés,
a zsebkend§ helyes hasznélata stb.). A valtéruhékat érdemes
gyakrabban mosni, és a gyerekek altal az intézményekbe bevitt

jatékokat is fontos tisztan tartani.

Maruzsa Zoltdn koznevelésért felelds allamtitkdr a mult
héten arrdl szdmolt be, hogy a regisztralt pedagégusok
beoltasa 1ényegében lezarult, 155 ezer f6t oltottak be. Ar-
r6l nem beszélt, hdnyan nem jelentkeztek oltasra, hanyan
kaptdk meg a masodik dozist is, illetve hany érintettnél
telhetett el a védettség kialakuldsdhoz sziikséges id6. Azt
viszont elmondta, hogy az intézményekben a tavaly szep-
temberi tanévkezdéskor bevezetett protokoll marad ér-
vényben, ami a homérsékletmérést, a tavolsagtartasi el6-
irasokat vagy a fert6tlenitést illeti.

Az allamtitkar — Gulyds Gergely Miniszterelnokséget
vezetd miniszter szavaival egybehangzdan — tgy vélte,
hogy az als6sok esetében kisebb a kockazat, mert naluk
még nincs szaktanari rendszer, kevesebb a pedagégus-diak
talalkozas. A jogszabalyok lehet6vé teszik, hogy aki nem
akarja, az ne engedje iskoldba a gyerekét — mondta ugyan-
akkor Maruzsa Zoltdn —, ezt az iskolék vezet6i engedélyez-
hetik. Aki azonban tobb mint 250 6rat hianyzik, annak osz-
talyoz6 vizsgat kell tennie — figyelmeztetett az allamtitkar.

Ujbuda

. Megnyilhatnak a teraszok

A vendéglatohelyek megnyithatjak teraszaikat, kert-
helyiségeiket, amint a koronavirus ellen beoltottak
szama eléri a 3,5 milliot — kozolte a mult héten a kor-
many. Ez lapunk megjelenésének hetében varhaté.

A teraszok, kerthelyiségek reggel 5 ora és este fél 10
kozott milkodhetnek, a felszolgaloknak maszkot kell
viselniiik, a vendégeknek nem. A bels6 helyiségekben
tovabbra is tilos a fogyasztas. A kormanyrendelet ér-
telmében a vendéglatohelyek 2021 végéig ingyenesen
jogosultak az el6ttik 1évé kozteriilet hasznalatara,
amit Orbdn Viktor kormanyf6 a teraszdij eltorléseként
jelentett be. A f6évaros 6nkormanyzata mar februar
8-4n ismertetett Gjrainditasi csomagjaban bejelentette
a teraszdijak elengedését — emlékeztetett Kardcsony
Gergely fépolgarmester, hozzatéve, hogy a helyiség-
bérleti dijak elengedését is kiterjesztik ez év végéig.

Ujbuda Onkorményzata februarban dontétt a terasz-
dijak 90 szazalékanak elengedésérdl marcius 1. és de-
cember 31. kozott, és a mar befizetett dijak id6aranyos
visszafizetésérol.

KOSZONET

A SZENT KRISTOF SZAKRENDELO
EGESZSEGUGYI DOLGOZOINAK
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7 kék hirek

Tisztazatlan eredetii
gyogyszereket
foglaltak le

A BRFK XI. Keriileti Rendérkapi-
tanysag egészségligyi termék hamisi-
tasanak biintette miatt folytat eljarast
S. Viktor ellen, aki a gyanu szerint
2019-2021 kozott tobb alkalommal
adott fel olyan postai kiildeményeket
(féleg kiilfoldi cimzetteknek), ame-
lyekben Magyarorszagon illegalis
vagy vénykoteles potencianoveld,
teljesitményfokoz6 és egyéb készit-
mények voltak. Az djbudai nyomo-
z0k 2021. aprilis 8-an két helyszinen
tartottak hazkutatést, mely soran 300
milli6 forint értékben foglaltak le
tablettdkat, porokat, géleket és kész-
pénzt. S. Viktort a rendérok gyanu-
sitottként hallgattak ki, jelenleg sza-
badlabon védekezik.

Csomagkézbesitc’i telepitették, akaratlanul is tovabb-
SMS-nek alcazott kiildték az eredeti {izenetet, akar
médszerrel tobb szadz masik el6fizetének. Fi-

probalkoznak a csalok
Ha a telefonjara gyands, csomag-
kézbesitésr6l szl emlékeztetd
SMS-iizenet érkezik NE NYISSA
MEG! Ha mégis megnyitotta, NE
KATTINTSON A LINKRE!

A linken Kkeresztiil egy
applikaci6 telepiil a te-
lefonjara, ezzel a moéd-
szerrel csalok juthatnak
hozzé a bankkartyaadata-
ihoz. A Készenléti Rend-
6rség Nemzeti Nyomozd
Iroda ezekben az tigyekben
nyomozast folytat. A csa-
l4s azért terjedt el gyorsan,
mert akik az alkalmazdst
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gyelmeztessék ismerdseiket is!

Mit lehet tenni, ha mar letolt6tte
a csalok applikaciéjat az SMS-ben
érkezett linken keresztiil?
+Allitsa vissza a telefonjat
gyari  bedllitdsokra!
Ezzel minden adatot
torolni fog a telefon-
rol, ezért a fontos ada-
tokrol elébb készitsen
biztonsagi masolatot.

« Telepitsen egy megbiz-
hat6 virusirtét a készii-
lékére, vagy kérje ehhez

szakért6 segitségét!

Tisztelt Egészségiigyi Dolgozok! Kedves Kollégdk!

Ugyan mar egy honapja, marcius eleje 6ta minden készen allt
a Szent Krist6f Szakrendel6ben arra, hogy fogadja a véddol-
tasra varé polgarokat, csak husvét el6tt érkezett meg az elsé
vakcinaadag a Fehérvari ttra. ,,De jo, hogy végre ebben is se-
githetiink!” — mondtéatok, amikor megtudtatok, hogy a rend-
kiviil hosszii huzavonat kovetéen a szakrendeld oltépontként
kezdhet miikédni.

Minden bizonnyal sokan nem értik, hogyan tudtok tobb
mint egyévnyi, k6kemény jarvany elleni kiizdelem, évtizedes
kiszolgaltatottsag és méltatlan helyzetek sora utdn még mindig
lelkesnek és motivaltnak lenni, paratlan tiirelemmel, ember-
séggel allni a paciensekhez még a nap végén is.

Tudjatok, az egészségiigy a szivemhez kozel all6 teriilet,
pontosabban: az életem. Ezért a fél szememet a mai napig rajta
tartom, fokuszaban pedig j6 ideje a Szent Krist6f Szakrendeld
all. Azt gondolom — ez egyben vélasz is az el6z6 felvetésemre
—, hogy az egészségiigy legnagyobb csoddja az egyiittmiiko-
dés. Hogy mindenki egy iranyba tart, és bar lehetnek vitak,
nézetkiilonbségek, a cél mégis kozos, ami mindent feliilir:
minden beteget meg kell gyégyitani. Ez az a szemlélet, amely
fdjdalmasan hidnyzik az élet legtobb tertiletérdl, amit minden-
kinek meg kellene tanulni T6letek.

Természetesen ehhez a kivételes kohézidhoz kellenek
olyan vezetGk, akik 0sszefogjak és megszervezik a csapatot.

Kiilon koszonet jar dr. Lehoczky Péternek, Zdray Marikdnak
és munkatéarsaiknak a tomeges oltas példas lebonyolitasaért,
a faradhatatlan és dldozatos napi munkéért, ami azt eredmé-
nyezte, hogy a hosszi hétvégén kiemelked6 szinvonalon si-
keriilt beoltani hatezer embertarsunkat. Tovabba elismerést
érdemelnek az egészségiigyi dolgozok, akik a legsotétebb
id6szakban is precizek és gyorsak, de legf6képpen kedvesek
és empatikusak.

Nélkiiletek esélyiink sem lenne a jarvannyal szemben, a hoz-
zaallasotok és a munkabirdsotok élteti benniink a reményt.
A reményt arra, hogy visszatérhetiink hétkoznapi, nyugodt
életiinkhoz.

A nyugodt élet pedig Nektek kiilonosen kijar, ezért szeret-
nénk egy csekély felajanlast tenni: az 6nkormanyzat az egész-
ségiigyi dolgozoknak a 2021-es év végéig szo6lo bérletet ajandé-
koz, amelyet a Nyéki Imre Uszodéban és a Sport11 uszodajaban
lehet felhasznédlni — amint a szabalyozasok engedik.

Halas koszonet a munkatokért, amelyhez tovabbi sok erét
és kitartast kivanok!

Jo egészséget, vigyazzatok magatokra, vigyazzunk egymasra!

Budapest, 2021. dprilis 13.

Udvézlettel: k (O
Dr. Ladad6 Imre
polgarmester
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4 A Manual Hungary Kft.

Hivatalos Konica Minolta markakereskedés és markaszerviz

> Bérbeadas, eladas, markaszerviz
> Koltségelemzés
> Uzemeltetés

Ujbudai cégek részére 10% kedvezményt biztositunk!
iroda@manualhungary.hu | www.szinesfenymasolok.hu
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TOROCSIK MARITOL
BOCSUZUNK

Ujbuda diszpolgéra, minden idék
egyik legjobban elismert és dijazott
magyar miivésze, akire méltan lehe-
tiink biiszkék itthon és a vilag barmely
pontjan, aprilis 16-an 6rékre elhagyott
minket.

Palyajét toretlen siker és a szakma, illetve a kozon-
ség iranti hiiség jellemezte. A legendas szinészn6
nemcsak itthon, Magyarorszdgon, hanem vilag-
szerte ismert és elismert volt. A Nemzet Szinésze,
a Nemzet Miivésze, haromszoros Kossuth-dijas,
kétszeres Jaszai Mari-dijas és Balazs Béla-dijas,
Erdemes és Kivalé Miivész, a Halhatatlanok Tar-
sulatdnak 6rokos tagja volt. A legrangosabb nem-
zetkozi filmfesztivalokon nyerte el a legjobb ndi
alakitds dijat, koztilk Cannes-ban, Chicagdban,
Karlovy Varyban, Taorminaban, munkassagat tobb
fesztivalon életmtidijjal is elismerték.

Elaszik az A38?

Utols6 tizenetét nyolcvanotodik sziiletésnapjan,
2020 novemberében kiildte el az twjbudaiaknak,
ezekkel a szavakkal:

E A nehéz napokon

azt kivanom
mindenkinek,

hogy gondoljanak

a milt szép napjaira
és a jovo szép napjaira

A Korhinta ciml Fébri Zoltan-film Marijaként
ismerte meg az orszag 1955-ben, élete sordn 174
filmszerepet jatszott. A szinhazi életbe 1956-ban
robbant be, 132 szinhézi szerepét 6rzi az archi-
vum, utoljara a 2016-ban bemutatott Galilei éle-
tében 1épett szinpadra. A szdmok csak a mennyi-
ségrol szélnak, e hosszi pdlya értékét a mindség
adta. Bardtja, Pilinszky Janos kolt6 az els6k ko-
zott ismerte fel és fogalmazta meg ennek a parat-
lan tehetségnek a titkat. gy irt réla:

,»Lorécsik Mari ritka kivétel, 6 nem alakitja, 6
taplalja szerepét, lazas ihlettel és folyamatosan.
A szinpadi alak szdméara nem kész ruha, mit esté-
r6l estére magara 6lt: szemiink lattara, pillanatrél
pillanatra emeli ki szerepét 6nmagabol és szove-
gébdl, a teremtés forrén csupasz és kockazatos
gesztusaval. J6zan és sugallatos egyszerre. Ezt
a szélsGséges és nagyszerl ellentmonddast csak
zsenidlis miivész tudja elviselni és megvaldsita-
ni. Kivételes 1élek, ki egyszerre senkié és min-
denkié...”

Hianya bet6lthetetlen {ir a szinpadon.
Torocsik Mari

(1935. november 23., Pély—
2021. aprilis 16., Szombathely)
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Megemlékezések a koltészet napjan
= A 7 SR TN ' A Magyar K3ltészet Napja alkalmabél a Kslték

' parkjaban Barabas Richard alpolgarmester,

valamint Baba Szilvia és Junghausz Rajmund

képvisel6 helyezett el egy-egy koszorat Zelk

Zoltan, Kalnoky Laszl6 és Kormos Istvan

szobranal.

Laszld Imre polgarmester ez alkalombél verset
mondott az Ujbuda TV Macskakd cimii kulturélis
magazinban: Juhasz Anna vendégeként Szabé
Lérinc egy, 1935-ben irt, a Nyugat folybiratban
megjelent kélteményét szavalta el.

Az Ormezei K6z6sségi Haz idén hibrid
formaban tudta megrendezni szokasos tinnepi
eseményét aprilis 9-12. kdzstt. A XI. Ujoudai
VersmaratON elsésorban a Facebookon zaijlott,
de akadt néhany szabadtéri program is. Idén is
volt Verspad, ahol a résztvevdk elhelyezhették
kedvenc verseiket, aprilis 12-én pedig egynapos
kiallitason lehetett megtekinteni a Kolték
parkjaban az 6vodasoknak és iskolasoknak
meghirdetett RajzZVERSem palyazatra beérke-
zett alkotasokat.

AGYAR FILM

majus 1. (2.) junius 5. (6.)
ISTEN HOZTA A TANU
ORNAGY UR

junius 12. (13.)

majus 8. (9.) A
NAPLO SZINDBAD

GYERMEKEIMNEK  junius19.(20)

A magyar film napjat aprilis 30-an iinnepeljiik,

Elképzelhetéi, hogy qjelenleg A levelezés szerint rendezvényhely- [
a Petéfi hidtol délre hor- szint, kiallit6- és probatermeket, ko- 5

gonyzd A38 Hajé néhany
hiddal északabbra, az Arpad
hid tévében Iévé Hajogyari-
sziget mellé k&lt6zik - derdil ki
a Magyar Zenei Menedzserek
Egyesiiletének (ZEME) belsé
listajara érkezett levélbdl.

A Telex altal ismertetett levelezésben
az all, hogy maércius 31-én a szervezet
elnoksége megbeszélést tartott Demeter
Szildrddal, a Pet6fi Irodalmi Mizeum f6-
igazgatojaval, aki 2020 nyara 6ta egyben
a magyar konnylizene koordinalasaért
és tarsadalmasitdsdért felels minisz-
teri biztos is. Demeter marcius elején,
a Mandineren megjelent cikkében ko-
z6lte, hogy a kovetkez6 6t évben tobb
mint 23 millidrd forintbdl Gjrahangoljak
a magyar popkultirat. Ennek részeként
popkulturalis és tarsmiivészeti kozpontot
hoznak létre a Hajogyari-szigeten, illetve
a kozelében 1évd Zichy-kastélyban.

z0sségi tereket alakitananak ki a Hajo-
gyari-sziget déli részén. (Ott miikodtek
korabban a 2012 nyardn letart6ztatott
Vizoviczki LdszI6 érdekeltségi korébe
tartozé Oridsi szoérakozoéhelyek, mint
a Studio, a Dokk Café, a Slager Palace
stb.) Kozéptavu tervként szerepel az el-
képzelések kozott az A38 Hajo odakol-
toztetése, ,ha ez kivitelezhet6”. (Fizikai
akaddlya nem lehet, hiszen a Dunan
2003 aprilisa ota kulturalis és vendég-
1at6é szintérként miik6dé hajdani ukran
teherhajé nincs a mederbe betonozva.)
A miniszteri biztos a Telex kérdésé-
re azt irta, gondolkodnak az A38 Hajo
Hajogyari-szigethez val6 koltozteté-
sén. ,Lenne értelme, ezzel a hajosok is
egyetértenek” — tette hozza.

Az A38 mar most is otthont ad a Pet6fi
TV-nek, és mint Demeter Szilard kozol-
te, odakeriil a konnylizenei adasokban
fontos szerepet jatszé Pet6fi Radio is,
amelyet 2022. januar 1-jéig terveznek
tartalmilag teljesen megujitani.

ez az elso magyar film, Zsitkovszky Béla A tancz
cimii alkotasa bemutatasanak évforduldja.

Az Ujbuda TV csatornajan az iinnephez kapcsolodéan

tobb olyan klasszikus magyar alkotast is megnézhet

a kozonség, amely beirta magat a mozgokép torténe-

tébe. Juhasz Anna pedig a filmes vilag kulisszatitkait tarja
anézok elé Macskako cimii miisoraban, djbudai vonatkozasu
tartalmakkal.

Az Ujbuda TV miisorai kozil lokalpatriota torténeteket,

helyi mavészekkel és aktiv civilekkel késziilt beszélgetéseket is
felelevenitenek a szerkesztok. A Régi Ujbuda cimd miisorban Gjra
megtekinthetik, hogyan képzelte el Horvath Adam a Szomszédok tele-
regenyt, vagy hogy miként fogadtak Raisza Gorbacsovat Gazdagréten.

Szamos mivészportret is sugaroz a csatorna. olyan alkotokral is,
akik mar nincsenek velink, tobbek kozatt Kézdy Gyargyral,
Komar Laszlorol, Karinthy Martonrol és Bergendy Istvanrol.
Korabbi szinhazi és zenei programokat, valamint kiallitasokat

is megtekinthetnek majd a nezék, de ajbol képernydre

kerUlnek praktikus tartalmak, egészsegugyi

vagy gyermeknevelési tanacsokkal szolgalo adasok is.

este 20.00, ismétlés masnap 10.00

méjus 15. (16.) ;‘;?6%'-

junius 26. (27.)
majus 22. (23.)

FENYES SZELEK
jalius 3. (4.)

majus 29. (30.) 7 - . L S
KEMENYK ALAP SZAMARKOHOGES

ES KRUMPLIORR
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Megnylltak a Bobita Kényvgyiijts

ij csoportszobai guerekeknek Kell QZ OItaSQ

,Szivbél jové KONY Vajandék” cimmel inditott

Befejez6dott a féréhelybd- Py . L 2 . eper o -

gyiijtdakciot a sepsiszentgyorgyi Bod Péter Me- - - s A mai magyar politikaban kevés dolog van,
\é];)tiflset raé szBécl))t:rtla all)::)llCSaOdZ% Ej gyel KﬁI}YV_téF, hogy S%OCiélisan hatranyos hely; |.CI SZIO |ml'e Hlntsch Gq( gq amiben egyetértés tud kialakulni. Igaz ez
féréhely kisz(’)lgéléséra he- zetu erdélyi gyerekek e ﬁatalf)k magyar n;zelvu Tobb mint egy éve szakit szét csa- Hetek 6ta folyik a vakci a technologiak 6sszeha- a jarvanykezelésre is. Eltérnek a vélemé-
Ivet kapott két foglalkoztatd k(')nyvekhe'z juthassanak hozza. A kezdeménye- P ladokat a jarvany, az orvostudo- sonlitasa, mennek a taldlgatasok, hogy me- nyek a nuitasrél, az igazolvanurdl, az oltasok
y h pot arto égf"r detével zéshez maésok mellett csatlakozott a Tegyiink I " bty geranlbem hifigiien @I lyik igazan hatékony, melyiknek van Y dg L, g Ig . Y .
~ @ hozza tartozo furdetoy $zdiszéké Jj i dr- ) PR sorrendjérél, egy dologban azonban ma mér
és két atadoval —, valamint Kézdiszékért mozgalom (Ujbuda egyik testvér séggel taldlt rd a koronavirus kevesebb mellékhatasa. Nem vagyunk ] 9y 9

egyetért a tébbség: kell az oltas. Ujbuda képvi-
sel6it kérdeztiik, miért fontos, hogy mindenki
beadassa a vakcinat.

varosa, Kézdiszentlélek). Az akciérdl, illetve
a testvérvarosi kapcsolatokrdl Barabds Richdrd
alpolgarmester és Bdba Szilvia 6nkormanyzati
képvisel6 szamolt be lapunknak.

dllersete, By omd ndkbnk virol6gusok, egészségiigyi szakembe-
rek, igy én azt gondolom, az a j6 vak-
cina, ami elérhetd szamunkra — ez sza-
p s 2 momra az AstraZeneca volt. Kovessiik
szeresen részt veszek onkéntesként o o, )
, el an . azok tanacsat, akik értenek hozza: oltassuk
az oltopontként is miikodé Szent Kris-

tof Szakrendel8 munkajaban. Arra kérem Onoket, be magunkat azzal, amit az orvosunk felajanl! M°I na r G u Ia
hogy jelentkezzenek a védéoltasra, tovabba gybz- En beoltattam magam, Szputnylk -V vakcina jutott szamomra.
z€k meg barataikat, csaladtagjaikat, és akit csak M“‘deF, r{lab'Magyflrorszagon el’erhsto Cfg’ld -19 ‘E’“e}?l ”odlt'o—
2 S g — - ° - anyag jo és biztonsagos, nagy aranyban véd a megfert6z6dés-
tudnak az oltés fontossigirdl. Teenis legyizhe- — Beyreilo@1s Richard 18], 6 a megfelel meértéki doltottsdg utén meg
u .7, J . Fontosnak tartom, hogy mindenki beoltassa magét. fogja allitani a jarvany terjedését.
blztonsagot e,s .:;} ny}lgalmat. Ehhe.z csak 1gent k(?ll A magas fokd atoltottséggal tudjuk a leg- Kérel mindenkit, hogy az oltésokrél kizd-
monda ma Vedooltasr:?, azzal Ped{g egy virus nél- jobban védeni 6nmagunk és a kdrnye- rélag hiteles forrdsbél, egészségiigyi szakem-
kiili jovore mondunk T Vigyazzanak maguk- zetiinkben él6k, csalddtagok, baratok berekt6l tdjékozodjon, a kozosségi médidban
ra, vigyazzunk egymasra! ~ egészségét. Ugyanigy az oltasnak keringé mendemondékkal ne foglalkozzon.
koszonhet6en tud djra biztonsagosan Gondoljanak arra is, hogy a gyerekeket egyel6re

nevelGtestiileti terem, pszi-
cholégusi  szoba, sdszoba
és raktar. A meglévo épiileten
beliil kialakitottak az udvarrol
megkozelithetd gyermekmos-
dokat, takaritészer-tarolokat
és akadalymentes mosdot is,
a bdvitéssel érintett egységhez
pedig jatszéudvart, az el6kert-
ben dj parkolot és akadaly-
mentes parkol6t hoztak létre.
A teljes épiilet homlokzatat
hészigetelték, az Gj épiiletré-
szen napelemrendszer segiti
az energiahatékony miikodést.
A bévités finanszirozdsdhoz

most élniink kell. Nemcsak be-
oltattam magam, hanem rend-

iy
¥

-

L

AWl

i

e s ik e, s o e i bl bl L o okt e e e e
millié forinttal jarult hozza, , e > e __ o P - , , az 6 oltdsuk még nem lehetséges. Ha még nem tették meg, re-
az 4llam 224 millié forint — L= """JH e T O T SII'I‘IIcSkO |StVﬂn koncertre jarni, ko6zosségi programokon gisztraljanak!

vissza nem téritend6 palyazati o Béba Szilvia: Az éprilis 23-dig tart6 konyvgy(ij- Hoénapokig bezarkézva, korlato- részt venni, egyiitt lenni.

forrast biztositott. t6 akciorol a Tegyiink Kézdiszékért mozgalmon zéasok kozétt vartuk, hogy meg- V. A rendelkezésre allé vakcindkat a magyar hatésagok
keresztiil értesiiltiink marcius elején, és azonnal sziilessen a virus hatékony el- b ellendrizték, kérem, hogy bizzanak benniik és regiszt- orosz An na
..................................................................................................................................................................................................................... esaflakoztunk Rozzd, Kt Alland6 helyszinink van: e, Difos: wdmm fit g > T ) . -
a felajanlott konyveket elhelyezhetik az onkor- és tervezetten, rendben zajlik és a kezdetekt6l tiirelmesen vérom, = =S Az e%mult ng .evben’ S(Zk ,olyan. SZOk?S ,valt
manyzat Zsombolyai utcai bejératdndl 1év6 1ada- az oltas. Nagy megkonnyebbii- hogy sorra keriiljek. Oszintén remé- " a mlndennapj.a,lnk [ESzEve, aml a jarvany
¢ ban, valamint a Savoya Parkban, a veviszolgalata- 1és tudni, hogy sziileink, id6s ro- lem, minden Gjbudai minél elébb A \ ] = eXBJen fnieg elkép Zelhetetllfn- Vcl)l,t'
Ujbudén a Pilisi Parkerdd Zrt. tizemelteti a Kamaraerdé, : nal kihelyezett gyijtédobozban. Ezen feliil péntek konaink mar védettek, és bar tud- oltashoz juthat. . \ i k'o fyar{,laltos, ; Ry ,Vlsle f’s
a Dobog6-domb és a Rupp-hegy kedvelt kirdndul6kdz- :  délutdnonként az 6rmezdi termel6i piacon lehet le- juk, az oltdanyag nem a fert6z6déstél, ha ol B e Kez 'er(;ot en¥tesl,{ fal t’a V(i(sa,g-
pontjait. Ezeken a teriileteken a cég parkfenntartasi tevé- |  adni kdnyveket az 6Snkormanyzati képvisel6knek. hanem a stilyos kévetkezményekt6l véd, ez oridsi A 1 tartas mindannylunk cletenek resze
. P . L . < : 4 . ; . . ) : ett. Nemcsak ezekben, de az 6lelés nélkiili
kenységet, erdémiivelési és fakitermelési munkékat végez. eredmény. Mindegy, hogy kinek milyen vakcina B - b A - csaladi talilkozékban. a hetente rkezé faidalmas hi-
Az idei titemezett erd6miivelési munkdk a folyamatban | = Mindenféle gyermek- és ifjusdgi kiadvdnyt jut, a szakértok szerint mindegyik hatasos. Oriasi ana ] LN el e eadiomm ' :
1év6 erdésitések apolasara (kapalas, sarl6zas, sarjleverés, : vdrnak? felel6tlenség egyes politikusok megnyilvanulasa, sZiIviq 3 F Sokan érezhetik teiletetlennek magukat. h .
kaszalas, gépi dpolds stb.) terjednek ki a keriiletben, 1,78 ) o o hogy kiilonbséget tesznek a vakcinak kozott, mert . o o 2 Ui tehetetiennek maguat, NOgy szivesen
L PP . . e © B. Sz.: Nem. Az a kérésiink, hogy kizéarélag uj : ; ‘ A virus elleni véddoltast tartom tennének valamit a jarvanyt igazan megszenvedd emberek
hektaron. A {6 cél a gyomkonkurencia, a kiszénovények P I . mindegyik hatdsos. A legfontosabb feladatunk i = Py 2 : : ; 5 -~
1 1s . , , ., . - vagy Ujszerti, j6 allapotii konyveket adoméanyoz- ; ; 2 i ; 2 az egyetlen kittnak ebbdl a lehetet- ; segitéséért. Az oltas az, amivel mindenki személyesen leg
(példaul a szederfajok) és a fas szarui elegyfajok, cserjék . i X jelenleg az, hogy az ismerdseinket is buzditsuk len helvzetbsl Ivbe t6bb mi j 9 inkabb hozza tud idrulni a iArvany mesféke-
visszaszoritasa. Ez annak érdekében torténik, hogy az er- ELEL, armlyet}eket CARIECINDR 1 e el a regisztraciora és az oltas felvételére, hogy mi- en 'eyzet,o » MEybe ot r_runt shez. Akk Jd~ K ) il Y e
déssités £6 fafajat segitsék a fejlédésben, novekedésben. nak vagy kapnanak. nél hamarabb, minél t6bben védettek legytnk, €8y €ve kenyszerultink. En is zesches, Aukor tudjuk megvedent szere- gptSmne 4
A 2021-ben tervezett fakitermelés helyszineinek hatarat P i és visszakapjuk a régi €letiinket. regisztrdltam, bizom benne, r:. a nehéz idészaknak aIi/é G, The @Gk ; . 3
a képen szaggatott vonal jelzi a Kamaraerd6ben. A faki- " A jdrvdnyhely. ze t (flatt hogyan tartjdk a kap- hogyn hamar? sanl - sora s 8 wriikalees étoltottségi ;zintet JEH
termelés mo6dja egészségiigyi termelés, és a kozépkoru, va- OG0 EE e S T lﬁélglllgk'ti Sz;zlencﬁtgir | ﬂ . minden iltésban bizori, bérme]'yiket A3
lamint id8s erd6ket érinti. Az erd6részletekben kizér6lag | Barabas Richérd: Sajnos személyes talalkozasok- = = § nél‘[l)én lépéssel ko- i, 1 ajanljék fel nekem, el fogom fogadni. ||
_ : N + korhado, kiszaradt fakat tavolitanak el, a sziikséges mér- = ra jelenleg nincs lehetdség. Természetesen min- cserl‘l us lCISZlO zi}llebb ker?iltUPnk ahhoz i Remélem, minél tobben deéntink V. 1
BUDAPESTI [ - i tékig. E munkak révén megakadalyozhatjak az erdészek : den testvértelepiilésiinkkel tartjuk az 6sszekotte- Februarban arra kértem az Ujbudan miik6dé hosy hosszi id6 uté;l : £y az oltds mellett!
i KAMARAERDO . 8 b A kArtevak terjedssét, eayttal csokkentil a ik esetleges © tést, akar telefonon, akar online, és bizunk benne, partokat, hogy élljunk ki kézosen a koronavirus ﬁ'riyme Tt I, _
' " kid6lése dltal okozott karok, balesetek val6sziniiségét. - hogy hamarosan ismét a személyes kapcsolatok elllem alfits el Aldker a vEosTyeme: njlést ¢ & = : "y
Tovabbi informacidk a Pilisi Parkerdd Zrt. honlapjan - keriilnek el6térbe. ) tés f‘?ltételek?t szabott, hogy ala- Sajnélatosnak wEm, : " £
(http://www.parkerdo.hu) Ujbuda e S it hogy onjelole snakéntsk® S ) -
) is é gyértelmii volt, hogy csak folyamatosan bizalmatlansa- : ' -
kozos er6feszitéssel tudunk got keltenek az ernbere%l:.)en. e -
drrd lenni a jarvanyon. Most LG, e uljenelf k- el
is arra kérek mindenkit, hogy fel ez'eknek, in- ; ! X
regisztraljon és oltassa be magat. denkit arra bthatOlf’ . L -
Fogadja el a felajanlott vakcinat, hi- hallgassanak a valodi - %
-~ — N - p - YRR l szen nem csak a sajat életiinkrél van sz6! Nem szakemberekre, és ol- | . o 4
BUDAPEST FOVAROS XI. KERULET UJBUDA ONKORMANYZATA AZ ALABBI INGATLANOKAT KINALJA NYILVANOS PALYAZAT UTJAN TORTENO ERTEKESITESERE. kockéztathatjuk az emberi életeket azzal, ho gy tass;ilk be.ma'gu'kat, . ) . b
Cim Hrsz Telek teriilet (m?) Felépitmény méret (m?)  Megnevezés (tulajdoni lap szerint) valogatunk a vakcinak koézott! Ne d6ljon be sen- ,EZ“tOP B k{VaHOk min-— | Eg——
Dobogo ut 947/2 1174 - Kivett beépitetlen teriilet ki az oltsellenességnek, elbizonytalanitdsnak! _ den tjbudai polgarnak sok ki- R %
Jégesap utca 18. 947/3 1073 = Kivett beépitetlen teriilet A védettséget ma csak az oltés tudja biztositani. tartdst €s j6 egészséget! Remélem, minél g
Kakukkhegyi at 17. 1385/9 1064 - Kivett beépitetlen terdlet Egytttal koszéném az egészségiigyben dolgo- hamarabb visszakapjuk megszokott €letiin- i
Kakukkhegyi dt 15. 1385/10 940 - Kivett beépitetlen terilet 26k megfeszitett munkajat. Dontsiink egymésért ket, és rovidesen ismét személyesen is biz-
Parittya utca 43896/6 Ti4 - Kivett beépitetlen teriilet felelGsen! tonsagban talalkozhatunk egymaéssal. l‘ |
Spanyolréti it 1309/11 1000 - Kivett beépitetlen terilet
Csorbal Gt . 2042 /14 501 i Kvettbespitetion terdlet (NMPUCHEESESNERIE I = =t
Bocskai Ut 47-49.-Badacsonyi u. 30. 4487/2 810 - Kivett beépitetlen terilet |
Mikes Kelemen utca 44. 782/6 1644 - Kivett beépitetlen terulet < <4 '
Mikes Kelemen utca 14. 799 4712 - Kivett beégitetlen terilet Nova k E IOd d
Ormezei Gt 11. 800/3 1215 - Kivett beépitetlen terilet Regisztraltam az oltasra, de még nem kaptam meg. z T ,
Ormezei Gt 9. 800/4 1234 - Kivett beépitetlen terilet Nem varok soronkiviiliséget, noha Covid-szii- : |
Spanyolréti it 1331/2 1208 - Kivett beépitetlen terilet réallomason dolgozom oOnkéntesként. 1
Kondorosi 0t - Szerémi Gt sarok  43626/3 6074 2366 Kivett lakohéz, udvar Viszont az oltés lehet6ségével nem A o L As ﬂ
Himfy u. 2.-Ménesi Ut 16. 4964/1 17 4816 (+52,6 terasz) Kivett lakohaz, udvar é16k hatranyos megkiilénbozteté- : ¥
Petzval ). u. 42. 3745/7 299 184 Kivett Gzem sével nem értek egyet. Aki ligy 5 b £
Fehérvari ut 213. 43015/7 2847 1445 Kivett piactér érzi, hogy ra fert6zésveszélyt y S
Andor utca 60. 2913 8696 s61 Kivett telephely jelenthet egy oltdst visszautasi- J
Ulaszlo utt?a 53. 4497/20 3203 bontandd epulet' Klve’tt |ntez.m’eny| terdlet, udvar t6 honfitarsunk, az 6nmagat be- ‘ ‘ ‘
Szent Gellért tér 3. 5498/0/A/26 - 304 (tul. lap szerint 311)  Egyéb helyiség oltathatja. Mindenki dnthessen TL\

a maga sorsar6l! Ezért elfogadha-
tatlan a rendezvények, vendéglatéhelyek
latogatasanak oltasi igazolvanyhoz kotése, az em-

P . iy - " - e : - berek szabadsaganak korlatozésa. Igy is tiil sok
kapcsolddo palyazatok ttvonalon érhetdk el. A palyazatra az nydjthat be érvényesen . '} z = p litlen lezars i
ajanlatot, aki a palyazati dokumentaciot kivaltotta, elfogadja az abban foglaitakat,ésa ~ UJBUDA kozigazgatas.ujbuda.hu/ eszszerutlen lezaras voit.

palyazati biztositékot a palyazat beadasat megel6zoen, hatariddben megfizeti. Xt. keriilet UJBUDA kornyezetvedelmi-palyazatok

UJBUDA

X1. keriilet

dokumentacick kivaltasanak feltételei a www.ujbuda.hu oldalon a /kozigazgatas/
Hirdetétabla, palyazatok/Palyazatok, taimogatasok/Varosiizemeltetéshez

Az egyes ingatlanokra vonatkozo palyazati alapinformaciok és a részletes palyazati "




fokusz

Az Utazas a koponyam

koriil cimi Karinthy-

kisregény szinpadi

adaptaciojanak bemu-

tatasara késziilnek

a Nézémiivészeti Kft. miivé-

szei, Scherer Péter és Marton Rébert, Gyulai
Eszter kézremiikédésével. Az alkotoi folya-
matrol, a Karinthy csaladhoz valé kétodésrol
és az 6szre tervezett eléadasrol beszélgetett
a miivészekkel Kovacs Gabriella

a B32 Galéria és Kultartér Harmas szere-
posztas cimii podcastsorozataban.

Karinthy Frigyes:

Utazas a koponyam kériil
»Szeretném, ha az olvasé elhinné, hogy nem olcsd
hasonlaton nyargalok, vagy kélt6i alafestéssel
probalom érdekessé tenni magam ezzel a biintigyi
beallitassal - szivesen keriilnék mindent, ami
»jelképes”, hiszen az olvaséndl sokkal szoron-
gobban érdekel, hogy tisztan és vilagosan,
hangulatcafrangoktodl fertézetlentil emlékezem-e
arra, ami tértént. De éppen ezért vagyok képtelen
nem venni észre, hogy egész betegségem alatt
végig, 6ntudatlanul, anélkiil hogy észrevettem
volna (csak most eszmélek rd) biindsnek éreztem
magam valamiért, valami elfelejtett blinért, amit
nem mentett, hogy nem akart eszembe jutni: talan
ezért nem tudtam elejétdl végig panaszkodni vagy
Iazadozni végzetem ellen. Ami pedig a jelképet
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Scherer Péter

és Marton Robert
kozos bemutatora

készil

Karinthy miive vilagirodalmi szempontbdl is egyedi
alkotds. Egyrészt rendkiviil preciz, analizal6 leirasa
a betegség koriil kibontakoz6 torténéseknek, mas-
részt bels6 viziok, almok és reflexidk bonyolult sz6-
vevénye. A Nézomiivészeti Kft. késziil6 adaptacidja
erre a kettGsségre, a szinészi jaték személyességén
tdl az erds zenei hatdsokra kivan épiteni — deriil ki
a miivészekkel késziilt beszélgetésbdl. Az ir6 szere-
pében Scherer Péter lesz lathatd, aki, mint mondja,
végs6 soron Karinthy Frigyes munkainak koszonhe-
ti, hogy a szinészi palyat valasztotta.

»Meghatarozod szerepe volt
abban Karinthynak,

hogy szinésszeé valhattam”

A sors kiilonos jatéka, hogy szinte egy id6ben azzal,
hogy a tarsulat elkezdett dolgozni a Karinthy-kis-
regényen, Scherer Péter 2020-ban megkapta a Ka-
rinthy-gyfrtit, melyet els6sorban a szinpadi humor
kimagaslo szereplinek adomanyoz a szakma. Az el-
ismerésnek azért is oriilt nagyon a szinész, mert —
ahogy a Harmas szereposztas cimii beszélgetésben
meséli — Karinthy munkdssaga és humora gyerekko-
ra 6ta kozel all hozz4. — En Karinthy miatt lettem
szinész. Rohog az egész osztaly, Tanitom a kisfia-
mat, Magyardzom a bizonyitvdnyomat és a tobbi...

Ezeken az olvasmanyokon keresztiil a nevetés, a ne-
vettetés mamoraval egyiitt a szinpad is beszippan-
tott. Ugy gondolom, bar nem mondtam folyamatosan
Karinthy-miiveket, hogy mind a mai napig maxi-
madlisan meghatarozé szerepe volt abban az irénak,
hogy szinész lettem, szinésszé valhattam — emléke-
zik Scherer Péter.

Szakmaja helyett

a szinhaz lett a hivatasa

Az, hogy szinész lesz, kamaszkordban még nem volt
egyértelm(i Scherer Péter életében. A csaladi hagyo-
manyokhoz hiven realtagozaton kezdett el tanulni.
Els6 probalkozasra felvételt nyert a Budapesti M-
szaki Egyetemre. Egyértelm lett volna a folytatas.
Mégis a szinhaz gyo6zott...

— A kozépiskoldban fizika tagozatra jartam Szom-
bathelyre. Ez csaladi hagyomdny volt, mert a csalad-
ban mindannyian; apam, tesém, és én is jok voltunk
a redl targyakbdl, apu pedig kivald, széval nem volt
kérdés, hogy hova megyek, és mit tanulok — meséli
a szinész. — Négy évig egyaltalan nem foglalkoztam

nagyon halk, szinte siiket hang suttogja: ,Frici!”,
mintha figyelmeztetni akarna, vagy méginkabb,
mintha egy szégyenlSs, szegény, régi ismerds
sz6Ina, aki nem mer hangosan szélni: mintha
ismerds volna a hang is, csak nem tudom, kié.”

szinjatszassal, sem versmondassal. De amikor felvé-
telizni kellett, akkor visszajott ez a késztetés, és be-
adtam a Szinhaz- és Filmmiivészetire a jelentkezése-
met, ahova nem vettek fel, s6t, az els6 rostan kiestem.
A Budapesti Miiszaki Egyetemre azonban felvettek,
Pestre keriiltem, 4m az els6 dolgom az volt, hogy szin-
hazi csoportot kezdtem el keresni, ahol jatszhatok.

Egy bardtommal egyiitt meg is taladltam Debreczeni
Tibor dramapedagogus minitarsulatat, késébb pedig
Somogyi Istvdnt és az éltala alapitott Arvisura Szin-
hazi Téarsasagot, ahol tizenkét évig voltam. Kodzben le-
diploméaztam, de a szakmam helyett is inkabb a szin-
hézas dolgaimat csindltam — teszi hozza.

Kell a zene, hogy ne csak

a sotét oldal domindljon

Az Utazas a koponydm koriilt Karinthy Frigyes
fémiiveként szoktak emlegetni. A regény val6sdgo-
san megtortént eseményekrol, személyes tapaszta-
latokrol szol: az iré sajat agymiitétének torténetét
beszéli el, megrazéan plasztikusan, hol jéghidegen
és kiviilrél nézve, hol nagyon is bensdségesen,
az ember esenddségét és kiszolgaltatottsagat szem-
1éltetve.

— Karinthy igen érzékletesen fogalmazza meg
és tarja elénk példaul azt, hogy az orvosok hogyan
tudnak elveszni a diagnézisokban — vélekedik
Scherer Péter. — El6szor fiil-, aztan szemproblémara
gyanakszanak, vagy a dohdnyzas okozta artalmakra,
mert egyszeriien nem mernek a legrosszabbra gon-
dolni. Van a darabnak egyfajta nyomozas jellege, ra-
adasul folyamatosan mesél a biintudatrél is — emeli ki
a szinész. Mikozben kutatjak a betegségét, Karinthy

illeti - az olvasd, ha elég megértés és részvét van
benne 6nmaga irant ahhoz, hogy életét figyelje,
fel fogja ismerni, hogy mindennap t6rténik vellink
harom vagy négy olyan aproéség, ami nemcsak
arra a napra, hanem sorsunknak és lelkiink fejlé-
désének arra a korszakara jellemzé - csak észre
kell venni ezeket a jeleket.”

»Erésebb hallucindciém soha nem volt, érthetd,
hogy az els6t nem ismertem fel régtén. Sokszor
megtértént azelGtt is, gyerekkorom 6ta, hogy
otthon iildégélve, de kiil6nésen az utcan ballag-
tomban, a nevemet hallom hatam mégétt - egy
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i és a Nezomuveszeti Kft.

Scherer Péter

Ajkan sziiletett, 1961. november
16-an. Fels6fokd tanulmanyait
a Budapesti Miiszaki Egyetemen
végezte, itt szerzett diplomat
1987-ben. 1984 és 1994 kdz6tt
az Arvisura Tarsulat tagja, 1997-t6l
a Barka Szinhaz miivésze, 2002-
t6l pedig a Krétakér Szinhazzal
is dolgozott. Jancsd Miklés késdi
filmjeinek alapszereplgje volt, de
Osszesen tobb mint 6tven magyar
jatékfilmben és tucatnyi tévéfilmben
jatszott, szinkronfészerepeinek
szdma huszonét f6l6tt van. 2015
6szén az RTL Klub Valétarsakjaban
ismerte meg a sorozatkedvel6
nagykodzonség.

Legfontosabb elismerései:
Szinikritikusok dija (1995), A film-
kritikusok dija (1999), A Magyar
Kéztarsasagi Erdemrend lovagke-
resztje (2007), Jaszai Mari-dij (2009),
Televiziés Kritikusok Dija (2016),
Magyar Filmdij (2019), Karinthy-
gy(iri (2020).

mindvégig ugy érzi, hogy valamiben biinos, valamit
elrontott, valamit elhibazott. Scherer Péter ezért is
tartja szenzaciés miinek a kisregényt, mint mondja:
»2Annyira tomény és annyira fajdalmas helyenként,
hogy mindenképp ugy éreztiik, kell az el6adashoz
ellenpontozéasként a zene, hogy ne csak a sotét oldal
domindljon.”

Sokaig csak

az asztalfioknak dolgozott

fgy lett Scherer Péter partnere a darabban Marton
Robert, aki egyben az el6adas zeneszerzdje is. Il-
letve, ahogyan 6 fogalmaz: a darab szinhazi dal-
szerz0je.

— Borzaszt6 héalas vagyok a NézOmiivészeti Kft.
alkotéinak, hogy foglalkozhatok ezzel a feladattal.
Az elmilt id6szakban szdmomra nagyon fontos lett
a zenével val6 munka. A zongorazas, a zeneszerzés
mindig is az életem része volt, de ahogy mondani
szokas, sokaig csak itthon, a fioknak dolgoztam. Az-
tan megismerkedtem a Nézdmiivészeti Kft. csapaté-
val, és az EztRad cim{i produkciéban mér kézrem-
kodtem. De azért nem zeneszerzének, hanem inkabb
szinhédzi dalirénak nevezném magam — fogalmaz
Marton a Harmas szereposztas cimii podcastban.

fokusz

Marton Robert
Szeghalmon sziiletett, 1977-ben. A kiilke-
reskedelmi szakk&zépiskola utan a Fiatal
Szinhazmiivészetért Alapitvanyi Sziniiskolat
2000-ben fejezte be Békéscsaban. 2001-tdl
a Szegedi Nemzeti Szinhdz, majd 2003-t4l
a budapesti Nemzeti Szinhaz miivésze. Az elmlt
évtizedben leginkébb a Karinthy Szinhazban,
valamint a Joban Rosszban cimi sorozatban
lathatta 6t a k6zénség. 2020-ban debiitalt
zeneszerzéként a B32 Galéria és Kultartér
és a Nézémiivészeti Kft. k6z6s produkcidjaban,
a Kicsibacsi és Kicsinéni meg az Imikém cim
eléadasban.

Nekem a Karinthyak kézeli

ismerdsok
Marton Rébert szinpadi szerepei mellett szamos ja-
tékfilmben és népszerli tévésorozatokban is jatszik.
Sok-sok évet toltott el a Karinthy Szinhdzban Karin-
thy Marton igazgatasa alatt. Epp ezért neki az irédi-
nasztia kicsit olyan, mintha a szomszédban laké, ko-
zeli ismer6s csalad volna. — A Karinthy Szinhazhoz
hosszu esztend6k kotnek, ugyhogy alapvet6en van
egyfajta elképzelésem és ralatasom a szazadeld vila-
garol — meséli. — A szinhazban eltdltott nyolc év alatt
olyan kozel keriiltem a csaladhoz, hiszen egy é16 Ka-
rinthyval dolgozhattam egytitt, annyi anekdotat, csa-
14di torténetet hallottam, hogy ma mar olyan nekem,
mintha mindig is ismertem volna 6ket. A kedvenc
torténetem roluk az, hogy amikor Frigyes és felesége,
Bohm Aranka elindult erre az igen komoly miitétre,
minden pillanat szamitott, hiszen fenndllt a veszély,
hogy megvakulhat az ir6. Am csak néhany napos
késéssel tudtak elindulni, mert Arankdnak nagyon
fontos dolga akadt: kalapdobozokat kellett még vasa-
rolnia erre a nagy utazasra — emeli ki Marton Rébert.
— Amikor elolvastam Karinthy regényét, még inkabb
elmélyiilt bennem a szdzadel6 kavéhazi hangulata,
a kuplék, sanzonok viladga. Az a célom, hogy az el6-
adas zenéiben ezt a hangulatot megtartva, viszonylag
markansan megprébaljak kisérletet tenni arra, hogy
a mai emberhez kozel hozzam ezt a muzsikalis hang-
zast, hangulatot. Igyekszem a dalszovegekben olyan
vilagot teremteni, ami reflektdl Karinthy vilagara is,
abbél indul ki és arra emlékeztet. Ugy gondolom, ezt
a vilagot vissza lehet hozni, vissza lehet idézni a mai
ember szadmara is — teszi hozza.

A teljes beszélgetés a B32 Galéria és Kulttrtér
Harmas szereposztas cimii podcastsorozataban hall-
gathat6 meg.



kult

KONYV

A regény, amely minden érzékiinkre
hat, akér a legfinomabb csokoladé.
Réadasul igazi finom csokoladére-
ceptet is rejtenek a lapok. Am a mii
igazi kiilonlegességét mégis a torté-
net adja. Két néi sors. Egy csaladi
orokség. Egy igaz szerelem torténe-
te. A muilt szazad elején. A csokola-
dégyaros lanya, Judith Rothmann
kivaltsagos életet él a degerlochi

A

A NIk
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villanegyedben. De a latszat csal,
semmi sem olyan tokéletes, mint
amilyennek kezdetben tiinik. Judith
szenvedélye a csokoladékészités,
minden szabad percét a gyarban
tolti, wjabb és tjabb kiilonleges
édességeket kisérletez ki. Legh6bb
vagya, hogy egyszer 6 vehesse at
apja helyét. Az id6s Rothmann-nak
azonban egészen mas tervei vannak
a lanyaval: jol akarja férjhez adni,
rdadasul egy olyan férfihoz, akit
Judith soha nem tudna szeretni. Az-
tan feltinik a joképi és tehetséges
Victor Rheinberger, aki Stuttgart-
ban akar dj életet kezdeni...

Maria Nikolai romantikus re-
gényfolyamanak els6 része a 20.
szazad eleji Németorszagot, a lele-
ményes kalandorok vilagat mutatja
be, ahol az otlet gazdagga tehet,
az asszonyok pedig a sajat keziikbe
veszik sorsuk iranyitasat. A konyv
kiilondsen ajanlott a Downton Ab-
bey-sorozat és az Anne Jacobs-re-
gények rajongodinak.

Maria Nikolai: A csokoladévilla

- -

SZINHAZ

Janikovszky Eva 95. sziiletésnapjat
egy online Janikovszky-hétvégével
tnnepli 2021. 4prilis 23-at6l 25-
éig a 6szin és a Mora Konyvkiado:
a Jozsef Attila-dijas ir6n6 két kony-
vének szinpadi adaptéciojat lathatja
streamelve a kozonség. A lemez két

oldala cim{ produkciét élében koz-
vetiti a tedtrum. A 2013-ban Tolldr
Modnika rendezésében bemutatott
el6adasban ezittal a lemez A olda-
lan Horvath Lili és Kovdcs Patricia,
B oldalan pedig Elek Ferenc és Si-
mon Kornél lesz hallhato, illetve lat-
hat6. A téma biztosan ismerds lesz
azoknak, akiknek a véleménye na-
gyon eltér — adott esetben a sajat fél
o6réaval korabbi véleményiiktl, csak
azért mert kozben egy masik szerep-
be kertiltek, és mar nem az anyuka-
jukat kell gy6zkodniiik ugyanarrol,
hanem a gyerekiiket. Néha nagyon
nehéz nevetni ezeken a helyzeteken,
de egy sotét néz6téren, vagy otthon,
a szamitogép el6tt, siman lehet Ggy
tenni, mintha ez nem rélunk szélna,
hanem masokrol.

Az iinnepi hétvége masik pro-
dukci6ja, Az ugy volt cimmel,
a 6szin kedvelt repertoar-el6a-
désa volt a koronavirus-jarvany
el6tt. Ez Janikovszky Eva addig
szinpadon soha be nem mutatott
konyvei alapjan késziilt, és a szii-
letést6l a kiskamaszkorig veszi
sorra az élet minden nyfigét. Ki
tudja, hogy kit6l orokolte az a gye-
rek az eszét, a szépségét? Kire
iitétt, amikor csak a baj van vele
mar megint? Es vajon mi jar egy
kiskamasz fejében? Janikovszky
Eva humorral megirt kényvei se-
gitenek megérteni gyerekeinket,
akikkel kozben egyiitt nevethe-

tink a vildg igen fontos dolgain.
A szinpadra Allitott irasok laza
szovete betekintést enged gye-
rekeink mindennapjaiba, az ir6
jellegzetes irénidjaval Aatszéve.
A Barna Zsombor, Bodoky Mark,
Georgita Mdté DezsG és Osvdth
Judit szereplésével késziilt 50 per-
ces el6adast 7 éves kortél 107 éves
korig ajanlja a tedtrum.
Janikovszky-hétvége a 6szinben
jegy.hu

- - -

EPITESZET

Aligha van olyan magyar épitész,
aki Kos Karolyhoz hasonld mér-
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tékben élte volna meg, élte volna
at a 20. szadzad viszontagsagait.
Az aranykor kell6s kozepén szii-
letett, egy soha nem latott fejl6dés
lazédban ég6 orszagban nyilt ki
a szeme a vilagra, és adatott még
neki id6 alkotésra az I. vildghaboru
el6tti boldog békeidékben. Szolgalt
kiralynak és f6hercegnek, f6varos-
nak és varosnak, egyetemnek; de
haboruk, katasztréfak, eget-foldet
renget6 valtozasok kozott is legin-
kabb szolgélta az embert.

Az épitészet mesterei — Kos Ka-
roly » www.holnapkiado.hu

A Holnap Kiadé Koényvesboltja:
1111 Budapest, Zenta utca 5.;
www.hoelnapkiado.hu

X)
IRODALOM

Aprilis 21-én, a Juhdsz Anna Iro-
dalmi Szalon #124. estjén Schein
Gdborral beszélget Juhdsz Anna
az ir6-kolts legiijabb, O, rinocérosz
ciml verseskotetérél. A miivész
kotetében azzal a kaprazatos otlet-
tel jatszik el, hogy miképpen irhat6
meg Eurdpa és a nyugati civiliza-
ci6 histéridja, ha annak mitikus
és valdsagos torténeteiben a rino-
cérosz mint hds-vér figura szere-
pel. Onnan kezdve, hogy ,,Eurépét,

a szidoni sziizet egy rozmaringil-
latd, / fehér rinocérosz rabolta el”,
egészen odaig, hogy ,,A rinocé-
roszellenes médidban napok o6ta
terjed a hir, / hogy a jarvany oko-
zbja az ugynevezett patient zero, /
egy indiai rinocérosz, aki nem volt

hajlandé karanténba / vonulni.”
Schein Gabor konyve izgalmas
kisérlet is: a miifaj rugalmassa-
ganak prébaja, amely hol kisebb,
hol nagyobb ugrasokat enged meg
térben és idSben. Az O, rinocérosz
miifajok és miinemek hatértertile-
teit 4tlépd verses regény, groteszk
szatirjaték, ironikus enciklopédia,
Ovidius, Rabelais és Karl Kraus
taldlkozasa a karnevali allatkert-
ben. A szalon programjai ingyene-
sen megtekinthet6k a Juhasz Anna
Irodalmi Szalon Facebook-oldalon.
www.facebook.com/
jairodalmiszalon

KRIMI

Akik szivesebben olvasnak bor-
zongaté  krimiket kikapcsolé-
dasként, azoknak Louise Boije af
Gennds Tetszhaldl cim kotete
biztosan nem fog csal6dast okoz-
ni. A térténet szerint Sara, miutan
kilabalt a néhany hénappal korabbi
események okozta traumabdl, visz-
szatér Stockholmba, hogy 1j életet
kezdjen. Mésik lakasba koltozik,
és a véletlen ugy hozza, hogy egy
dloméllashoz jut. Am tgy tiinik,
a dontés az 4j életérdl nem az 6 ke-
zében van. Apjardl — akinek haléla
egykor elinditotta a razudul6 lavi-
nat — megdobbentd dolog deriil ki,
és a lany sejteni kezdi, hogy a s6-

tét arnyak el6l nem menekiilhet.
Uj otthondban titokzatos hangok
gyotrik, ugy érzi, kovetik az ut-
can, raadasul anyja és huga koriil
is mind aggasztébb események
torténnek. Sara rajon, hogy a lehe-
t6 leggyorsabban ki kell deritenie,
kik és miért prébaljdk az Oriilet-
be kergetni, mert annyi bizonyos,
hogy nem riadnak vissza a legbru-
talisabb eszkozok bevetésétdl sem.
Louise Boije af Gennas:
Tetszhalal

ELETMODBLOG

A reggel koztudottan a legideali-
sabb egy kis mozgasra, a testiink
felélénkitésére. Ha csak néhanyat
nyujtézunk, miutan felébredtiink,
mar azzal is sokat tettiink testiin-
kért. Rogton felkelés utdn nem
érdemes tulsdgosan megerdltetni
magunkat, inkdbb a lazabb és ki-
méletesebb feladatokat valasszuk
a reggeli edzésiink elemeiként
— olvashat6 az djbudai életmdd-
blogban. Németh Nora az egész-
ségmegOrzéssel kapcsolatos téma-
kat gydijtotte itt Gssze, igy tobbek
kozott ir a vizhaztartasrol, a D-vi-
taminro6l, a sziikséges tdpanyag-
bevitelr6l, de akinek hidnyzik
a testmozgas, az egyszerl sport-
gyakorlatokat is taldlhat a bejegy-
zések kozott.

sport.ujbuda.hu

- -
SZINHAZ
Folytatédik az Artus Stidié Ké-
rész Miivek sorozata. A Goda Gd-
bor vezette Artus Studié a miifajo-

Foto: Dusa Gabor

kon étivel6 el6adéasaival lepi meg
rendre a nézdéket. Tovabbi négy
Kérész Miivek Gyakorlatok online
vetitésekhez tudnak csatlakoz-
ni az érdekl6d6k szombatonként
20 o6ratdl. Minden alkalommal
mas a zeneszerz6 és a zenekar,
a képzOmiivész, az intermédia/
multimédia miivész, és minden
alkalomra meghivnak egy-két
kiilonleges meglepetés alkotot/
szerepl6t a szinhdz, a tanc, a zene
vagy a képzémiivészet vilagabol.
Es belenézhetnek az aktualis kial-
litasukba is — Bdlint Addm: Folidk.
Részletek az Artus Studio
honlapjan: www.artus.hu,
valamint Facebook-oldalan.
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o kedvenc helyed

Gsszesiti és elemazi.

helyi hianyosségokat.

Uibuda Onkormanyzatanak megbizasabdl a Kortdrs Epitészeti Kozpont
kutatdst végez a helyi lakossag, munkavadllalék és tanuldk korében.

Vegyél részt a kutatasban az online kérddiv kitdltésével. A kérddiv
kitdltése 10 percet vesz igénybe. A felmérésben vald részvétel
dnkéntes, a kitélid szemeélyi adatait s valaszait bizalmasan kezeljik,
harmadik fél szamara nem bocsatjuk rendelkezésre. A kutatas soran
Gsszegydjtott adatokat a Kortars Epitészeti Kozpont kutatdcsoportja

A kutatas celja a helyi lakosok. munkavdallalok és diakok véleményen
keresztUl megismerni Ujbuda belvarosanak megitélését és felmérmi a

Oszd meg véleményedet Ujbuda belvarosardl!
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A (HJOSKORSZAKROL

a Naphoz Holddal, majd a r4 egy évre
kiadott masodik album, a Fold kaland
ilyesmi... kertilt kozéppontba. A két
korongon olyan legendas dalok szere-
pelnek, mint a Huasragé hidver6, a Le-
fekszem a héba, a Tokéletes helyettes,
a Bujtogat6 vagy A rétek halvanyak.
Manapsdg az eredeti, kultikussa valt
bakeliteket csillagédszati arakon is kere-
sik a gyljték, a zenekar népszeriisége
pedig toretlen, noha tiz éve felhagytak
a kozos zenéléssel. A két alapito tag
olyan emlékeket idéz, valamint olyan
anekdotakat is elmesél a lemezek kap-
csan, amelyeket eddig még soha.
Lovasi Andras igy mesélt a ’80-as
évek undergroundjarol, és arrol, hogy
milyen zenei hatasok érték akkoriban.
,Pécsre ritkan jutottak el az alterna-
tiv egytittesek, ezért nem is lattuk ket
allandéan koncertezni, de ezzel egyiitt
azért sok mindent hallgattunk: én vol-
tam Neurotic-, Eurépa Kiadé-, Bala-
ton- meg Bizottsag-koncerten is. Ha le
is jottek ide, itt nem volt meg az az aura
vagy mili6, mint a pesti helyeken, pél-
déul a Kassékban. Volt egy értelmiségi
kozonségiink, amely szamizdat méd-
jara terjesztette kazettarol kazettara a koncerteket, a da-
lokat, és azzal jol elvoltunk. A multkori adasban a Pal
Utcai Fitkrdl volt szé, azt gondolom, hogy a PUF jaté-
kéaban, zenéjében nagyon hallatszik az, hogy honnan jot-
tek, és hogy a zenei gyokereik ergsen a *80-as évek hazai
undergroundjiban taldlhat6k meg. Kispal Andras példaul
egyaltalan nem szerette ezeket a korabeli underground
egyiitteseket. Es mivel alapvetén az 6 jatéka hatarozta
meg a zenekart, egyaltalan azt, ahogyan megszdélalt, meg
ahogyan létezett, s6t, az 6 gitarjatéka volt a legemblema-
tikusabb szerintem, ezért mi elsGsorban beatzenekarnak
tartottuk magunkat, akik Pink Floydot, Beatlest, Bors 6r-
mestert, Cure-t hallgatnak. Persze én kozben szerettem
masokat is, a nagy klasszikusokat, mint példaul Cseh Ta-

Kétrészes videdinterjiban mesél Lovasi
Andras és Kispal Andras a Kispal és a Borz
héskorardl a B32 Galéria Lemezjatszo
Classic aprilisi adasaiban. A zenészek fel-
idézik a ’90-es évek elején megjelent Naphoz
Holddal, illetve F&ld kaland ilyesmi... cimii

albumaikat és a k6zés mun

A Lemezjatszé Classic Exkluziv miisoraban a rajongék két
egymast kovetd héten hallgathatjak a Kispal és a Borz vi-
haros kezdeti éveire visszaemlékezd Kispdl Andrdst és Lo-
vasi Andrdst. A bens6séges, dertis beszélgetésben az éppen
harminc esztend6vel ezel6tt megjelent els6 nagylemez,

ka emlékeit.

Ujra forog a Lemezjatszo

LOVASI ANDRAS ES KISPAL ANDRAS

rant is egyarant.

kult

mast, Bereményit mint szovegiroét, de Brody Janost és Zo-

Amikor mi indultunk, a ’80-as évek végén, Magyar-
orszagon az Gszinte kékemény rock ment az alternativok
mellett, aztan jott a punk és az djhullam. Ezeknek a sti-
lusoknak a keveredése mindketténkben megvolt. Kispal
azt mondta akkoriban, hogy mi valamiféle virdgénekeket
csinalunk, novényekrdl énekeliink, elszallés, hippis, folkos
dolgokat adunk el6 a ’70-es évek elejérél. A tiszta forras
szamunkra a popzenének az a reneszansz id6szaka volt,
amely a ’60-as években indult. Ilyen értelemben itthon

il balaond ifpoee..

minket mas egyiittesek abszolut korszertitlennek tartottak
abban az id6ben, de ugy is néztek rank, hogy ott vannak
a gyogyegerek. Kicsit le is voltunk nézve, de magasrdl tet-
tiink r4, nem nagyon foglalkoztunk vele.”

A kétrészes video els6 része aprilis 12-ét6l, a masodik
rész pedig aprilis 19-ét61 érhetd el a B32 Galéria és Kultur-
tér YouTube-csatorndjan.

Kozosségi hazak ajanloja

Albertfalvi
Koézosségi Haz
https://facebook.com/
Albertfalva200

Aprilis 22. 18.00

A Fold napja:

Albertfalvi Tavasz

A Fold napjaig

tart6 tavaszi akci- ‘ )
ok, jatékok, fotd-

és rajzpalyéazatok

megoldasa és eredményhirdetése.
A részletekr6l az Albertfalvi Ko-
z0sségi Haz honlapjan is lehet ta-
jékozddni: https:/akh.ujbuda.hu/

ALBERTFALVA AZ INSTAN
A kozosségi haz Instagram-olda-
lan is lathaték a tavaszi Albert-
falvat bemutat6 fotdsorozatok,
kovessenek minket itt is: https:/
www.instagram.com/albertfalva/

Aprilis 26. 18.00

Kozos Pont

Vendég: Gyenes Borbdla,
a Sziluett Tanc Studié vezetGje.
Fiatal kora ellenére 6 az Albert-
falvi Kozosségi Haz legrégebbi
oktatéja, mar tizenhét évesen
dzsesszbalettot tanitott kisla-
nyoknak, els6 novendékei ma fi-
atal n6k. A beszélgetésben mesél
tancos multjardl, valamint arrol,
miként keriilt Albertfalvara, mi-
lyen tdncmiifajokat tanit, milyen

sikereket értek el tanitvanyai és 6
maga.

Albertfalvi Hely-
és Iskolatdrténeti
Gylijtemény
https://www.facebook.com/
albertfalvihelytortenetigyujte-
Helytorténet

o @
képekben

Régi fotok, targyak, bu-

torok, asatasi leletek soran ke-
resztiil nyerhetiink bepillantast
a keriiletrész egyedi torténetébe
és az intézmény gyljteményébe.

Gazdagréti
Kozosségi Haz
https://www.facebook.com/
gazdagretikozossegihaz

Aprilis 19-26.

LegCsiripebb palyazat
Keressiik Ujbuda és Gazdag-
rét LegCsiripebbjeit a legszebb,
legkezesebb és leghangosabb
kategéridkban. Vérjuk a mada-
rak fotéit 4prilis

26-4ig a gkh@

ujbuda.hu e-ma-

il cimre, a leg-

hangosabb kategdridban pedig
egy maximum 10 masodperces
vide6t a GKH Facebook-olda-
léra kiildott iizenetben. A beér-

kezd palyazatokat aprilis 27-én
tessziik kozzé kategdrianként,
és kozonségszavazassal hirdet-
jiik ki a nyertest majus 3-4n este.
A legek gy0ztesei egyedi ajandé-
kokat kapnak.

Majus 2. 10.00

Papirszinhaz Mesevasarnap —
Az én csodalatos tesom

»Azt hiszem, nagyon szeren-
csés vagyok, mert van egy Szu-
per jo bardtom és egy csodalatos
tesém!” — Egy kisfiti biiszkén me-
sél testvérérdl, aki rengeteg olyan
dologra képes, amire méasok nem:
szuper j6 a memdridja, iszonyat
jokat tud mesélni, és még a sotét-
ben is képes olvasni. A megtekin-
tés ingyenes a haz Facebook-ol-
dalén.

Kelenvélgyi
Kézésségi Haz
https://www.facebook.com/ke-
lenvolgyikozossegihaz

Aprilis 24. 16.00

Anyak napi
kézmiives
foglalkozas
Titokdoboz készitése a legdra-
gabb, legszentebb  kincsnek,
anyanak - Lovas Zsuzsanna
irdnymutatdsaval. A  program

a kozosségi haz Facebook-oldalan
lesz elérhet6.

Online Kerekité

A koz0sségi haz zarvatartasa alatt
is folytatédnak a Kerekit6 fog-
lalkozasok a megszokott id6ben,
a Facebook-oldalon keresztiil.
Mondékas Moka (0-3 éves korig)
— szerdanként 9.30. Babos Torna
(1-3 éveseknek) — szerdanként
10.15. Foglalkozéasvezet6: Divé-
nyi Piroska

Ormezei

Kézésségi Haz
https://www.facebook.com/or-
mezei

Aprilis 20-28.

Lepjiik meg Anyut! — Anya-
ismereti teszt gyerekeknek
és apukaiknak

Arra vagyunk

kivancsiak, 0k =
mennyire  isme-

rik az anyukdk

kedvenc dolgait.

A meghirdetett online kérdéssort
kitolték ajandékot nyerhetnek,
amellyel meglephetik méjus 2-an,
anydk napjan édesanyjukat, ha
helyesen vélaszolnak, és gyorsan
el is juttatjak nekiink.

Aprilis 28. 20.00

ISMEROS EXTRA

Online beszélgetés sorozat Or-
mez6hoz kot6do ismert, érdekes
személyiségekkel.

Vendég: Kiss Zoltdn Zero ze-
nész, a Maté Péter-dijas Karthago
egylittes tagja.

Hazigazda: Szebeni Ddra, a Koz-
Pont Ujbudai Kulturélis Kft. koz-
miivel6dési vezetdje.

Aprilis 29. 8.00 és 14.00

A tanc vilagnapja

Az tGjbudai Vadrézsdk Néptanc-
egyiittes és a Szenior Orémtanc
Magyarorszag oktatéinak kedv-
csinalé videéival hirdetjitk a moz-
gas, a tanc fontossagat.

Csiitortokonként 19.00 ératél
Hazunk Tajan — szomszédaink-
ra zoomolunk

El6ben kovethetd online beszél-
getések, amelyekben intézmé-
nyek, szervezetek képviselGit sz6-
laltatjuk meg, akik a kozeliinkben
vannak, akikkel egytittmiikodiink
kiilonboz6 tevékenységekben.
Aprilis 22. — a Kaptar Ifjisagi
Klub

Aprilis 29. — Toldi Tamds id6siigyi
referens a 60+ Programrol és in-
tézményeirdl

Szombatonként 8.00 oratol
Mesekucko Katival

Mesélé:  Viola-Kévdri  Katalin,
az OKH kulturélis szervezdje.

A miisorvdltozds jogdt fenntart-
Jjuk!



fogadoorak

DR. LASZLO IMRE (DK) polgérmester. Online fogadéérara

kérdéseket a fogadoora@ujbuda.hu email cimre kiildhetnek.

BAKAI-NAGY ZITA (DK) 16. evk., alpolgarmester.

ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/70/684-7145,
bakai.nagy.zita@ujbuda.hu.

BARABAS RICHARD, (PARBESZED) 1. evk. képvisels,
kulturalis alpolgdrmester. Minden hénap utolsé keddjén tart
fogaddorat, a jarvany idészak alatt az online:
www.facebook.com/BarabasRichard oldalon. Itt is varjuk
kérdéseiket. Telefonos elérhetGség: +36/70/684-7427.

Levelezési cim: barabas.richard@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY (MSZP) alpolgarmester.
Alpolgarmesteri fogad66ra minden hénap els6 szerdajan.
Bejelentkezés az alabbi telefonszdmon lehetséges: +36/70/684-7147.
OROSZ ANNA (MOMENTUM) alpolgérmester, képvisel
(Lagymanyos) Alpolgarmesteri fogad66ra minden hénap masodik
hétfGjén 16—18 dra kozott. Bejelentkezés az alpolgarmesteri
titkarsagon, telefonszdm: +36/70/684-7369. Onkormanyzati
képvisel6i fogadoora elGzetes egyeztetés alapjan. ElérhetGség,
e-mail: orosz.anna@ujbuda.hu telefonszdm: +36/70/684-7369

MOLNAR GYULA (MSZP) ogy. képv.
Telefon: 06/30/566-4302

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy. képv.
Bejelentkezés alapjan: +36/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu

BABA SZILVIA (JOBBIK) 13. evk,, énk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan telefonon a +36/70/3799-163
telefonszamon vagy a baba.szilvia@ujbuda.hu e-mail cimen

DR. BACS MARTON (DK) 7. evk., énk. képv. Elézetes
egyeztetés alapjan: +36/70/902-1837, bacs.marton@ujbuda.hu

BEDO DAVID (MOMENTUM) 14. evk., onk. képv.
Telefon: 06/70/560-3919

BUDAI MIKLOS (MSZP) 5. evk., 5nk. képv. Minden
hénap els6 kedd 17-18 dra kozott, Mérnok utca 40., illetve el6zetes
egyeztetés alapjan: +36/30/655-3042, budai.miklos@ujbuda.hu

CSERNUS LASZLO (FIDESZ-KDNP) énk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/20/597-5600,
csernus.laszlo@ujbuda.hu, csernus.laszlo@fidesz.hu

DAAM ALEXANDRA (MOMENTUM) 6. evk.,

onk. képv. Elézetes egyeztetés alapjan:
daam.alexandra@ujbuda.hu, +36/30/184-3396

ERHARDT ATTILA (MOMENTUM) 12. evk., 6nk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: erhardt.attila@ujbuda.hu,
+36/20/316-2925

GOROG ANDRAS (MSZP) 11. evk, énk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/30/966-2187,
mail@gorogandras.hu

DR. HOFFMANN TAMAS (FIDESZ-KDNP) snk. képv.

hoffmann.tamas@ujbuda.hu

JANKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) snk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/30/655-3033,
jankoistvan58@gmail.com

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ-KDNP)

15. evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/70/942-4624, junghausz.rajmund@ujbuda.hu

KELLER ZSOLT (MSZP) 17. evk., 6nk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/70/339-6580,
zsoltkellerl @gmail.com

KREITLER-SAS MATE (LMP) 4. evk., snk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/30/571-1922,
sas.mate@lehetmas.hu

DR. MOLNAR LASZLO (FIDESZ-KDNP) snk. képv.
+36/30/948-8084, molnar.laszlo@ujbuda.hu

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ-KDNP) énk képv.
+36/70/383-7230, n.antal.aniko@ujbuda.hu.

NEMETH GYONGYVER (MOMENTUM)

2. evk., 6nk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
nemeth.gyongyver@momentum.hu, +36/30/740-5960

NOVAK ELOD (MI HAZANK) snk. képv. Minden héten
igény és egyeztetés szerint a Mi Hazank Mozgalom Ujbudai
Szervezetének Bartok Béla 1t 96. alatti irodajaban.

Id6seket és betegeket otthonukban is meglatogat!

Egyeztetés: 06/30/358-2723, novak.elod@mihazank.hu

RADI KAROLY (DK) 10. evk., 6nk. képv.
+36/30/547-7468, radi.karoly@ujbuda.hu

SZABO LASZLO (FIDESZ-KDNP) énk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/20/486-3300,
szabo.laszlo@ujbuda.hu, szabo.laszlo@fidesz.hu

TOTH MARTON (MSZP) 3. evk,, énk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/30/164-4492,
+36/70/413-2314, marton.toth@mszp.hu

VARGA GERGO (DK) 9. evk., onk. képv.
Egyeztetés alapjan: +36/70/475-9049, varga.gergo@ujbuda.hu

. keriileti kormanyablak

Bocskai at 39-41.

Hetf6: 8.00-18.00 Csutortok:
Kedd: 8.00-16.00 8.00-16.00
Szerda: 11.00-19.00 Péntek: 8.00-14.00
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partok eseményei

A XI. KERULETI DEMOKRATIKUS KOALICIO
PROGRAMJAI
Az tjbudai valasztokeriilet elérhet6ségei: e-mail: bpl1@dkp.
hu, www.facebook.com/demokratikuskoalicioujbuda, tel.:
06/70/850-5440, 06/21/300-1000. Az iroda cime: 1118 Bp.,

Kaptarké u. 8. Az iroda minden szerdan 16—19 6rdig vérja
az érdekléddket.

A XI. KERULETI FIDESZ PROGRAMJAI

A Fidesz XI. kertiileti szervezetének Budafoki tti irod4ja a jar-
vanyhelyzetre tekintettel zarva tart. A koronavirus elleni vé-
dekezés részeként segitjiik az idosek és a betegségiik miatt fo-
kozottan veszélyeztetett csoportba tartozék otthonmaradasat.
Kérjiik, hogy amennyiben szeretné igénybe venni dénkéntes se-
gitéink bevésarlasban, gyogyszerkivaltasban vagy csekkbefi-
zetésben nyujtott segitségét, tovabbi egyeztetés céljabdl jelent-
kezzen az alabbi telefonszdmon: +36/20/2000-781. Cim: 1111
Bp., Budafoki at 9-11., mobil: +36/20/471-4972, e-mail: uj-
buda@fidesz.hu, web: facebook.com/fidesz11ker, simics-
koistvan.hu, facebook.com/simicskoistvan.

XI. KERULETI KDNP PROGRAMUJAI

A korméany vészhelyzeti intézkedéseivel 6sszhangban,
a KDNP kertileti irod4ja zarva tart. Megértéstiket koszonjiik!
Vigyazzunk egymasra!

A XI. KERULETI JOBBIK PROGRAMUJAI

Az Ujbudai Jobbik elnéke és 6nkormanyzati képviselGje, Baba
Szilvia a +36/70/379-9163-as telefonszamon és a baba.szil-
via@jobbik.hu érhetdé el. Alapszervezetiink e-mail cime
nem valtozott, tovabbra is az ujbuda@jobbik.hu cimre varjuk
leveleiket, észrevételeiket. Kovessék hireinket a Jobbik Ujbu-
da Facebook-oldalon!

A XI. KERULETI LMP PROGRAMJAI

Friss informdci6 hireinkrél, programjainkrél: www.facebook.
com/lmpdelbuda, tel.: 06/20/209-5932, mail: bp1122@
lehetmas.hu, blog: delbudamaskepp.blog.hu. Ha szerinted
is siirgésen cselekedni kell a klimavészhelyzet miatt, és te is
olyan vilagot szeretnél, ahol a profit nem el6zi az embert, gye-
re és csatlakozz hozzank! Jelentkezés: lehetmas.hu/csatlakozz

A XI. KERULETI MSZP PROGRAMUJAI

Telefonos iigyelet: 205-3655; e-mail: ujbuda@mszp.hu,
www.ujbuda.mszp.hu, www.facebook.com/mszpujbuda

A XI. KERULETI MI HAZANK MOZGALOM
PROGRAMJAI

A tulzott lezarasok ellen, az uszodak, edz6étermek, konyvta-
rak, vendéglatéhelyek ujranyitdsdért alairasgytijtést inditott
a part a mihazank.hu/lezarasellen cimen. Erintésmentes be-
vasarlasi segitség felsl a Mi Hazank Ujbudai Szervezetének
elnokénél és onkormdnyzati képvisel6jénél, Novak Elodnél
lehet érdeklédni: novak.elod@mihazank.hu, 06/30/358-
2723. Tagséagi vagy szimpatizansi tdmogatasi lehet6ség irant
érdeklédéknek informaciok a mihazank.hu/jelentkezes olda-
lon, helyi hirek: facebook.com/mihazankujbuda.

A XI. KERULETI MOMENTUM PROGRAMJAI

Kovesd munkankat, akciéinkat Ujbudan (https:/www.face-
book.com/momentumujbuda)! Jelentkezz tagnak a Momen-
tumhoz a https:/jelentkezes.momentum.hu/ oldalon, és légy
részese a valtozasnak! Elérhet6ségiink: bpl1@momentum.hu.

A XI. KERULETI PARBESZED PROGRAMJAI

A kialakult veszélyhelyzet ideje alatt telefonos félfogadasra
van lehet6ség, az alabbi elérhet6ségen: 06/70/475-9047.

STUDIO ANTIKVARIUM

Lakas, ingatlan

INGATLANIRODANK eladé
lakésokat keres! Jutalék 3,5%,
iigyvéd ingyen, kiilfoldi vev6k
elérése. IsmerGs lakasa elad6?
Hivjon, On is jutalékot kap!
06/20/9-600-600.
LAKOTTAN
MEGVASAROLNAM. Tisztelt
Hoélgyem, Uram! Diplomas ur
gyermekei részére lakast, hazat
keres. Varom a hivasat a 06/20/282-
28-77-es telefonszamon.

ELCSERELNEM Bp. Nagyvarad
téri, 1+2 fél szobas, 2 erkélyes,
panoramas panellakasomat
Budaorsi 2 szobasra (lakas vagy haz
is lehet). 06/70/77-23-172.

Viz, gaz, villany,
flités
FIGE Z. reg. Gazos, viz-fiités:
06/30/966-0542.

VILLANYSZERELES azonnal!
Hibaelharitastol a teljes feldjitasig.
Petras Jozsef villanyszerel6 mester.
ELMU-iigyintézés! 246-9021,
06/20/934-4664.

Viz-, FUTESSZERELO
gyorsszolgalat! Csap, szifon,
WC-tartaly, radiator, elzar6
villanybojler cseréje, javitasa:
06/70/642-7526.

Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS
SZAKEMBEREKTOL ingyenes
felméréssel, szerzddéssel,

garanciaval: 06/30/716-1535, www.

lakasfelujitasokosan.hu

TELJES LAKASFELUJITAS
lelkiismeretesen: 06/30/505-8038.

TV, szamitogép
SZAMITOGEP-JAVITAS,
telepités, virusirtas. Ingyenes
kiszallassal. 06/30/8572-653.

Szolgaltatas

ZARSZERELES, -JAVITAS
0-24 6raig. Megbizhat6é mérnok:
06/30/851-9333, zszerviz8@gmail.
com

SZOBAFESTES, mazolés,
tapétazas butormozgatéassal.
Mind&ségi, preciz munka mérsékelt
arakon. (Alapitva: 1998) Csap6
Gyorgy. Tel.: 06/31/780-6430,
06/1/229-5694, festesma.iwk.hu

SZOBAFESTO munkat vallal.
06/30/913-8245.
KONTENERES sittszallitas,
sdder, homok, z6ldhulladék,
terméfold. 06/20/4646-233.
REDONYOS MUNKAK!
Készités-javitds, szinyoghalo,

gurtnicsere. Megbizhat6sag,
elfogadhaté ar. 06/30/212-9919.

FAKIVAGAS, GALLYAZAS,
teljes kord kertészeti munkak,
kertrendezés, szakszer(i metszés,
ontozéstechnika. Munkainkat
szakszer(ien, garanciaval véllaljuk.
www.sunikertek.hu, Zoélderd6 Janos
Kertész: 06/30/343-7318.

Régiség
PAPIR- és fémpénzt, bélyeget,
képeslapot, papirrégiséget,
régiségeket vasarolunk és arverésre
atvesziink. VI., Andrassy ut 16.
Tel.: 266-4154. Nyitva: H-SZ
10.00-17.00, Cs 10.00-19.00.

GABOR ESZMERALDA becsiis
készpénzért vasarol aranyat,
eziistot, neves festményt, bitorokat,
oérakat, Herendit, teljes hagyatékot.
Kiszéllés dijtalan. Uzlet: 06/1/789-
1693, 06/30/898-5720.

KELETI SZONYEG

és miitargybecsiis vasarol régi
szényegeket, sériilt dllapotban
is. Készpénzfizetéssel. Kiszallas
dijtalan. 06/30/456-3938.

KASTELYOK berendezéséhez
vasarolok festményeket, antik
orakat és butorokat, eziisttargyakat,
porcelanokat, bronzokat stb.,

teljes hagyatékot. 06/20/280-0151,
herendi77@gmail.com

dijmentes kiszallassal és azonnali
elszallitassal, készpénzért
vasarol régi és 1ij konyveket,
teljes konyvtarakat, térképeket,
metszeteket, kéziratokat, képes
levelezélapokat, festményeket,
porceldnokat, egyéb régiségeket,
teljes hagyatékot. Tel.: 06/1/312-
6294; 06/30/941-2484.

SZAKBECSUS HOLGY

vésarol kastélykuriézum

részére: festményt, Herendi-,
Zsolnay-porcelanokat, katonai
kiegészitéket és egyéb antik
targyakat. noegaleria@gmail.com,
+36/70/946-0029.

Gondozas

IDOSGONDOZAST vallalok
ottlakassal, 24 6raban. 06/20/224-
9590.

Kényvek

KONYVEKET VERTESI
antikvarium vésarol! Virus idején
maszkban keszty{iben. 06/20/425-
6437.

Vegyes

AUTOFELVASARLAS azonnali
készpénzfizetéssel, allapottol
fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

Felel@s szerkeszt6: Téth Istvan Gergely ¢ Szerkeszt6ség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. * Levelezési cim: Bp. 1518 Pf.: 135 « Telefon: 381-1307
* e-mail: mediall@ujbuda.hu * Kiadja a Médiall Kft. « Ugyvezetd igazgat6: Molnar Krisztina « Megjelenik 80 000 példéanyban ¢

SzerkesztS: Szabé Mérta * Korrektor: Paola Ferndndez » Ujsagirok: Dabis Balazs Silvius, Kelemen Angelika, Tallér Edina « Hirdetés: 381-1307

« marketing@ujbuda.hu * Tervezdszerkeszt6: KOY » Nyomtaté4s: Mediaworks Hungary Zrt. « Felelés vezet6: Szabady Balazs nyomda iizletag igazgato *
Terjeszti a BauCOOL-Construct Kft. « Az djsdgban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalméaért a szerkeszt6ség felelsséget nem vallal.

* A személyes aprohirdetés-feladas a jarvanyhelyzet miatt sziinetel.

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkorméanyzata megbizasabsl

elkésziilt Kamaraerdd, Kéérberek, Tovaros varosrész teriiletének keriilet

* 2 =

i épitési szabalyzata, azaz a KESZ 7. iiteme.

A terulet lehatarolasa: XI., Repul6téri ut-Kéérberki ut-Eger ut-Balatoni at-villamosvonal-ker(lethatar-Kamaraerdei Ut-Budadrs hatara altal hatarolt

terilet. A telepilésrendezési eszkoz egyeztetése a telepllésfejlesztési koncepcioral,

az integralt telepulésfejlesztési stratégiarol és a telepulésrendezési eszkozokrol, valamint egyes telepilésrendezési sajatos jogintézményekrol szolo
314/2012. (X1. 8.) Korm. rendelet 38. § (1) bekezdése értelmében teljes eljaras formajaban torténik.
A Kormanyrendelet 29. §-a és a 9/2017. (Ill. 28.) XI. OK rendelet értelmében értesitem az érintett lakossagot és civil szervezeteket a terv kozzétételérdl.

A terv 2021. aprilis 8-atol 2021. majus 8-aig megtekinthetd az énkormanyzat weblapjan, a F6épitészi Igazgatdsag felletén a keszllo telepllésrendezesi
eszkozok cimszo alatt. A tervvel kapcsolatos észrevételeket majus 8-aig a foepitesz@ujbuda.hu e-mail cimre varjuk.

A partnerségi egyeztetés helyi rendjérdl szol6 9/2017. (IIl. 28.) XI. OK sz. rendelet 3. § (1) bekezdésének d) pontja értelmében
tajékoztatom az érintett lakossagot és civil szervezeteket, hogy a Féépitészi Igazgatosag targyi tervvel kapcsolatosan

lakossagi forumot tart 2021. aprilis 28-an, szerdan 15.00 érai kezdettel.

Alakossagi forum a jarvanyhelyzetre tekintettel online lesz megtartva. Az érdekléddk a forumhoz a Féépitészi Igazgatosag fellletére belépve:
https://kozigazgatas.ujbuda.hu/foepiteszi-igazgatosag az ott megadott linkre kattintva tudnak majd csatlakozni.

Amennyiben a lakossagi ferumaon nem kivannak részt venni, javaslataikat a foepitesz@ujbuda.hu e-mail cimre irasban is eljuttathatjak 2021. majus 8-aig.

Budapest, 2021. marcius 30.
Tisztelettel:

Schreffel Janos f6épitész-igazgato
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Minden napra

- hirek, tajékoztatdok és kulturalis programok
a 60+ program Facebook-oldalan

Ma mér kozhely, hogy minden atksltozott a virtualis térbe, igy az Ujbuda 60+ Program
is az interneten keresztiil szervez eseményeket. Els6dleges, hivatalos kommunikaci6s
csatornankon a friss hirek, fontos, naprakész tajékoztatok mellett folyamatosan kozzé-
tesziink interneten elérhet§ tartalmakat, amelyek 6noknek érdekesek, szérakoztatoak
lehetnek; koncertek, virtualis kiallitasok, el6adasok, filmek, olvasnivaldk stb. Kérjiik
és javasoljuk, hogy a hivatalos, hiteles és naprakész informaciokért rendszeresen keres-
sék fel a 60+ program hivatalos oldalat a Facebookon!

Online 60+ lelki
segitségnyujtas

Gondjai, problémai vannak, de nincs, aki
meghallgassa vagy segitsen? Lehangolt-
nak, tehetetlennek érzi magat emiatt?
Sok id6s ember nem kér segitséget lelki

gondjaval kapcsolatban, mert tgy gon-

dolja, ezt maganak kell megoldania, vagy
nincs kihez fordulnia, esetleg nem akar

masokat terhelni. Pedig legtobbszor egy jo
beszélgetés, egy kis felénk fordul6 figye-
lem is segithet abban, hogy jobban érez-
ziik és cselekvésre szanjuk el magunkat,
vagy keziinkbe vegyiik sorsunk irdnyi-

tasat. Az Ujbuda 60+ Program részeként : :
: fejezeteként Ujbuda 2021 februarjatol fo-
: kozottabb figyelmet kivan forditani 100

kinéljuk ingyenes ,segit6 beszélgetések”
szolgaltatasunkat, ahol képzett idéskord

onkéntesek varjak, hogy segithessenek :
. da 60+ Program kéri a szazéves kort bet6l-
. tott polgarokat, illetve hozzétartozéikat,
© jelentkezzenek a program elérhetségeinek
- valamelyikén, hogy felvehessiik Ondkkel
. a kapcsolatot.

Onnek.

Keressen minket személyesen vagy te-
lefonon, tigyfélfogadasi idében hétkoznap
9-14 6raig az Ujbudai Onkéntes Koordi-
nacids és Mddszertani Kozpontban (Kéré
utca 3.), tel.: 372-4636.

Zarva tartanak
a 60+ programkozpontok

A jarvanyiigyi helyzet mi-

att az Ujbuda 60+ Program

kozpontjai bizonytalan ide-

ig zarva tartanak az idésko-

riak védelme és a virusfer-

t6zések hatékony megel6zése érdekében.
Kérjiik, figyeljék az Ujbuda 60+ Program

Facebook-oldalat, illetve

weboldalunkat (idosbarat.

ujbuda.hu) a naprakész in-

formaciokért, programjainkért!

A 60+ program telefonos tigyfélszolgéalata

elérhet6 hétkoznap 9-14 6raig a 372-4636-
os telefonszdmon.

. 60+ programajanlo

A teljes programkinalatrol
a www.idosbarat.ujbuda.hu
honlapon az aktudalis havi prog-

ramlistaban, illetve hétkéznap
9-14 6raig a 372-4636-0s
telefonszamon érdeklédhet.

A programokon valo rész-

vétel feltétele az Ujbuda 60+
Kedvezménykartya, vagy annak
folyamatban Iévé igénylése!

Interneten zajlo
rendszeres
programjaink

Origami
Foglalkozds minden hétfén 14 6ratdl.
A részvételhez Faceboo-
kon  csatlakozzon

az Origami
(Ujbuda 60+
Program)
nevii  cso-
porthoz teljes
neve és a 60+
kedvezmény-
kartya szdma meg-
adasaval.

Do-in

Foglalkozas minden szerdan 12.30-t6l.
A részvételhez Facebookon csatlakozzon
a Do-in — japan joga (Ujbuda 60+ Program)
nevii csoporthoz teljes neve és a 60+ ked-
vezménykartya szama megadasaval.

Szenior 6romtanc

Andreaval

Minden csiitértokon 17 ératél. A részvé-
telhez Facebookon csatlakozzon a Szenior
Orémtanc (Ujbuda 60+ Program) csoport-
hoz teljes neve és a 60+ kedvezménykartya
szama megadasaval.

Online problémameg-

beszélo csoportok
Pszichologus vezetésével csoportbeszélge-
tés kiilonb6z6 témak mentén keddenként
9.30-10.30 kozott (nagyobb 1étszdm esetén
a masodik csoport 11.00-kor kezd) Google
Meet feliileten. Jelentkezés: az idosbarat.
ujbuda.hu honlapon talalhaté jelentkezési
lap kitoltésével (minden alkalomra kiilon
kell jelentkezni).

Dietetikai tanacsadas
Fogyni szeretne? Vagy a tudatosabb taplalko-
zas jegyében valtoztatna eddigi életmddjan?
Esetleg betegségével kapcsolatban
tanacstalan, mit fogyaszthat?
Kérdéseinek, problémadinak
J részletes leirasaval varja le-
velét szakemberiink, hogy
pontos, mindenre Kitér va-
laszt adhasson. Dr. Barna Lajosné
Eva taplalkozasi szakember varja
kérdéseiket a 60plusz@ujbuda.hu
e-mail cimen. A levélben kérjiik,
adjak meg teljes (hivatalos) nevii-
ket és a 60+ kedvezménykartya szamat. A fog-
lalkozas ingyenes.

Gyogytorna-tanacsadas
A fizikai egészség meg6rzése minden élet-
korban fontos, de idéskorban kiemelt fi-

60+

Felhivas a 100 évnel
idosebb keriileti polgarok
és hozzatartozoik részéere

Kedves Olvasoink!

© Az Id6sbarat Onkormanyzat dijjal kétsze-
- resen is kitiintetett Ujbuda Onkormanyzata
: mindig kiemelt figyelmet fordit idéskord

polgéraira. Ezen tevékenységének tjabb

esztendésnél id6sebb polgaraira. Az Ujbu-

Ujbuda Onkorményzata az érintettek

© igénye esetén — a sziiletésnapi kdszontés
. és a mindennapokra kiterjed§ figyelem
: mellett — tervei szerint interjuban mu-
© tatnd be a szazévesnél idGsebb emberek
© élettorténetét. Az interjik természete-
¢ sen csak a jarvany végeztével kezddd-
: nek, és kizardlag azokkal, akik vallaljak
. a részvételt. Kérjiik, hogy a kapcsolat-
© felvétel céljabol minél elébb jelentkez-
. zenek, hiszen fontos, hogy az idéskord
: emberek, valamint egy-egy hosszu, tar-
© talmas élet tapasztalatai és értékei minél
: nagyobb megbecsiilésnek és tiszteletnek
. orvendjenek.

gyelmet igényel. A mozgasszervi gondok
megel6zésében, kezelésében tapasztalt
gyogytornasz varja az érdekl6déket. Le-
het6ség nyilik egyéni kérdések megbeszé-
lésére (a hétk6znapokban mire figyeljiink,
mit tegyiink, ha fajdalom jelentkezik; adott
mozgasszervi problémdara milyen mozgas-
forma ajanlott, mi nyujthat megoldast stb.).

A beszélgetés online torténik Google
Meet feliileten hétf6i napokon 13-14 6raig.
El6zetes jelentkezés sziikséges a 60plusz@

Jelentkezni az Ujbuda 60+ Program ismert
elérhetéségein lehet; telefonon, e-mailben
vagy személyesen a nyitvatartasi idében
a jarvanyiigyi el6irdsok figyelembevéte-
lével.

A kapcsolat felvételét kovetGen az 6n-
korményzat az adatokat kizarélag az adat-
kezelési szabalyok betartasaval tarolja*.

*Budapest Févaros XI. Kerilet Ujbuda Onkormanyzata mint
Adatkezel6 a ra vonatkozd Eurdpai Unid altalanos adatvé-
delmi rendeletének (tovabbiakban: GDPR] és a hazai adatvé-
delmi jogszabalyoknak megfeleléen gondoskodik személyes
adatai védelméroél. Tajékoztatjuk, hogy a jelentkezés soran
személyes adatok és a kapcsolattartas érdekében lakcim,
e-mail cim és telefonszdm megadasa sziikséges. A meg-
adott személyes adatok adatkezelésének célja az Adatkezeld
részeér6l a 100 évesnél idésebb keruleti polgarokkal torténd
kapcsolatfelvétel és kdszontésik, segitésik lehetdségenek
a megteremtése. Az adatkezelés jogalapja a GDPR 6. cikk (1]
bekezdése e) pontja, azaz az adatkezelés az Adatkezeld koz-
hatalmi jogositvany gyakorlasanak keretében végzett feladat
végrehajtasahoz sziikséges.

Az érintetti joggyakorlast, az Adatkezel6 kotelezettsége-
it, valamint az Adatkezel6 altalanos adatvédelmi gyakorlatat
részletesebben az 6nkormanyzat honlapjan a www.ujbuda.
hu/adatvedelem cim alatt, valamint a felhivas honlapjan ta-
lalhatd, mellékelt adatkezelési tajékoztatobadl ismerheti meg.
Adatvédelmi tisztviseld elérhetdsége: Levélcim: Budapest
Fovéaros, XI. Ke-
rilet Ujbuda On-
kormanyzata, 113
Budapest, Bocskai
0t 39-41. E-mail:
gdpr@ujbuda.hu

ZsNnid

ujbuda.hu e-mail cimen. A levélben kér-
jiik, adjak meg teljes (hivatalos) neviiket
és a 60+ kedvezménykartya szamat.

Szamitéogéppel, okos-
eszkozokkel kapcsolatos
segitségnyujto
szolgaltatas

Regisztralni szeretne valahova, de problé-
madba iitkozott? Videohivast kivan inditani
Skype vagy Viber alkalmazassal? Fény-
képet szeretne kiildeni? Esetleg az Ujbu-
da 60+ Program Facebook-oldaldval vagy
csoportjaival kapcsolatban lenne kérdése?
Munkatarsunk minden hétfén 12-16 6raig,
pénteken 8-12 6raig segitséget nyujt. Fel-
meriilé kérdéseiket feltehetik a 06/70/684-
7412-es telefonszamon vagy e-mailben
az it.60plusz@ujbuda.hu cimen. Kérjiik,
hogy kérdésekkel felkésziilve keressék
munkatarsunkat!

A programokon val részvétel feltétele az Ujbuda 60+ Kedvezménykartya vagy annak folya-

matban 1év6 igénylése.

A teljes honap programjat megtaléljak és letdlthetik
az Id6sbarat Ujbuda honlaprdl, illetve Facebook-oldalunkrol is!

0JBUDAI ONKENTES KOORDINACIOS ES MODSZERTANI KOZPONT
Az Gigyfélfogadas sziinetel. Cim: 1112 Budapest, Kéré utca 3.

fw o) 5 1R ey
norway Carng S LIty \ A GONDOSKODO VARDS 2
9 UJBUDAI SZENIOR PROGRAMKOZPONT
A nyitvatartas szlnetel. Cim: 1117 Budapest, Bolcsd utca 3.
\ TOVABBI ELERHETOSEGEINK ?
UJBUDA §

P Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai Ut 39-41. (A boritékra kérjik réirni: Ujbuda 60+ Program)
\/ Kézponti telefonszam: (06 1) 372-4636 (H-P: 9.00-14.00) Onkéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)
‘ E-mail: 60plusz@ujbuda.hu - Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu. Youtube csatornank: Ujbuda 60+ Program
db facebook-oldalunk: Ujbuda 60+ Program (www.facebook.com/Ujbuda0pluszProgram)
: Kévessen minket a Facebookon is!
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bdkrdl késziilt fényképeket. A fotokat elektronikus . Vizszintes: 1. Az idézet elsé sora (G, S, T, T). 13. Teremt.
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A tdrgyban jelezzék: Ujbuda uj lakdi.
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és szerencsére keveset sirok. En vagyok anya és apa . kai folyam. 32. Nyomdai fényképész, majd fotomiivész (Ka-
: roly). 34. Sériilés. 36. Régi
. tomegmérték. 37. Kifent. 38.
© Massal végezteti el a rablést. : :
: 40. A szobaba. 42. Konyhai
. edény. 43. ...
© Globe-dijas amerikai szinész- 16 17 18 19
: n6, fotémodell és énekesnd.
44. Eghetéi anyag fény- és ho- 20 |21 22 23 24 25
: hatéssal jar6 oxidacioja. 45.
¢ Egymast kovet6 betlik az an-

© gol abécében. 46. Foldmiives. 26 27 28 29 303
: 47. Tancos miisor. 48. Vuk
. apja. 49. Térsa, rov. 50. Kis-
© mértékd. 51. Pénzt bankon
¢ keresztiil kiild. 54. Celebeszi |37 38 39 40 |41
- tiilkos allat, a vizibivaly roko-
' na (ANOA). 56. Napszak. 57. |42 43 44
: Ravaszdi.
© latsz6. 60. Bogozb. 62. Szék  [45 46 47
: péros betiii. 63. Kén és bari-
: um vegyjele. 64. Kihagyas

- nélkiil figyels. 66. A ,Csil- 48 49 50
: lagok héboruja”
- mestere. 68. Zubor Agnes. 69.

. Egykori varmegyénk. 71. Ci-
. garettat készit. 57 58 159 60 6l 62

¢ sas! 2. Rémai szam és a tiz- |63 64 65 66 67
. szerese. 3. Sikoly része! 4. Le-
. velek a fan. 5. Kozeli helyi- |68 69 70 7 72
© ségbe jutd. 6. Az uncia angol
© roviditése.
: és magyar gépkocsijelzés. 8. N
: 1967-ben bemutatott
© musical. 9. Még abban a 24

© Oraban. 10. Vasfazék. 11. Kett6zve: vizek varosa. 12. Mikes
¢ Kelemen sziiléfaluja. 17. Id6mérd. 19. Egykori falu a Hortoba-
¢ gyon. 21. Nincs akadalya, hogy erre nézzen. 23. Megkdnnyez.
© 25. Gabonat betakarit. 27. Magasba tart. 29. Gorog eredetii n6i
" név angol valtozata, jelentése: méh. 31. A Micimacké c. kényv

rl;
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Felemas id@jarassal indult az idei tavasz is. Szin-
pompas levesiinkkel igyeksziink a felh6k koziil el6-
csalogatni a nap melengetd sugarait.

Kevesen tudjadk, de minél szinesebb egy étel,
anndl szivesebben fogyasztjuk el, s6t, mar a latva-
nya is boldogsdghormont termelhet. A zsenge répa
az egyik kedvenc tavaszi alapanyagunk, hiszen
rendkiviil sokféleképpen felhasznalhaté. Készitheté
beléle leves, piiré a vadhisokhoz, vagy akar répa-
torta is. Parcsetich Erné, a Vakvarju étterem séfje
elhozta frissitd, keleties izvilagi répakrémlevesének

receptjét, mely garantaltan mosolyt csal
az arcokra még borts idében is.

i‘"
|

vendeglo }

Hdzhor repitjiik a varjuségokat!
Vakvarfu.eom
buda.vakvarju.com « + 36 1 208 40 27

" oz zavalO\‘ Elkészités:
o %0 dkj zse/V\ﬂG Tisztitsuk meg és apritsuk fel a poré-
5M~jm‘o]’a hagymat, majd egy labasban kevés ola-

jon paroljuk iivegesre. Tisztitsuk meg
és reszeljiik le a sargarépakat. Adjuk
hozzéa a hagymahoz, és paroljuk Gssze
par percig. Ha sikeriilt friss kurkumat
szerezniink, reszeljiik hozz4 azt is, de
a por is megfelel a célnak. Ontsiik rd
az alaplevet, majd fed6 alatt fézziik

5-10 percig, mig a répa megpuhul.
Amikor kész, hozzdadjuk a ko-
kusztejet, simara piirésitjiik a botmi-
xerrel, végiil halsz6sszal és a lime
levével (és egy csipet cukorral)
beizesitjiik. Talalasnal a levest ko-
rianderrel és vagott chilivel meg-

szorjuk.
J6 étvagyat kivanunk az elké-
sziilt fogashoz!

. 15 dkg porehagl™e

oAl alATlf/ vaﬂj WZ
g o 34 kokuszte]
3 .5 dkg driss kurkuma
o 1 dblime leve

a sz
e

Lahatd, elhagit At
csokor friss
Loriander
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Michael Jackson 6. kislemeze (tkp. Pretty Young Thing). 40.
Magus. 41. Nemesfémbél kovacsolt fegyver. 43. On. 44. A si-
vatag hajoja. 46. Lolab végzidése. 47. Rénium vegyijele. 48.
Szeméttarol6. 50. Kossuth-dijas zeneszerzd, zenetandr (Pal).
52. Lenget. 53. Usti nad ..., cseh iparvaros. 55. Hasonlé. 59.
Dologtalan méh. 61. Osi. 64. Ossze-vissza néz! 65. Egykor.
67. Kolt6orias (Endre). 69. Soprés kezdete! 70. Jelenleg. 72.
Csecsem@beszéd. Bekiildendd: vizsz. 1. és fiigg. 32.

(Georges Arnaud). 24. Racz Aladar. 25. Angol
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7. Norvég, svéd

rock-

Bekiildési hatdridb: a megjelenést kévetd hét keddje. Cim: 1518
Budapest, Pf.: 135. vagy a mediall@ujbuda.hu e-mail cimre.
2021. 7. SZAM REJTVENYENEK MEGFEJTESE: Es megér-
zik a fényt a gydkerek, és szél tamad és folzeng a vildg. Nyer-
tese: Pdlfay Erzsébet, 1115 Budapest, Fejér Lipét koz. Nyere-
szerzdjének keresztneve. 32. Az idézet masodik sora (Z, U, mény: kényvjutalom, mely a szerkesztéségben (Zsombolyai u.
J, Z). 33. Kettds beti. 35. Eszak-olasz véros. 38. Végtag. 39.  5.) vehetd dt.
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Egy tragédia morzsai: egy bizonyitvany és szinte semmi mas)

A zsid6k meggyilkolasanak, a holokauszt-
nak emléknapja Magyarorszagon aprilis
16., amikor az akkori orszag teriiletén,
Karpataljan megkezdo6détt az emberek
Osszegylijtése, kifosztasa, értékeik elrab-
lasa. Gettoba zartak, ahonnan révidesen
halaltaborokba szallitottak, majd megdélték
Oket: els6sorban gyerekeket, ndket,
oregeket - hiszen a zsido6 férfiak akkor
mar nagy szamban munkaszolgalaton,

a ,,mozgd vesztéhelyen” voltak.

A magyar kozigazgatas, a vasutasok, a rendérok, a csend-
6rok, a babak és a lelkes dnkéntesek pillanatok alatt meg-
szervezték honfitarsaik kirablasat, aztdn nem sokkal ké-
s6bb marhavagonokban val6 elszallitasat.

1L C) osztily. (Folytatis)

Karpatalja az I. vilaghabort utan Csehszlovakiahoz kertilt,
itt viszonylag demokratikus koriilmények kozott élhettek
a népek, a magyarorszagihoz képest mindenképpen. A kor-
nyék zsidésaganak jé része magyarnak vallotta magat, sok
helyen csak igy maradt meg a magyar tobbség. S a magyar
honvédség csapatainak 1939-es bevonuldsakor lelkesen
idvozolték a zsidok a visszatérést az ,anyaorszaghoz” —
amelynek hat6sagai aztan meggyilkoltattdk Gket.

Magyarorszagon a vidéki zsidésdg nagy részét mar
megolték, amikor a budapestiek koriil is szorulni kezdett
a hurok. Bér itt is gettoba zartak a zsidokat, és a nyilasok
folyamatosan gyilkoltdk 6ket, a haldltdborokba mar nem
tudtak a tobbséget elhurcolni. igy is rengeteg volt az ldo-
zat a févarosban.

A holokauszt magyarorszagi aldo-
zatainak emléknapjan Ujbuda, illetve
Budapest Févaros Onkormanyzaténak
nevében Laszld Imre polgarmester
és Gy. Németh Erzsébet fopolgarmester-
helyettes emlékezett egy-egy kavics
elhelyezésével Freller Istvan
botlatokdvénél.
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A botlatokovek (németiil: Stolpersteine)

Gunter Demnig német szobrasz
alkotasai; a nemzetiszocializmus aldo-
zatai el6tt tisztelgs, macskakdre régzi-
tett, 10x10 centiméteres réz emléktablak,
amelyeket az Gldozatok egykori lakhelye
el6tt helyeznek el, a jardaba stillyesztve.
Ezek a kdvek a lakdhelyek mindennapja-
iban teszik Iathatova és kézzelfoghatéva
a térténelmet. Neviikhdz hiven révid idére
megallitjak, és a személyes sorsok bemu-
tatasaval emlékezésre, elgondolkodasra
késztetik az arra jardkat, a véletlentiil
~beléjlik botlokat”. A miivészi projekt révén
egy folyamatosan ndvekvd, az egyes
kévek halojabol 6sszedlld, decentrdlis,
orias emlékmti jon létre. A botlatokévek
a nacik altal deportalt, koncentracios
vagy megsemmisitd taborokban, vagy
munkaszolgalat soran meggyilkolt embe-
reknek, zsidoknak, roméknak, az ellenallasi
mozgalmak tagjainak, homoszexudli-
soknak, Jehova tantinak, keresztény ellen-
zékieknek és fogyatékkal él6knek allitanak
emléket. Ujbudén egyeldre nyolc ilyen
emléktabla van.

levélen, amelyet egy miskolci nyaralasrol irtak azok a fiuk,
akik jotékonysagi akcié segitségével juthattak el vakacio-
ra, nem sokkal a haboru el6tt.

Utolsé hiriink réla az, hogy a mauthauseni taborba de-
portaltak, ahol 1944 nyaran 6lték meg. Honnan és hogyan
keriilt a fels6-ausztriai tdborba, nem tudjuk, bar viszonylag
sok informaciéval rendelkeziink az ottani kegyetlenkedé-
sekrdl. A taborok megmaradt archivumaban szerepel egy
Freller Istvan, aki 1925. julius 24-én sziiletett, egy masik
dokumentum Freller ,,Stefan”-t emlit, aki ugyan 1928-
ban sziiletett volna, de szintén jilius 24-i daitum szerepel
az év mellett, ami valdszindsiti, hogy ugyanarrél van
sz0. Az 0 tabori szdma, melyet talan a karjara tetovaltak:
64 872. Még annyi deriil ki, hogy Birkenaubol széllitottak
Buchenwaldba. Innen mikor keriilt tovabb Mauthausenbe,
vagy csak egy vele nagyjabol egykort névrokonat vették
leltérba? Taldn sosem deriil mar ki. Ahogyan azt sem tud-
juk, hogy a tizenhat esztend6s, iskolapadbdl kiragadott fiut
a Mauthausen kozeli kéfejt6ben verték-e agyon, vagy elga-
zositottak, esetleg utkézben 16tték le az SS-6rok, a munkat
nem birta vagy éhen halt? Csupan annyi biztos, hogy itt
élt a keriiletben, a Fehérvari ut 48.-ban, évrdl évre javitott
a bizonyitvanyan. Sejtjiik, hogy 1944 4prilisdban ki kellett
tliznie a megkiilonboztetd sarga csillagot, aztan kizartak
az iskolabol, majd meggyilkoltak. Par sor csak az élettorté-
nete — nem is egyedi e korban.

D.J.

A fels6-ausztriai Linz kézelében létesitett tabor. Linzet Hitler ,flihrervarosi”
rangra emelte, és grandidzus épitkezésekbe kezdett, hatalmas sportcsarnokot
és a vilag legnagyobb képzémlivészeti mGzeumat tervezték ide. A gigantikus épit-
kezésekhez rabszolgdakra volt sziikség, részben ezért hoztak létre ezt a tabort,
amelynek k&zelében kéfejtét miikédtettek a rabokkal. A taborban folyamatosak
voltak a gyilkossagok, erre 5sztondzték az 6roket és kapokat is. A tabor orvosa élve
boncolta a foglyokat, kisérletekre hivatkozva. A magyarokkal kiilonésen kegyet-
lenek voltak a magyarorszagi német szarmazasa SS-ek. Mauthausenbe kézel 15 ezer
magyart hurcoltak el, akinek tébb mint felét megdlték. J6 par magyar politikust
is itt tartottak fogva, tobbek kéz6tt Kallay Miklés volt miniszterelnskst és Horthy

Miklds fiat is. (Vagi Zoltan-Kadar Gébor: Taborok kényve)
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Tokioi sikerben
bizik az ajbudai
triatlonista

felemas cipoben

Bragmayer Zsanett elsé olimpidjara

késziil. Az Gjbudai triatlonista élete mar
gyerekkoraban 6sszefonddott a sporttal.
Az uszodaban nétt fel, kiprobalt tobb
sportagat, 6ttusaban Eurépa-bajnok is lett
csapatban, végiil az Gszasbol, kerékparo-
zasbol és futasbaol allé triatlont valasztotta.
Otsz6rés magyar bajnok, allt dobogén
vilagkupaversenyen, és van egy kiilon-
leges rekordja, amelyre joggal biiszke.

A mostandaban felemas szinii cipoben
versenyzé triatlonista az egyetlen olyan
sportold, aki tiz alkalommal nyerte el az ifja
Gjbudai tehetségeket tamogatd Papp Laszlo
Sportoldi Oszténdijat. Az Equilor Team
Ujbuda SE élsportoldjat, illetve edzéjét,
Kuttor Csabat az olimpiai felkésziilésrol

és az esélyekrdl faggattuk.

—Makacs, akaratos, tipikus élsportolé karakter. J6 értelem-
ben vett egoista — mondja Bragmayer Zsanettrél edzdje, aki
vilagklasszisnak tartja az ijbudai triatlonistat. A versenyzd
14 esztend6sen igazolt a Team Ujbuda Sportegyesiilethez,
Kuttor Csaba pedig a leveg6t bokszolta éromében, hogy
végre megtalaltdk azt, akit kerestek. A fiatal lany tehetsége
mar akkor nyilvanvalé volt a szakember szdmdra — 6 maga
versenyzoként haromszor is kvalifikalta magat az olimpi-
ara —, kiilonosen mozgaskoordinacidja, uszotehetsége nyti-

gozte le. Egy jo triatlonistdnak minden szdmban erésnek
kell lennie, és az élmezényben kell maradnia a kell6 ered-
ményért. Mivel az elsé szam az tszas, azok keriilnek lelki
folénybe, akik kivaloan teljesitenek a vizben. — Aki rosszul
uszik, mar csak a veszett fejsze nyelét szorongatja — éllitja
az edzd. Szerencsére Zsanettnek éppen ez az egyik legna-
gyobb erdssége.

~
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Trénerei folyamatosan segitették az ifjui tehetséget a fejl6dés-
ben, mentalisan is j6 munkat végeztek, mivel a hiszas évei
elejére igazi érett személyiséggé, valédi élsportolva valt. —
Az utols6 pillanatban j6tt meg az esze — teszi hozza Kuttor
Csaba. A Team Ujbuda sportol6ja az egyetlen néi triatlonista,
aki zsin6rban otszor nyerte el a magyar bajnoki cimet.

A vilag legjobbjai kozé is felkiizdotte magat Zsanett,
akinek egyéniben szinte teljesen biztos az olimpiai kvota:
a majusi kvalifikdcion mar csak azért kell drukkolni, hogy
a magyar vegyes valtd induldasi lehet6sége is véglegessé
valjon. A legjobb haromban kell végezniiik Lisszabonban,
és akkor Tokioban is rajthoz allhat majd a Bicsdk Bence,

: Téth Tamds, Kovdcs Zsdfia, Bragmayer
Zsanett alkotta négyes. Az tdjbudai tri-
atlonista és edz6je nagyon bizik abban,
hogy ez sikertilni fog.

— En vérbeli djbudai vagyok. Itt néttem
fel, a Teleki Blanka Altalanos Iskoldba
jartam, amiota az eszemet tudom és spor-
tolok, itt vagyok a keriiletben. A tiz éven
4t Ujbudatél kapott 6sztondij is nagyban
hozzdjarult a fejlédésemhez. A Team
Ujbuda SE trénereinek is rengeteget ko-
szonhetek, széval ezer szallal koét6dom
a XI. keriilethez — hangsiilyozza az els
olimpidjara késziil§ triatlonos.

Zsanett célja az, hogy Tokiéban meg-
javitsa a sportagaban elért eddigi legjobb
magyar olimpiai eredményt, az EdG6csény
Nora éltal 2000-ben, Sydney-ben meg-
szerzett 19. helyet. Eremesélyekrdl, top 10-be keriilésrol
edz8 és versenyzdje is szerényen nyilatkoznak, de a triat-
lonban gyakran szerepet jatszik a szerencse, Zsanett pedig
biztosan bombaformaban lesz a nyaron.

Pedig 2020 januarjaban még a miit6asztalon fekiidt.
Pajzsmirigybetegségét mar nem lehetett masként kezelni,
el kellett tavolitani a szervet, amelynek diszfunkciéi miatt

FINISHER

Zsanett kiilonosen nehe-
zen birta a meleg id6ben
megrendezett viadalokat.
Amikor megtudtdk, hogy
a pandémia miatt az olim-
piat egy évvel elhalasztjak,
akkor dontottek a beavat-
kozas mellett, hogy legyen
ideje felépiilni, djra forma-
ba lendiilni. A terv bevalt.
Zsanett azOta ugy érzi
magat, mintha kicserélték
volna, igaz, élete héatralé-
v6 részében gyogyszereket
kell szednie.

— F6 szamom az tszas,
vilagszinten top 5-0s Usz06-
nak szdmitok. A gyengéb-
bik szamom a futas, ezért
ezen dolgoztunk rengeteget az utébbi idében. A miitét 6ta
mar ez is sokkal jobban megy. A kerékparos felkészii-
lésben sok nehézséget okozott a hazai utak mingsége, de
az edz6taborokban azért volt lehet6ségem ebben is fejlédni
— szamol be a sportolo.

A felemas cip6t testvérének koszonheti, 6t kérte meg
ugyanis egyszer, hogy a sportszergyarté szponzortol ka-
pott cipék koziil valogassa ki neki a legmegfelel6bb part,
és csomagolja el a versenyre. Mivel ugyanabbdl a fajtabol
kiilonboz6 szinekben tobb is volt, Zsanett testvére ugy
dontott, megtréfalja hugat. — A verseny kivalé eredmény-

E 2020 januarjaban
betegsége miatt még

a mitoasztalon fekiidt. Idén
mar a célja, hogy Tokidban
az eddigi legjobb magyar
triatloneredményt érje el.

nyel zarult, a szokas pedig babondb6l megmaradt, hatha
tovabbra is szerencsét hoz majd — arulja el Bragmayer
Zsanett, akit az olimpiai kozvetitéseken is felemas cip6-
ben lathatunk majd.

Most még Yokohaméba késziil, ahol majus 15-én kez-
dédik a kvalifikacié. Ott lesz a vilagbajnoki futam els6
allomésa; olimpiai féprébanak is tekinthet6, mivel min-
den ellenfél jelen lesz. Utdna utaznak Portugalidba egyéni
és csapatversenyekre. A vegyes valté sorsa ott fog eld6Ini
— a négytagui magyar csapatbdl T6th Tamds egyel6re hat-
rébb van a vildgranglistan.

Zsanett ugy érzi, sikeriil majd feliilmilni Tokioban
az eddigi legjobb magyar triatlonos eredményt. Egyszam-
jegyl helyezésben nem reménykedik, de ugy gondolja,
az els6 15-ben ott tud lenni a végén.

IGY TAMOGATJUK
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A HELYI VAI.I.AI.KOZOKAT
AZ UJBUDA UJSAGBAN*

A tavalyi év nem Ggy alakult, ahogyan terveztiik és
a dolgok jelenlegi allasa szerint sajnos 2021 sem lesz

kénnyii. Mindenkinek fajé latni régi torzs- és szere-

tett helyeink nehézségeit. Mi azzal tudunk segiteni,

ami a legfobb érték egy keriileti nyilvanossagban: a
@® médiafeliileteinkkel. Ennek jegyében szeretnénk fel-

ajanlani egy egyszeri, ingyenes megjelenést a 80 ezer

példanyszamos Ujbuda Gjsagban -

és igény esetén tovabbi médiafeliileteinken.

*MEGJELENES: az Ujbuda 9., 10. vagy 11. szaméban, a
erejéig (szamonként 10) - az igények feldolgozasa érkezési sorrendben térténik

rendelkezésre allé helyek

MERET: 50x82 mm, kész kreativ hirdetés



