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A XI. keriilet kézeleti lapja
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Fokozatos nyitas a vedetteknek

nak mindsiilé védettségi igazolvany meg-
1étét az adott helyszin iizemeltet6jének,
illetve a szolgdltatds nyujtdjanak kell el-
lendriznie, pénzbiintetés, s6t elzaras terhe

ZOLD APRILIS UJBUDAN:

Uj gépekkel takarit a Prizma |
Szemétszedeési akciok A Fold napjan
| Fatiltetési program |

Harc azillegalis hulladék ellen

ember figyelmeztetett azok ve-
szélyeire). A lazitassal jard
tovabbi el6nyok mind
a védettségi igazolva-

sem lesz kotelezd a kerthelyiségek,
teraszok vendégeinek sem —
mikozben a teraszokkal
gyakran egy szinten

Elérhette a négymilliot
a legalabb egyszer beoltottak
széma, igy a korméany korabbi

bejelentésének megfeleléen
mialt szombattél tovéabblazul-
hattak a jarvanyiigyi korla-
tozasok, elsésorban azok
szémara, akiket mar védettnek
tekintenek.

A kijarasi tilalom mar csak éjfélt61 hajnali
Ot Oraig tart, az tizletekben este 11-ig lehet
vasarolni. Ugyancsak 23 6raig tarthatnak
nyitva a vendéglatohelyek, a védettségi
igazolvannyal rendelkez6k ezek belsé te-
reit is igénybe vehetik (kiskortakat is be-
vihetnek) maszk nélkiil. Utébbi tovabbra

nyok  birtokosaira,
illetve a tarsasaguk-
ban 1év6 kiskoru-

1évé kozteriileteken
igen —, a felszol-
galéknak azonban

viselnitiik kell. akra vonatkoznak.
A vendéglathe- Eléttiikk  nyilnak
lyekre — ellentét- meg a szallas-

ben az iizletekkel
— nem vezettek
be tavolsagtartasi
vagy létszamkor-
latozasi el6irasokat
(holott az 4prilis utol-
s6 hétvégéjén, a teraszok
megnyitasa utdn kialakult
tomegjelenetek lattan sok szak-

helyek, az uszo-
dak, a jégpalyak,
az edz6termek,
a  sportlétesitmé-
nyek, és 6k mehetnek
majd Gjbél szinhazba,
moziba, muzeumokba,
konyvtéarba, sporteseményre
vagy allatkertbe is. A kozokirat-

mellett, és ugyancsak szigortian biintetik
majd az ilyen dokumentum hamisitasat.
A kulturalis eseményeket este 11-ig be
kell fejezni, csakligy mint a sportrendez-
vényeket. A fenti helyszineken, illetve
eseményeken nem lesz kotelezd a maszk —
a kozteriileteken, az tizletekben és a tomeg-
kozlekedésben viszont tovéabbra is hordani
kell. Ervényben marad az is, hogy keriilen-
d6 a csoportosulas, a gyiilekezés pedig ti-
los. Emellett tovabbra is tilos zenés-tancos
eseményt rendezni, illetve ezek helyszinén
tartézkodni — vagyis a koncertekre, feszti-
véalokra még varni kell.
Folytatas a 2. oldalon

Oltas utanis
ovatosan

Vakcina tapasztalatok:
Dorogi Gabor haziorvost
kérdeztiik

Kerti
szonata

Mindenki
egyenlo

Férfiak és nSk egyenlé bére,
fogyatékkal él6k rehabilitacidja:
fokuszban az esélyegyenlbség

A nék lelkierejének
torténete Finy Petra
Gj kdnyvében
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A magyar
sport napja

A pandémia sem allhat
az olimpidra késziilé
sportoldink Gtjaba
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Oltas utan uszas. Fontos, hogy aki

Uszodabérletet kaptak a szakrendelo dolgozoi

Mivel a kertileti orvosaink, szakapoldink és min-
den egészségiigyi dolgozénk folyamatosan erén fe-
lil teljesitenek, munkajukat — az djbudaiak nevében
is — megkdszonve Bakai-Nagy Zita alpolgarmester
és Simon Kdroly, az Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft.
igyvezetdje uszodabérletekkel ajandékozta meg
a Szent Krist6f Szakrendel6 munkatarsait. A bér-
leteket a Nyéki Imre Uszodaban és a Sport 11-ben
hasznalhatjdk fel év végéig. — Nem igazsagos, de
a jarvanyliigyi helyzet jelenleg még mindig nem teszi
lehet6vé, hogy az egészségiigyi dolgozdk dnfeledten

kikapcsolédhassanak, hiszen tovébbra is éridsi sze-

repiik van a virus elleni mindennapi kiizdelemben —

mondta lapunknak az alpolgarmester.

Specidlis fecskendokkel
oltanak a szakrendeloben

A Szent Kristéf Szakrendelében mar tobb
mint tizezer embert oltottak be, és egy fel-
ajanlasnak koszonhetéen specialis eszko-
z0k konnyitik meg a folytatast.

Ujbuda Onkormanyzata 800 kiilonleges
fecskend6t juttatott el a szakrendel6nek,
hogy ezzel is el6segitse az ujbudai oltasi
program sikerét. Az eszkozoket egy név-
telenséget kérd egészségiigyi vallalkozas

szazalékkal tobb embert lehet igy beoltani,
mint a hagyoményos eszkozzel.

mester adta at dr. Lehoczky Péternek,

janak.

SZEMELYES
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tud, segitsen

Egg Gjbudai székhelyti szami-

. tastechnikai cég, a Component
. Soft Kft. kdzel harommillié forint
. értékben adoményozott felsé

- kategbérias laptopokat és szoft-
- vereket a Szent Imre Koérhaz

. munkatéarsainak.

. — A tamogatast olyan, kivalé munkat vég-
© 206 egészségiigyi dolgozéknak, poléknak,
© segédapoloknak, takaritoknak, adminiszt-
© rativ munkatarsaknak, mentGsoknek szdn-
© juk, akiknek az online oktatds miatt nagy
. sziikségiik van szamitégépre — mondta el
- a huszonhét éve Ujbudan miikodd Com-
© ponent Soft vezet&je, Erdélyi Erné. Olyan
© csalddoknak, ahol a sziil6k kérhazi alkal-
© mazottak, és gyerekeik nem tudnak otthon
© egyszerre tanulni a géphiany miatt, vagy
: nincs anyagi lehet6ségiik egy modernebb
. késziilék megvasarlasara.

— Cégiink olyan informatikai technolégi-

akkal foglalkozik (pl. Kubernetes, Opens-
© tack), amelyeket a jarvany miatt meg-
: véltozott koriilmények kozott szinte mér

mindenki haszndl, még akkor is, ha nem
tud réluk, mert nem talalkozik veliik koz-
vetleniil — szdmolt be Erdélyi Erné. — Ezek
a technoldgidk ott vannak szinte minden-
ben, ami a felh6rél jon. A profilunk olyan,
hogy a pandémia Uj lehet6séget, nagyobb
mozgéasteriiletet, tébb bevételt hozott cé-
giinknek. Ezért is gondoltuk gy, hogy va-
lamit visszaadunk ebbdl az egészségiigy-
ben dolgozéknak, akik minden nap a mi
életiinkért, biztonsagunkért kiizdenek. Tiz
nagy teljesitményd laptopot adoméanyoz-
tunk a Szent Imre Koérhaznak, a miikodé-
siikhoz sziikséges szoftverekkel egyiitt.
Azt kértiik az intézmény vezetését6l, hogy
valasszak ki a kimagaslo és példamutatéd
teljesitményli munkatarsak koziil azokat,
akiknek a legnagyobb sziikségiik lehet
ezekre. Tizennégy dolgozét nevezett meg
a korhéz, koziiliik kellett végiil tizet kisor-
solni. Ebbdl is latszik, hogy van még mit
segiteni, volna helye az adomanyoknak b6-
ven. Reméljiik, a mi példank tizenet a tobbi,
keriiletben miikod6 véllalkozds szadmara.
Fontos, hogy aki tud, segitsen — emelte ki
a Component Soft Kft. vezetGje.

Fokozatos nyitas

Gulyas Gergely tajékoztatdsabol az is

- kideriilt, hogy ezen a héten tjra elindul-
© nak az egynapos sebészeti ellatasok, ma-
© jus 9-ét6l pedig tajszam nélkiil is lehet ol-
: tast kérni. Az mar korabban ismert volt,
© hogy az 6vodasok és az als6 tagozatosok
© utdn majus 10-ét61 visszatérnek az okta-
© tasi intézményekbe a fels6 tagozatosok,
. illetve a kozépiskolasok is. Az 5-12. év-
. folyamos didkok eszerint a tanév utols6
© 6t hetében vesznek majd részt a jelenléti
. oktatasban. M4jus 10. utdn megkezdik
i a 16-18 évesek oltasat is.

a vedetteknek

© Folytatés az 1. oldalrél

© A magan- és csaladi rendezvényekre
. vonatkozd6, tavaly november 6ta érvé-
© nyes korlatozasok még nem valtoztak,
© vagyis ezeken legfeljebb tizen lehetnek
: jelen (14 év alattiakat nem szamitva),

ajdnlotta fel Ujbuddnak. A holttérmen- = 3, ockiivkon kizarélag a sziilk, a test-

tes fecskendGnek koszonhetSen nem vész © y<.ok 4o a tantk vehetnek részt — lako-

karba egyetlen csepp vakcina sem, 10-15 = 4a1omr6] 526 sem lehet —, a temetéseken
: pedig legfeljebb 50 ember jelenhet meg.
P i Gulyds Gergely Miniszterelnokséget
A fecskenddket Orosz Anna alpolgar-  yezes miniszter a milt csiitortoki kor-
a4 Ky - % manyinfén azt kozolte, hogy 6tmilli6
a Szent Krist6f Szakrendeld féigazgato- - oltés elérése utan egyéb lazitasok jo-
© hetnek, és feloldhatjik a lakodalmak
. tilalmat (ekkor még a regisztraltak
© szama is kevesebb volt). Orbdn Viktor
¢ korményf6 masnap a Kossuth Radiéban
¢ azt mondta hogy még nem tudni, hdny
. beoltottndl johet el a kovetkezd nyitd-
© si szakasz — ebben kozrejatszhat, hogy
© mint fogalmazott, ,lanyhult a lelkese-

: dés” az olts irant.

. Latogathatok

az idésotthonok
A szakositott szocidlis intézmé-
nyekben - példaul az idésotthonok,
illetve a fogyatékkal élket vagy
a szenvedélybetegeket gondozd
otthonok - malt héten feloldottak
a latogatéasi és kijarasi tilalmat.
Az ott él6ket a védettségi igazol-
vannyal rendelkezd hozzatartozoik,
valamint azok kiskorG rokonai lato-
gathatjak. Az intézményeket is csak
a védettségi igazolvanyok birtokosai
hagyhatjak el, 72 6randl hosszabb
tavollét esetén negativ eredményi
gyorsteszttel térhetnek vissza.

Manual Hungary Kft.

Hivatalos Konica Minolta markakereskedés és markaszerviz
-

> Bérbeadas, eladas, markaszerviz
> Koltségelemzés
> Uzemeltetés

Ujbudai cégek részére 10% kedvezményt biztositunk!
iroda@manualhungary.hu | www.szinesfenymasolok.hu

Lepju

k at a hatarainkat!

Interja Hintsch Gyorgy alpolgarmesterrel

= A koronavirus-jdrvdny idészakdban fo-
kozottan megjelent a higiénia, a rende-
zett kornyezet igénye. Hogyan vdlaszolt
erre az 6nkormdnyzat?

Roviden: a hulladékgytijt6k gyakoribb
iiritésével, stir(ibb fertGtlenitéssel, a zold-
feliiletek karbantartasaval, a kozteriilet-fel-
tgyelet kiemelt jar6rozésével, és termé-
szetesen még tobb és t6bb takaritassal. Ev
elején 100 4j hulladékgydijt6t helyeztiink
ki, ezeket atlag hetente kétszer, a terheltebb
teriileteken gyakrabban, példaul a Bikés
parkban napi rendszerességgel iiritjiik ki.
A 76ld Ujbuda Konzorcium munkatarsai
kitakaritottak a keriiletben 1év6 Gsszes jat-
szoteret, szam szerint 90 parkot, eltiintet-
ték a tél nyomait: Osszeszedték az avart,
a szemetet, gyomlaltak, felastdk a homo-
kozokat, felmérték a jatszoeszkozok hiba-
it. Facebook-oldalunkon (facebook.com/
ujbuda/fenykepek) folyamatosan végig le-
hetett ezt kisérni, minden jatszo6térrol fotd
késziilt. Nagyon koszonom a sziil6kt6l ér-
kezett észrevételeket, kéréseket, igyekez-
tiink ezeket teljesiteni. Az Ujbuda Prizma
hat hete folyamatosan tisztitja a keriiletet.
Minden varosrészben kézi takaritas, gyom-
mentesités torténik, és négy 4j takaritogép
is segiti a munkat. Bar sziikdsek a forrasa-
ink, tovabbi gépek vasarlasat tervezziik,
igy még hatékonyabba tehet6 a munka.
Aprilis 30-an tartottunk az Allee—Mgricz
Zsigmond kortér—Kosztolanyi tér tertileten
egy teljes kor(i takaritast. Ez dsszehangolt

akci6 volt, hiszen ebben a térségben tobb
tulajdonos feladata taldlkozik (FKF, Bu-
dapest Kozit, FOKERT, Prizma). Az FKF
nagy takaritogépe és locsoldgépe a févéaro-
si részeken dolgozott, emellett az éjszaka
folyaman fert6tlenitették az aluljarokat.
A zéldfeliileti munkékat a FOKERT, a kézi
és kisgépekkel valo takaritast a Prizma vé-
gezte. Ez igazi csapatmunka volt.

= A csapatmunka nem csak erre az akci-
ora volt, igaz?

Szerencsére nem. Nagyon fontosnak tar-
tom, hogy a tiszta, rendezett kozteriile-
tek mego6vasaban mindenkinek megvan
a maga feladata, kotelezettsége. Hiszen
a hazak el6tt az ott lakéknak kell rendet
tenni, ahogy a kozteriileten is a tulajdonos-
nak. Mi ettdl fliggetleniil gyakran nem azt
nézziik, kié a feladat, hanem ha er6forra-
sunk van ra, akkor elvégezziik. Mert a ke-
riillet a tulajdonostdl fliggetleniil a miénk!
Mindannyiunké! Ezért kozos feladatunk
annak takaritasa, tisztantartasa is.

Oriilok, hogy ebben az évben nagyon
sok civil szervezet, egyesiilet, vallalkozas
»atlépve hatédrait” bevallalt olyan felada-
tot, amellyel a kozosségért tett valamit.
Szemetet gyiijtottek példaul a Bartok-ne-
gyed tagjai, civilek, képvisel6k, kozosségi
hazak, lakok.

Idén mar 240 facsemetét iiltetett az 6n-
kormanyzat, igyekeztiink ezeket minden
varosrészre elosztani, szamos lakossagi

kérés érkezett, hogy hova tiltessiink. Ehhez
csatlakoztak tovabbi iiltetésekkel civil cso-
portok, mint a Woodapest vagy a 10 Milli6
Fa XI. kertileti csoport. Bizom benne, hogy
lesz ennek Gsszel folytatasa, lesznek még
kozos iiltetések.

= A kornyezettudatossdg egyre tobb csa-
ldd életének része, hogyan segiti ezt az
onkormdnyzat?

Ugy gondolom, ebben is tébb olyan 1épést
tettlink az elmult id6szakban, amelyek
jo kezdetet jelentenek, és mindenképpen
folytatni fogjuk. Evek 6ta nem volt a ke-
rilletben iitemezett fadpolas, idén viszont
mintegy 50 utcadban szakemberek végeztek
gallyazast. Ez nélkiilozhetetlen, hiszen igy
nemcsak egészséges fadllomanyt kap kerti-
letiink, de megel6zhet6k a széls6séges id6-
jaras okozta kéresetek, fakid6lések is.

Tovabbfolytatédott az ingyenes kom-
posztdlo program, a Feneketlen-tonél
a FOKERT kialakitott egy kozosségi kom-
posztdl6t, a Prizma pedig minden laké-
nak biztositja a zoldhulladék gytijtéséhez
az ingyenes zsakokat, melyeket az FKF el-
szallit. Most is lehet regisztralni a hazhoz
mend apritékolasra. Megtartottuk &sszel
a lomtalanitast, idén is tervezi ezt az FKF.
A jarvéany idején is miikodott a kertiletben
a Bank ban utcai hulladékudvar, négy pon-
ton adhat6 le hasznalt olaj. A Prizma altal
szervezett veszélyeshulladék-gyiijtés al-
kalméval kozel 12 tonna hulladékot szalli-
tottak el.

Azt gondolom, hogy aki tudatosan, kor-
nyezetbarat, de legf6képpen legélis médon
akar megszabadulni a haztartasaban kelet-
kez6é hulladéktdl, annak van erre maddja,
lehet8sége a keriiletben.

a takaritas helyszinét, aki —

az Ujbuda Prizma szallitotta a helyszinre.

U gl

Az Ujbudan miikods Alapjarat.hu autds
magazin szerkeszt6sége évek Ota szedi
A Fold napjan a szemetet munkahelye kornyékén.
Idén nagyobb akciét szerveztek: Bdba Szilvia 6n-
korményzati képvisel6t kérték fel, hogy jelolje ki
Junghausz Rajmund
képvisel6tarsaval és kornyékbeli lakokkal egytitt
— maga is beéallt a patakpartot és a mellette 1évd
kis erd6t megtisztit6 htisz szemétszed6 kozé.

A Dobogo6 uti illegalis szemétlerakatok felsza-
moladsdhoz a hulladekvadasz.hu is hozzjarult
kesztytiikkel és zsdkokkal, a gytijt6konténert pedig

Nagytakaritds a Mériczon

Ko6z6sségi
szemétszedeés
a Féld napjan

Az akci6hoz idén Barabds Richdrd alpolgdrmesterrel
egytittmiikodve tobb kertileti kulturélis és civil szerve-
zet is csatlakozott, igy jarulva hozzéa Ujbuda megtiszti-
tasdhoz, a koztisztasag fontossaganak, kozos felel6ssé-
gének népszeriisitéséhez.

Minden szervezet véllalta, hogy egy véalasztott teriileten
osszeszedi a hulladékot, kitakaritja a kérnyéket. igy tisz-
tult meg a Duna-part (Kortars Epitészeti Kozpont és a Bu-
dapest 100 onkéntesei), a Gellért-hegy (ArtEcho Egye-
siilet), a Gardonyi tér és kornyéke (Eleven Blokk, Bartok
Boulevard Egyesiilet, Kelet Kavéz6, Hadik Kavéhaz),
valamint a Hamzsabégi sétany (Valyo, Tranzit Art Café).
Az onkéntesek figyeltek a jarvanyhelyzetre: szétszérédva,
tigyelve a tavolsagtartasra, maszkban takaritottak.

Ujbuda A Féld napjahoz
kapcsolédéan  akciéso-
rozatot inditott, amely jinius
5-én, a kornyezetvédelmi vi-
lagnapon zéarul. A program-
ban a keriilet vezet6i hivjak
fel a figyelmet a z6ld kornye-
zet meg6vasanak fontossagara
helyi projektek és célok bemu-
tatasaval. Az errdl késziilt fil-
meket hétrél hétre megtekint-
hetik az Ujbuda Televiziéban
és Ujbuda Facebook-oldalan.
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A tervek szerint ez év masodik felében elkez-
doédhet a Gellért-hegyi Citadella atépitése,
és ha a most kozzétett latvanyterveknek
megfeleléen fejezédik be, akkor nehéz

lesz r@ismerni a tébb mint 170 esztendés
eréditményre.

Az mar kordbban ismert volt, hogy a 20 milliard
forintos allami beruhéazassal elkésziil6 felujitas
nyoméan a Citadellaban helyet kap egy kiallitas
a magyarsag szabadsagkiizdelmeirél, a belse-
jében pedig park lesz medencével. Az Artist
Design Stidi6é és a Pagony Téaj- és Kertépitész
Kft. latvanyterveib6l mostanra az is kideriilt,
hogy a Duna felé néz6 kerek béstya (rondella)

falat a Szabadsag-szobor mogot-
ti részen megbontjadk, és onnan
impozans lépcsésor vezet majd
a parkositott bels6é udvarra. A vele
szemben 1év6 rondella faldba is
széles atjar6t vagnak az udvar
felé, emellett két oldals6 1épcsét
is kiépitenek. A Szabadsag hid felé néz6
oldalra nyil6 1épcsé aljaba eredetileg sz6-
16skertet képzeltek el (a Gellért-hegy a 19.
szdzad végéig hires borvidék volt, amig
a filoxéra ki nem pusztiotta a sz6l6ket), de
a leguijabb hirek szerint inkdbb nem boly-
gatjdk meg a védett novények élGhelyét.
A Tabanra nézd oldalra vezet6 lépcsérél
a tervezett Gellért-hegyi siklé fogadéallo-
masat is el lehet majd érni.
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A siklét a 25 szazalékban a Budapesti Kozlekedési Koz-
pont, fennmaradé részében maganbefekteték kezében 1év6
Gellérthegyi Sikl6 Kft. tervezi megépiteni, koncesszios
alapon, a Hegyalja tit fel6l (ehhez mintegy széaz fat kell ki-
vagni). Egy tavaly juliusi kormanyhatéarozat szerint viszont
a kormény a févarossal egyetértésben tigy dontott, hogy
kozberuhdzéasként valositjak meg a siklét — emlékeztetett
aprilis 23-an a Facebookon Tiitt6 Kata fépolgarmester-he-
lyettes. Bejegyzése szerint a Févarosi Kormanyhivatal ar-
rol tajékoztatta, hogy a sikld épitési engedélye februarban
lejart, és nem lehet meghosszabbitani.

Zoldteriilet, de a fejlesztés
nem marad el

A Déli Korvasut beruhazast nem érinti a kormanydontés a Hamzsabégi sétanyrol

Az Orszaggylilés egy
nagyobb térvény-
csomag részeként
megteremtette

a Hamzsabégi sétany
zoldteriiletté nyil-
vanitasanak lehets-
ségét, masfél évvel
azutan, hogy 2019
decemberében Ujbuda
Onkorményzata
hatarozatban kérte

a térvénymodositas
kezdeményezését.

A sétany atalakitasi terve-
it és a helyi lakokat ag-
gasztd vastitberuhazast
ez a sikerként beallitott
lépés azonban mar nem
érinti, s6t a torvénymo- ==
dositds indokldsa épp g
a fentiekre hivatkozik. ) |

— Hamis abrandokat I ﬂi
kelthet Ujbuda  lakéiban h
az a bejelentés, hogy egy fontos,
parkként funkciondl6 sétany zold-
teriiletté mindsitése minden prob-
1émat megold — mondta lapunknak

a Bl SRl
RN
\
"\_; Bakai-Nagy

Zita alpolgar-
mester. — Si-
micské Istvdn or-

szaggylilési képviseld
bejelentése a torvénymaddositasrol
olyan benyomast keltett, mintha
valtozna valami az évek ota la-

kossagi tiltakozast targyat képezd
Déli Korvastt fejlesztés sétanyt
atalakité terveinek {igyében, de
sajnos ez nem igaz. A Hamzsabé-
gi sétany kornyékén él6k ugyanis
elsésorban attél tartanak, hogy
a vasttfejlesztés miatt megvalésuld
vaganybdvités csokkenti a zoldte-

riilet mértékét. A teriilet atmin6-
sitését a jelenlegi Oonkormanyzat
mar korabban kezdeményezte, de
ezt nem probalta meg ugy beallita-
ni, mintha ezzel meg lehetne aka-
délyozni az 4talakitdsokat — tette
hozzé az alpolgérmester. — Ujbuda
felel6s vezet6iként nem hangulatot

keltiink az iigy kapcsdn, hanem
folyamatos targyalasokkal pro-
baljuk napjainkban is biztosi-
tani, hogy a sétany atalakita-
sa megfeleljen a helyben él6k
elvarasainak — hangstlyozta

Bakai-Nagy Zita. — Igy elér-

tiik, és a beruhazéval megal-
lapodasban rogzitettiik, hogy

az épiiletek el6zetes allapotfelmé-
résérol gondoskodjanak, a zajvéde-
lem megerdsitése, a sétany kornye-
zeti adottsdgainak és funkcitinak
meg0rzése, fejlesztése elvaras le-
gyen a kivitelezés soran.

Molndr Gyula, Ujbuda orszag-
gylilési képviselGje is negativan
reagdlt a parlamenti dontésre.

— Ismét arra lathatunk példat,
hogy a kormény egyik kezével ad
egy kicsit, de a masikkal sokkal
tobbet elvesz. Ugyan a mindsités
megtortént, de a salatatorvény
tobbi részében teljes zold lampat
adtak a vasttfejlesztésnek, szaz
masik zoldteriilet beépitésének,
valamint a tdlarazott és sziikség-
telen Budapest—Belgrad vastitvo-
nalnak. Illdzi6, hogy megmentik
a Hamzsabégi sétanyt, s6t épp
az ellenkezgje torténik.
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Testlileti lilés helyett: online egyeztetés és tajéekoztato

U-s projekt a hatranyos

helyzetu fiatalokert

A koronavirus-jarvany idején
nincs lehetéség képvisel6-tes-

tiileti iilést tartani, igy Ujbudan
az atlathatdé déntések érde-
kében a képvisel6k irasban
kapjak meg az eléterjeszté-
seket, amelyekhez mddositd
javaslatot flizhetnek, majd
szavazhatnak.

Aprilis 23-4n Ldszl6 Imre polgarmester
a soron kovetkezd testiileti dontésekrdl
sz0l6 online tajékoztatdjanak bevezetdjé-
ben elmondta, jol halad a keriiletben a ko-
ronavirus elleni véd6oltds beaddsa. Min-
dent megtesznek annak érdekében, hogy
az djbudai bolcsédék, 6vodak és iskolak
biztonsadgosak legyenek, ezért folyamato-
san tesztelnek. A Fold napjara kitérve meg-
emlitette, Ujbuda is késziil a klimavaltozas
hatdsaira. A keriiletben a napokban tobbfe-
1é is szemétszedési akcidé indult, az el6ter-
jesztések kozott pedig szerepelt a kornye-
zetvédelemért elismerd cim adoméanyozasa
is. Felhivta a figyelmet a polgarmester arra
az eurdpai unios palyazatra is, amelyben
a varoshalézatok fejlesztésérdl szol6 prog-
ram részeként Ujbuda Onkormanyzata
partnerszervezetként vesz részt. A projekt
a keriiletben él6, hatrdnyos helyzetli 15
és 30 év kozotti fiatalok tarsadalmi beil-
leszkedését kivanja elGsegiteni tgy, hogy
kozben aktiv unids szerepvallalasra és de-
mokratikus részvételre 6sztonzi 6ket.

— Célunk,
hogy  egy
olyan projekt
valésuljon
meg, amely
javitja a hat-
ranyos hely-
zetli fiatalok
életét, lehets-
séget és forra-
sokat ad nekik
a konnyebb
beilleszkedés-
hez — mondta
Ujbuda polgar-
mestere.

A bevezetd
utdn  Szentand-
rdssy-Sdrkdny
Tamds  jegyzd
ismertette a na-
pirendi pontokat
és a dontéseket.
Az els6 napirendi
pont az Ujbuda Onkor-
manyzatanak tulajdona-
ban 4116 lakasok, illetve nem
lakéas céljara szolgéald helyisé-
gek bérbeadasardl sz6l6 rendelet
mddositdsa volt. A rendeletmédo-
sitast 17 igen mellett 8 tartézkodas-
sal javasoltdk elfogadasra a képvisel6k.
Utéana az Ujbuda kornyezetének védelmé-
ért elismerd cim adoményozasarél dontot-
tek. Itt az els6 hatdrozatban jelolt személyt
egyhangt igennel fogadtdk el, am a méso-

dik hataro-
zatban javasolt személy
csak tizenkettd igent kapott, igy nem

érte el az egyszerti tobbséget.
Az Ujbuda Gamesz és a gazdalkoda-
si korébe tartozo, gazdasagi szervezettel
nem rendelkez6 intézmények munkameg-

osztasarol, a felelsségvallalas rendjérdl
sz6l6 hatarozatot 17 igennel tamogattak
a képvisel6k, vagyis megvolt az egyszerl
tobbség.

A Szent Krist6f Szakrendel6 tobbletka-
pacitds befogadasi kérelmét 25 igennel,
tehat egyhanguan tamogattak. Napirendre
keriilt még a szocialis ligyek elbiralasa, itt
24 igen és 1 tartozkodas sziiletett. Egyhan-
gu igennel dontottek a képvisel6k a fogya-
tékos személyek otthoni ellatdsaval kap-
csolatos ellatasi szerz6dés tigyében.

A Hadik Kavéhaz Kft. tagi kolcsone
visszafizetésének modositasara vonatkozd
hatarozatot 24 igen és 1 tartézkodas mel-
lett fogadtak el. Az Ujbuda Prizma

Kozhaszni Nonprofit Kft. al-

tal tizemeltetett parkold

hosszu tavu kozterii-

let-haszndlatara

vonatkozo6

el6terjesztést

17 képviseld

tdmogatta, 8

viszont tar-
t6zkodott.

A hatranyos helyzeti fiata-

lok beilleszkedésének segitésére és eu-

répai unios tudatuk erdsitésére elnyert pa-

lyazatot 24 igennel 1 tartézkodas mellett

hagyta jova a testiilet.

Utols6 napirendi pontként a lejart hatar-
idejii hatarozatok végrehajtasarol sz6l6 ha-
tarozatokat fogadtak el egyhangtan. A tes-
tiileti egyeztetés sordn az elGterjesztésekre
nemleges vélasz egy sem érkezett.
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Nemes tigy szolgalatdban pattan-
tak motorra a magyar harley-sok: a Jaromir
Open Road Bazis étterem 4altal felajanlott
ételadomany szallitasat a Harley-Davidson
Budapest Chapter klub vallalta, amely-
nek tagjai orommel ajanlottak fel, hogy
csodaszép motorkerékpérjaikon viszik el
azt az Ujbudai Human Szol-
géltaté Kozponthoz (UHSZK). : i
A motorosok egy hétig minden I
hétkéznap 20 adag meleg ételt 1
juttatnak el az intézményhez,
Osszesen 100 adagot kapnak
az UHSZK segitségével a raszo-
rulé csalddok.

A budapesti Harley-Davidson
Szalonnal 1év6é Jaromir Open
Road Bazis étterem a nagy-
kozonség el6tt még nem nyilt
meg, a H-D Budapest csapata
azonban ugy érezte, hogy ezzel
a kihivasokkal teli id6szakban
cselekedni kell. A probaiizem-
ben miikodé konyhét felhasz-

HAZHOZ JON
A TANCMUVESZET

f

A segitség Harley
gvidsonon érkezett

nalva mozgésitotta a motoros kozosséget,
hogy ha csak egy picit is, de segiteni tud- :

janak a nélkiil6z6, bajba jutott embereken.

Az els§ adag ételeket a keriiletben €16, :
hatrdnyos helyzetli gyermekes csaladok
kapjak, amelyekkel az UHSZK kollégai
rendszeres kapcsolatban allnak. Mind :
az 6t napon mas-mas csalddokhoz :
érkezik az adomény annak érde- :
kében, hogy minél tébben ré- :

szesiiljenek belGle.

kai-Nagy Zita, Ujbuda alpolgarmestere.

-
L |

— Keriiletiinkben kiemelt :
figyelmet forditunk a hatra- :
nyos helyzetii csaladok tdmo-
gatasara. Ezen intézményben
egy tébb mint 50 f6s csapattal :
nap mint nap azon dolgozunk,
hogy minél tobb tdmogatast nyujt- :
hassunk nekik. Oriiliink, hogy sok :
keriileti cég fontosnak tartja a tdrsadal-

mi feleldsségvallalast, és megkoszoniink :
minden tdmogatast, ami segitséget nyujt :
a raszorulé csalddoknak — nyilatkozta Ba-

Ujbuda

Kabitoszer-fogyasztot
fogtak kelenfoldon

2021. aprilis 21-én délutin a BRFK XI.
Keriileti Rendérkapitanysag korzeti meg-
bizottai a Kelenfoldi palyaudvar kozelében
talalhat6 zold tertileten igazoltattak harom
személyt, akik érzékelhet6en kabit6sze-
res befolyasoltsag alatt alltak. A rendérok
a helyszinen meghallgattdk a tarsasag tag-
jait, majd bilincselekmény elkovetésének
gyanuja miatt el6allitottak 6ket a XI. kertileti
rendérkapitanysagra. Egyikiiknél a gyors-
teszt pozitiv eredményt mutatott, ezért
6t az djbudai nyomozok drog birtoklasa
vétség miatt gyanusitottként hallgattak ki.

Kamerafelvétel
buktatta le a tolvajt

Az tjbudai rendérok elfogtak és gyantisi-
tottként hallgattdk ki azt a férfit, aki
a gyand szerint 2021. &prilis 22-én haj-
nalban a XI. keriileti Hauszmann Alajos
utcaban talalhaté teniszpéalyahoz
tartozo irodaba tort be, és on-
nan készpénzt vitt el. A sport-
telep biztonsagi kamerai rog-
zitették a  biincselekmény
helyszinére érkez6 elkovet6t,
akit a felvételek segitségé-
vel a rend6rok azonositottak.
A gyanusitottat az ligyészség in-
ditvanydra a bir6sag 30 napra le-
tartoztatasba helyezte.

Elfogtak

a gépkocsifeltorot

A BRFK XI. Keriileti Renddrkapitanysag
nyomoz6i a napokban azonositottdk egy
tavalyi gépkocsifeltorés elkovet6jét. R.
LdszI6 a gyant szerint 2020. november 11-
én egy Barazda utcai telephelyen parkolé
teherautot tort fel, ahonnan kertészeti
szerszamokat és gépeket lopott, dsszesen
egymilli6 forint értékben. A kirendelt
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genetikus szakért6 segitségével a nyo-
mozok az elmult hetekben azonositottak
az elkovet6t. Az udjbudai nyomozok R.
Laszlot elfogtak, és lopas megalapozott
gyantja miatt gyanusitottként hallgattak
ki. A rend6rség elrendelte drizetbe vételét,
majd az tligyészség inditvanyara a bir6sag
a 2021. aprilis 25-én tartott targyalason R.
Laszl6t 30 napra letartoztatasba helyezte.

Ne hagyja magat
megtéveszteni!

Rend6rnek élcézott csalok prébalhatnak
informéciokat szerezni, illetve a lakas-
ba bejutni, hogy értékeket lopjanak. Al-
renddrokkel kapcsolatos bejelentés sem
2021-ben, sem az el6z6 évben nem érkezett
a XI. kertiileti rend6rkapitanysagra, &m ha
furcsa torténettel csengetnek be magukat
rend6rnek kiad6 személyek, udvariasan
kérjék el a jelvényszamukat. Ha nem ad-
nak jelvényszamot, akkor biztosan nem
rendérok. Ne engedjenek be ide-

geneket a lakasukba!

A hivatadsos rend6roknek
egyedi, személyre szolo jel-
vényszamuk van. A rend6rség
felhivja a figyelmet arra, hogy

a hivatasos rendért egyenruhdja
és azon elhelyezett jelvénye vagy

szolgalati igazolvanya és a jelvé-

nye igazolja. A civil ruhas rendér
az intézkedés megkezdése el6tt — ha
az intézkedés eredményességét veszélyez-
teti, akkor utana — koteles a nevét, azono-
sitd6 szamat, valamint az intézkedés tényét
és céljat szoban kozolni, igazolvanyat és jel-
vényét felmutatni.

A Budapesti Rendé6r-fékapitanysag
kéri, hogy ha valakinek alrend6rokrél van
konkrét informacidja, esetleg felmeriil,
hogy igy probéltak megkarositani, hivja
haladéktalanul a 112-es segélyhivo tele-
fonszamot.

\\\W////
%§ Nemzeti

Tancszinhaz
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A legrosszabb vakcina
a be nem adott vakcina

Oltasi tapasztalatok: interji Dorogi Gabor 6rmezoi haziorvossal

ldban a méasodik utadn jelentkezik tébb reakcid, de stlyos

mellékhatast senkinél nem tapasztaltunk. Olyanok is van-

nak, akiknél semmi sem jelentkezett, &m naluk is ugyan-
ugy kialakulhatott a védelem — tette hozza.

A doktor nem latja értelmét annak, hogy a vakcina ha-

tasossagat megméressiik — ami f6leg a kinai utdn me-

riilt fel tobbekben —, mint mondta, ezt hangstilyozzak

a szakértdk is. Nem is egyszerl minden 6sszeteve-

jét mérni az immunitasnak, a sejtes immunitasét

sokkal bonyolultabb. Rdadédsul ha valakinek magas

antitestszam jon ki, abba az illiziéba sodorhatja,

hogy biztosan nem betegszik meg. Akinél meg nem

tasukat. De nem oltunk még elég régen ahhoz, hogy a ma-
sodik oltas utani két hétrél sok minden kideriiljon. Bizunk
benne, hogy a vakcindk valdban elérik azt a hatasfokot,
amit a vizsgalatok mutattak. A két

oltéas kozti id6szakrél
tobb a gyakorlati
ismeretiink, volt,
aki elkapta ekkor

a covidot. Ezért

Jol halad a koronavirus elleni oltas
Ormezén, de sokan még mindig nem
regisztraltak. A beoltottaknak tovabbra is
vigyazni kell, hiszen a vakcina csak a silyo-
sabb sz6védmények ellen ad védettséget,
a betegség ellen nem. Altaléban sikeriil
mindenkinek azt az oltast megkapnia,
amelyiket szeretné, bar aki valogat, annak

lehet, hogy par hetet varnia kell.

Jol &llnak az atoltottsdggal dr. Dorogi Gdbor
6rmezei korzetében — deriil ki a héaziorvos
lapunk kérdésére adott valaszabol. A mult
héten mar nagyjabdl 1400-an kaptdk meg
legalabb az els6 oltast — igaz, ez nagyon

B8 Ameliékhatasokat

- F— ° ””»
nagy létszdmui praxis. Ezen feliil még 400- T ey illetoen Vegyesek
500-an jelentkeztek, és persze itt is akadnak 55 2 ¥ |
j6 péran, akik még nem regisztraltak. Dorogi | F 1-_.: MOdernG Covm ata pqSthlatOkS

a2

doktor ugy véli a szakirodalom alapjan, hogy

az agresszivebben terjed6 dj mutansok mi- : -~ — : j\ VGCC l ne nem kOtheto ngzan

att akar nyolcvan széazalékos atoltottsag is — — — Tm /mL Suspﬂnsiﬂn for Inen az eg ges vad kcina khoz’
kell a kozos védelemhez, de hatvan-het- e \ g 1 hogg melyik ut a n

ven biztosan. Most erds 6tven szézaléknal it 1

tartanak. !ID 1 9 mHNA I'Iiau:

[ ] [ 1J | < [ ]
ac N mi torténik
Az 6rmezei paciensek mind az 6t ma ren-
delkezésre all6 vakcinabol kaptak, vagy
arendel6ben, vagy az oltopontokon. Az ol-
tasra jelentkez6k egy részének hatarozott
elképzelése van, milyet szeretne, de a ta-

% COVID-19 Vacgine jmuscular e

njecti 3
injection Eﬂumple_mw,__
10 doses (| =%

taldlnak antitestet, az kétségbe eshet, pe-
dig ett6]l még j6 lehet az immunitasa.
Ormez6n egyébként mar lényegesen

pasztalatok szerint ebben is van valtozas. b I . csokkent az esetszam — mutatott ra a hazi-
Koréabban tébben, féleg a fiatalok, a nyu- | E COVI D'1 9 VaCCIHE orvos —, az elmult id6szakban inkébb a fi-
gatiakat részesitették elényben, most mar 1 y — - = SN atalok korében terjedt a fert6zés, hiszen
el6fordul olyan is, aki egy bizonyos ke- | % (ChAde'l 'S [recumhlm — az oltasokat eddig tobbnyire az idéseb-
letihez ragaszkodik. A rendel6ben fel- N L - bek kaptak.
jegyzik, ki melyiket szeretné, és ha olyan ’ A védelmi szabélyokat az oltottak-
érkezik, akkor szélnak neki. Tehat aki Al IntramUSCUIar use = bl P'ﬁzer.ﬂfﬂHT ech COVID nak is be kell tartaniuk. — Minden-
nagyon ragaszkodik valamelyik fajta- i 3 ; After dilution, vial contaissii kinek elmondom, féleg az elsd oltas
hoz, az sem marad ki a programbol, nem MUItldose vial (10 X0, S > Forintramuscular use. Con utan, ugy élje az életét, mintha nem
keriil a sor végére. De azzal szdmolnia ¥ = Foruse under Emerpencylsi is kapott volna szirést — emelte ki
kell, hogy akar négy-ot hetet is varakoz- T ;‘" DILUTE BEFORE I.FE:E a doktor. — Es a mésodik utén is el
ni kényszertiil. "o Discard 6 hours after gk kell telnie két hétnek, hogy kialakul-
Felvetettiik, hogy taldn nem erdsiti ~ aared at 2 to 25°C (35t 1% jon a teljes védelem. Vagyis tovabbra
a keleti vakcindk népszeriiségét az Euro- = Dilution date and time: is hasznaljuk a maszkot, tartsunk ta-
pai Parlament hatdrozata, amely szerint volsagot, és fertGtlenitsiik a keziinket.
csak az Eurdépai Gyogyszeriigynokség altal - I Dorogi doktort arrél is megkérdez-
jovahagyott vakcinaval oltottak kaphatnak tiik. mennyire tart att6l, hogy a lelkes

szabad mozgast biztosit6 uniés védettségi iga-
zolast. A més vakcinaval oltottak beutazasi lehet6-
ségeir6l majd az egyes tagallamok dontenek. Dorogi doktor
arra hivta fel a figyelmet, hogy orvosszakmai szempontbol
a legrosszabb vakcina a be nem adott vakcina. Egyel6re
nem lat nagy kiilonbséget az oltasok kozott — az id6 hozza
majd meg a vdlaszt arrol, melyik mit ér. Ennek fényében
még a szabélyok is alakulhatnak, valtozhatnak — véli.
Erdeklédtiink az oltasok hatékonysagardl is, arrél, hogy
betegedtek-e meg a vakcinaci6 utan emberek. — Az én pra-
xisomban is el6fordul, hogy két oltas kozott valaki covidos
lesz, ekkora esetszamnal ez természetes jelenség — mondta
az 6rmezei haziorvos. — A hatékonysagrdl még relative ke-
vés az ismeretiink, rovid idejli tapasztalatokkal rendelke-
zlink. Azt tudjuk, hogy az oltadsok nagyjabol csak két héttel
amasodik adag utan kezdik teljes egészében kifejteni a ha-

nyitas utan, amikor elindult az iskola,
lehet focimeccsre jarni, boltokba, ven-
déglokbe, djra sok covidos betege lesz.
— Féliink az egészségiigyben, hogy egy
djabb hullam bekovetkezhet — valaszolta. —
Ezért kériink mindenkit, hogy tartson be minden szabalyt.
melyik vakcina tipusndl volt tobb, melyiknél kevesebb  Jobb felkésziilni a rosszabbra, legfeljebb pozitiv értelem-
megbetegedés. Megismételte, hogy az oltds nem a beteg-  ben csalédunk.
ségtdl véd meg, hanem attdl, hogy az oltottak sulyos alla- D.J.

potba keriiljenek. — A mellékhatdsokat illet6en vegyesek

a tapasztalatok, nem kothet igazdn az egyes vakcindk-
A dr. Dorogi Gaborral
késziilt interja
a youtube.com/ujbuda
csatornén nézheté meg.

kell tovabbra is vigyazni
Melyik oltds az, amelyik utan
tobben betegednek meg — kérdeztiik,
de Dorogi doktor szerint statisztikailag értékelhetetlen,

hoz, hogy melyik utdn mi torténik — fejtette ki az orvos.
— Bar az AstraZeneca utan tobbeknél jelentkeztek mellék-
hatasok, ami persze az immunrendszer valaszreakcigjat
mutatja, széval akar jo jelnek is lehet tekinteni. Nagyon
egyénfiiggs, hogy kinél miként alakul. Ugy tiinik, alta-
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Rehabilitacios munkat nyujt
a Budapest Esély

Ujabb olyan nonprofit cég koltozott
Ujbudara, amelynek célja, hogy
segitse a fogyatékkal €16 felnéttek

(X<

tarsadalmi integraciojat.

A keriilet esélyegyenl6ség terén bizonyitott po-
zitiv hozzaallasara mas, Ujbudén kiviili szerve-
zetek is felfigyeltek. Most a Budapest Esély Non-
profit Kft. alakitotta ki a Budafoki 1t 12. alatt tj
foglalkoztatéjat, ahol feln6ttkort egészségkaro-
sodott, illetve fogyatékkal
él6 emberek tarsadalmi
integracidjat fogjak segi-
teni. Kordbban is hasonlé
feladatot ellaté cég mi-
kodott itt: az autizmussal
él6 emberek kozremiiko-
désével kézmiives csoko-
ladékat gyarté Kocka Csoki
kin6tte ezt a helyiséget,
most a 25 éve létezd,
a févaros altal létre-
hozott Budapest
Esély wvalositja
meg itt djabb
tervét.

Dobai Sdn-
dor intéz-
ményveze-
t6tol meg-
tudtuk, hogy

egészségkaro-
sodott emberek,
fogyatékossaggal
él6 személyek fognak

itt dolgozni. A mun-
kavégzéshez, a mun-
kaerdpiachoz ~ sziikséges
kulcsképességeket fejlesz-
tik, felkészitve Gket akar
az o©nall6 munkavégzésre
is. Hosszas kutatomunkaval,
szakmakozi egyeztetéseken
egy Udjonnan megalkotott,
egyedi modszertant dolgoztak
ki, amelyet itt alkalmaznak
majd el6szor. Az itt dolgozdk
mentoraik segitségével ujra-
hasznositott  alapanyagokbol
fognak késziteni papiripari
termékeket, amelyeket irodék,
héztartdsok is hasznalhatnak.
Az alapanyagot a Budapest
Esély irodaiban keletkezd pa-
pirhulladék adja majd, a gyar-

c=

tds sordn szigoruan kézmiives technologidkat al-
kalmaznak. Azért sem hasznilnak gépeket, mert
abban hisznek, hogy igy sikeresebb lesz a fogyaték-
kal él6k gyakorlati képességeinek fejlesztése, az itt
elvégzett munka rehabilitaciés hatdsa is igy lesz
igazi, s6t, munkavédelmi szempontbdl is okos don-
tés a gépesités teljes mell6zése. A miihely mar kész,
a prések, papirmerit6 kadak mellé hamarosan meg-
érkeznek a foglalkoztatottak, és beindulhat a prog-
ram, amelynek résztvevéi nem éles helyzetben
kiprobélhatjak, hogy milyen egy munkahelyen dol-

DRRNNANARY NN ST

Y
gozni, hogy megvaltozott munkaképességii embe-
rek is elérhetnek sikereket, 6nbizalomra, gyakorlat-
ra, Uj motivaciokra tehetnek szert, és munkajukért
anyagi ellenszolgaltatast kapnak. gy a fejlesztési
célokon tul egzisztencidlis segitséget is ad majd
a nonprofit vallalkozas a foglalkoztatottaknak.

Vannak olyan tigyfeleik, akik nem rendelkeznek
azzal a kompetenciaszinttel, hogy ¢nalléan alkal-
mazkodni tudjanak, és megragadjanak a munka-
erépiacon, de vannak olyanok is, akik mar képesek
minderre. Naluk a szintentartast, illetve a tovabbi
képességek fejlesztését tlizték ki célul. A mento-
rok kozott vannak pedagdégusok, a képzémiivé-
szet, iparmiivészet teriileteir6l érkezd szakembe-
rek, szakpszichologus is segiteni fogja az itt foly6
munkat, és alkalmanként gyégytornasz is ellatogat
majd a Budafoki utra.

A Budapest Esély munkatarsai az elmult év-
tizedekben bizonyitottdk munkajuk eredményes-
ségét, a foglalkoztatottakon naprol napra nyomon
kovethetik a pozitiv valtozast. Ezért is érkezik
hozzajuk egyre tobb iigyfél, mert valéban oriasi
segitség a megvaltozott munkaképességlieknek,
hogy tiirelmes, szakértd mentorok tamogatjak
6ket a munkaerfpiaci integraciéban, az ©¢nallé
életvitel megvalédsitdsdban, szdmos tandccsal
gazdagitva Sket.

Az intézményvezet6 elarulta, hogy amikor a te-
vékenységiik bovitésérél dontottek, céliranyosan
olyan keriiletet kerestek uj telephelyiiknek, ahol
madr tapasztalhat6 a nyitottsdg az ilyen tipusu te-
vékenységet végzd szervezetek irdnyaban. A Bu-
dapest Esély munkatarsai tigy latjak, hogy Ujbuda
Onkorményzata mér hosszi ideje céltudatos, valé-
ban él6, jol végiggondolt esélyegyenléségi straté-
giat miikodtet, és ennek 6k is szeretnének hasznos
szerepl6ivé valni.

D.B.S.

2009 ota tinneplik vilagszerte az esélyegyenlGség
napjat majus 5-én. Ekkor lépett hatalyba az Eurdpai
Uni6é alapszerzédését tobb ponton modosité Lisz-
szaboni Szerz6dés, amely kimondja a demokratikus
egyenl6ség, a képviseleti demokracia és a részvételi
demokracia harom alapelvét. Az Eur6pai
Unié Alapjogi Chartdja nem keriilt
be kozvetlen médon a Lisszabo-
ni Szerz6désbe, de annak a 6.
cikkének (1) bekezdése alap-
jan a szerzddésekével azo-
nos kotelez6 jogi erével bir.
Az Eurépai Unié Alapjogi
Chartajanak 21. cikke tiltja
a hatranyos megkiilonboz-
' tetés minden formajat, azaz
tobbek kozott a nem, faj, szin,
.,/ etnikai vagy tarsadalmi szar-
mazas, genetikai tulaj-
donsag, nyelv, vallas
vagy mds meggy6z6dés,
politikai vagy mads vélemény,
nemzeti kisebbséghez tarto-
zas, vagyoni helyzet, sziile-
tés, fogyatékossag, életkor
vagy szexualis irdnyultsag
alapjan torténé megkiilon-
boztetést. gy valt az uni-
6s jogrend fontos elemévé
az alapvetd jogok védel-
me, a diszkriminaci6 tilal-
ma.
Magyarorszagon a 2003.

évi CXXV. torvény
az egyenlé banasmodrol
és az esélyegyenl6ség

elémozditadsar6l megha-
tarozza az egyenld ba-
nasmod kovetelményeinek
érvényesitését a foglalkoz-
tatds, a szocialis biztonsag
és egészségiigy, a lakhatas,
az oktatds és képzés, valamint
az aruk forgalma és szolgaltata-
sok igénybevételeinek teriiletén.
A Koztarsasagi Esélyegyenloségi
Program célja, hogy az élet valameny-
nyi teriiletén megel6zze a hatranyos
megkiilonboztetést, és elGsegitse egyes
tarsadalmi csoportok tagjainak esély-
egyenl6ségét. Az egyenld banasmodrol
és az esélyegyenl6ség elémozditasarol
sz0l6 torvény hozta létre az Egyenld
Béanasmod Hatdsagot, amely orszagos
hataskord allamigazgatasi szerv volt, de
2021. januér 1-jét6l beolvadt az Alapve-
t6 Jogok Biztosdnak Hivatalaba. Ez azt
jelenti, hogy az Egyenl6 Banasmod Ha-
tésag feladatait az alapvet6 jogok biztosa
veszi at. Az ombudsman kozigazgatasi
hatdsagi eljaras keretében jar el az egyen-
16 bAnasmaddot és az esélyegyenldség el6-
mozditasat érint6 iigyekben a vonat-
koz6 eljarasi
szabéalyoknak
megfelelGen.
Az lgyfelek
ezen ligyekben
is a kordbban
megszokott mé-
dokon fordulhat-
nak az alapvet6 jogok
biztosahoz.

-
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Nagyon fontos feladatunk
a szemléeletformalas

Ujbuda Onkorméanyzata

sajat programokkal is fellép
mindenféle hatranyos megkii-
I6nboztetés ellen. A kerdilet
esélyegyenléségi koncepci-

°ps 2

ojarol, terveirdl Bakai-Nagy
Zita alpolgarmesterrel
beszélgettiink.

= Minden demokrdcidban nagyon Ié-
nyeges az egyenl6 bandsmod betar-

tdsa, igy Magyarorszdgon is. Mi-
lyen hidnyossdgok vannak még?
Min lehetne javitani?

Szépen haladtunk az elmult évti-
zedekben ezen a téren, de sajnos
még mindig nagyon sok olyan teriilet
van, ahol nem beszélhetiink esély-
egyenl6ségrol. Ilyen a nék hat-
ranyos  megkiilonboztetése,
a vallasi megkiilonboztetés,
de életkor, szarmazas alap-
jan is sokakat ér még ma
is diszkriminaci6. Ezek
ellen tovabbra is harco-
lunk orszagos szinten.

= 2020 decemberében
Ujbuda Onkormdnyza-
tdnak  képviselo-testiilete
elfogadta az immdr harmadik
otéves idészakra szolo Keriileti
Esélyegyenldségi Programot. Mit
tehet egy onkormdnyzat, hogy haté-
konyan lépjen fel a hdtranyos meg-
kiilonboztetéssel szemben?

Nagyon fontos feladatunk a szemlé-
letformalas, figyelemfelhivas. Példa-
ul a nék egyenjogusaga terén: még
mindig el6fordul, hogy a nék ugyan-
azért a munkaért kevesebb bért
kapnak, mint a férfiak. Harcolunk
a fogyatékkal él6k akadalymentes
kozlekedéséért, a mélyszegénységben
él6k és hajléktalansagba kényszeriil-
tek felemeléséért. Ezek a legéget6bb
problémék, amelyekre mind-mind ki-
tér a mi esélyegyenl6ségi terviink, és keriileti szin-
ten ezekkel fogunk foglalkozni.

= Ujbuda Onkormdnyzata sajdt
dolgozoi részére hivatali esély-
egyenléségi tervet dolgozott
ki. Ebb6l mit sikeriilt megva-
lésitani?

A hivatal a mi munkavallal6ink
Osszessége, itt egyszer(ibben meg
tudjuk valdsitani esélyegyenldségi to-
rekvéseinket. Kisgyermekes sziil6knek részmun-
kaid6t biztositunk, a szabadsagok kiadasanal figye-
lembe vessziik az iskolai sziineteket a csalddosok
esetében. Sikerrel miikodott a jatszészobéank is, ami
kiilonosen a nyari sziinet idején volt nagy segitség,
a pandémia utan a nalunk dolgozé sziilék ezt Gjra
igénybe vehetik majd. A nyugdij el6tt alloknak segi-
tlink a hivatali tigyintézésben, az akadalyok lekiiz-

-~

désében. Igen fontos, hogy tdmogassuk a kollégak
eléremenetelét, ezért képzéseket nytjtunk nekik.

= Az érzékenyitésben is szerepet vdllal mdr régéta
az onkormdnyzat. Milyen esélyegyenléségi prog-
ramjai vannak a kertiletnek?

Sajnos most, a pandémia idején nem tudtuk folytatni
a ,,Jobb veliink a vildg” rendezvényt, melynek soran
a kertiletben tanul6 negyedik osztélyosok jatékos for-
méban ismerhetik meg a fogyatékkal él6k mindennap-
jait. Ide meghivast kapnak a Down Alapitvany, a Nem
Adom Fel Alapitvany, a Montagh Imre iskola, az Ujbu-
da Prizma — ahol megvaltozott munkaképességili em-
berek rehabilitaciéjaval foglalkoznak —, és sokan itt
talalkoznak a gyerekek koziil el6szor azzal, hogyan
élnek a fogyatékkal él6k, mivel foglalkoznak. Ez na-
gyon fontos esemény, és a gyerekek is nagyon szere-
tik. Masik ilyen rendezvényiink a ,,K6zos a Napunk!”,
amely soran 6vodapedagogusok akkreditalt képzésben

ismerkednek a fogyatékkal
élék vildgaval, az integra-
ci6 lehetGségeivel. Tlyenkor
a Montagh Imre iskola tanul6i
bemutatnak egy mesedara-
bot. Ezt kivetden az 6voda-
sok sziileivel beszélgetnek el
szakemberek, miként tudjak
ugy nevelni gyermekeiket,
hogy 6k maguk is kénnyeb-
ben teremtsenek a jovOben
kapcsolatot fogyatékkal €16
tarsaikkal, igy segitve az in-
tegraci6 folyamatat.

= Az onkormdnyzat tavaly
csatlakozott az Amnesty
International ,Egy lépés-
sel kozelebb” kampdnyd-
hoz. Miért volt ez fontos
lépés?

Mi hisziink abban, hogy
ugyanazért a munkaért
ugyanazt a fizetést kell
kapjak a nék és a férfiak.
Az onkormanyzatoknal,
a kozszolgélatisagban nem-
tél fiiggetleniil az iskola-
zottsdg és a munkaviszony-
ban eltoltott id6 befolyasolja
a munkabér mértékét, tehat
a sajat munkavallaléinknal
nincs és nem is johet létre
hatranyos megkiilonbozte-
tés. Sajnos mas teriileteken
meég mindig van egyenl6t-
lenség ezen a téren, és kell
ellene tenni. Mi ezért csatla-
koztunk ehhez a kampany-
hoz, mert szeretnénk kiallni,
és felhivni a figyelmet arra,
hogy minden munkahelyen
fel kell szdmolni a nemek
kozotti egyenl6tlenségeket.

= On hogyan ldtja azt a
vdltozdst, hogy az Egyen-
16 Bdndsméd Hatosdg be-
olvadt az Alapvet6 Jogok
Biztosdnak Hivataldba?

Szerintem ez nagyon rossz dontés volt. Kordbban
egy torvény szabdlyozta és hozta létre az Egyenld
Béanasmod Hatésagot, ez kiilon felhivta az emberek
figyelmét arra, milyen fontos az esélyegyenlGség,
hogy a hatrdnyos megkiilonboztetés ellen harcolni
kell. Tudtak, melyik hatsaghoz fordulhatnak, ha 6ket
hétrdnyos megkiilonboztetés érte. Ez a beolvasztas
azért volt rossz dontés a kormany részérdl, mert a sok-
sok egyéb iigy mellett kevesebb figyelmet fog kapni
a jov6ben az esélyegyenl6ség kérdése. Ujbuda Onkor-
manyzata a XI. keriiletben miikddé, esélyegyenléség-
gel foglalkozé szervezetekkel, cégekkel is rendsze-
res, j0 kapcsolatot pol. Programjaik megvaldsitasat
palyazatokkal segitjiik, de céljaik eléréséhez gyakran
nagyobb segitséget is tudunk adni. Idén a Bliss Alapit-
vanynak tudtunk segiteni, hogy a jarvany id6szaka-
ban gjabb épiiletrészeket hasznalhassanak a megfeleld
tavolsagtartas érdekében, és oktatasi tevékenységiiket
is folytathassak.
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Hogyan éltek a hétkoznapi 1a-
nyok vilagszerte az évszdzadok
soran? Mire vagytak a legjobban,
mi nyugtalanitotta &ket? A 33
torténet lanyokrdl régen és most
cimi konyvben harminchirom
torténetet olvashatunk olyan la-
nyokrdl, akik idében és térben is
tavol vannak egymastél. Ok mind
nagyon mas kulturalis és foldraj-
zi kornyezetben éltek és élnek,
am mind arra vagynak, hogy
megértsék a vilagot, és boldogok
legyenek. Elolvasva a torténete-
ket, a gyerekek radobbenhetnek,
mennyire hasonlitanak egymasra
vallasuktol, borsziniikt6l, lakohe-
lytikt6l és kulturdlis szokésaik-
tol fiuggetleniil. Egy remek kotet

TORTENET

arrol, hogy tobb dolog kot dssze
benniinket, mint gondolnank.

33 torténet lanyokrol

régen és most

Napraforgo Kiado

LELEK ES MOZGAS

Goda Gdbor vezetésével indul
maéjus végén az emberi kapcso-
latok tréningje az Artusban.
A Weight-flow Contact alaptré-

1"

ning egy mozgdsra és fizikai kon-
taktusra épiil6 6nismereti kurzus,
amely tényleges megtapasztalas
utjan segit megérteni és fejlesz-
teni mindazt, ami egy dinamikus
és harmonikus partneri viszony

megteremtéséhez sziikséges.
Ilyen a tdmasz, a bizalom, az on-
allosag, a feleldsség, a tolerancia
és a kockazat. ,Ez az elsd, ha-
romnapos alkalom val6szinfileg
felkavar, felrdz, s6t lehet, hogy
kiborit. Ugyanakkor meger6sit,
felébreszt, valtozasra inspiral
és tudatossa tesz” — olvashatd
az ajanlasban.

2021. majus 28., 29. és 30.
artus.hu

IRODALOM

A Pilinszky100 centenarium je-
gyében a szaz esztendeje sziiletett
és negyven éve elhunyt Baumgar-

ten-, Jozsef Attila- és Kossuth-di-
jas koltd, Pilinszky Janos (1921-
1981) el6tt tiszteleg a Juhdsz Anna
Irodalmi Szalon. Azt keresik,
mit jelentenek nekiink ma, a 21.
szazadban a kolt6 szavai, versei,
munkassaga, lizenete. Az egész
éven &t tartd eseménysorozatban
beszélgetések, videdk, zenei re-
flexiok, kiadvanyok és utazdsok
mutatjak be a 20. szazadi magyar
irodalom egyik legjelentGsebb
alkotdjat és a sajat kapcsoloda-
sunkat. A majus 13-i programon
zenélnek és beszélgetnek — a fiatal
generaci6 reflexi6it hallgathatjak

meg. Vendégek: Nagy Lea kolt6;
Regbs Matyds kolt6, ird; Agdcs
Marton és Fejér Mihdly, az Aure-
voir zenekar frontemberei. Soro-
zatszerkeszt6, hazigazda: Juhdsz
Anna irodalmar.

NEKUNK PILINSZKY/
Pilinszky100 Extra 1.

2021. majus 13. 19.00
www.facebook.com/
jairodalmiszalon
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FILM

Jancsé Miklés ezittal a ,,fényes
szell6k” korszakdban modellezi
a hatalmi erészak és az emberi
alavetettség viszonyat. Egy kol-
légiumfoglalas torténetébe siiri-
ti a forradalom természetrajzat:

a mindenéron valo, 6ncély, téme-
ges személytelenségbe tompuld
és hatalmi erészakba torkollé for-
radalom veszélyeire figyelmez-
tet. A Fényes szelek cimii filmet

1969-ben  vetitették  elGszor,
és olyan szinészek jatszottak
benne, mint példaul Baldzsovits
Lajos, Bdlint Andrds, Drahota
Andrea, Kosztolanyi Balazs, vagy
éppen az énekesnd, Kovdcs Kati.
A Magyar Filmiinnephez kapcso-
16déan irt ki az Ujbuda TV egy
szavazast, hogy a nézdk jelezzék,
milyen klasszikusokat néznének
meg szivesen a helyi kabelcsator-
nan. A Fényes szeleket és a Ba-

lint Andrassal a film apropéjan
késziilt beszélgetést majus 22-én
tekinthetik meg a nézdk.

Ujbuda TV

2021. majus 22. 20.00

Jancsé Miklés: Fényes szelek

Konyv

Wilder Gyula az 1920-as
és 1930-as évek legfoglalkozta-
tottabb épitésze volt, nevét mégis
kevesen ismerik. Pedig olyan fon-
tos és kozismert épiileteket terve-
zett, mint a Budai Ciszterci Szent
Imre Gimnazium, vagy a buda-

AE TriTineny MaATRRLI
PAAR ESZTER SZILVIA

WALDER GYULA

pesti Madach téri téglahomlokza-
ta épiiletegyiittes. Magyarorszag
tobb vidéki véarosaban folytatott
miemlékvédelmi tevékenységet.
Neki koszonhet6 Eger egységes
barokk véarosképe is.

Holnap Kiad6 — Az épitészet
mesterei * Paar Eszter

Szilvia: Walder Gyula.

A Holnap Kiadé Konyvesboltja:
1111 Budapest, Zenta utca 5.;
www.helnapkiado.hu

|ﬂ"DEx® HALLOKESZULEK

INGYENES
HALLASVIZSGALAT

PROBALJON
WIDEX HALLOKESZULEKET
INGYENESEN -
AZ ON OTTHONABAN!

Egyeztessen veliink
idépontot!

06 (1) 769 2916
06 (70) 335 8416

A jarvanyligyi helyzetnek megfeleléen a__sziikséges
ovintézkedések betartasaval varjuk Onoket!

#tortak
#gyertekbeacukiba

#teastitemenyek

#pogacsak
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Ujbuda Onkormanyzatdnak megbizasabdl a Kortdrs Epitészeti Kézpont
kutatdst végez a helyi lakossag, munkavdllalok és tanuldk kérében.

Vegyél részt a kutatdsban az online kérddiv kitltésével. A kérddiv
kitdltése 10 percet vesz igénybe. A felmérésben vald részvétel
dnkéntes, a kitdlté személyi adatait és valaszait bizalmasan kezeljik,
harmadik fél szamara nem bocsatjuk rendelkezésre. A kutatas soran
dsszegyUjtott adatokat a Kortars Epitészeti Kozpont kutatécsoportja

A kutatas céljia a helyi lakosok, munkavallalok s diakok veélemenyén
keresztUl megismerni Ujbuda belvarosanak megitélését és felmérmi a

Oszd meg véleményedet Ujbuda belvarosardl!
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Budapesti Fotofesztival

Online kiallitasok a B32 oldalan

A teraszok, kerthelyiségek
mar telt hazzal miikédnek,
reményeink szerint

révidesen a kulturdalis
intézmények is a helyszinen
fogadhatjak k6zénségiiket.

A B32 Galéria és Kultartér
azonban biztosra megy:

az online térben rendszeresen
frissiilé programokkal varja
az érdeklédéket. Aprilis végén
két Gj kiallitas is megnyilt
Facebook-oldalukon.

Kozdsségi hazak ajanloja

Albertfalvi
K6zésségi Haz
https://facebook.com/Albertfalva200

Majus 11. 18.00 ‘
Firenze és az italiai

reneszansz

— Dévényi Domotor fotokiallitasa

Az italiai reneszansz épitészet emblematikus
helyszine a varazslatos toszkan varos, Firenze.
Az 6véros legendas szépsége, a Mediciek me-
cénasi tevékenysége, Michelangelo és kortar-
sainak miivészi munkai méltan teszik vilag-
hirlivé az Arno partjan épiilt varost. Dévényi
Démétér fotdi nemcsak Firenze legismertebb
épitményeit mutatjak be, hanem felvillantjak
a benniik rejlo részletek szépségeét is.

Majus 15. 10.00

Apu, anyu? Gyerekek!

— Offline csaladi délelétt online

Egy kis id6utazas, amikor apu és anyu gyere-
kek voltak. Milyen jatékokat jatszottak, mi-
lyen meséket hallgattak vagy néztek, milyen
csokit ettek. ..

Madjus 17. 18.00

N6i Sarok — N6k a magyar kultiraban
Legendas magyar szinészndk II.

A 20. szazad elejét6l tekintiink bele a ma-
gyar szinmiivészek, szinhazak, a kezd6do
filmezés vilagaba. Eztttal Fedak Séri, Bajor
Gizi és Honthy Hanna életét kisérhetjiik fi-
gyelemmel.

Albertfalvi Hely-

és Iskolatorténeti
Gyilijtemény
https:/www.facebook.com/
albertfalvihelytortenetigyuj- te-

meny
Helytoérténet képekben A
Régi fotok, targyak, bu-

torok, asatési leletek soran keresztiil
nyerhetiink bepillantast a keriiletrész egyedi
torténetébe és az intézmény gylijteményébe.

Gazdagréti
K6zésségi Haz
https:/www.facebook.com/
gazdagretikozossegihaz

Aprilis 30.-majus 23. G>-IH
Méhes szabadtéri kiallitas

A méhek viladgnapja alkalmabél szabadtéri
tarlat nyilik az intézménynél, felhivva a fi-
gyelmet a méhek témeges pusztuldsara. Aki
elldtogatna a GKH épiiletéhez, hogy részt ve-
gyen a méhes jatékban is, az a Facebook-ol-
dalon tajékozddhat a részletekrol.

Madjus 16. 10.00

Papirszinhaz Mesevasarnap

—Hogyan nétt nagyra az égbolt?

Az alacsony égbolt mindenkit zavar; a fak
nem tudnak szabadon néni, a madarak kény-
telenek alacsonyan repiilni, a felnéttek nem
tudnak kiegyenesedve jarni. A gyerekek

Majus 20-4ig lathat6 a B32 oldalan harom
képz6émiivész, Kondor Attila, Mdtydsi Péter
és Tolnay Imre online térlata, Kétely és bi-
zonyossag — a fényképbdl indulva/in me-
moriam Baranyay Andras cimmel.
Baranyay Andras (1938-2016) Kos-
suth-dijas képz6miivész, a kortdrs magyar
miivészet egyik legjelentGsebb alakja volt.
Sajétos, toprengd, a miifaji hatarokat fino-
man atjar6 életmiivet hozott 1étre. Alkotasai
a klasszikus fotografia, a képgrafika és a fes-
tészet mezsgyéjén sziilettek. Filozofikus, me-
lankolikusan intim hangulati képeivel djra
meg Ujra rakérdezett a miivészet és az élet
kiildetésére — hidbavaldsagéra. ,,Miivei a ké-
tely és bizonyossag egymassal érintkezd ter-

gylilést hivnak 6ssze, hogy megoldast talédl-
janak. A felnéttek elGszor kinevetik Gket, de
végiil kozosen sikeriil felemelniiik az eget. :
Erre emlékeztetnek még ma is a colopok iitot-
te lyukak, amelyeken éjszakanként tragyog- :

© rénuman fogantak. Baranyay szellemiségét

nak a csillagok. Lirai torténet a Kitartasrol, - t,qatosan kévetve, részben tanitvanyaiként,

a hitrol, valamint arrdl, hogy ha az emberek : y1a557ikus  iskolazottsdgunkba kapaszkod-

osszefognak, egytitt hatalmas dolgokat ké- 5 de a jelen és jévé kérdéseiben alameriil-

pesek véghez vinni. A megtekintés a Face- : ye vilagunk felkavaré skolégiai, tarsadal-
© mi torténései mentén vallatjuk a fényképet
: és fogalmazzuk Ujra a képet — valljdk a most
- kidllité miivészek. — Mire val6, mit jelen(i)t
. (meg) a fotografia, miként tudunk kapcso-
¢ latba 1épni személyes vizudlis erdtereink
© révén az id6vel, meg tudjuk-e ragadni a ké-
© telyt és a bizonyossdgot? Mi a miivész dol-
© ga, felelGsséget kell-e éreznie és éreztetnie

book-oldalon ingyenes.

Kelenvélgyi
Ko6zosségi Haz
https:/www.facebook.com/
kelenvolgyikozossegihaz

Majus 1-21.
Simon M. Veronika
virtualis kiallitasa

A Cserhat, Munkécsy Mihély- és Holl6 Lasz- :
16-dijas, Kunst Meister festémiivész hisz :
festménysorozatdbdl a régi mesterségek, il- :
letve a tajképek mellett a magyar hirességek :
arcképcsarnokat tekinthetik meg az érdekls- :

dok.

Majus 15. 16.00
Kézmiives foglalkozas
Lovas Zsuzsannaval

Ezittal olyan marionettkutyust készitiink :
egylitt, amellyel a babmiisorok soran a kép- :
ernyG eldtt a gyerekek is részesei lehetnek
a hamarosan indul6, pozitiv pedagégiai ala-
pokra épiil6 kelenvolgyi Babonjaré torténe- :

teknek.

Online Kerekité

A kozosségi haz zarvatartdsa alatt is folyta-
tddnak a Kerekit6 foglalkozasok a megszo- :

kott id6ben a Facebook-oldalon keresztiil.

Mondokéas Moka (0-3 éves korig): szerdan-
ként 9.30. Babos Torna (1-3 éveseknek): :
szerdanként 10.15. Foglalkozasvezet6: Divé- :

nyi Piroska

Ormezei K6z6sségi Haz
https://www.facebook.com/ormezei

19.00 ératol

Hazunk Tajan

— Szomszédainkra Zoo-
molunk

Csiitortokonként )

Elében kovethet6 online beszélgetések,
amelyekben olyan intézmények, szervezetek
képviseldit szolaltatjuk meg, amelyek a ko- :
zeliinkben vannak, illetve akikkel egyiitt- :
miikédiink kiilonbozd tevékenységekben. :
Majus 6. — Az Ormez6i Morus Szent Tamas
Egyesiilet képvisel6je, Makrai Rita. Ma- :
jus 13. — A Civil TV11 alapitéja, Csanddy
Ldszl6 Méjus 20. — Az Ormezei Kozakarat

Egyesiilet alelnoke, Vendégh Zsolt

Szombatonként 8.00 ératol
Mesekucko Katival

Mesél6: Viola-Kévdri Katalin, az OKH kultu-

ralis szervezgje.

A miisorvdltozds jogdt fenntartjuk!

Tudta-e On, hogy...
...Magyarorszag a kozepesen jodhianyos te-
riiletek kozé tartozik, ami magaban hordozza
a pajzsmirigybetegségek kialakuldsanak koc-
kazatat? A kevés jod fogyasztasa sok esetben
onmagaban is kivalthatja a pajzsmirigy meg-
nagyobbodasat. Az elvaltozas hosszt ideig
lappanghat, mire a konkrét panaszok megje-
lennek. Sokan nem tigyelnek az int6 jelekre,
pedig rendszeres sziiréssel elkeriilhet§ lenne
a késGbbiekben nehezen kezelhet6 betegség.
Dr. Koppdny Viktdria, a Budai Oltékozpont
és Maganorvosi Centrum endokrinol6gus
szakorvosa a pajzsmirigy miikodési zavara-
irél tdjékoztatja az Olvasét: — A pajzsmirigy
a gégeporc eldtt helyezkedik el a nyakunkon.
Amilyen pici, olyan széles kori hatdsa van
az éltalénos anyagcserére, vércukorhaztartas-
ra, koleszterinszintre, szivritmusra, noveke-
désre, szellemi fejlédésre, hangulatra, néknél
menstruaciora, sot, a teherbeesésre is. Ha tul-
miikodik, az azt jelenti, hogy til sok hormont
termel, amely fogydst, faradtsagot, izzadast,
szapora pulzust, szivritmuszavart, szemki-
diilledést, idegességet, vetélést okozhat. Ha
viszont alulmiikodik, akkor hizéssal, gyenge-
ségérzettel, a bor kiszaradasaval, koncentralasi
nehézséggel, illetve magas koleszterinszinttel
jarhat. Mindkét eltérés okozhat vetélést, terhes-

UDAI MAGANORVOSI

a Ont minden reggel 6 ératol,

oya parki laborunk
gel 7 6ratol, mar szombaton is!

® Gyors leletkozlés, kedvezo arak,
folyamatos akciok!

® Elérhet6 vérvétel csecsemdk és
kisgyermekek szamara is!

MINDEZ ITT A KERULETBEN!

Labor: Fehérvari ut 89-95. (bejarat
- Savoya: Hunyadi Janos ut 19. (az

Online bejelentkezés:

miiveivel kdrnyezete irant, vagy hatat
forditson a sorskérdéseknek? A kérdé-
seken és kételyen tul talan sziiletnek
valaszok és bizonyossag is.”

Szintén majus 20-aig tekinthet6 meg
a fiatal fotogréafus, Ldzdr Dori Fejfak/
Fafejek cimii online kiallitdsa a B32
Galéria és Kulturtérben. Az alkot6-
nak mér 2020-ban lett volna tarlata
Ujbudén, 4m a jarvany feliilirta a ter-
veket. Kozel egy évig kellett varni,
hogy mégis megvaldsulhasson a tarlat.
Az alkot6 ezekkel a szavakkal ajanlja
munkait: ,Igazandib6l azért ajanla-
nam a kiallitdst megtekintésre fiata-
loknak és nagyoknak egyarant, mert
én csinaltam, és nagyon szeretem,
ha felhivhatom a figyelmet a szivem-
nek legkedvesebb témamra, amely én
magam vagyok. Mindemellett azért
igyekszem ugy csindlni a dolgokat,
hogy lehessen nézni és kommunikal-
jon vizudlisan is, mar aki tigy szeretne
éppen kommunikalni velem, illetve
amugy szolhat is mindenféle stlyos
problémakrol is a tarlat, mint példaul: élet,
kornyezetszennyezés, gender, 6ko, haboruk,
élet, kornyezetszennyezés, ugré malac, pat-
kényok, habort...”

A térlatot Cséka Gyorgy esztéta nyitotta
meg aprilis 29-én a B32 Facebook-oldalan,
a kurdtor Somosi Rita miivészettorténész volt.

Mindkét esemény a Budapesti Fot6fesz-
tival hivatalos programjanak része, és Uj-
buda Onkormanyzata, valamint a Nemzeti
Kulturalis Alap tadmogatasaval valdsult
meg.

ség alatt pedig a baba
szellemi fejlédésének
rendellenességét.

A pajzsmirigy ult-
rahangos  vizsgalata
soran kaphatunk olyan /
leletet, amely gobok &
meglétére utal. Mit is
jelent ez pontosan? A pajzsmirigy alloményéa-
ban a hormont termel§ sejtek csoportokban
helyezkednek el. El6fordulhat, hogy egy vagy
tobb csoport névekedésnek indul, és gob alakul
ki. Ezek az esetek nagy részében nem zavar-
jak a mirigy alakjat vagy miikodését, am lehet,
hogy til nagyra nének, és szemmel lathatova
is valnak. Az 1 centiméter atmérdji vagy afe-
letti gobokkel mindenképp foglalkozni kell.
Ultrahangvizsgalat soran a gobok szdma,
mérete jol megdllapithat, mi tobb, esetleges
novekedési hajlam is utankovethet. A gobok
tovabbi kivizsgaldsa izotépos fényképezéssel
torténik, un. szcintigrafids eljards soran egy
specidlis fényképezéssel megallapithatd, hogy
a gobok felveszik-e a beadott izotopos anyagot
(in. meleg, forré gobok), vagy nem veszik fel
(Gn. hiivos, hideg gobok). A meleg, forrd go-
bok pajzsmirigy-tilmiikodést okozhatnak.
A hideg gobok esetében a daganatos elfajulas
lehet6sége miatt ultrahangkésziilék alatt el-
végzett, nyakon keresztiili
vizsgéalatot (in. aspiraciés
citologiat) végziink. A go-
bok kezelése: ha nagy mére-
tl, vagy tulmiikodést okoz,
vagy esetleg a citologiaval
rosszindulatinak bizonyul,
akkor miitét sziikséges. Ha
pici és joindulatd a gob, ak-
kor szelén-, illetve jodpotlas
jon széba, a kezelések sordba
még a radiojod-terpia is be-

ERHETC

letartozhat.

0O +36-1-445-0700
www.bmclabor.hu/online-bejelentkezes/labor

=4« recepcio@bmclabor.hu, info@budaimaganrendelo.hu,
savoya.recepcio@budaimaganrendelo.hu

Fontos, hogy a fenti tiine-

J tek észlelésekor mindenkép-

pen forduljon szakemberhez!

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

Az Egészségrovatot a

o

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tamogatta.

@& www.bmclabor.hu, www.budaimaganrendelo.hu



fogadoorak

DR. LASZLO IMRE (DK) polgirmester. Online fogadéoréra
kérdéseket a fogadoora@ujbuda.hu e-mail cimre kiildhetnek.
BAKAI-NAGY ZITA (DK) 16. evk., alpolgarmester.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/70/684-7145,
bakai.nagy.zita@ujbuda.hu.

BARABAS RICHARD, (PARBESZED) 1. evk. képvisels,
kulturalis alpolgdrmester. Minden hénap utolsé keddjén tart
fogaddorat, a jarvanyidészak alatt az online:
www.facebook.com/BarabasRichard oldalon. Itt is varjuk
kérdéseiket. Telefonos elérhetGség: +36/70/684-7427.

Levelezési cim: barabas.richard@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY (MSZP) alpolgirmester.
Alpolgéarmesteri fogadé6ra minden honap elsé szerdajan.
Bejelentkezés az alabbi telefonszamon lehetséges: +36/70/684-7147.
OROSZ ANNA (MOMENTUM) alpolgarmester, képvisels
(Lagymanyos). Alpolgarmesteri fogad6éra minden hénap masodik
hétf6jén 16—18 ora kozott. Bejelentkezés az alpolgarmesteri
titkdrségon, telefonszdm: +36/70/684-7369. Onkorményzati
képvisel6i fogaddora elézetes egyeztetés alapjan. ElérhetGség,
e-mail: orosz.anna@ujbuda.hu telefonszam: +36/70/684-7369
MOLNAR GYULA (MSZP) ogy. képv.

Telefon: 06/30/566-4302

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy. képv.
Bejelentkezés alapjan: +36/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu

BABA SZILVIA (JOBBIK) 13. vk, onk. képv.

El6zetes egyeztetés alapjan telefonon a +36/70/3799-163
telefonszdmon vagy a baba.szilvia@ujbuda.hu e-mail cimen

DR. BACS MARTON (DK) 7. evk., nk. képv. Elézetes
egyeztetés alapjan: +36/70/902-1837, bacs.marton@ujbuda.hu

BED® DAVID (MOMENTUM) 14. evk., nk. képv.
Telefon: 06/70/560-3919

BUDAI MIKLOS (MSZP) 8. evk., snk. képv. Minden
hénap els6 kedd 17-18 éra kozott, Mérnok utca 40., illetve el6zetes
egyeztetés alapjan: +36/30/655-3042, budai.miklos@ujbuda.hu

CSERNUS LASZLO (FIDESZ-KDNP) énk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/20/597-5600,
csernus.laszlo@ujbuda.hu, csernus.laszlo@fidesz.hu

DAAM ALEXANDRA (MOMENTUM]) 6. evk.,,

onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
daam.alexandra@ujbuda.hu, +36/30/184-3396

ERHARDT ATTILA (MOMENTUM) 12. evk., 6nk. képv.

El6zetes egyeztetés alapjan: erhardt.attila@ujbuda.hu,
+36/20/316-2925

GOROG ANDRAS (MSZP) 11. evk, énk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/30/966-2187,
mail@gorogandras.hu

DR. HOFFMANN TAMAS (FIDESZ-KDNP) onk. képv.

hoffmann.tamas@ujbuda.hu

JANKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) snk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/30/655-3033,
jankoistvan58@gmail.com

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ-KDNP)
15. evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/70/942-4624, junghausz.rajmund@ujbuda.hu

KELLER ZSOLT (MSZP) 17. evk,, 6nk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/70/339-6580,
zsoltkellerl @gmail.com

KREITLER-SAS MATE (LMP) 4. evk. onk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/30/571-1922,
sas.mate@lehetmas.hu

DR. MOLNAR LASZLO (FIDESZ-KDNP) énk. képv.
+36/30/948-8084, molnar.laszlo@ujbuda.hu

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ-KDNP) énk képv.
+36/70/383-7230, n.antal.aniko@ujbuda.hu.

NEMETH GYONGYVER (MOMENTUM)
2. evk., 6nk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
nemeth.gyongyver@momentum.hu, +36/30/740-5960

NOVAK ELOD (MI HAZANK) énk. képv. Minden héten
igény és egyeztetés szerint a Mi Hazadnk Mozgalom Ujbudai
Szervezetének Bartok Béla tit 96. alatti irodajaban.

IdGseket és betegeket otthonukban is meglatogat!

Egyeztetés: 06/30/358-2723, novak.elod@mihazank.hu

RADI KAROLY (DK) 10. evk., 6nk. kép.
+36/30/547-7468, radi.karoly@ujbuda.hu

SZABO LASZLO (FIDESZ-KDNP) snk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/20/486-3300,
szabo.laszlo@ujbuda.hu, szabo.laszlo@fidesz.hu

TOTH MARTON (MSZP) 3. evk, énk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/30/164-4492,
+36/70/413-2314, marton.toth@mszp.hu

VARGA GERGO (DK) 9. evk., snk. képv.
Egyeztetés alapjan: +36/70/475-9049, varga.gergo@ujbuda.hu

. keriileti kormanyablak

Bocskai at 39-41.

Hétfo: 8.00-18.00 Csutortok:
Kedd: 8.00-16.00 8.00-16.00
Szerda: 11.00-19.00 Péntek: 8.00-14.00

ACS, TETOFEDO, BADOGOQ?
- Z8i ’r;gelyle(z,és, _ix;;%? '-__

- szegdelemek cseréje 4 yin.
- ereszcsatorna javitasa, cseréje, takaritasa » I\\P_\“, val

- tetdszerkezet teljes cseréje és fedése > technika o
- beazasok javitasa > Kedvezo :

06:30/9,19:4694 : arak!
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partok eseményei

A XI. KERULETI o
DEMOKRATIKUS KOALICIO
PROGRAMJAI

Az ujbudai vélasztokeriilet elérhet6-
ségei: e-mail: bpll@dkp.hu, www.
facebook.com/demokratikuskoa-
licioujbuda, tel.: 06/70/850-5440,
06/21/300-1000. Az iroda cime: 1118
Bp., Kaptarko u. 8. Az iroda minden
szerdan 1619 6raig varja az érdekl6do-
ket.

A XI. KERULETI FIDESZ
PROGRAMJAI

A Fidesz XI. kertileti szervezetének Bu-
dafoki 1ti irodaja a jarvanyhelyzetre te-
kintettel zarva tart. A koronavirus elleni
védekezés részeként segitjilk az idések
és a betegségiik miatt fokozottan ve-
szélyeztetett csoportba tartozok otthon-
maradasat. Kérjiikk, hogy amennyiben
szeretné igénybe venni Onkéntes segi-
téink bevasarldsban, gydgyszerkival-
tasban vagy csekkbefizetésben nyujtott
segitségét, tovabbi egyeztetés céljabol
jelentkezzen az aldbbi telefonszamon:
+36/20/2000-781. Cim: 1111 Bp., Bu-
dafoki ut 9-11., mobil: +36/20/471-
4972, e-mail: ujpbuda@fidesz.hu, web:
facebook.com/fidesz11ker, simics-
koistvan.hu, facebook.com/simics-
koistvan

XI. KERULETI KDNP
PROGRAMJAI

A kormany vészhelyzeti intézkedéseivel
0sszhangban, a KDNP keriileti irodaja

Lakas, ingatlan
INGATLANIRODANK eladé lakasokat keres!
Jutalék 3,5%, ligyvéd ingyen, kiilf6ldi vev6k
elérése. IsmerGs lakasa elad6? Hivjon, On is
jutalékot kap! 06/20/9-600-600.

Viz, gaz, villany, fiités

FIGE Z. reg. Gazos, viz-fiités: 06/30/966-0542.
VILLANYSZERELES azonnal!
Hibaelharitdstol a teljes feldjitasig. Petrds Jozsef
villanyszerel6 mester. ELMU-ligyintézés! 246-
9021, 06/20/934-4664.

Viz-, FUTESSZERELO gyorsszolgalat! Csap,
szifon, WC-tartaly, radiator, elzaré villanybojler
cseréje, javitasa: 06/70/642-7526.

Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS teljes koriien 202-2505,
06/30/251-3800. Halasz Tibor

TV, szamitdégép
SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas.
Ingyenes kiszallassal. 06/30/8572-653.

Szolgaltatas

ZARSZERELES, -JAVITAS 0-24 6raig.
Megbizhat6 mérnok: 06/30/851-9333,
zszerviz8@gmail.com

zarva tart. Megértésiiket koszonjiik! Vi-
gyazzunk egymasra!

A XI. KERULETI JOBBIK
PROGRAMJAI

Az Ujbudai Jobbik elndke és 6nkor-
manyzati képviselGje, Baba Szilvia
a +36/70/379-9163-as telefonszamon
és a baba.szilvia@jobbik.hu érhet6 el.
Alapszervezetiink e-mail cime nem val-
tozott, tovabbra is az ujbuda@jobbik.hu
cimre vérjuk leveleiket, észrevételeiket.
Kovessék hireinket a Jobbik Ujbuda Fa-
cebook-oldalon!

A XI. KERULETI LMP
PROGRAMUJAI

Friss informdacié hireinkr6l, program-
jainkrol: www.facebook.com/lmp-
delbuda, tel.: 06/20/209-5932, mail:
bp1122@lehetmas.hu, blog: delbuda-
maskepp.blog.hu. Ha szerinted is siir-
g6sen cselekedni kell a klimavészhely-
zet miatt, és te is olyan vilagot szeretnél,
ahol a profit nem el6zi az embert, gyere,
és csatlakozz hozzank! Jelentkezés: le-
hetmas.hu/csatlakozz

A XI. KERULETI MSZP
PROGRAMUJAI

Telefonos iigyelet: 205-3655; e-ma-
il: ujbuda@mszp.hu, www.ujbuda.
mszp.hu, www.facebook.com/msz-
pujbuda

SZOBAFESTES, mézolas, tapétazas
bitormozgatassal. MinGségi, preciz munka
mérsékelt drakon. (Alapitva: 1998) Csap6
Gyorgy. Tel.: 06/31/780-6430, 06/1/229-5694,
festesma.iwk.hu

SZOBAFESTO munkat vallal. 06/30/913-8245.
KONTENERES sittszéllitas, soder, homok,
zoldhulladék, term6fold. 06/20/4646-233.
SZOLO- ES KERTGONDOZAST vallalok
vidéken is. 06/30/682-4431.

REGOTA DOLGOZOM a pedikiiros
szakmdban. Kimegyek hazhoz is. Keressen
bizalommal. Ar: 4000 Ft. 06/30/445-3876.

Régiség
PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk
és arverésre atvesziink. VI., Andréssy ut 16.
Tel.: 266-4154. Nyitva: H-SZ 10.00-17.00, Cs
10.00-19.00.
GABOR ESZMERALDA becsiis készpénzért
vasarol aranyat, eziistot, neves festményt,
butorokat, érakat, Herendit, teljes hagyatékot.
Kiszallas dijtalan. Uzlet: 06/1/789-1693,
06/30/898-5720.
KELETI SZONYEG és miitargybecsiis
vasarol régi szényegeket, sériilt dllapotban
is. Készpénzfizetéssel. Kiszallas dijtalan.
06/30/456-3938.
KASTELYOK berendezéséhez vasarolok
festményeket, antik 6rakat és butorokat,

A XI. KERULETI MI HAZANK
MOZGALOM PROGRAMJAI

A rendezvények, vendéglatohelyek la-
togatdsanak oltasi igazolvanyhoz ko-
tése ellen, az oltds lehet6ségével nem
€16k  hatrdnyos megkiilonboztetése
és a tulzott lezarasok ellen, tobbek kozt
az uszoddk, edzétermek, konyvtirak
Ujranyitasaért alairasgyjtést inditott
a part a mihazank.hu/lezarasellen ci-
men. XI. keriileti iigyekben a Mi Ha-
zank Ujbudai Szervezetének elnokénél
és onkormdnyzati képvisel§jénél, No-
vak Elédnél lehet érdeklédni: novak.
elod@mihazank.hu, 06/30/358-2723.
Tagsagi vagy szimpatizansi tdmogatdsi
lehet6ség irant érdekl6édéknek informa-
ciok a mihazank.hu/jelentkezes oldalon,
helyi hirek: facebook.com/mihazankuj-
buda.

A XI. KERULETI MOMENTUM
PROGRAMJAI

Kovesd munkankat, akciéinkat Ujbu-
dan  (https:/www.facebook.com/mo-
mentumujbuda)! Jelentkezz tagnak
a Momentumhoz a https:/jelentkezes.
momentum.hu/ oldalon, és légy részese
a véaltozasnak! Elérhetdségiink: bpl1@
momentum.hu

A XI. KERULETI PARBESZED
PROGRAMJAI

A kialakult veszélyhelyzet ideje alatt
telefonos félfogadasra van lehetéség
az alabbi elérhetéségen: 06/70/475-
9047.

eziisttargyakat, porcelanokat, bronzokat stb.,
teljes hagyatékot. 06/20/280-0151, herendi77@
gmail.com

STUDIO ANTIKVARIUM dijmentes
kiszallassal, készpénzért vasarol konyveket,
teljes konyvtarakat, térképeket, metszeteket,
kéziratokat, képeslapokat, festményeket,
PORCELANOKAT, teljes hagyatékot. Tel:
06/1/312-62-94; 06/30/941-2484.
SZAKBECSUS HOLGY vésérol
kastélykuriézum részére: festményt, Herendi-,
Zsolnay-porcelanokat, katonai kiegészitSket

és egyéb antik targyakat. noegaleria@gmail.com,
+36/70/946-0029.

Gondozas

IDOSGONDOZAS — Csaladokhoz ajanlunk
és keresiink megbizhaté id6sgondozokat napi
bejarassal és bentlakdssal. Empatia Iroda:
06/70/380-5649, 06/1/336-1094.

Kényvek

KONYVEKET VERTESI antikvarium vasarol!
Virus idején maszkban keszty{iben. 06/20/425-
6437.

Vegyes

AUTOFELVASARLAS azonnali
készpénzfizetéssel, allapottdl fiiggetleniil.
06/30/682-1390.
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palyazati felhivas

URES ES ROSSZ MUSZAKI ALLAPOTU LAKASOK
KOLTSEGELVEN TORTENO BERBEADASARA - 2021.

Az 6nkormaényzati tulajdonban |évd lakasok és nem lakas céljara szolgalo helyiségek

bérbeadasarol sz6ld 34/2017. (IX. 26.) X1.0K rendelet (tovabbiakban: Rendelet) 14. §

[Z]Nbekezdésében kapott felhatalmazas alapjan Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda
Onkormanyzatanak polgarmestere (tovabbiakban: Polgarmester) az alabbi nyilt

palyazatot teszi kdzzé.

Palyazat célja: Az onkormanyzat palyazati Gton kivanja bérbe adni azokat a tulajdo-
naban allo, felljitasra varo lakasingatlanokat, melyek a Rendelet 11. § (3) bekezdéseé-
nek megfeleléen csak palyazat alapjan adhatok bérbe.

A palyazatra kiirt lakasok:

s a palyazo a palyazat megjelenésének idépontjaban Budapest XI. kerilet
kozigazgatasi teriletén lakahellyel, illetve tartdzkodasi hellyel rendelkezik,
vagy igazoltan 6t évnél hosszabb ideje kozfeladatot ellatd alkalmazotti munkaviszony-
nyal rendelkezik a XI. kerdletben.

A palyazénak nyilatkoznia kell, hogy nyertesség esetén vallalja a palyazati lakas sajat
kéltségen torténé felujitasat 1 éven belll a palyazatban eléirt madon, melyet az 6n-

kormanyzat a palyazatban meghatarozott kéltségen bérbeszamitassal megtérit.

Abérleti szerzédés id6tartama hatérozott idej, a feldjitasi munkak idejére 1év,
a felUjitasi munkak atadas-atvétele utan tovabbi 15 év.

A palyazat benydjtasanak hatarideje: 2021. majus 31.

A pélyazatok beszerzésének lehetdségei:

13 | 2021. méjus 5. | UJBUDA

Minden napra

- hirek, tajékoztatok és

kulturalis programok a 60+
program Facebook-oldalan

Ma mar kozhely, hogy minden atkoltézott a vir-
tudlis térbe, igy az Ujbuda 60+ Program is az in-
terneten keresztiil szervez eseményeket. Elsédle-
ges, hivatalos kommunikécios
csatornankon a friss hi-
rek, fontos, naprakész
mellett
folyamatosan kozzé-
interneten
elérhetd tartalmakat,
o6noknek
szorakoz-
tatéak lehetnek; kon-
certek, virtualis kialli-
tasok, el6adasok, filmek,

olvasnivaldk stb. Kérjiik és ja-

vasoljuk, hogy a hivatalos, hiteles és naprakész
informécidkért rendszeresen keressék fel a 60+

tajékoztatok
tesziink

amelyek
érdekesek,

program hivatalos oldalat a Facebookon!

Zarva tartanak a 60+
programkozpontok

A jarvéanyiigyi helyzet miatt az Ujbuda 60+ Program
kozpontjai bizonytalan ideig zarva tartanak az id6s-
kortiak védelme és a virusfert6zések hatékony meg-

el6zése érdekében.

Kérjiik, figyeliék az Ujbuda 60+ Program Face-

Kedves Olvaséink!

© Az Idésbarat Onkormanyzat dijjal kétszeresen is Kkitiintetett
¢ Ujbuda Onkorményzata mindig kiemelt figyelmet fordit id8s-

kort polgaraira. Ezen tevékenységének tijabb fejezeteként Uj-
¢ buda 2021 februarjatél fokozottabb figyelmet kivan forditani
¢ 100 esztend6snél idésebb polgaraira. Az Ujbuda 60+ Program

60+

Felhivas a 100 évnél idosebb
keriileti polgarok
és hozzatartozoik reszeére

Ujbuda Onkormaényzata az érintettek igénye esetén — a szii-

nek a megteremtése
azaz az adatkezelés a

Az érintetti joggy

letésnapi koszontés és a mindennapokra kiterjedd figyelem
mellett — tervei szerint interjiban mutatnd be a szdzévesnél

id6sebb emberek élettorténetét. Az interjuk
természetesen csak a jarvany végeztével kez-
dédnek, és kizarolag azokkal, akik véllaljak
a részvételt. Kérjiik, hogy a kapcsolatfelvétel
céljabol minél el6bb jelentkezzenek, hiszen
fontos, hogy az idéskord emberek, valamint
egy-egy hosszi, tartalmas élet tapasztalatai
és értékei minél nagyobb megbecsiilésnek
és tiszteletnek orvendjenek.

Jelentkezni az Ujbuda 60+ Program ismert
elérhet6ségein lehet; telefonon, e-mailben
vagy személyesen a nyitvatartasi id6ben a jar-
vanytigyi el6irasok figyelembevételével.

A kapcsolat felvételét kovetéen az onkor-
manyzat az adatokat kizarolag az adatkezelési
szabalyok betartasaval tarolja*.

*Budapest Févaros XI. Kertilet Ujbuda Onkormanyzata mint Adatke-
zel6 a ra vonatkozo Eurdpai Unid altalanos adatvédelmi rendeleté-
nek (tovabbiakban: GDPR) és a hazai adatvédelmi jogszabalyoknak
megfeleléen gondoskodik személyes adatai védelmérdl. Tajékoz-
tatjuk, hogy a jelentkezés soran személyes adatok és a kapcso-
lattartas érdekében lakcim, e-mail cim és telefonszam megadasa
szilkséges. A megadott személyes adatok adatkezelésének célja
az Adatkezel6 részér6l a 100 évesnél idosebb keruleti polgarokkal
torténé kapcsolatfelvétel és koszontésik, segitéstk lehetdsége-
. Az adatkezelés jogalapja a GDPR 6. cikk (1) bekezdése e] pontja,
z Adatkezel6 kézhatalmi jogositvany gyakorlasanak keretében vég-

zett feladat végrehajtasahoz szlikséges.

akorlast, az Adatkezeld kotelezettségeit, valamint az Adatkezel6

book-oldalét, illetve weboldalunkat (idosbarat.ujbu-
da.hu) a naprakész informéaciokért, programjainkért!
A 60+ program telefonos tigyfélszolgalata elérhet6
hétkoznap 9-14 6raig a 372-4636-0s telefonszamon.

kéri a szazéves kort betoltott polgarokat, illetve hozzatartozoi-
: kat, jelentkezzenek a program elérhetdségeinek valamelyikén,
© hogy felvehessiik Onékkel a kapcsolatot.

altalanos adatvédelmi gyakorlatat részletesebben az dnkormanyzat honlapjan a www.
ujbuda.hu/adatvedelem cim alatt, valamint a felhivas honlapjan talélhato, mellékelt adat-
kezelési tajékoztatobol ismerheti meg. Adatvédelmi tisztvisel6 elérhetdsége: Levélcim:
Budapest Févaros, XI. Ker(let Ujbuda Onkormanyzata, 1113 Budapest, Bocskai Ut 39-41.
E-mail: gdpr@ujbuda.hu

1) Budapest, X1, Bartok Béla Gt 42. 11. 20. Alaptertlet: 58 m? 2 szoba.
2) Budapest, XI., Erémd utca 5. V. 2. Alapterdilet: 28 m? 1 szoba.
3) Budapest, XI., Nandorfejérvari utca 47. fszt. 1. Alapterilet: 30 m? 1szoba.
4) Budapest, XI., Rof utca 10. als. 3. Alapterulet: 24 m? 1szoba.

Palyazat célkozonsége:

A pélyazaton részt vehet, aki a palyazat benyujtasara megallapitott hatarnapig a 18.
életévét betoltotte, illetve ha a palyazo hazassagkotése alapjan nagykoriva valt,

Arészletes palyazati kiiras és mellékletei az onkormanyzat
Polgarmesteri Hivatalaban (Budapest, XI. kertilet, Zsombolyai Ut 4. sz. alatt a portan,
valamint Budapest, XI. ker(ilet, Bocskai Ut 39-41. sz. alatt a recepcion) atvehetd,
vagy az 6nkormanyzat internetes oldalarol
(http://kozigazgatas.ujbuda.hu/hirdetotabla-palyazatok) letdlthetd.

Pélyazni az jogosult, aki a kiirt palyazati feltételeknek maradéktalanul megfelel.
Budapest, 2021. aprilis

Dr. LaszI6 Imre
polgarmester s. k.

. 60+ programajanlo

A teljes programkinalatrol

a www.idosbarat.ujbuda.hu
honlapon az aktualis havi prog-
ramlistaban, illetve hétk6znap
9-14 6raig a 372-4636-0s
telefonszamon érdeklédhet.

A programokon vald rész-

vétel feltétele az Ujbuda 60+
Kedvezménykartya, vagy annak
folyamatban Iévé igénylése!

Interneten zajlo
rendszeres
programjaink

Origami

Foglalkozas minden hétfén 14 ératél

A részvételhez Facebookon csatlakozzon
az Origami (Ujbuda 60+ Program) nevii
csoporthoz teljes neve és a 60+ kedvez-
ménykartya szdma megadasaval.

Do-in

Foglalkozas minden szerdan 12.30 ératol
A részvételhez Facebookon csatlakozzon
a Do-in — japan jéga (Ujbuda 60+ Program)
nevii csoporthoz teljes neve és a 60+ ked-
vezménykdrtya szdma megaddséaval.

Szenior 6romtanc

Andreaval

Minden csiitortokon 17 ératol

A részvételhez Facebookon csatlakozzon
a Szenior Orémtanc (Ujbuda 60+ Program)
csoporthoz teljes neve és a 60+ kedvez-
ménykartya szdma megadasaval.

Online
problémamegbeszélo
csoportok

Pszicholégus vezetésével csoportbeszélge-
tés kiilonb6z6 témak mentén keddenként
9.30-10.30 kozott (nagyobb létszam esetén
a masodik csoport 11.00-kor kezd) Google
Meet feliileten. Jelentkezés: az idosbarat.

ujbuda.hu honlapon talalhaté
jelentkezési lap kitoltésével
(minden alkalomra kiilén kell
jelentkezni).

Dietetikai tanacsadas
Fogyni szeretne? Vagy a tudatosabb taplal-
kozas jegyében valtoztatna eddigi életmod-
jan? Esetleg betegségével kapcsolatban ta-
nacstalan, mit fogyaszthat? Kérdéseinek,
problémainak részletes leirdsaval varja
levelét szakemberiink, hogy pontos, min-
denre kitéré vdalaszt adhasson. Dr. Barna
Lajosné Eva taplalkozasi szakember varja
kérdéseiket a 60plusz@ujbuda.hu e-mail
cimen. A levélben kérjiik, adjak meg teljes
(hivatalos) neviiket és a 60+ kedvezmény-
kartya szamat. A foglalkozas ingyenes.

Gyoégytorna-tanacsadas
A fizikai egészség megdrzése minden élet-
korban fontos, de id6skorban kiemelt fi-
gyelmet igényel. A mozgasszervi gondok
megel6zésében, kezelésében tapasztalt
gyogytornasz varja az érdeklédéket. Le-
het6ség nyilik egyéni kérdések megbeszé-
lésére (a hétkoznapokban mire figyeljiink,
mit tegyiink, ha fajdalom jelentkezik; adott
mozgasszervi problémdara milyen mozgas-
forma ajanlott, mi nyujthat megoldast stb.).
A beszélgetés online torténik Google Meet
feliileten hétf6i napokon 13-14 6raig. El6-
zetes jelentkezés sziikséges a 60plusz@
ujbuda.hu e-mail cimen. A levélben kér-
juk, adjak meg teljes (hivatalos) neviiket
és a 60+ kedvezménykartya szamat.

Felmertild kérdéseiket felte-
hetik a 06/70/684-7412-es te-
lefonszamon vagy e-mailben
az it.60plusz@ujbuda.hu ci-
men. Kérjiik, hogy kérdésekkel felkésziilve
keressék munkatdrsunkat!

Zsnid

Duna-Ipoly Nemzeti Park
eléadasa

Eurépai Nemzeti Parkok
Maijus 18. 14.00
Maéjus 24-én tartjuk az Eurdpai Parkok
Napjat. Ennek alkalmabol tart el6adast
Kremnicsdn Jdnos, a Duna-Ipoly Nemzeti
Park munkatarsa.

A részvételhez Facebookon csatlakozzon
a DINPI-el6adasok (Ujbuda 60+ Program)
nevii csoporthoz, teljes neve és 60+ ked-
vezménykartya szama megadasaval.

Online 60+ lelki
segitségnyujtas

Gondjai, problémai vannak, de nincs, aki
meghallgassa vagy segitsen? Lehangolt-
nak, tehetetlennek érzi magat emiatt? Sok
id6s ember nem kér segitséget lelki gond-
javal kapcsolatban, mert igy gondolja, ezt
maganak kell megoldania, vagy nincs ki-
hez fordulnia, esetleg nem akar masokat
terhelni.  Pedig
legtobbszor egy
jo  beszélgetés,
egy kis felénk
fordulé  figye-
lem is segithet
abban, hogy
jobban érezziik
és  cselekvésre
szanjuk el ma-
= ! gunkat, vagy ke-
o ziinkbe vegyiik
S sorsunk irdnyi-
tasat. Az Ujbuda 60+ Program részeként
kinaljuk ingyenes ,segit6 beszélgetések”
szolgaltatasunkat, ahol képzett idéskord
onkéntesek varjak, hogy segithessenek
Onnek.

Keressen minket személyesen vagy te-
lefonon, tigyfélfogadasi idében hétkoznap
9-14 é6raig az Ujbudai Onkéntes Koordi-
naciés és Modszertani Kézpontban (Kérd
utca 3.), tel.: 372-4636.

A programokon valé részvétel feltétele az Ujbuda 60+ Kedvezménykartya vagy annak folya-

matban 1év6 igénylése.

A teljes honap programjat megtalaljak és letSlthetik
az Id6sbarat Ujbuda honlaprdl, illetve Facebook-oldalunkrol is!

0JBUDAI ONKENTES KOORDINACIOS ES MODSZERTANI KOZPONT
Az ugyfélfogadas szunetel. Cim: 1112 Budapest, Kér6 utca 3.

CARING CO'CITY | 4 sousasana viros

UJBUDAI SZENIOR PROGRAMKOZPONT

Szamitégéppel, O
okoseszkozokkel

kapcsolatos

segitségnyujtd ~

szolgaltatas norway

Regisztralni szeretne valahova, de problé- grants

maba iitkozott? Videohivast kivan inditani

Skype vagy Viber alkalmazassal? Fény-

képet szeretne kiildeni? Esetleg az Ujbu- Coy

da 60+ Program Facebook-oldalaval vagy : =

A nyitvatartas szlnetel. Cim: 1117 Budapest, Bolcs6 utca 3.

TOVABBI ELERHETOSEGEINK

Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai Gt 39-41. (A boritékra kérjiik rairni: Ujbuda 60+ Program)

zsn1d

csoportjaival kapcsolatban lenne kérdése? \/ Kozponti telefonszam: (06 1) 372-4636 (H-P: 9.00-14.00) Onkéntes segitségvonal: 381:1351 (H-P: 9.00-13.00)
Munkatarsunk minden hétfén 12—16 6éra- E-mail: 60plusz@ujbuda.hu - Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu. Youtube csatornank: Ujbuda 60+ Program
d!b facebook-oldalunk: Ujbuda 60+ Program (www.facebook.com/Ujbuda60pluszProgram)
Kévessen minket a Facebookon is!

ig, pénteken 8—12 o6raig segitséget nyuijt.



kozos

Ha kifogyunk a receptotletekbdl, mindig jo
ihletforras lehet nagymamadink, dédmama-
ink receptgyiijteménye. Am ezekben gyak-
ran talalkozhatunk olyan, elsére ismeretlen
alapanyagokkal, mint példaul a csirdg. Ez
mai napig az egyik legkedveltebb szezonalis
zbldségiink. Zsenge zold szarabol levest, ko-
retet, rakottast, s6t, akar frissité tavaszi sala-
tat is készithetiink.

A csirdg nem mas, mint a sparga régies
magyar neve, mely a csiradg szobdl ered.
Parcsetich Ernd, a VakVarju étterem séfje
elhozta kedvenc spargéas halételét. Lassuk
a vajhal receptjét spargaval, garnélaval, kucs-
magombaval és tarkonyos veloutéval!

Elkészités:

A zsenge spargakat ovatosan megtisztitjuk,
sos-citromos forrdsban 1év vizben leforraz-
zuk, majd jeges vizben kihiitjiik. A vaj 1/3-at
egy mélyebb serpeny6ben felolvasztjuk, hoz-
zaadjuk a megmosott és apré kockakra vagott

D
UMl
(ira virrriuk éttermiinkben
nagy sieretettel!

1116 Budapest, Erem . 2. » + 361208 40 27

Részletek: buda.vakvarju.com

DIGI ELOFIZETOKNEK:

TELEKOM ELOFIZETOKNEK:

VODAFONE ELOFIZETOKNEK:

KERESDTENS.:

GSATORNAID
, T

Hagyomanyos alapanyag
modern talalasban

(alok 4 fore
porét. Par perc milva L\oZZ“V”\‘JO\( “haléilé
radobjuk a megmosott o 4%LO d 9 "“j )
gombakat, s6zzuk, te- . Akj zold sTarja
sziink hozza egy kis fe- .

. 14 dkg ¥4

hér borsot, majd lassan
puhéra f6zziik. G dkj AG/W’AS
ar‘vlé a

A veloutéhoz a ma-
o Akj friss

radék vaj felét felolvaszt- h,’_r\(ow/
to dig kikoricalis?!

juk, hozzaadjuk a lisztet,
felontjiik a tejjel, éslassan
felforraljuk, hogy kré-

mes &llagot kapjuk. Séz- .05l ’fﬁ‘j( a
zuk, aztdn beletessziik . 0% Lﬂ uc smagom
az Osszevagott tarkonyt ! Lol

és az ecetet. Adhatunk o 4 db it

. 05 dl )rdrkquccé\'
1 db kisebb 7o

hozza egy kevés frissen
facsart citromlevet is, hogy
még frissebb legyen az ize.
Kavarunk rajta parat, majd
lehtzzuk a tlizrél.
A halakat s6zzuk, kevés citromlével meg-
locsoljuk, és serpeny6ben, kevés olajon mind
a két oldalat lassan aranybarnara siitjiik.
Egy masik serpeny6ben a maradék va-
jat felolvasztjuk, hozzdadjuk a meg-
tisztitott rakokat, majd egy perc mulva
a lecsepegtetett spargakat is. Sézzuk,
tesziink hozzad egy kevés citromlevet
és készre piritjuk.
Télalaskor érdemes mélytanyért
véalasztani a velouté miatt. El6szor
a veloutét, aztan ra a spargakat, a halat,
a gombat és a rdkokat rétegezziik. Ha
elegansabb talalasra vagyunk, lapos ta-
nyérra a hal mellé halmozzuk a koretet.

———_
Ll
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keresztrejtvény

Avar Judit: Tavaszias c. ciklusabél idéziink 3 sort.

Vizszintes: 1. Dél-amerikai sivatag. 7. Az idézet els6 része
(G, M). 10. Kicsinyit§ képz6. 12. Az Andok egyik orszaga.
13. Idegen lendiilet. 14. Egéstermék. 16. ... et labora! (ben-
cés jelmondat). 17. Az istentisztelet rendjét megszabd kényv
a protestansoknal. 19. Hataraban talalhaté az 6kori Gorsium.
20. Emelet, rov. 21. Csendben van. 22. Az idézet masodik
része (U, E). 23. Olykor. 25. Kiejtett kettds betfi. 26. Fels6ru-
hézat. 27. Vissza: alléviz. 28. Vizszint-szabalyozé szerkezet.
30. Inditék. 32. Tanintézmény, rov. 35. Szentendre varosrésze.
37. Olimpiai bajnok sakknagy-

40. Mély hangot ad6 tompa zajjal el6tte terem, kolt6i széval.
42. Szolmizaciés hang. 44. Norma ..., Martin Ritt 1979-es
filmje. 45. Az idézet harmadik része (L, A). 47. Kolbaszjel-
z6. 50. N6i énekhang. 52. Forchtenstein burgenlandi kézség
magyar neve. 54. Ferde. 56. Azon a helyen. 58. Népi viselet:
csip6t, combot vagy labszarat is takard, eldl zar6dé6 kabatfé-
le. 60. Duna menti német véros. 61. ... Haan, vilagbajnoki
eziistérmes holland labdarigé, edz6. 62. Els6 osztalyu, rov.
66. Trombitahang. 67. Einsteinium vegyjele. 68. Errefele!
70. Médi egynemdi betdii.

mester (Istvan). 39. Centro ..., 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ~ 10|11
chilei gyégyfiirdé a févarosban
(TAES). 41. Ben-Hur baratja, |12 13 14 15
majd ellensége Wallace regényé-
ben, eredeti irassal. 43. Esernys, |16 17 18 19
régies szoval. 45. Nograd megyei
kozség. 46. Mértani fogalom. 48. |20 21 22 N
A kromoszéma egy adott 16kuszan
elhelyezked6 gén variacidja. 49. |23 24 25 26 27
Uj-Zéland és Ausztria gépko-
csijelzése. 51. CsecsemObeszéd. 28 29 30 |31 32 133 |34
52. Emléket torole. 53. A zenei
alaphangsor 4. és 8. hangja. 55. 35 36 37 38 39 40
Electric Light Orchestra, rov. 57.
Csak, Berlinben! 59. Régi magyar  [4; 42 43 44 T
személynév. 63. Basilides Zoltan.
64 Ro§tokol. 65. és'i orosz fogato; 45 o 46 47 48
lasi modszer. 66. Tibeti egynemii
betlii. 67. Jozsef Attila-dijas iro,
Ujsagiré (Istvan). 69. Héber férfi- 49 50 31 52
név, jelentése: fa (ILAN). 70. 60
percnyi. 71. Vas megyei falu. 72. 334 3 36 T 138 39
Er6s izzadés utani tiinet. :
Fiiggodleges: 1. Egyszer fehér- N 60 , 61 62 63
je, amelybdl hianyzik a kofaktor. .
2. Nattra. 3. Menyasszony. 4. Réz . 64 65 66
vegyjele. 5. Tetten ér. 6. Nagyobb
cég masodik szami vezetSje, |67 68 69 70
rov. 7. Kézmeleg. 8. Becenévbdl
onallésult ndi név. 9. ... kirdlya |71 . 72
(Lalo). 10. Kéz, régies szoval. N

11. Eurépa Kupa. 15. Mocsar. 17.

Para egynem( betdi. 18. Autékozlekedési Tanintézet, rov.
21. Viziéllat. 22. Tenni, de csak a végén! 24. Norvég dra-
mairé, eldl a keresztnév kezddbettijével. 29. Jarom. 31. Va-
daszkutya. 33. Templomi iil6padsor a szentélyben. 34. Orosz
filmrendezd, forgatékonyvird, szinész (Alekszej Jakovlevics
KAPLER). 36. Az idézet negyedik része (M, M). 37. Okori
rémai ir6, allamférfi (Marcus Porcius Maior). 38. Jelenleg.

Bekiildendd: vizsz. 7., 22., fiigg. 45. és 36. Bekiildési hatdridé:
a megjelenést koveté hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf.:
135. vagy a mediall@ujbuda.hu e-mail cimre. 2021. 8. SZAM
REJTVENYENEK MEGFEJTESE: ,,E vildgon ha iitsz tanyadt,
hétszer sziilijon meg az anydd”. Nyertese: Kdrpdti Attila, 1119
Budapest, Etele uit. Nyeremény: kényvjutalom, mely a szerkesz-
téségben (Zsombolyai u. 5.) vehet§ dt.
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Els6 kotete
2006-ban jelent
meg, azbta tébb
mint harmincat

irt. Gyermek-

és ifjasagi regé-
nyei mellett
felnétteknek sz616
kényveinek szama
is gyarapodik. Idén
tavasszal jelenik meg a legfris-
sebb, Kerti szonata cimii
regénye. Finy Petra Ujbudan
szliletett, &s most ittis él.

Mint mondja: Ujbuda szines,
értelmes, élhetd kdrnyék.

= Mennyire hatdroz meg téged mint mii-
vészt a kornyezeted? Milyen koriilmé-
nyek kézott tudsz hatékony lenni?

Ha rend van az asztalomon, van egy vidam
ablak, amelyen kinézhetek, és novények
vesznek koriil. Bar a XII. keriiletben n6ttem
fel, és egy darabig éltem az Andrassy tton,
mar 15 éve lakom Ujbudéan. A Szent Imre
Kérhazban sziilettem, aztan a két lanyomat
is ott sziiltem. A kor bezarult: visszavonzott
valami oda, ahonnan elindultam az életbe.
Nagyon szeretem a keriiletet, a kis kdvéz6-
kat, a konyvszekereket, a Feneketlen-tavat,
a Gellért-hegyet, a rakpartot, a piacot a vi-
rdgsorral: szines, értelmes, élhet6 kornyék.
A zene is meghatarozo koriilmény az alko-
tasban. Bizonyos szovegeimnek megvan
a maga ,,ir6s” zenéje vagy tracklistje, sok-
szor irok zenére. Mostanaban a Lola Mar-
shot hallgatom. De komoly zenét is sokat,
a Kerti szonata cimii regényemben egy-két

LOGISCOOL
TABOROK

R

7-18 éves
kivancsi és kreativ elméknek
£3LOGISCOOL UJBUDA

+36 70 984 1308
hello.ujpbuda@logiscool.com

kedvencem meg
is jelenik ezek
kozil.

= Mi visz job-
ban elore, az
ihlet vagy a ha-
tdridé?

A hatarid6 fontos muzsa,
ez tény, de ihlet nélkiil nem tudok
irni. Az ihlet pedig akkor csiphetd el az én
esetemben, ha megvan egy jelenet képi
magja, azt latom végig magam el6tt iras-
kor. Mondok egy példat: az 4j regényem,
a Kerti szonata egyik jelenetében két nét
kiszabaditanak az ’56-os forradalmarok
a vaci bortonbdl. De 6k nem jonnek ki
azonnal, hidba vartadk annyira a szabadu-
last, mert fontosabb nekik, hogy a borton-
évek alatt elvesztett szépségiiket, ndies-
ségiiket sebtiben visszanyerjék. Ruzst
szereznek, és csak azutan lépnek ki az ut-
cara, hogy felkenték a szajukra. Megtortént
eset, hogy néi rabok sokkal késébb jottek
ki, mert még szépitkeztek, illetve belevon-
tam a koncentrdciés taborok felszabadi-
tdsdnak azon pillanatat, amikor amerikai
katonak ruzst osztottak a csontsovany nék-
nek. A jelenet magja pedig az volt, hogy
a két sovany, kopott haju, aszott bérd, rab-
ruhds né voros ruzzsal az ajkan lépdel vé-
gig az utcan. De biiszkébben, ragyogébban,
mint barmelyik modell a kifutén.

= Honnan inspirdlodsz?

Kirdndulok, ,csak-tigy-olvasok” (nem
munkaolvaséasra gondolok, mert amugy egy
kiadéban dolgozom, ahol sok a ,,kotelezd”),
a kertben molyolok, zenét hallgatok, Lot-
ti kutyankkal és a csaladommal sétalok.
Podcastokat hallgatok (Az élet meg min-
den a kedvencem), vagy a Partizan You-

SEGITUNK A NYITASBAN

OLASZ ETTEREM & PIZZERIA

1112 Budapest, Erdi at 16.
- Marton Aron tér -
+361 611 9300 - lapiazza.hu
INGYEMES hazhozszallitas 5 km-en baldl!

Tube-csatorna adasait nézem, Pottyondy
Edina videéin nevetgélek. Amikor nyitva
vannak a muzeumok, akkor térdrogyasig
jarok kiallitasokra.

= Mi alapjdn vdlasztod a témdid?

Miutan az el6z6 munkahelyemen ugy hozta
a sors, hogy sok torténésszel dolgozhattam
egylitt, egy ideje lényeges szamomra, hogy
a nbi sorsok mellett egy vagy tobb torténel-
mi témanak is utdna menjek. A Marlenka
esetében ez a XII. keriileti nyilasok és Kun
péter borzalmas cselekedetei voltak, ame-

¥9 Nem csak ndi sorsokat
mutatok be, de néi nehéz
sorsokat, olyan témakat,

amelyeket a tarsadalom
tabusit

lyekrél oly keveset beszéliink, hidba sziile-
tett meg Zoltdn Gdbor fontos konyve a té-
marol. Bar most szerencsére remek filmet
készitett réla a 444, aminek nagyon oriil-
tem. A Marlenka cimii regényemben Kun
péter borzalmas cselekedeteivel allitottam
szembe 1élekerdsité ellenpontként a Vilag
Igaza kitiintetést is elnyerd Sztehlo Gabort,
aki ugyanebben a keriiletben rengeteg zsi-
d6 gyereket mentett. Ugy kell elképzelni
6ket, mintha ugyanabban az id6ben egy-
szerre sétalt volna a Varosmajor kornyékén
egy foldre szallt angyal és egy pokolbdl
szokott 6rdog.

= Felnétt regényeidben gyakran foglal-
kozol nai sorsokkal. Ez tudatos feladat-
vdllalds a munkdssdgodban?

Igen, ha valaki jobban megnézi a regénye-
imet, lathat6 egyfajta koncepci6 ebben.

Varunk titeket
idilli

ataran,

AS -~

a Di Fabio Grand Slam
teraszan a legfinomabb
olasz ételekkel és
italokkal minden nap
reggel 1046l este fél 104g!

" Hazhozszallitas: +36 70 2448645
Cim: 1112, Kapoles v. 2/a

kult

Nemcsak n6i sorsokat mutatok be, de néi
nehéz sorsokat, olyan témékat, amelyeket
a tarsadalom tabusit, vagy azért nem irja
meg G6ket férfi, mert tul érzékenyek, tul is-
meretlenek szamara. Marpedig a depresszio
rengeteg not érint (Madarasszony), még ha
ritkan beszélnek is réla; a valasnak egyér-
telmiien a n6k a nagyobb vesztesei a gye-
rekek mellett, f6ként, ha 6ket hagyjak el
(Akkor is); a csaladi traumahordozastol,
diszfunkciondlis csaladi 1étt6l szintén sok
n6 szenved (Marlenka). A n6éknek annyi
helyzetben és szerepben kell megfelelni-
ik, ami szamos plusz lelki terhet
r6 rdjuk, és ugyan a tarsadalom lat-
szblag mellettiik 4ll, val6jaban még
mindig nagyon egyedill vannak,
és kiszolgdltatottak a sorsnak. Erre
az els6 és a masodik karantén is jo
példa volt.

= Legiijabb, juniusban megjelen6
regényedben, a Kerti Szondtdban ismét
a né dll a kozéppontban. Milyen prob-
lémdkat dolgoz fel ez a kotet?

A f6 témdja a ndk lelki erejének és szoli-
daritdsdnak bemutatdsa a torténelem sod-
rdban, a batorsadguk haboris vagy dramai
helyzetekben. 1944-45, 1956 és 1987 fon-
tos pillanatait mutatom be, ez utébbi évnél
a rendszervaltds el6készitésébdl is bizo-
nyos mozzanatokat. Pet Andrea torténész,
az MTA doktora ezt mondja a regényrdl:
,»A noi torténetmondas 6si hagyomanyat fe-
lelevenitve allit emléket Finy Petra azoknak
a magyar kozelmult torténetébdl kihagyott
néknek, mint Rajk Jdlia vagy a demokra-
tikus ellenzék ndéi tagjai, illetve életese-
ményeknek, mint a masodik vilaghaborts
haboris nemi erészak, aminek bizony ott
lenne a helye a torténelemkényvekben.”

T. E.

Ke|anv5|gz és Budafok

VARUNK
UJBUDA LEGSZEBB
ES LEGTAGASABB

TERASZAN,
A HADIKBAN!

1111 BUDAPEST,
BARTOK BELA UT 36.



A wlagjarvang sem all
az ollmplara késziilo

kajakos atjaba

Csipes Tamaraval és Horvath Gaborral linnepeljiik a magyar sport napjat

L‘

#h  V-TEAM
g?"’ GONSULTING KF!

A kontinens elsé szabadtéri

sportversenyét 1875. majus
6-an Budapesten rendezte
meg a Magyar Athletikai
Club (MAC) - Magyarorszag
legrégebbi sportegyesiilete
-, ennek emlékére 2000 6ta
ez a magyar sport napja.
llyenkor adjék at az Ujbuda
edzdje és sportoldja kitlinte-
téseket is. Két korabbi dija-
zottal beszélgettiink a magyar
sport helyzetérdl, a koronavi-
rus-jarvanyrol és az olimpiai
felkésziilésrol.

= A koronavirus-jdrvdny mennyire tudta
megakasztani a felkésziilést?

Cs. T.. Nekiink nem igazan okozott za-
vart. Nemzetk6zi versenyek elmaradtak,
de az orszagos bajnoksagot meg tudtuk
rendezni. Sajnos fennakadasok még most
is vannak. Kozel egy hénap milva lesz az
Eurépa-bajnoksag, és a németek mar visz-
szamondtdk a részvételt. Egy olyan profi
sportoldt, aki olimpiara késziil, nem za-
varhat meg még egy vildgjarvany sem.
Az elmult egy évben volt lehetGségiink al-
kalmazkodni a helyzethez.

. Csipes Tamara

Olimpiai bajnok kajakozd, nyolcszor nyert

vilagbajnoksagot, és hat Eurépa-bajnoki

i

= Mennyire sikertilt formdba lendiilni?

Cs. T.: Viszonylag zokkenémentesen zaj-
lik minden. Tavaly sem volt semmi gond,
csak az els6 id6szakban kellett megszaki-
tani az edzG6tabort, amikor bejott a virus
Magyarorszagra. Volt kisebb fennakadas
par hétig, de ezen konnyen atlendiiltiink,
és azéta folyamatosan késziiliink. Ugy ér-
zem, nem szenvedtem semmi hatranyt. Re-
mélem, hogy még elényt is jelent ez az ext-
ra év a felkésziilésben, nagyon varom mar
a versenyeket.

= A zékkenémentes felkésziiléshez a jo
hdttér is elengedhetetlen. Milyen gon-
dokkal kiizdott a versenysportolokat ki-
szolgdl6 szakmai stab?

H. G.: Sikeriilt megadnunk azt a sporto-
I6knak, amire sziikségiik van. Az a felada-
tunk, hogy minden koériilmények kozott
megteremtsiik a feltételeket. Persze akad-
tak extra gondjaink a széllasok lefogla-
lasaval, az utazas leszervezésével. Ebbdl
a helyzetb6l azok tudnak jol kijonni, akik
a legjobban alkalmazkodnak a megvalto-
zott koriilményekhez.

= Mindketten megkaptdk kordbban az
Ujbuda sportoléja cimet. Hogyan ko-
todnek a keriilethez?

cimet is szerzett. Most Tokidba késziil
az olimpiéra.

Horvath Gabor

Kétszeres olimpiai bajnok kajakozé, hGrom-

szor nyert vilagbajnoksagot, kétszer

Eurépa-bajnoksagot. Az Ujbuda Sportjaért

Nonprofit Kft. szakmai igazgatéja. A Honvéd
- kajak-kenu szakosztalyanak igazgatdja.

Cs. T.: Ujbudan néttem fel, hiszéves ko-
romig csak itt éltem, de most mér az edzé-
seim helyszinéhez kozelebb koltoztem
a siker érdekében. A keriilet zoldovezeteit
most is imadom, sziileim Ujbudéan élnek,
széval mindig szivesen megyek haza. Sét,
lehet, hogy egyszer még vissza is koltézom.
= Kajak-kenu szempontjdbol ~Ujbuda
mennyire fontos helyszin?

H. G.: Dél-Budan sajnos csupan egy ka-
jakegyesiilet van, a Lagymanyosi Spari.
Esetleg az 6bolben elférhetne tobb egyesii-
let, akar egy nagyobb bazist is lehetne épi-
teni, de igy is fontos helyszinnek tekinthet6
stratégiailag.

= A kajak-kenu sportdgban Magyaror-
szdg hosszu ideje a vildg élmezényében
szerepel. Minek koszénheté ez, és mit
tesznek azért, hogy ez igy is maradhas-
son?

H. G.: Mi szerencsések vagyunk, mert egy
igen komoly generaci6 szolgaltatott példat,
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segitett minket abban, hogy sikeres sporto-
l6va valhassunk. Ha ezt a tendenciét foly-
tatjuk, akkor sokdig marad az élvonalban
a magyar kajak-kenu.

Cs. T.: En mar az a korosztaly vagyok,
ahol a technika jobban f@szerepet kapott
a kemény edzések mellett, meg kell ta-
lalni a kett6 kozotti arany kozéputat. Ne-
kem édesapdm az edz6m, amiota elkezd-
tem kajakozni. O abbél a korszakbdl jon,
amelyben a kemény munkéra alapoztak,
ezt el is varja t6lem. En pedig igyekszem
odafigyelni a technikéra, és megtalalni
az egyensulyt.

= A kovetkez6 honapokban mi vdr Tama-
rdra?

Cs. T.: Egy hét milva Szegeden lesz egy ta-
jékoztatd verseny. Itt nyeriink képet arrol,
ki hol tart a felkésziilésben, ra harom hétre
lesz a vélogaté, ahol eld6l, ki melyik ha-
joban fog indulni. Egyéniben és parosban
két-két magyar egység lehet ott az olimpi-
an. Joslatokba nem bocséatkoznék, de tugy
érzem, igazan jol sikeriilt a felkésziilésem,
nagyon varom a versenyt. Az Eurdpa-baj-
noksagra mar az olimpiai csapat fog utazni.

= Milyen esélyekkel indulnak Tokiéba
most a magyar kenusok, kajakosok?
Hdnyszor sz6l majd a magyar him-
nusz?

H. G.: En sem szeretnék jésolni, de nagyon
bizom abban, hogy a lanyok sikeresek lesz-
nek. Tamardnak kiilonosen drukkolunk,
mert 6 is a Honvédhoz tartozik. Abban
bizom, hogy a kajak-kenu legalabb két
aranyérmet hoz Magyarorszagnak Tokio-
ban, hogy ez milyen 9sszeéllitasban, kinek
a nyakaba keriil, az még kérdéses.

D.B.S.

. Sport = testi-lelki egészség
= Ujbuda nemrég elfogadott sportkoncepcidjanak kézéppontjaban
az egészség védelme, a sport testi és lelki egészségre gyakorolt pozitiv
hatasa all - nyilatkozta lapunknak a magyar sport napja kapcsén Bakai-
Nagy Zita alpolgarmester. - A jarvanyhelyzetben kiemelten fontos liggyé
valt a rendszeres testmozgds, hiszen a megfelel6 altalanos egészségi
allapot segit a fert6z6 betegségek leklizdésében. Szeretnénk, ha mindenki
- legyen gyermek, felnétt, idés, fogyatékkal él6 - meglelhetné a helyét
a rendszerben, és ott talalna magdanak elfoglaltsdgot, ahol az érdeklédé-
sének, tehetségének figyelembevételével idedlis. Azért dolgozunk, hogy
erés6djon Ujbudc’:n a versenysport, &s néjenek a mindennapos testmozgds
lehetéségei is - mondta az alpolgarmester.
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