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Kivalo eredmengeket értek
el Tokioban a keriileti
olimpikonok

/Czeglédi Zso

Vegsher 4 Csucs ra ert lomier

a Vahot utcai
rendelc’ifelﬁjit&s

A Vahot utcai rendel§ tet6szerkezetét
mar kordbban rendbe hoztak, megujult
a fltési és hiitési rendszer, valamint
akadalymentes mosdot is létrehoztak.
Legut6bb a gyermekorvosi éptiletrészt
alakitottak at, amelyben a véd6néi
szolgalat szobdi, és az anyatejgylijtd
allomas is helyet kapott. A most induld
beruhézas soran feldjitjak a keleti 1ép-
cs6hazat és 4j személyfelvonét 1étesi-
tenek, kiépitik a hiitést és fiitést végzd
egységek kiils6 zajvédelmét és renoval-
jak a foldszinti vizesblokkot.

a Mol- -torony

A Lagymanyosi-6bl mellett késziil
Mol-torony épiilete 20 hénap megfeszitett :
munka utdn elérte a legmagasabb pontjat. : §
A szerkezetépit6 szakmunkasok és a kivi- @ g
telez6k el6tt tisztelgd bokrétaiinnepen egy @ ¢

toronydaru emelt fel egy feldiszitett fat :
a 28. emeletre. A Mol-csoport 4j székhdza :
Budapest legmagasabb épiileteként 120 mé- :
terre nyulik fel, de a teljes magassaga fel- :
épitményekkel, antennakkal egyiitt a Gel-
lért-heggyel kozel azonos, 140 méter lesz. :
A rendezvényen Bakai-Nagy Zita alpolgar-
mester képviselte Ujbuda Onkormanyzatat.

Egyre nagyobb
zajterhelést okoz
a budaérsi reptér

Tiltakoznak
a lakdék a budadrsi '

pil6taiskola ellen

Kihivasok elott
az ingatlanpiac

Olcsbbb albérletek,
1 o draguld lakasok
- ingatlanpiaci kérkép

A kutyak 1 3
és a varosi

hoszigethatas
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Allatok és a héség - a felelés
dllattartas kérdései a nyari
héhullamos idészakokban

Ujbudén él tovabb
a Diirer-vilag

Kulturéalis kézpont:
a Diirer tobbet kinal egy egyszerti
kerthelyiségnél




aktualis

Az Araszté ati g&t melletti teriilet augusztus
masodik felétol kézparkként miikddik.
Dél-Buda izgalmas, vadregényes Duna-
parti szakaszai még idén bekapcsolodnak
a varosi kirandulasok kedvelt célpontjai
k6zé a Romai-part, a Hajogyari-sziget

és a Népsziget utan.

A folyé vizminGségének javuldsdval egyre nagyobb
az igény arra, hogy a Duna ne csak athidaland6 kozle-
kedési akadalyt, hanem pihenésre, kikapcsolodasra alkal-
mas kornyéket is jelentsen. Régota hangoztatott elvaras
az is, hogy a pesti alsé rakpart ne csupan egy kozlekedési
folyos6, hanem koztertilet legyen. A rendszeressé valo le-
zardsok sordn a budapestiek megtapasztalhattdk, milyen
érzés az egybefiiggé parton zavartalanul sétalni, bicik-
lizni vagy csak iicsorogni. Ezt az élményt kivanta meg-
adni nyaron a févaros és a Valyo (Véros és Foly6 egyesii-
let) kdzos, Rakpart névre keresztelt projektje a Lanchid
és a Parlament kozo6tti szakaszon, ahol névényekkel, pik-
nikasztalokkal, napozéagyakkal, tollaspalyakkal terem-

nek, amelyet alig ismeriink és alig haszndlunk. Nagy része
megujulasra var6 barnamezds, régi ipari teriilet, de mar
megvan a szandék a valtoztatasra. A keriileti és a févarosi
onkormanyzat egyez-
tetéseket folytat, hogy rery
kozos tervekkel vagja-
nak bele a Duna-part
jovéjének alakitaséaba.
Amig a koncepciok S
és tervek kialakulnak,
a XI. kertilet tigy don-
tott, hogy igyekszik
a hozzaférhet§ szaka-
szokat  otthonosabbd
tenni, és megismer-
tetni az djbudaiakkal.
Az onkormanyzat
és a Valyo azon dol-
gozik, hogy augusztus
végétél  ideiglenesen
4j koztér alakulhas-
son ki az ugynevezett
Araszté tton, vagyis

e —
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osan piknikezhetiink
az Aszto -parton

hatunk a varost elhagy6, kiszélesed6 Dunéra, induszt-
ridlis héttérrel, mégis megidézve, hogy a Duna-parton,
ha gatakal védve is, de a természet az tr. Az elképzelés
szerint az Araszté-parton piknikasztalok, napozéagyak
és tlizrakohelyek fogjdk varni a Kondorosi utt6l délre
bicikliz6, sétald, pihenni vagyé budapestieket. A keriilet
vezetésének reményei szerint szeptemberre mar nemcsak
a Rémai-part, de az Araszt6-part neve is ismerdsen fog
csengeni minden ujbudai szamara. Az Araszté-parttal
kapcsolatos kérdéseiket, meglatasaikat az arasztopart@
gmail.com cimen varjuk.

Nem ez lesz az els6 hangulatos
wzpqrtl pro]ekt]e a Valgo-nak

tettek baratsagos kozteret.

Ujbudan eddig csak a Kopaszi-gatnal lehetett kozvetle-
niil lesétélni a folydhoz. A Lagymanyosi-obolt6l délre vi-
szont van még harom kilométernyi Duna-partja a keriilet-

az Albertfalvi-gaton.
Ezen a szakaszon Kkii-
lénleges  élményben
lehet résziink: ralat-

Az Okos Gizella-haz

megszentelésének
40. evforduloja

Elfogtak

a gépkocsitolvaijt
A BRFK XI. Kertileti Rend6rkapitanysag jarérei
julius 10-én este egy kivilagitatlan autéra lettek
figyelmesek Lagymanyoson, amelynek vezet6-
je hirtelen leparkolt, majd gyalogosan indult
tovabb. A jarérok igazoltattak a gya-
nusan viselked6 személyt, aki nem
tudta igazolni a jarmii tulajdonjogat,

a gépkocsi gyujtaskapcsoldja pedig
megrongalt allapotban volt. A hely-
szini szemlén a rend6rok nyomokat,
mintakat rogzitettek, amelyeket szak-
ért6 bevonasaval vizsgalnak. Mint
kidertiilt, az autét kordbban a Pdzmany
Péter sétanyrol tulajdonithattak el. J. Ti-
bort a rend6rok eléallitottak a XI. kerti-
leti rendd6rkapitanysagra.

Kabitoszer hatasa alatt

és engedély nélkiil vezetett
Julius 10-én hajnalban az ujbudai rend6rok egy
gyanus gépkocsira lettek figyelmesek Péterhe-
gyen. A jarmivet rovid id6 utdn megallitottdk,
és igazoltattak a benne utazékat. Az aut6t vezetd
K. Attila érvényes vezet6i engedéllyel nem rendel-
kezett, tovabba kideriilt, hogy a jarmiivet a tulaj-
donos engedélye nélkiil hozta el. A rend6rok at-
vizsgéltak a kocsit és utasai ruhazatat, ennek soran
az utas, H. Zsolttél alufélidba csomagolt droggya-
nds anyag keriilt el. Az egyenruhdsok mindkét
személyt elBallitottak a XI. keriileti rendérkapi-
tdnysagra, ahol az elvégzett kabitdszergyorsteszt
a sofér esetében pozitiv eredményt mutatott. K.
Attilaval szemben jarm{ 6nkényes elvétele, illetve
jarmiivezetés bodult allapotban blincselekmények
gyanudja miatt biintet6eljards indult. A rend6rok
a lefoglalt kabitdszergyanuds anyagot szakért6 be-
vonasaval vizsgaljak.

Mentéautok is szolgalatba

- »” -

alltak a rendorségen

Tiz ment6autét kapott a renddrség, amelyeken
specialis egészségiligyi szaktudassal rendelke-
z6 rendorok teljesitenek szolgalatot. A ment6k
az egészségligyi biztositast igényl6 rendéri fel-
adatok, balesetek vagy személyi sériiléssel jaréd

biincselekmények helyszinein lesznek bevethe-
ték. A jarmiiveket a legmodernebb eszkozokkel
szerelték fel — defibrillator, 1élegeztet6gép és in-
fiziés pumpa is megtalalhaté koztiik —, a rajtuk
szolgdlatot ellat6 rend6rok specidlis egészségligyi
képzést kaptak, akar vizbdl és mélybsl mentéshez,
Ujraélesztéshez, artérids vérzések eldl-
litdsahoz, gerinc- és csigolyasériiltek
helyszini ellatdsahoz és biztonsagos
szallitdsahoz is bevethet6k. Az élet-
mentésre is alkalmas rend6rségi men-
téaut6kbol kett6 Budapesten teljesit
szolgalatot, a tobbi nyolc a 1égi ment&k
bazisain vérja a vészjelzéseket.

A plédszéf nem véd!
A nyari id6szakban a rend 6rei gyakran
talalkoznak strandon tortént lopassal. A sértet-
tek jellemz6en elmondjak, hogy mindossze egy to-
riilk6z6vel vagy pléddel takartak le csomagjukat,
amig elszaladtak harapni valamit vagy bementek
a vizbe. A strandokon a sokszor maganyosan le-
takart csomagok konny{ prédanak bizonyulnak
a tolvajok szamara, hiszen igy akar egy mozdu-
lattal tobb pénztarcat, személyes iratot, készpénzt,
bankkartyat, mobiltelefont tudnak elcsenni a pok-
roc aldl.

Hogy megel6zhessiik ezeket a lopasokat,

a rendorség az alabbiakat tanacsolja:

* a strandra csak annyi készpénzt vigyenek ma-
gukkal, amennyi feltétleniil sziikséges

* ha elmennek tszni, fiird6zni, ne hagyjak Grizet-
leniil a taskékat, azokra felvaltva vigyazzanak

* esetleg a szomszédos strandolokat kérjék meg,
hogy tartsdk szemmel ott hagyott targyaikat,
majd cserébe viszonozzéak a figyelmességet

» a strand teriiletén — ha van erre lehet6ség —
a készpénzt, slusszkulcsot, okmanyokat, érté-
kesebb targyakat az értékmegoérzében helyez-
zék el

* ha autéval érkeznek, azt mindig zarjak be, abla-
kait huzzak fel, lathat6 helyen értékes dolgokat
ne hagyjanak!

Es ne felejtsék el: a plédszéf nem véd!

. XXIIL. Jnos papa szerint ...
© Gondoskodni masokrél — bete-
. gekr6l, elhagyottakrol, oregekrol
: és szenveddkrol — ez teszi az egy-
: hézat Anya-szentegyhdzza”. En-
‘ nek szellemében nyitotta meg
¢ kapuit az intézmény els§ vezetd-
: jérél elnevezett Okos Gizella-haz
: 1981. jalius 28-an a Dayka Géa-
© bor utcdban. Az &tszintes épiilet
: Szab6 Istvan Ybl-dijas mérnck
: tervei alapjan épiilt, és az els6 4j
: katolikus idések otthona volt Ma-
i gyarorszagon 1945 Gta. A szere-
: tetotthont Lékai Lészlé biboros,
. esztergomi érsek szentelte meg.
. Ma a Katolikus Szeretetszolgalat

fenntartdsdban mikods XXIII.
Janos Otthon mariaremetei szék-
helyén, a mésodik keriileti Naza-
ret Hazban, valamint az Okos Gi-
zella-hazban 6sszesen 265 fének
nyyjt bentlakadsos id6sotthoni el-
helyezést, tiz idéskorunak pedig
nappali ellatést.

A jubileumi {innepség szent-
misével kezdddott a farkasré-
ti templomban, f6tisztelendd
Lambert Zoltdn atya f6celebra-
lasaval, majd Vajda Norbert f6-
igazgatd és Balogh Jozsefné in-
tézményvezeté koszontGje utan
az Okos Gizella-hazban folytato-
dott a program.
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a Xl.

Idén szeptember 7-21. k6z6tt lesz a Xl. kerii-
letben a 2021. évi lakossagi lomtalanitas.

Az FKF a torvényi szabalyozasnak megfelel6en évente egy-
szer, a kertileteken beliil is eltér6 id6pontban széllitja el az in-
gatlanoktdl kiilon dijazas nélkiil a budapesti haztartasokban
keletkez6 nagy darabos lomhulladékot. A lomtalanitasi id6-
pontokat a kertileti 6nkormanyzatokkal egyeztetve hatarozza
meg, a munkasziineti napok figyelembevételével. A kertilete-
ket a tarsasag korzetekre osztotta, amelyekbdl koncentraltan,
egy-egy nap alatt széllitja el a lomokat, gyorsan felszamolva
ezzel az akadalyt és a piszkot a kozteriileteken.

Az elszallitast az el6z6 évek gyakorlatdval megegyezd
modon, kizardlag a kihelyezést kovet6 napon végzi az FKF.
A lomok kikészitésének pontos id6pontjarél és maodjarol
az FKF értesitd utjan el6zetesen, irasban tajékoztatja az érin-
tett lakossagot. Ujdonsag, hogy a lakossag megnézheti a lak-
cimére vonatkoz6 pontos lomkikészitési datumot a tarsasag
honlapjan kozzétett lomtalanitasi térképen is.

Lomtalanitas alkalmaval kizarélag a haztartasban feles-
legessé valt nagy darabos hulladék helyezhet6 ki (pl. el-
hasznalodott butorok, agybetétek, szényegek). Tovabbra is
tilos a lomnak nem mindsiilé hulladékféleségek kihelyezé-
se, mint pl. a haztartasi (kommunaélis) hulladék, szelektiven
gyljtheté csomagolasi hulladék (pl. papir, miianyag, fém,
tiveg), elektromos és elektronikai hulladék, épitési és bon-
tasi tormelék (pl. mosddokagylo, fiirdékad, csempe és térme-
léke, hasznalt nyilaszarok), sitt, fold, sikiiveg, zoldhulladék,
textil, ipari vagy szolgdltatasi tevékenységb6l szdrmaz6
hulladék. Ugyancsak szigordan tilos a veszélyes hulladék
kihelyezése.

Az FKF kéri a lakosokat, hogy:

= a lomot a lakéhazuk el6tti, hulladékgyijt6-jarmiivekkel
jol megkozelithetd koztertiletre helyezzék ki

= ne a parkol6 auték mogé pakoljanak, mert akkor a tarsa-
sag jarmiivei nem tudjadk megkozeliteni a lomkupacokat
(ha lehetséges, a tarsashazak jeloljenek ki egy-egy helyet,
ahova a lakok kihelyezhetik a nagy darabos hulladékokat)

= z0ld tertiletre ne pakoljanak, 6vjék a kérnyezetet

A tavalyi lomtalanitas tapasztalatait és a lakossagtol érkezett
visszajelzéseket figyelembe véve, ez évt6l a veszélyes hulla-
dék leadaséara — a megvaltozott jogi kdrnyezetre is tekintettel
— a budapesti hulladékudvarok biztositanak lehet6séget.
A korabbindl lényegesen korszer(ibb, kdrnyezettudato-
sabb megoldasnak szamos el6nye van a lakosok részére:
= az egészségilinket is veszélyeztetd hulladékféleségek
a lomtalanitasra varakozas, tarolas nélkiil, egész évben,
tetsz6leges id6pontban szabalyosan leadhatok
= kornyezettudatos, biztonsagos lehet6séget kinalnak a hul-
ladékudvarok a veszélyes anyagok leadaséra és tarolasara

aktualis

Antitestek: 700
genes vizsgalat

A Fovarosi Onkormqngzqt de igy is érdemi tanulsdgokkal szolgal —
- egyiittmiikddve az arra kozolte a Févarosi Onkorményzat.

lentk keriileti §nk ) A Sinopharmmal beoltott 60 év felet-
le entkez6 keriileti 6n ormang tiek 25,89 szazalékanal nem voltak jelen

zatokkal - jaliusban ingyenes elegendd mennyiségben a vérkeringés-
lehetéséget adott 60 év feletti ben az IgG tipusd neutralizalé antitestek.
budapesti lakosoknak a koro- AZI j]?(gy}ib lvakCiHélglgkallOltottakﬂf?ll 5(216'1-
P P zalékndl alacsonyabb volt ez az arany (Ast-
'Jf“"ru,s antitest tesueleser,e ° ra Zeneca: 1,29%; Janssen 2: 4.76%; Mo-
Ujbudan azok a lakosok, akiket  gerna 6: 1,09%, Pfizer—BionTech: 1,60%;
Sinopharm vakcinaval oltottak,  Szputnyik V: 3,15%).
eddig két kérben 700 ingyenes A Sinopharm esetében egyértelmii §sz-
antitesttesztre jelentkezhettek szefliggés mutatkozott az életkor és az an-
a meghirdetett lehetéségek i titestek jelenléte kozott: az ezzel oltott 60—
szinte azonnal alatt beteltek.

64 évesek 21,23 szazalékanal nem talaltak
elég antitestet, ez az arany fokozatosan nétt
az otévenként meghatéarozott életkori sav-
okban, és a 80 folottieknél mar 34,86 sza-
zalékot ért el.

A févéarosi program juliusban véget
ért, de tobb keriileti dnkorményzat au-
gusztusban hasznalja fel a még meglévé
teszteket.

A tesztelés soran vénds vérb6l vett minta-
bol végezték el a vizsgalatokat. A jelentke-
z6k onként adhattdk meg az oltottsdgukra
vonatkozé adatokat, és Osszesen 13 524
esetben sziiletett értékelhet§ eredmény
_J a févarosban. Ez nem reprezentativ minta,

= egyéb — kiilon
gytjtott — hul-
ladékfélék is le-
adhatok

= a kozteriiletek, utcak
tisztadk maradnak, el- o

. . Hosszirét

keriilhet6 a szennyez6- \
dés Dobogd

= az FKF alvallalkozok
helyett sajat infra-
strukturajaval
és hozzaértd
szakemberei-
vel végzi a ve-
szélyes hulladé-
kok atvételét

= a jol megkozelithetd,
fix  atvev6helyeken
szakképzett személy-
zet all a lakosok
rendelkezésére

P&singermajor

Gazda
Madéarhegy

Kéérberek

Antal
Vadaszhegy

Kamaraerdd

A hulladékudva-
rok elérhet6ségérol,
nyitvatartasarél és az egyes hulladékudvarokban leadhato
hulladéktipusokrdl, valamint a leadas feltételeirdl kérjiik,
tajékozodjanak a www.fkf.hu weboldalon.

Tovabbi fontos tudnivald, hogy a budapesti haztartasok
a lomhulladéktol nemcsak az arra kijelolt lomtalanitasi na-
pon valhatnak meg, hanem azok az egész év soran leadhaték
az alabbi hulladékudvarokba beszallitva, elézetes id6pont-
foglalast kovetden, alkalmanként 150 kg, egy évben maxi-
mum 1200 kg mennyiségig:
= 1151 Budapest, Kérolyi Sandor u. 166.
= 1186 Budapest, Besence u. 1/A
= 1225 Budapest, Nagytétényi tit 335.

1ék (sitt) is a hulladékudvarokban adhaté le, melynek részle-

teir6l szintén honlapunkon tajékozddhat.

Fontos, hogy a hulladékudvarok szolgaltatasait a budapes-
ti lakosok igazoldsok bemutatasat kovetSen, hulladékfajtan-
ként meghatéarozott napi és éves limitig dijmentesen vehetik :

igénybe.

A fent leirtak mellett minden budapesti lakosnak lehet6-
sége van arra, hogy a feleslegessé valt, de mds szdmdra még :

hasznalhaté (eredeti funkcidjat betoltd, nem szennyezett),

nem hél6zati arammal miikodd targyait, butorait nyitvatar-
tasi id6ben ingyenesen leadja tarsasagunk két Szemléletfor- :
maélé és Ujrahasznalati Kézpontjaban (1151 Budapest, Ka-

rolyi Sandor utca 166. és 1186 Budapest, Besence utca 1/A).

A haztartasok, tarsashazak a keriileti lomtalanitastol el-
térd idépontban, kiilon dijazas ellenében, soron kiviil is :

Ormezé

Péterhegy Kelenvolg

G‘FKF

/ Gellérthegy
\

\ Szentimrevaros

rendelhetnek
lomtalani-
tast az FKF-
t6l. A szol-
galtatassal
kapcsolatos
tovabbi kérdé-
sek esetén iigy-
félszolgalatunk
)\ munkatarsai kész-
séggel allnak az tigy-
felek  rendelkezésére
a 06/80/353-353-as in-
gyenesen hivhat6 telefon-
szamon.
Budapest  koztertileti
rendjének és tisztasaga-
nak megtrzése érdekében
az FKF Nonprofit Zrt. arra
kéri a lakossagot, hogy tart-
sak be az itt leirtakat, és csak
nagy darabos, nem veszélyes
hulladékot helyezzenek ki a koz-
teriiletre a korzetiikre vonatkozo kikészités napjan, 18 éra
utan!

A lom az utcéra torténd kihelyezéssel a Nemzeti Hul-
ladékgazdalkodasi Koordindciés és Vagyonkezel§ Zrt.
(NHKYV Zrt.) tulajdonaba kertil, igy vagyon elleni szabély-
sértést, illetve blincselekményt kovet el az, aki elvisz beldle.
A lomkihelyezés id6pontjanak és helyszinének betartdsat,
valamint a kihelyezett anyagféleségeket a hat6sag ellendriz-
heti, a szabdlytalan kihelyezést szankcionélhatja, amely
kozteriiletszennyezési szabalysértésnek mindsiil, biintetése
150 000 Ft-ig terjedhet. Az elkdvet6kkel szemben a hatd-
sagok (kozteriilet-feliigyelet, kertileti jegyz6) jogosultak
eljarni.

\ Lagymanyos

Albertfalva

l; A Manual Hungary Kft.

Hivatalos Konica Minolta markakereskedés és markaszerv r4

> Bérbeadas, eladas, markaszerviz
> Koltségelemzés
> Uzemeltetés

Ujbudai cégek részére 10% kedvezményt biztositunk!
iroda@manualhungary.hu | www.szinesfenymasolok.hu
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Végeéhez kozeledik a Vahot
utcai rendelo feljitasa

Teljesen akadalymentessé vialik az épiilet
; I N W W a meglévé személyfelvond

‘ il ' 8 cseréje mellett. Kicseré-
RN lik a kozleked6k, rendel6k

és egyéb kiszolgalegysé-
gek burkolatait, illetve bels6
nyilaszaroit, feltjitjak a tet6-
téri vizesblokkot, az emeleti
szinten pedig személyzeti
oltozéblokkot hoznak létre.
Befejezésként az épiilet ko-
AT zéps6 foldszinti traktusaban
A J 16v6 védonéi szobak feldjita-
sat végzi el a kozbeszerzési

tésért is felelGs alpolgarmester hozzatette,
hogy ezekre a fejlesztésekre az eddigiek-
hez hasonléan a tovabbiakban is talalnak
majd forrdsokat, annak ellenére, hogy
nagyon nehéz anyagi koriilmények ko-
zott kénytelen dolgozni az 6nkormanyzat.
Hintsch Gyorgy kiemelte, hogy a humén-
szolgalati igazgatdsag az itt dolgozd or-
vosokkal egyeztetve tigy litemezte a kivi-
telezést, hogy a rendelések sziikség esetén
kiils6 helyszineken is folyamatosan megol-
dottak legyenek (ldsd lenti tdbldazatunkat).
Az alpolgdrmestert6l megtudtuk azt is,

valjak a foldszinti vizesblokkot. Varhatéan
2021. augusztus végén, szeptember elején
kovetkezik a nyugati 1épcs6haz feldjitdsa

Tt s B |

A Vahot utcai rendeld épiiletegyiittesének
tet6szerkezetét mar a kordbbi években
rendbe hoztak, megujult a fiitési és hiitési
rendszer, valamint akaddly-
mentes mosdot is létrehoztak.
Legutébb a gyermekorvo-
si épiiletrészt alakitottdk é&t,
amelyben a védénéi szolgélat
munkaszobdi, az anyatejgyij-
t6 allomas és a személyzeti
kiszolgalohelyiségek  kaptak
helyet.

Y

0

W

eljardson nyertes, Osszesen hogy a Vahot utcai rendel6 teljesen aka-

-

A kozel harminc éve épiilt 766,71 négyzetméter alapte-  ddlymentessé valik. — Az év végére mar
rendeld a most indulé beru- riileten dolgoz6 vallalkoz6. egy 21. szazadi kovetelményeknek megfe-
hazas sordn is jelentds val- ST — Ujbuda Onkorméanyza- lel8 orvosi rendeld fogja varni az tjbudaia-

tozdsokon esik at. Felgjitjak
a keleti lépcséhazat, a lépcsd
orséterében Gj személyfelvonét
létesitenek. Kiépitik a hiitést
és fiitést végz6 egységek kiils6
zajvédelmét, valamint reno-

TAJEKOZTATO

Ertesitjiik Ujbuda lakossagat, hogy az 1115 Budapest, Kevehéaza utca 10. alatti egészségiigyi intézmény tetétéri részének 2021. augusztus 23.-november 7.
napja kdzétt zajlo felajitasi munkalatai alatt az ott rendeld felnétt haziorvosok az alabbi helyszineken az alabbi rendelési idében fogadjak betegeiket:

Dr. Nagy Lajos (48-as kdrzet)

és Dr. Fodor Jolan (53-as kdrzet)
egymast helyettesitve

1114 Budapest, Ulaszld utca 32-36.

Hétfé: 16.00-20.00 oraig

Kedd: 8.00-12.00 éraig

Szerda: 16.00-20.00 éraig
Csiitdrtok: 8.00-12.00 6raig
Péntek:

pdratlan héten: 8.00-12.00 éraig
paros héten: 16.00-20.00 6raig

51-es korzet

1115 Budapest, Kevehaza utca 10.
Egészségfejlesztési lroda

Hétfs: 8.00-12.00 éraig

Kedd: 16.00-20.00 éraig

Szerda: 8.00-12.00 6raig

Cslitdrtok: 16.00-20.00 6raig

Péntek: paratlan héten: 8.00-12.00 6raig,
paros héten: 16.00-20.00 éraig

Dr. Kéaroly Nandor (54-es kérzet)
1115 Budapest, Kevehéaza utca 10.
Dietetikai rendelé

Hétfs: 8.00-12.00 éraig

Kedd: 16.00-20.00 éréig

Szerda: 8.00-12.00 6raig
Csiitortok: 16.00-20.00 éraig
Péntek:

paratlan héten: 8.00-12.00 6raig
pdros héten: 16.00-20.00 6raig

Dr. Téth Tiinde
(59-es korzet)

1115 Budapest, Kevehéaza utca 10.

119-es rendeld

Hétf&: 8.00-12.00 éraig

Kedd: 15.00-19.00 6raig

Szerda: 8.00-12.00 6réig
Cstitortsk: 15.00-19.00 éraig
Péntek:

pdratlan héten: 8.00-12.00 6raig
pdros héten: 14.00-18.00 6raig

Dr. Pintér Erzsébet
(61-es korzet)

1115 Budapest, Kevehéaza utca 10.

119-es rendelé

Hétfé: 16.00-20.00 6raig

Kedd: 8.30-12.30 6réig

Szerda: 15.00-19.00 6raig
Cstitortok: 8.30-12.30 éraig
Péntek:

pdratlan héten: 14.00-18.00 éraig
paros héten: 8.00-12.00 6raig

Dr. Saska Erika

(60-as kérzet)

1116 Budapest, Tétényi Gt 106.
Hétfs: 8.00-12.00 éraig

Kedd: 16.00-20.00 6raig
Szerda: 8.00-12.00 6raig
Csitértsk: 16.00-20.00 éraig
Péntek: 16.00-20.00 éraig

ta tovabbra is prioritasként
kezeli az egészségiigyi ha-
16zat és az egészségligyi in-
tézményrendszer fejlesztését
— mondta lapunknak Hintsch
Gyérgy. A véarosiizemelte-

Dr. Szendrak Diana

(49-es kdrzet) 1116 Budapest,
Albertfalva utca 3.

Hétfd: 8.00-12.00 éraig

Kedd: 16.00-20.00 érdig
Szerda: 8.00-12.00 6réig
Cstitdrtdk: 16.00-20.00 éraig
Péntek: 16.00-20.00 &raig

Dr. Forgacs Gabriella
(52-es korzet)

1116 Budapest,

Albertfalva utca 3.

Hétf8: 16.00-20.00 6rdig
Kedd: 8.00-12.00 6raig
Szerda: 16.00-20.00 érdig
Cstitértsk: 8.00-12.00 6réig
Péntek:

pdratlan héten: 16.00-20.00 érdig
pdros héten: 8.00-12.00 éraig

Dr. Zsuffa Janos
(50-es kdrzet)

és Dr. Szegedi Adrian
(55-6s kdrzet)
egymast helyettesitve
1116 Budapest,
Albertfalva utca 3.
Hétfs: 8.00-12.00 éraig
Kedd: 16-20 éréig
Szerda: 8.00-12.00 o6raig
Csiitortok: 16-20 éraig
Péntek: 8.00-12.00 6rdig

kat a Vahot utcéban is — tette hozza.

Ezzel a beruhazassal befejezédik a ren-
deld teljes, szakaszokban elvégzett feldji-
tasa, amelyre a keriilet onkormanyzata 166
milli6 forintot forditott.

D.B.S.

UJBUDA

XI. keriilet

Dr. Madzin Beata (56-o0s kdrzet)
és Dr. Imrei Gyérgy (58-as kdrzet)
egymast helyettesitve

1116 Budapest,

Albertfalva utca 3.

Hétfs: 8.00-12.00 éraig

Kedd: 16.00-20.00 éréig

Szerda: 8.00-12.00 6réig
Csilitortok: 16.00-20.00 6raig
Péntek:

pdratlan héten: 8.00-12.00 6raig
pdros héten: 16.00-20.00 6raig

Dr. Laszld Andrea (62-es kdrzet)
és Dr. Forvith Péter (57-es kérzet)
egymast helyettesitve

1116 Budapest, Albertfalva utca 3.
Hétf8: 16.00-20.00 braig

Kedd: 8.00-12.00 4rdig

Szerda: 16.00-20.00 érdig
Csilitortok: 8.00-12.00 éraig

Péntek:

pdratlan héten: 16.00-20.00 6raig
pdros héten: 8.00-12.00 éraig

Az esetleges kellemetlenségekért
szives elnézésiiket kérjiik!

Tiirelmiiket és megértésiiket
elére is kdszonjlik!

Ojbuda Onkorményzata
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Teljesen megujuit
az ormezoi BENU
Gyogyszertar

Jilius 22-én, csiitortokon
hivatalosan is Gjra megnyilt

a févaros Xl. keriiletében,
Ujbudén miiksdé BENU Ormezé
Gyodgyszertar a vasarloks-
z6nség elétt. A patika egy
atfogd modernizacios fejlesztés
sordn janius folyaman, kézel
harom hét alatt szinte teljesen
megjult kiviil-beliil. A beru-
hazéast dr. Laszld Imre, f.ljbuda
polgarmestere a BENU vezetosé-
gével egyiitt adta at.

A hazai BENU
Gyogyszertar ha-
l6zatot 6sszefogd
BENU Magyar-
orszag Zrt. hiteles
és felelés gyogy-

szerpiaci sze-
repléként  nagy
hangsulyt fektet

a patikak fejlesz-
tésére, a vasarlok
szamara modern,
szinvonalas és ké-
nyelmes vasarlasi
koriilmények biz-
tositasara. — Sza-
munkra a legfébb
érték az ember
és az egészség —
jelentette ki dr. Zlinszky Jdnos. A BENU
Magyarorszag Zrt. vezérigazgat6ja hozza-
tette, a gyogyszertarlanc ennek érdekében
mind nemzetkézi, mind pedig hazai szin-
ten folyamatosan koveti a gyogyszerke-
reskedelmi trendeket, valamint a vasarlok
visszajelzéseit, szokasait. — A célunk, hogy
bizzanak benniink, és ne csak betegség
esetén térjenek be hozzéank, hiszen szam-
talan megel6zést el6segit6 terméket forgal-
mazunk. Ehhez itt, Ormezén is adott a j6
gyogyszertari kollektiva — hangsilyozta
a vezérigazgat6. A BENU sajat tizemelte-
tésli gyogyszertarai mellett franchise héalo-
zat4t is dinamikusan épiti. — Oriiliink, hogy
Ormez6hoz hasonléan egyre tébb fiigget-
len patika csatlakozik hozzank, ez azt iize-
ni szdmunkra, hogy biztos perspektivat 1at-

egjult az ALDI el

nak miikodési modelliinkben — mondta el

dr. Zlinszky Janos.

— Fontos a rendel6, a gybgyszertar kozel-
sége, mert biztonsagot kozvetit — véli dr. :
Ldszl6 Imre. Azonban Ujbuda polgarmes- :
tere szerint is a bizalom kiépitése a legfon- :
tosabb, meglatasa szerint hiarom szempont :
sziikséges ehhez: elérhet6ség, kiszamitha-
tosdg és rendelkezésre allds. — A BENU
miikodésében egy pozitiv gyégyszerkeres- :
kedelmi trend tiikroz6dik, amely a kina- :
lat és a szolgéltatdsok bovitését, valamint :
a betegbarat kiszolgalast helyezi el6térbe :

— flizte hozza a polgarmester.

— Az 6rmez06i gydgyszertar jelenlegi ve-
zetése és kollektivdja tavaly oktdber éta :
dolgozik egyiitt, de a patika Gsszességében :

kozel 50 éve miikodik, igy sziikség voltegy :
teljes miikodésbeli megtjulasra — emelte ki :
dr. Dobai Attila. A gyégyszertarvezetd hoz-
zétette: ,Szadmtalan pozitiv visszaigazolést :
kapunk, ezért igy gondolom, a BENU fran- :
chise-hoz t6rténd csatlakozédssal j6 dontést
hoztunk”. Az atalakitas junius 3—20. kozott :
zajlott le, amely beruhdzés sordn a patika :
szinte teljes egészében megujult. A kiils§ : M5
falak ugyan maradtak, de az 0j gyogyszer- : 3§

tar-koncepci6 szerint beliil egy teljesen 4j :
alaprajzt, modern, hasznalhat6 gyégyszer- :
tar épiilt meg. A szabadpolcos kihelyezés :
mellett a koncepci6 részét képezik a fa té- :
relvalaszt6 elemek és a fahatasu lamellak, :
az olyan energiatakarékos és kornyezettu- :
datos megolddsok, mint a legmodernebb :

otti tér
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Lapunk nyéri sziinete alatt befejez6d6tt a Kondorosi Gt-Fehérvari

2

at sarkan lévé ALDI el6tti koztertiilet rendezése, az Snkormdanyzat
és az ALDI (Hofer Magyarorszdag Ingatlan Kft.) k6z8s projektjeként.
A felGjitas sordn a régi, rossz allapota burkolatok bontasa utan Gj
térkéburkolat késziilt, amelyben cserjékkel és ével6 névényekkel

2

beliltetett, kiemelt névénykazettak is helyet kaptak. A meglévé fak
mellé négy Gjat telepitettek, emellett tamlas és tamla nélkdili til6kéket
is elhelyeztek. A kivitelezés részeként az autébuszmegallé burko-
latat is felGjitottak. A Hofer Magyarorszag Ingatlan Kft. a bontasi,
burkolatépitési feladatokat, az Snkormdanyzat a kertészeti munkdakat
és a parki berendezések telepitését finanszirozta.

Go6rég Andras, a kérnyék Snkormanyzati képviselSje elmondta
lapunknak: ,Oriilsk, hogy egy ilyen projektben az nkorményzat
és egy piaci szerepl6 példaértéki egyuttmiikédésre képes. Mar
régbta nagyon fontosnak tartottam ennek a teriiletnek a rendezését,
hiszen sokan kézlekednek ezen a részen, és az uszoda, illetve a laké-
park miatt is forgalmas része a kertiletnek.”

aktualis

Ne igy ugorjanak be egy

Fot6: MTI/Mihadak Zoltan

Augusztus 2-an délutan egy feltehetden ittas né hajtott be a Balatoni
ati benzinkat kavézoéjaba. A BMW szemtanik elmondéasa szerint
fékezés nélkiil szguldott at az livegen, végiil a kavézd pultja alli-
totta meg - szerencsére senki sem sériilt meg. A gépjarmivet

csak egy specidlis esetekre felkésziilt autdbments tudta kiemelni

az er6sen megrongdalédott épiiletbdl. A jarmii vezetsjét a renddrség

2 2

eldallitotta.

A nyar tovabbra sem kimél minket, de nem lehet a gyerekeket
egész nap a lakasban, a légkondi alatt szérakoztatni... Hogy ebben
segitsen kicsit a kertileti 5nkormanyzat, folytatédott a napvitorlak
kihelyezése Ujbuda legnaposabb jatszoterein, ezittal a Blikkdny
utcai és a Kispiros jatszotéren.

\JIDEX

INGYENES
HALLASVIZSGALAT

PROBALJON
WIDEX HALLOKESZULEKET
INGYENESEN -
A SAJAT OTTHONABAN!

Egyeztessen veliink idépontot!

06 (1) 769 2916
06 (70) 335 8416

A TERMESZETES
HALLAS

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO
BUDAPEST, XI. keriilet

Kérosy J. u. 7-9. 11/32.
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Felvétel

dezték az eseményt.

Fesztivalhangulat, j6 zenék és egy cseppnyi
gyomorgorcs. A felvételizé diakok két év
kihagyas utan elészér vehettek részt élében
ponthatarvaré bulin, az ELTE lagymanyosi
campusa elétti téren rendezett Pont Ott
Partin annyian gyiltek 6ssze, mint még
soha. Idén hét vidéki helyszinen is megren-

— Az idei fels6oktatasi felvételi
nem volt nehezebb, mint kordbban
— mondta Budai Marcell, a Hall-
gat6i Onkorményzatok Orszagos
Konferencidja (HOOK) sajt6f6no-

Fajdalommentes kezeleseket
igér Ujbuda legGjabb
fogaszati rendeléje

Majustdl fogadja a pacienseket
az iDentity Clinic Budapest,
amely évtizedes tapasztalattal
bird, elismert specialistakkal
rendelkezik valamennyi fogor-
vosi szakteriileten. Interji

dr. Téth Péterrel, a rendelé
parodontolégus szakorvosaval.

= Mivel tiinik ki a fogorvosi rendel6k me-
z6nyébél az iDentity Clinic Budapest?

Erdsségiink, hogy kolléga-
ink specializalédasa teljes
kordi, vagyis minden sza-
kagban tapasztalt szakor-
vossal rendelkeziink. A fog-
potlasok teriiletét emelném
ki, mert ezen a téren erds
kompetenciat tudunk fel-
mutatni, igy mindenki
szdmdra személyre szabott
és optimdlis megoldast tu-
dunk nytjtani elérhet6 aron.
Az egyszeriibb fogpotla-
soktol kezdve az Osszetett,
csontpdtlassal jaro és imp-
lantaciés rogzitést igény-
16 beavatkozasokig széles
a szolgéltatasi palettank.
A foghianyokat nem sza-
bad félvallrél venni, mert
hosszuatavon ,,lancreakciot”
indithatnak be, amelynek
helyredllitadsa joval koltsé-
gesebb.

CL

= Sokakat a fdjdalomtol valo félelem tart
vissza attol, hogy elmenjenek fogorvos-
hoz. Oket mivel lehet meggyézni?

A legujabb kezelési modszereknek hala szin-
te minden beavatkozast fijdalommentesen
lehet elvégezni. Siirgdsségi esetekben spe-
cialistdink gyorsan és kiméletesen enyhitik

a fijdalmat, de pacienseinknek egy toméste-
rpia vagy egy implantatum behelyezése alatt
sem kell kinokat atélniiik. Erdemes kiilon is
megemliteni dentalhigiéniai kezeléseinket.
Ezek sordn a legmodernebb eszkozoket al- :
kalmazzuk, igy a hagyomanyos eljérdsokhoz
képest a fogkdvet és az elszinezGdéseket faj- :
dalom nélkiil tavolitjuk el. :

= Az Orszdgos Korhdzi Foigazgatosdg
rovid idon beliil akkreditdlt képzdhellyé :
mindsitette a rendelét. Ez mekkora elis- :
merésnek szdmit? ‘

Oriasi biiszkeség és nagy :

szakmai elismerés. Most
/ a parodontoldgiai szakkép-
: z6hely mindsitést kaptuk :
meg, de tobb mas szakirdny :
tekintetében is tervezzﬁk
igy mar idén yj elemekkel :
béviilhet képzési palettank.
Tudasunkat  igyeksziink
a fiatal pdlyatdrsakkal is :
megosztani. Célunk, hogy :
rendelénket orszagos hirdl :
képz8centrummi fejlessziik.
= Milyen egyéb terveik :
vannak? ‘

Fontos célkitizésiink még :
az edukaci6. Magyaror- :
szdgon sajnos évtizedek :
6ta nem zajlanak Kkiterjedt :
prevencios programok a fo- :
gapolasi szokasok tekinteté- :
ben. Mi a magunk eszkozei- :
vel és ismeretterjesztd munkdjaval igyeksziink :
javitani ezen a helyzeten. A szakmat inspiral- :
ni, a laikus kozonséget és leends tigyfeleinket :
pedig edukalni szeretnénk ezen a téren. :

Cim: Moricz Zsigmond Kortér 15.
3. emelet 8. ajté
Honlap: https://identity-clinic.hu

ke. A rendszer onszabélyozasa mi-
att a ponthatarok mindig igazodnak
a felvételiz6k 0sszteljesitményéhez.

A prébalkozdk szdma ugyanakkor na-
gyot ugrott: idén a tavalyindl tizezerrel
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haladta a 4700-at.

tatasba.

~ A MAMMOGRAFIAI SZURES
- ELETET MENTHET!

% 20% KEDVEZMENY

PEDAGOGUS IGAZOLVANNYAL, VAGY XI. VAGY XXII.
KERULETI LAKCIMKARTYA BEMUTATASA ESETEN!

www.pet.hu

info@pet.hu

1 Oromo

VIZSGALAT HELYSZINE

Pozitron-Diagnosztika Kézpont
1117 Budapest, Hunyadi Janos at 9-1 1.

ELERHETOSEGEK

+36 | 505 8888

tobben, 0sszesen 102 ezren adtdk be jelentkezésti-
ket magyarorszagi egyetemekre, féiskoldkra.
Mikor este nyolcat iitétt az éra, Schanda Tamds,
az Innovacidés és Technoldgiai Minisztérium al-
lamtitkara, valamint Brassoi Sdndor, az Oktatasi
h Hivatal megbizott elntke egy hatalmas gomb meg-
°  nyomdsaval inditotta el a ponthatdrok kivetitését,
amit Oriilt sikitasok kovettek. Az érettségizdék pre-
ferencidi alapvetéen nem valtoztak: ahogy a ko-
rabbi esztend6kben, most is a gazdasagtudomanyi
karok vezettek, utanuk a bolcsészkarok kovetkez-
tek. A Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem (BME) eziittal is az egyik legnépszer{ibb
célpontnak bizonyult: a felvettek szdma idén meg-

A ponthatarvaré bulin azért nem csak o6rom-
konnyek hullottak, am akit most nem vettek fel,
annak sem kell biisulnia. Ok egy évig dolgoz-
hatnak, tanulhatnak vagy jelentkezhetnek
pétfelvételire, amely évrél évre egyre
tobb kozépiskolast juttat be a fels6ok-

— A HOOK idén nagy figyelmet
fordit az elsGévesek szocidlis
visszailleszkedésére — hangsu-
lyozta Budai Marcell. — Olyan
korosztaly keriil be a fels6okta-
tasba, amelynek kozel két esz-
tend6 kimaradt a szocialis életé-
bol, ezért az EFOTT Fesztivalon
és a golyataborokon tul is igyek-
sziink minél tobb talalkozasi lehets-
séget nyujtani nekik — tette hozza.

@

PET

POZITRON

DIAGNOSZTIKA KOZPONT

IDOPONTFOGLALAS!
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A legnépszeriibb célpontok kozott volt a BME
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A budaérsi légikikéto az orszag
egyik legrégebbi kisgépes
repiilétere, ahol a vitorlazé-,
illetve motoros repiilés mellett
oktatas is zajlik. A kdrnyékbeli-
eknek az utdbbival jard iskola-
kérok okozzak a legnagyobb
gondot. A nagy zajterheléssel
jard forgalom évrél évre
novekszik.

dunk kikapcsol6dni, hosszabb id6t a kert-
ben vagy a teraszon tartézkodni. Szinte
lehetetlenné vélt az otthoni munkavégzés,
telefondlds. Lakott teriilet f6l6tt nem lenne
szabad megengedni az oktatorepiiléseket,
mert ez a folyamatos korozés jaték az em-
berek idegeivel — mondta a 24.hu portalnak
a zaj ellen fellép6 lakokozosség képvisels-
je, Vass Eva. A koézosség szinte minden
férumon kért mar segitséget, az ombuds-
mannal, s6t, a koztarsasagi elnoknél is
prébéalkoztak, de alapvetd valtozdst nem

A zajterhelés ellen kiizd6 lakok jalius 15-én tiltakozé demonstraciot
tartottak a budadrsi reptér bejaratanal, amelyhez csatlakozott
Laszlo Imre, Ujbuda polgarmestere és Molnar Gyula, Ujbuda

és Budafok-Tétény orszaggylilési képviselSje is

Az M1-M7-es autépalya bevezetd sza-
kaszatol délre, Kamaraerdd, Kd6érberek
és Budatétény—Erd6dil légterében is-
kolakort jeloltek ki az oktatégépeknek.
A Budaorsi Repiil6térrdl felszall6 moto-

ros kis gépek ezen a valdjdban téglalap

alakd dtvonalon
haladnak a kép-
zés idején. Am
a tobbség a la-
kék szerint nem
az el6irt 300

méteres vagy
afolotti  magas-
sdgban repiil,
hanem emelke-

dési és siillyedé-
si gyakorlatokat
végez, néha mar
a hazak, fak tete-
jét surolva, teljes
gazon porgetve
a motort. Gyak-
ran tobb gép is fent van ugyanazon a for-
galmi koron, és egy-két perces siirtiséggel
kovetik egymast.

— Folyamatosan romlik az életminGsé-
giink. Elveszik a pihendidénket. Nem tu-

sikeriilt elérniiik. A kérnyezetvédelmi ha-
tésag azért nem foglalkozott komolyab-
ban az tiggyel, mert szerintiik atlagban 63
decibeles a zaj a kornyéken, ami nem lépi
tdl a megengedett hatarértéket. A 1égiigyi
hat6ségtol sem kapnak tdmogatést: a napi

rendszerességgel benytjtott panaszaikra
adott valasszal tobbnyire kivarjdk a 30 na-
pot, és sok jogszabalyi hely felsorolasa utan
kozlik, hogy mindent rendben talaltak.
A lakdk peticidja alapjan Budafok-Tétény

Onkormdanyzata
igéretet tett a fo-
lyamatos zajszint-
mérésre Erdddiilé
teriiletén. A helyi-
ek szerint azonban
az ezzel megbizott
cég végll csak
egyetlen  mérést
végzett el, egy ta-
valy  novemberi
vasarnap, azt is
ugy, hogy el6tte
egyeztetett az id6-
pontrél a repiil6-
térrel — szamolt be
a hirportal.

A repiil6tér ve-
zetése id6kozben
ugyan kétszer modositotta az iskolako-
rok nyomvonalat, azonban tavaly szep-
temberben az eredetinél is rosszabb
megoldas sziiletett. Idén 4prilisban az-
tan az iskolakort 50-100 méterrel eltol-
tdk Kamaraerd6 irdnyaba, 4m a repiil6k
jelenleg is olyan ttvonalat hasznalnak,
amely lakott teriileteket érint, mi tobb,
szabdalytalanul hasznaljak a régi utvona-
lat is. Vass Eva elmondasa szerint mos-
tandban mar valaszt sem kapnak a reptér
menedzsmentjét6l, és a panaszbejelentd
oldalukon bekiildétt levelekre sem rea-
galnak. Ezért figyelmeztetd demonstra-
ciét tartottak a repiil6tér elétt.

. KOZLEMENY

aktualis

A Budaérsi Repiil6téren miikodé Fly-
Coop Kft. 2018-ban hozta létre Magyaror-
szag legnagyobb pil6taképzd szervezetét,
és bar a reptér miikodtetése tavaly étke-
riilt a Magyar Turisztikai Ugynékséghez,
a gyakorlati képzések jelentds részét to-
vabbra is Budaorson végzik. A reptér hon-
lapja szerint egy 100 6ras elméleti képzést
és 45 6ras repiilést magéaban foglalé kurzu-
sért géptipustdl fiiggéen 7000—8000 eurdt
kérnek. A Fly-Coop tavaly a Somogy me-
gyei Kadarktiton is elinditotta a pil6takép-
zést, amit a kft. egyik tulajdonosa, Jakab
Erné a sonline.hu-nak nyilatkozva a képzés
irdnti igények novekedésével indokolt.

Naponta szdzszor, lakott tertilet felett gyakoroljak a fel- és leszal-
last a tanuld pilotak a Budadrsi Replil6téren. Az itt lakok felhdbo-
rodasa jogos, a zajszennyezés elviselhetetlen mértékdvé valt, nem
tudnak pihenni, a kertjiiket hasznalni. Természetesen tisztaban
vannak vele, hogy replilétér kézelségében élni zajjal jar: nem
a normal forgalom ellen, hanem az elmilt par évben ide telepiilt
hobbipiléta-oktatas ellen tiltakoznak.

A féleg kiilféldi hobbipilotaknak szold, draga képzést a Fly-Coop

Kft. szervezi -

az a vallalkozas, amely 2016-ban egy eskiivére helikop-

tereztette Rogdn Antal minisztert és akkori feleségét. A cég a lakok

kéréseit semmibe veszi, a jelenlegi laza szabalyokat sem tartja be.
Tamogattuk a helyi civilek pil6taképzés elleni tiltakozasat, de

nem allunk meg itt. Targyalast kezdeményeziink az Innovécios

és Technolbdgiai Minisztériumot vezetd, a légi kdzlekedésért is

felel6s miniszterrel, Palkovics Laszléval. Deriiljén ki a targyals-

asztalnal, hogy kinek a partjan all a kormany az tigyben: az extra

profitot hizd, csdkos Fly-Coop Kft.-én vagy az itt lakdkén.

A targyalasra varjuk Karsay Ferencet, Budafok-Tétény fideszes

polgarmesterét, aki eddig csak lires 16zungokat mondott, de

tettekkel nem allt az tigy mellé.

Gy. Németh Erzsébet fépolgarmester-helyettes
dr. Laszl6 Imre Ujbuda polgarmestere
Molnéar Gyula Ujbuda, Budafok-Tétény orszaggydilési képviselSje
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Tobb europai varosban is sikerrel alkalmaztak a Budapesti00 jo gyakorlatat

Jilius 20-4n tartotta zaréesemé-
nyét az Urbact Come In! a Budai
Parkszinpadon. A projektben részt
vevO partnervarosok képvisel6i
mellett szazndl is tobb érdekl6d6
volt kivancsi arra, miként sikeriilt
atiiltetni a Budapest100 fesztival
egyedi moddszertandt hat eurd-
pai varosban. A cél az volt, hogy
Finnorszagban, Olaszorszagban,
Lengyelorszagban, Horvator-
szagban, Erdélyben, illetve Spa-
nyolorszagban is kozelebb hozzak
a civilekhez az épitett 6rokséget,
hogy megismerjék lakokornye-
zetiik értékeit, tovabbadjak a régi

Ujbuda DiakSport Fesztival logd palyazat

I. A palyazat célja

Ujbuda Onkorményzatanak a diaksportban valo kiilsé megjelenését
meghatarozo logé megalkotéasa. A palyazoktal olyan logoterveket varunk, me-
lyek egyedi médon tikrozik az Ujbuda Diaksport Fesztival kiilonleges értékeit, el-
s6sorban hangstilyozva a sport jellegét. Ujbuda Diak Sport Fesztival: a XI. kerileti
oktatasi intézmények egész tanévre szol6, az Onkormanyzat 4ltal szervezett
sportesemények (egyéni- és csapat szinten, tobb sportagban) dsszessége.

II. A palyazat targya

A palyazok palyazhatnak barmilyen tipusu tervvel (ikonikus- és vegyes logdval), de
kiira - jelen palyazat keretei kazott - elsdsorban az (grafikai) abra/embléma tipust
palyamdvekre kivancsi. A loganak kzponti elemként (mint kotelezd formai elem)
egy kabala figurat kell tartalmaznia. Az idedlis logd minden feliileten (oklevél, érem,
szalag és egyéb promacios targyak) hatasos kammunikacios elem, kis- és nagy-
méretben egyarant kdnnyen azonosithato, szerkezetében dinamikus, vidam.
Ujbuda XI. Kerlet” hivatalos log6jabél semmilyen elem nem hasznélhato fel.

IIl. Szempontok:
kénnyen azonosithato;
egyszer( és kdnnyen felismerhet6;

egyedi “alairas’, mely azonnal megkilonboéztethetd barmi mastol;

kilép a sablonok vilagabal, vidam;

szin- és formavilaga (és tipografiaja) figyelemmel van a kiilonboz6
megjelenési modozatokra (nyomtatott: szines és fekete-fehér, digitalis)

trendkoveto, de idotallo

kifejezi a ,mozgas 6romét” valamint a XI. kerilethez vald kotédést.
IV. A palyazat jellege, formaja

(5}

. Apalyazat jellege: nyilt, egyfordulés

o

szlkséges a palyazo adatait.

d. Apalyazat lebonyolitasa jelen palyazati kiiras eldirasai szerint torténik.

e. Apalyazat nyelve: magyar

. Apalyazaton barki elindulhat, kilén korhatar- vagy egyéb megkatés nélkl.
c. Anpalyazat benyUjtasi formaja: névalairdsos, a palyazathoz csatolni

torténeteket, és kozosséggé for-
mélédva — a helyi 6nkormanyza-
tokkal egyiittmiikodve — indul-
hasson egy hosszan tarté kozos
gondolkodas, egyittmiikodés.
A rendezvényt Barabds Richdrd
alpolgarmester nyitotta meg.

Az Ujbuda Onkormanyzata
és a Kortars Epitészeti Kozpont
Osszefogasaval, az URBACT
tdmogatasaval megvaldsitott
zarbest porgos, tomor el6adaso-
kat hozott. Bar az elmult héna-
pok jarvannyal, korlatozasokkal
terhelt idészaka nem kedvezett
a kozosségi fejlesztéseknek, sok

k, figyelem!

Elhetobb kornyezet,
szorosabb kozossége

sikeres megoldasrol tudtak besza-
molni. A Pecha Kucha Night pre-
zentdciéiban az Onkormanyzati
egylittmiikodéseké és a varosi ko-
zosségeké volt a f6szerep. A don-
téshozok, az épitészeti, urbanisz-
tikai és dizajn teriiletek el6ado6i
olyan projektekkel késziiltek,
amelyek mind példaként szolgél-
tak arra, miként segithetik a don-

téshozok a helyi érdekek érvénye-
siilését egy jobb, élhet6bb varosi
kornyezet megteremtése érdeké-
ben. Olyan kérdéseket boncolgat-
tak, mint hogy egy 6nkormdanyzat
hogyan tudja motivalni a helyi
kozosségek aktivitasat, mennyire
lehet egyenrangu és gordiilékeny
a felek kozotti kommunikécio.

A Budapest100
fesztivalt kitalald
és évrdl évre megszer-
vezd Kortérs Epitészeti
K6zpont munkajat
a kézelmdltban jelentds
dijjal ismerték el.

Az |ICOMOS Magyar
Nemzeti Bizottsdganak
képviselSje adta

at a Példaadd

Miiemlékgondozasért
dijat Kadar Balint
elndknek.

TAN EVKEZDO%‘:
CSOMAG

INFORMACIOK ES IGENYLES

Kedves Sziilo

UJBUDA

XI. keriilet

Hamarosan kezdédik az Gj tanév, amire mar az Onkormanyzat is

készlil! Az iskolakezdési bevasarlast idén is tanévkezdo tanszer-
csomagokkal szeretnénk megkdnnyiteni az 6nkorméanyzati /

V. Palyazati feltételek

a. Nevezési dij nincs.

b. Egy palyazé maximum 3 palyatervet nyUjthat be.

c. Akiird a palyazat soran 1db nyertes palyazatot hirdet melyet brutté
100 000 forint dijazasban részesit.

d. Anyertes palyazo kotelezi magat, hogy a palyazat eredményhirdetéseét,
illetve az értesitést kovetd 8 napon bellil a teljes palyazati anyagot 4tadja
és a palyazati dij ezutan kerdl tutalasra.

e. Akiiré dontése ellen fellebbezésnek helye nincs.

VI. Abeadandé palyazati anyag tartalma
Logotervek: a logaterveket vektoros (EPS, Al) és kép formatumban
(JPEG, GIF, PNG) is kérjuk bekldeni.

Palyazati adatlap
Awww.ujbuda.hu honlaprél 2021. augusztus 2-t6l letdlthet6 palyazati adatla-
pot - amely tartalmazza a palyazo személyi adatait és elérhetdségeit- a kiird
az adatkezelési tajekoztatéban meghatérozottak szerint kezeli, harmadik
félnek nem adja at. A palyazati adatlapot PDF formatumban keérjlk bekaldeni
névalairassal. (Csak a nyomtatott példanyon.)

VII. A palyazatbdl vald kizaras esetei
. abeérkezési hataridd utan érkezett palyamd,
. amely hatériddben, de nem a megadott cimre vagy formatumban lett benyujtva,
. abirdlatbol a kdtelezd formai kévetelményeket nem teljesitd, hidnyos palyamd,
. az olyan palyama, ami sérti az emberi/kisebbségi jogokat,
jogszabalyba vagy a palyazati felhivas rendelkezéseibe itkozik,
e. amely nem val6s adatokat tartalmaz.
Hianypotlasra a palyazati beadasi hataridé utan nincs mod.
VIIIl. A palyazat beadasa és elbiralasa
a. Apalyazoknak a palyamQvet a palyazati anyaggal kizarélag elektronikus Uton
2021. szeptember 15.12.00 oraig beérkezden kell emailen benydjtani az ujbu-
dasport@ujbuda.hu email cimre, ,UDSF logd" megjeldléssel. A hatérid6 utan
érkezett palyazatok nem kerulnek elbiralasra.
b. Apélyazat elbiralasa egy forduléban torténik.
c. Anyertes palyazatot a kiiré legkésébb 2021. szeptember 24. 13.00 6raig
hirdeti ki.
d. Adontés ellen jogorvoslati lehetdség nincs.
e. Adontésrél valamennyi palyazo értesitést kap.

Budapest, 2021. julius

oo oo

dr. LaszI6 Imre
polgarmester

A nem keriileti iskolaba jard, de a keriiletben
lakd 1-L4. évfolyamot kezd6 gyerekek részé-
re a honlapon elérhet6 kérelem kitSltésével
lehet az iskolakezdési csomagot igényelni.

A kérelem

a) iligyfélkapu segitségével elektronikus
tigyintézés keretében,

b) papir alapon a Polgéarmesteri Hivatal
szocidalis ligyfélszolgalatan, tovabba

c) postai Gton

nyaGjthatd be.

A kérelmez6 a jogosultsdg megéallapitasarol
hatarozatot kap. Az iskolakezdési csomag

a hatarozatban feltlintetett helyszinen és
idépontokban vehet6 at.

A CSOMAG TARTALMA ES A KERELEM
MEGTALALHATO AZ ALABBI LINKEN:

allami fenntartasa intézménybe jaro, ovodat és 1-Lk.
évfolyamokat kezd6 gyerekek szamara.

Osszefogas a csaladg
i« beliili erészak ellen;

P

A noket és gyerekeket éré bantalmazas
gyakorisga mar a jarvany elétt is magas
volt, a pandémia pedig csak olajat 6ntott
a tlizre. 2020-ban az el6z6 évhez képest
43 szazalékkal tébb gyilkossagot kdvettek
el, és 65 szazalékkal nétt a csaladon beliili
erészakos cselekmények szama. De vajon
honnan ered mindez? Frusztracid, agresz-
szid az oka, fesziiltséget vezetnek le vele?
A NANE Egyesiilet és a Patent Egyesiilet

2”e

szakértoéi szerint sokunkat tévhitek vezé-
relnek, sztereotipiakban gondolkodunk,
a szakemberek pedig képzetlenek, igy
az aldozatok jelentds része segitség
nélkiil marad.

— A csalddon beliili er6szak nem 1
fligg tarsadalmi statusztol, egy
IT. keriileti villdban ugyanugy
eléfordul, mint a szegény ne-
gyedekben, de a nélkiil6z6k
esetében lathatobb, mert eleve
kapcsolatban allnak szocialis
intézményekkel — mondta Dés
Fanni. A NANE munkatérsa
szerint nagy hatdsa van a neve-
lésnek: a bantalmazé csaladban
felnovék ugyan elitélik, mégis
tovabbviszik a mintat. Péterfi Vera
inkabb tigy fogalmaz, maga a tarsa-
dalmi probléma 6roklédik. — Az illetd
elsajatitja azt a gondolkoddsmédot, ami

a nék alacsonyabb rendiiségér6l, a hatalmi kii-
l6nbségrol szol. A bantalmaz6 azt gondolja, neki joga van
ahhoz, hogy er6szakkal szerezzen érvényt akaratdnak. Ez
egy tanult viselkedés, ami atad6dik — magyarazta a Patent
Egyesiilet jogasza.

A szakember tgy véli, széles korii tévhit, hogy az elko-
vet6 — nem tudvéan uralkodni indulatain — a fesziiltségét
vezeti le azzal, hogy bantalmazza csalddtagjait. — Pedig
a bantalmazas nem stresszkezelési vagy kommunikacios
probléma — allitja Péterfi Vera, aki szerint érdemes kiilonb-
séget tenni agresszié és er6szak kozott. — Mig az agresz-
szi6 egy természetes OsztOnkésztetés, az er6szak tudatos
magatartas. Mindannyiunkban van agresszi6, frusztracio,
de mi dontjiik el, mit kezdiink vele. Ha én nem vagyok
er6szakos, barmilyen ideges vagyok, nem fogok mast ban-
talmazni — jelentette ki a jogasz, aki szerint az erdszak
a kontrollrél, a hatalomgyakorlasrél szél. A bantalmazé
kiépiti az ala-folé rendelt viszonyt a mésikkal szemben,

Dés Fanni

és erbszakkal, félelemkeltéssel fenntartja azt.

Ugy allitja be, mintha az erdszak meg sem tortént
volna, illetve megérdemelt lett volna, mikézben tudatosan
elszigeteli az dldozatot a kiilvilagtol. A NANE munkatarsa
szerint a jarvany annyiban rontott a helyzeten, hogy a be-
zartsag miatt nehezebb volt elmenekiilni, segitséget kérni,
igy gyorsabban eszkalalodtak a konfliktusok.

Helyben is van segitség
Az Isztambuli Egyezmény helyi szint{
megvalésitasaért Ujbuda egyiittmii-
kodési megallapodast irt ald julius
13-a4n a NGOk a N6kért az Er6szak s
Ellen (NANE) és a Patriarchétus
Ellenz6k Tarsasaga (Patent) egye-
stiletekkel. Az Eur6pa Tanacs
isztambuli egyezménye azért jott
létre, hogy az eurdpai orszagok
egységesen, hatékonyabban 1épje-
nek fel a néket és a gyerekeket fe-

nyegetd erészakkal szemben. Azt iizeni, hogy a csaladon
beliili erészak nem maganiigy, és normdk kovetését irja
elé a nemi hovatartozason alapulé er6szak megel6zésére,
az aldozatok védelmére és az elkovet6k megbiintetésére.
A magyar korméany 2014-ben aléirta az egyezményt, 4m
azo6ta minden jel arra utal, hogy esze dgaban sincs atiiltetni
a magyar jogrendbe, s6t, tobbszor jelezte — migréa-
ci6s politikdra és szuverenitasra hivatkozva —,
hogy nem akarjak ratifikdlni a dokumen-
tumot.
Az tjbudai egytittmiikodés kereté-
ben a NANE és a Patent 25 éves ta-
pasztalattal, tandcsadassal, képzés-
sel segiti a keriileti intézményeket
s ‘i~ és szakembereiket. Dés Fanni agy
véli, attél, hogy nincs orszagos
szintl politikai akarat a problé-
ma hatékony kezelésére, az iligy
még nincs veszve, az egyezmény
rendelkezései ugyanis helyi szer-
vezeti szinteken is megvalésithatok.
— Az egyezmény elGirja a szocialis
dolgozdk, pszicholégusok, jogaszok kép-
z€sét, hogy koordindltan tudjanak fellépni
az er6szak ellen. Azokban az orszagokban, ahol
alairjdk az egyezményt, hatékonyabb az dldozatvédelem —
tette hozz4a a Patent munkatarsa.

Csaladban marad
Arra a kérdésre, igaz-e, hogy a csalddon beliili er6szakos
esetek jelentGs része be sem keriil a biinligyi statiszti-
kakba, a jogasz igennel valaszol. Ennek az az oka, hogy
az igazsagszolgaltatas csak a kapcsolati er6szak fogalmat
hasznélja, ami szdmos esetet nem fed le. A csaladon beliili
er6szaknak odriasi a latencidja, a gyerekek elleni szexualis
visszaéléseknek példaul szazszoros. Az altalunk megkér-
dezett szakemberek szerint ennek a rosszul miik6dé hazai
rendszer az oka. Az dldozatok nem azt tapasztaljak, hogy
érdemes feljelentést tenni, hogy az elkdvet6t felelsségre
vonjak, hogy az eljarasban tekintettel vannak rajuk, és nem
hibaztatjak 6ket. — Ezzel szemben az eljarasok tobbnyire
nem végzddnek sikerrel, a feljelentést gyakran elutasitjak,
vagy a nyomozast megsziintetik, vagy a per felment? ité-
lettel, esetleg nevetséges biintetéssel végzédik egy meg-
alazo6 tortura utan — allitja Péterfi Vera, aki szerint mindez
elveszi a n6k kedvét a feljelentést6l. Dés Fanni szintén azt
latja, hogy az ilyen tigyekben eljaré szakemberek sztereo-
tipiakban gondolkodnak ndékrél és férfiakrél, amin csak
a szakemberképzés segithet. — Jelenleg a rendér bizony-
talan, amikor kihivjak egy balhéhoz, egy bir6sagi dontés
pedig azon mulik, hogy az eljar6 szakember kiképezte-e
magat a témaban — tette hozza.

T.D.
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Débbenetes mértékben néttek

az épitéanyagok arai, erételjes

a Covid-hatas és az allami tamogatasok
befolyasa. Aki most merészkedik be

az ingatlanpiacra, az jol teszi, ha alaposan
felkésziil a valtozasokbdl. Szakértd segitsé-
gével megvizsgaltuk, hogyan hat a piacra
az arrobbanas, mire szamithat az, aki hazat
épit, albérletet keres, Gj vagy hasznalt
lakast vasarolna.

Az albérleti szezon hagyomanyosan a felvételi ponthatarok
kihirdetésével indul, a képzeletbeli startpisztoly
idén tehat julius 22-én dordilt el. Ilyenkor
nemcsak Ujbuda harom egyetemi campusa-
nak (BME, ELTE, Szent Istvan Egyetem)
frissen felvett hallgatéi versenyeznek
a legjobb albérletekért, hanem a méa-
sod-, harmadévesek is, mert az egye-
temistak altalaban egy évre kotnek
szerz6dést, amelyek nyaron jarnakle & & & & o
— t4jékoztatta lapunkat Balogh Ldsz-
16, az ingatlan.com vezet§ gazdasagi # & 1§
szakértdje.

Levegohéz jutnak

az albérlék
— Az albérletkeresés idén a kordbbiaknal
kellemesebb a didkoknak, hiszen nagyobb
kinalatbdl, olcs6bb lakasok koziil valogathatnak.
A bérleti dijak hosszti id6 utdn most elgszor indultak csok-
kenésnek, elsésorban a jarvany miatt — magyardzta az in-
gatlanszakért6. Azok a tulajdonosok ugyanis, akik eddig
rovidtava lakaskiadasbdl, azaz Airbnb-zésbdl szereztek
bevételt, turistak hijan hosszu tavra adjak ki lakasaikat.
A béviils kinalat pedig mérsékli az drakat. Ujbudan tavaly
juliushoz képest atlagosan 10 ezer forinttal csokkentek
a bérleti dijak, igy 160 ezer forint helyett 150 ezer forin-
tot kell most fizetni. A f6varos egészében még olcsébban,
a korabbi havi 150 ezer helyett atlag 140 ezer forintért lehet
albérlethez jutni.

A dijak kozott azonban 6riasi kiilonbségek lehetnek: 100 ezer
forintért mar kinalnak garzont, de 190-200 ezres havi 6sszeggel

is talalkozhatunk. A szakértd szerint a vékonyabb pénztarcaval
rendelkez6knek kedvez6 megoldas lehet, ha két-harom tarsukkal
Osszedllnak, és kozosen bérelnek ki egy nagyobb lakast, ezzel
az egy fére jutd koltség akar 60 ezer forintra is csokkenthetd.
Akinek pedig nem siirgds a koltozés, az varja meg az albérleti
szezon végét, mert az év vége felé olcsobban juthat lakashoz.

59 Amig 2016-ban
a vevok egymasra
licitaltak, ma 10-15

—— szazalékot is tudnak

alkudni az arakbol

Két szemed a pénzen
Balogh Laszl6 arra figyelmeztet, ér-
demes a legnagyobb koriiltekintéssel
albérletet keresni, mivel a tapasz-
talatlan bérlék csalék aldozatava is
valhatnak. Nem ritka az olyan eset,
amikor a lakast bemutaté személy, aki
nem a tulajdonos, lelép a kauciéval.
Mivel a bérbeaddk két—harom havi kau-
ciét, azaz 300-500 ezer forintot is kér-
hetnek, ajanlott alaposan atolvasni a bérleti
szerz6dést, valamint tigyfélkapun keresztiil
ellendrizni a tulajdonos kilétét a foldhivatali nyil-
vantartasban. — Ha abban més név szerepel, mint amit
a bérbeadd személyi igazolvanyan latunk, nem kell rogton
sarkon fordulni, de érdemes tulajdonosi meghatalmazast kér-
ni az illet6t6] — tanacsolja az ingatlanos szakember, aki szerint
a legbiztonsdgosabb megoldas a kozjegyz6 eldtt kotott bérleti
szerz6dés. Ez elsésorban a bérbead6t védi, mert az iigy vitas
helyzetben pereskedés helyett egybdl végrehajtasra kertilhet:
kifizettetik a bérl6vel a tartozasat vagy kikoltoztetik az ille-
gélis lakasfoglalét. A bérbevevd viszont ezzel a megoldassal

biztos lehet abban, hogy nem verik ét.

Az arrobbanas mindent feliilirt
A 2020-as jarvany nemcsak a vildggazdasagot rengette meg,
hanem az amugy is dinamikusan valtozé hazai ingatlanpia-

con is felforduldst okozott. Az elsé komoly
valtozast az év elején indult lakdsépitési boom
jelentette, amelyhez lakéasfeldjitasi hullam tar-
sult. Utobbinak a szintén év elejét6l igényelhetd
allami tdmogatasok adtak nagy lendiiletet. Ba-
logh Laszl6 szerint mar ez is jelent6sen megno-
velte a keresletet az épit6anyagok és épitSipari
szolgéltatdsok irant, a vilagpiaci folyamatok
csupan raerdsitettek erre. A legdrdmaibb hatést
a fa- és a vasipari termékek aranak megdupla-
z6dasa valtotta ki. A folyamat nem 4llt meg,
a keresked6k mar napi arakat szabnak. Ennek
legfébb oka, hogy Kinaban és az Egyesiilt Al-
lamokban olyannyira megnétt az épitkezési
kedv a Covid-jarvéany kitorése 6ta, hogy a hi-
anyz6 faarut a kelet-eurdpai piacrél importal-
jak. — Ekozben az USA és Kanada birkdzik
egymassal, hogy ki, milyen véd6vamokat vet ki
a fadrukra, az eurépai kitermelés jelentds része
pedig a tengerenttilra vandorol, ami hidnycikké
teszi itthon a fat. Emiatt most két-haromszoros
koltséggel lehet felépiteni egy balatoni hazat —
emelte ki a szakértd.

Az eldrefizetés sem

garancia

— A kormdny ugyan tervezi az elszabadult
nyersanyagarak megzabolazasat, és a Gazdasa-
gi Versenyhivatal is vizsgalni fogja a kartell-
gyanus kereskedelmet, &m ha a piac nem tudja
orvosolni az arrobbanast, akkor a lakasok is
dragulni fognak — mutatott ra Balogh Laszlo.
Igen kinos helyzetbe keriilhetnek példaul azok
a vasarlok, akik elére befizettek egy épiil6 tar-
sashazi lakasra, miutan az ingatlanfejleszt6
az épitési koltségek novekedésére hivatkozva
tobbet kérhet t6liik, mint amennyiben megalla-
podtak. — Ez redlis és veszélyes forgatékonyv
— tette hozza Balogh —, ha ugyanis valaki nem
fogadja el a magasabb arat, az épitési vallalkozd
ugyan visszaadhatja az addig befizetett pénzt
vagy a foglalé miatt akar a dupléjat is, a vevé
mégis rosszul jar, mert id6kozben az ingatlanok
ara sokkal tobbet emelkedett, mint amennyit
visszakap — tette hozza.
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A jelenség nagyon érzékeny helyzetet
teremthet a hasznélt lakasok piacan is,
tekintve hogy a most megépiilt 4j laka-
sokat par év mulva hasznalt lakasként
aruljdk majd. — Lehet, sokan gy gon-
doljék, ,,sosem lesz pénzem 1j lakast
venni”, de sajnos a most megépiilt laka-
sok négy-6t év milva sem lesznek ol-
csobbak — figyelmeztetett a szakember.
A folyamat szerinte azért veszélyes,
mert egy id6 utdn a vevék nem fognak
tudni 1épést tartani a felfelé tarté arak-
kal, igy kevesebb adasvétel jon létre,
az pedig pangd piacot eredményez. Ha
pedig mindez nem volna elég, a CSOK
is dragulast hozott. — Altalanos tor-
vényszeriiség, hogy ha a vevéknek tobb
pénzt adunk a vasarlasra, az bizonyos
mértékben emeli az ingatlanok arat, ez-
altal pedig mérsékli a kapott timogatas
hatdséat — emlékeztetett Balogh Laszlo.

A ,tizenegy”

a legnépszeriibb

A szamok is azt mutatjdk, hogy Ujbu-
da az elmult években az orszag legfel-
kapottabb ingatlanpiacava lépett eld.
2020-ban 30 ezer lakas épiilt Magyaror-
szagon, ami 30 szazalékos emelkedést
jelent. Az, hogy ezeknek a 10 szazalé-
kat Ujbudan adtak at, az ingatlanszak-
ért6 szerint driasi fejlédési potencialt
mutat a keriiletben. A nagy beruhazasi
hajlanddséag noveli a keresletet, a piaci
élénkiilés viszont az drakat is felfelé
hajtotta. Ezzel fiigg 0ssze az az egye-
diilallé jelenség, hogy Ujbudan alig van
kiilonbség a hasznalt és az 1j lakdsok
araban: az el6bbiek atlagara négyzet-
méterenként 880 ezer forint, az utéb-
biaké 950 ezer forint. Ezzel szemben
Budapest egészében az 4j lakasokat
négyzetméterenként 920 ezer forintért
kinaljak, a hasznaltakat pedig 740 ezer-
ért. — Mindemellett nehéz az djbudai
vasarloknak megfizetheté aron j6 mi-
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ndségl ingatlant taldlni — jegyezte meg Balogh Lasz16 —, mert
sok a tularazott haz és lakas. Pozitiv jelenség viszont, hogy
a rengeteg Uj ingatlan felfrissiti a teljes allomany min6&ségét,
ez pedig hosszabb tavon garantélja, hogy aki Ujbudéra kolto-
zik, az az atlagnal jobb lakasban élhet — mondta. Az alkupo-
zici6k is drdmaian megvaltoztak az elmilt évek sordn. Amig
2015-16-ban a vevék egymadsra licitaltak egy lakasra, ma 10-
15 szazalékot is tudnak alkudni az arbol.

Kifelé a varosbol

A Covid szamléjara irhat6, hogy feler6sodott a néhany esz-
tendeje tarto, aremelkedésekkel magyarazhaté kikoltozési
hullam a kiils6 keriiletekbe, illetve Budapest agglomeraciéja-
ba. J6 példa erre az tijbudai tendencia: innen sokan koltoznek
tovabb a XXII. keriiletbe, Erdre, Diésdra vagy messzebbre.
Erre erdsitett ra a koronavirus. Aki egy garzonban toltotte
a home office és a kijarasi korlatozasok id6szakét, az altalaban
4j otthonként nagyobb, teraszos vagy kertes ingatlant keres,
ezek pedig inkabb a kiils6 részeken talalhatok. Ennek hataséara
az alacsony agglomeracios arak is gyorsan novekedni kezdtek,
igy az ottani ingatlanok mar alig olcs6bbak, mint a varosszéli
keriiletekben 1évdk.

Tébb hitel - dragabban
— Amikor az drak meredek emelkedésnek indulnak, a vevok
haromféleképpen reagalhatnak — vazolta fel a helyzetet az in-
gatlanszakért6. — Az egyik, hogy kisebb lakést valasztanak,
ezt azonban a jarvany keresztiilhizta, a vevdi igények a fenti
okokbdl a nagyobb ingatlanok irdnyaba mozdultak el. A ma-
sik megoldas, hogy lokaciét valtanak. Magyarorszagon az em-
berek 90 szazaléka azon a telepiilésen vagy keriiletben vesz
lakast, ahol addig is élt. Ez is véltozott, hiszen a bezartsag,
illetve a novekvo arak hatdsara kijjebb koltoznek a varosbal.
A harmadik lehet6ség, hogy a vasarldk hitellel vagy allami
tamogatasokkal egészitik ki a forrasaikat — tette hozza.
Jelenleg minden mésodik ingatlant hitelre vesznek meg. Ezt
tdmasztjak ald a portfolio.hu adatai: a lakashitelek kihelyezése
rekordokat dontve, 34 sz4zalékkal multa feliil az egy eszten-
dével korabbit 2021 els6 félévében. A szakértd ugyanakkor ra-
mutatott: a kedvez6 hitelek piacan fordulatot hozott a Magyar
Nemzeti Bank junius végi dontése, amikor az er6sodo inflacié
miatt a jegybank — tiz év utan el6szér — megemelte az alapka-
matot. fgy a kereskedelmi bankok szigoriibb feltételek mellett
tudnak forrashoz jutni, ez pedig sziikitheti a hitelfelvevdk le-
hetGségeit.
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Joggal mondjak, hogy
a hideg elviselése
féképpen pénzkérdés.
Akinek j6 ruhaja, meleg
kuckdja van, az akar

a sarkkori idéjarast

is kibirja. A héség
azonban mas. Még

az egészségeseknek is
megarthat. A légkondi-
cionalok messze nem
tokéletesek, és nem is
mindenki szamara elér-
heték, raadasul idén-
ként ki kell menntink

az épiiletekbdl, ha nem
akarunk teljesen leszokni
a normadlis életrol.
Tovabbi felmelegedést
josolnak, és ehhez jon
még, hogy a beépitett,
leburkolt varosi teriile-
teken sokkal magasabb
az atlaghémérséklet,
mint a névényzettel
boritottakon. A varosi
Iét nyilvanvald elénye-
irél, sziikségességérol
viszont ma mar nemigen
tudnank lemondani.

Még mindig nem késd tagabb
kornyezettinkben is felkésziilni
a még nagyobb héségekre! Erre
az egyik legkézenfekvébb —
és barki altal végezhet6 — beavat-
kozas a feliiletek zolditése.
Vannak j6 példak, de sem a vi-
déki varosokban, sem a fGvarosi
keriiletekben nem hemzsegnek
a zold falak, keritések, bezoldi-
tett kertek, bels6 udvarok. Pedig
ez nem pénzkérdés, még csak na-
gyobb hozzaértés sem kell hozza.
Lehet persze kolteni ra akdrmeny-
nyit, de kevésb6l is megiiszhatd,
némi tiirelemmel és szorgalom-
mal. Zoldithetd feliilet pedig szinte
korlatlanul all rendelkezésiinkre.!
A veszélyt a zolditésre gyak-
ran nem a héség vagy a vizhidny
jelenti, hanem az akadékoskodd
szomszédok. Ezért is lenne fon-

Szinte magétdl felfut
a borostyan a kerité

¥

Sre...

el

tos, hogy rendszeresen kapjanak
helyet a médiaban a zo6lditéshez
kedvet csinal6 és a tévhiteket el-
oszlat6 miisorok. Sokan félnek
példaul, hogy a zold falon fel-
kapaszkodnak az apr6 allatok,
és bemasznak a nyitott ablako-
kon. Masok a vakolatot féltik
a kuszonovényektél. Mindezek
a veszélyek, kellemetlenségek ki-
védhetGk vagy eleve alaptalanok.

Ne Ig.éslgkgd
A ZOLDITESSEL!

A gyerekeket is bevonhatnank
a zolditésbe. Elhelyezhetnénk
a bejarat mellett palackokat —
persze rendezetten —, amelyeket
a lakéasba érve megtolthetnének
vizzel, azt pedig elmendben réalo-
csolhatnék a kiiiltetett novények-
re. Sok kicsi sokra megy, és ez
a szemléletiiket is formalna.

Ne varjuk mindig folilrél a kez-
deményezést! Van ugyan a fova-

...hct—ng-olc esztends alatt
pedig teljesen befedi.

rosnak egy 4j terve, a Rad6 Dezs6
Terv?, amely a zoldteriiletek nove-
1ését tiizte ki célul, de megsokszo-
rozhatnank az eredményességét
sajat portank zolditésével. A F6-
varosi Onkormdanyzat honlapjan
megtalalhat6 Zoldinfrastruktira
flizetek® 5. kotete tobb jo példat
mutat be tarsashdzak kezdemé-
nyezéseir6l, illetve tanacsokat ad
a falak, bels6 udvarok zolditésé-
re, a novények kivalasztasara stb.

Rengeteg csupasz tiizfal, keri-
tés kindlja magat a kdrengeteg-
ben. Nem is hinnénk, hogy sok
novény, ha kell6en meger6sodott,
ontozés nélkiil is atvészeli a leg-
szarazabb id6szakokat. Persze tii-
relem kell ahhoz, hogy néhany
hajtas eliiltetése utan 6t-hat évvel
nyujtson udité latvanyt egy keri-
tés az arra jaréknak, és védje, hit-
se a mogotte 1évo lakasokat. Még
tobb id6 kell egy magas tiizfal
bezolditéséhez. KezdGknek, ke-

"' Ld. http://levego.hu/zoldlevel/
2 https://rdt.budapest.hu/
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vés id6vel rendelkez6knek a bo-
rostyan vagy a vadsz6l6 ajanl-
hat6, de a valaszték hihetetleniil
nagy* szines viragi kiszénové-
nyekbdl is.

NE KESLEKEDJUNK!
A HOSEG A JOVOBEN
MEG INKABB
FOKOZODNI FOG.

NE SZAMITSUNK
EGYHAMAR UJABB
JEGKORSZAKRA!

Az onkormanyzatok is sokat se-
githetnének a lakosoknak. A belsd
keriiletekben f6képp kicsiny el6-
kertek, zoldithet6 szegélyek van-
nak, egy-egy ingatlanon legfeljebb
néhany fa, bokor taldlhatd. Ezek
idénkénti permetezéséhez, a ki-
szdradt fak, magasabban 1év6 dgak
eltavolitdsdhoz, nagyobb meny-
nyiségli nyesedék bedaradlasahoz
egyenként szakembert hivni vagy
komolyabb berendezéseket, szer-
szamokat vasarolni ardnytalanul
koltséges. Sokszor nincs is vallal-
koz6 ilyen egészen kicsi, egyedi
munkdékra. J6 volna, ha koordinal-
nadk az onkormdanyzatok az ilyen
kis volumen( teend6k elvégzését.
Nem kell ingyen felajanlani, nem
az a lényeg. Meghirdethetnék
a lehetGséget, és kozvetithetnének
a megrendel6k és a vallalkozék
kozott. Mérje fel mindenki (tarsas-
hazak, intézmények), milyen mun-
két szeretne inkabb szakemberrel
elvégeztetni, és ha 0Osszegyllik
egy-két napra vagy hétre val6 meg-
rendelés, akkor azt folyamatosan
tudnéak teljesiteni a vallalkozok.
A kis megrendelések egyenként
nem hatékonyak, mert a kiszal-
las viszi el az id6 és az energia
nagy részét. A méretgazdasa-
gossag a kiadasokat is jelentésen
csokkentené. Kiilon elénye lenne
a szervezett dpolasnak, mivel igy
olyan munkékat is elvégeznének,
amelyek éppen a kicsiségiik miatt
hanyagolédnak el. Gyakran el6-
fordul példaul, hogy egy keriilet-
ben, térségben elterjed valamilyen
gomba- vagy rovarfert6zés, amely
hatékonyan csak a teljes fert6zott
novényallomany permetezésével
sziintethet6 meg.

Jartamban fogalmaztam ezt
a cikket. Csak abban a kortilbeliil
250x300 méteres tombben, ahol
a tarsashazunk all, lattam az ut-
cardl egy-két napi munkaval el-
tavolithat6 kiszaradt fat, fert6zott
bokrot, amelyek helyére szemet
gyonyorkodtetd és héséget fékezd
novényeket képzelnék el.

Kovacs Gizella,
a Leveg6 Munkacsoport
onkéntese

3 https://budapest.hu/Lapok/Kiemelt-fejleszt % C3%A9si-c % C3%
A9Ilok,-k%C3%A9zik%C3%B6nyvek.aspx#zoldinfra_fuzetek

4 Ld. példaul: https://morzsafarm.hu/12-gyorsan-novo-kuszonoveny-amely-beborit-
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Allatok és a héség - a felelés allat
kérdései a nyari hohullamos idosz

A kutya
és a varosi

Nyéron a héségnapokon a véros és a keriilet egyes részein
hat-nyolc Celsius-fokkal is magasabb lehet a hémérséklet.
Ez arra vezethetd vissza, hogy a Nap a burkolt feliilete-
ket, az aszfaltot, az épiileteket erGsebben felmelegiti, mint
példaul a zold feliileteket, a parkokat, és ezek visszasuga-
rozva a hét tovabbforrositjdk a leveg6t. A beton, az aszfalt
és a falak nagyobb aranyban nyelik el a napsugarzdast, mint
ahogy visszaverik, igy el is taroljdk a meleget, illetve a fa-
lak a szelet is gatoljak. Mindezek hatasara éjszaka kevés-
bé tud lehiilni a leveg6 a varosokban. A h&szigetek kiala-
kuldsdban meghataroz6 szerepet jatszanak a beépitettség
és az épiiletmagassag, illetve ezek tertileti kiterjesztései is.

A hosszan tartd extrém meleg nemcsak a mi szerveze-
tiinket viseli meg, hanem a héaziallatokét és természetesen
a telepiiléseken vadon €16 allatokét is. A varosban a leggya-
koribb hézi kedvencek a kutydk. Ha a jardan vagy tereken
sétalva kiilonosen melegiink van, jusson esziinkbe a gyako-
ribb folyadékp6tlas, ami nemcsak rank, hanem kis kedven-
ceinkre is vonatkozik.

A felforrésodott aszfalt is problémat jelent. Mig a mi
talpunkat a cip6nk megvédi a leégéstdl, a kutydkét nem
védi semmi, ezért a tappancsukon akar égési sériiléseket
is szenvedhetnek. Az ebek méretiikbél adédban rdadasul
kozelebb vannak a meleget sugarzé burkolt feliiletekhez,
igy nekik még nagyobb hdstresszt jelenthet egy napkoz-
beni séta, mint nekiink, embereknek. A meleg napokon
épp ezért a nagyobb sétakat reggelre, kora délel6ttre vagy
az esti orakra id6zitsiik, és lehetéleg parkokat, zoldtertile-
teket célozzunk meg a jardak helyett, mert ott par fokkal
hiivosebb van.

A kertben tartott kutyédkat is védeniink kell a h&ségtél.
A lancon tartott allatoknal mindenképp figyeljiink arra,
hogy ne maradjanak a t{iz6 napon. Adjunk nekik naptol
védett, arnyékos, hiivos helyet, ahova szabadon el tudnak
btjni, és naponta tobbszor kapjanak friss vizet az élelem
mellé. A kutya pusztan lihegéssel hiiti magét, ami néha
nem elegendd, ilyenkor keresi a hiivos helyet, padlét, aho-
va fekve hiitheti magat. A hdség elviselésében segithet
bundajanak benedvesitése, vagy akar az allat usztatasa is.
Semmiképp sem szabad a kutyakat (vagy mas allatokat)
a tliz6 napon hagyott, felforr6sodé autéba zérni, erre fi-
gyeljiink oda.

Ha az allat intenziven liheg, a nyelve alland6an kil6g
a sz4jabél. Ha a nyelvének a szine sotétebb lesz a megszo-
kottnal, az hétorlodast vagy hégutat is jelenthet. Ilyenkor
életment6 lehet a gyors folyadékpétlas és az allatorvosi
segélykérés.

Felhivjuk a figyelmet, hogy az a gazda, aki nem figyel
kell6képpen kedvencére, az allatkinzas biincselekményét
koveti el, amiért két évig terjed6 szabadsagvesztéssel is
sujthatd.

Forrds: Itthon: H6ség: igy vigydzzon
hdzi kedvencére a kdnikuldban | hvg.hu

Lakasban tartott kisallatok

A felmelegedd lakédsokat a felforr6sod6 autékhoz hason-
lithatjuk. A szell6zés nélkiili zart térben hagyott allatok
fokozott veszélynek vannak kitéve. Ennek az az oka, hogy

iy T

e oy
sok allat — példaul az achétcsiga — nehezen birja a meleget.
Az achétcsigak 25 fokos homérsékletig megélnek a lakas-
ban, de ennél melegebb kdérnyezetben elpusztulnak.

A tengerimalacok leginkdbb 16-20 Celsius-fokon érzik
jol magukat, ezért a malacok fér6helyeként
a lakas egy huzatmentes, vildgos pont-
jat valasszuk, ahol nincs kozvetlen
napfény.

Amikor nyéri szabadsag-
ra megytink, fontos, hogy
ne hagyjuk a hazialla-
tokat magukra, mert
néhany héségnap
alatt a vartnal job-
ban felmelegedhet
a lakds. Az etetést
tobb napra el6re is
megoldhatjuk, de
a friss ivoviz pot-
14saroél és a lakas
szell6ztetésérol
legalabb naponta
gondoskodni kell.
Az onitatok nagy
segitséget jelenthet-
nek, am el6fordulhat,
hogy az adagolénal
a fémgoly6 beszorul,
és hamar kicsepeg bel6le
az ivéviz. Ha elutazunk, nya-
ralunk, és nem tudjuk magunkkal
vinni hazi kedvenciinket, kérjiink
meg egy rokont vagy szomszédot, hogy
nézzen rajuk naponta.

Nyulak

A nyulak szdmara a héség sokkal inkabb veszélyes, mint
a hideg. Ok nem tudnak izzadni vagy a kutyak médjéra
nyelviiket kilégatva hét leadni, csak a fiilikben kitagult
erek és a megfeleld 1égzés segit nekik. Ez azonban nem tul
sok. Sziikségiik van rank is.

Ha nyuszink egy forr6 napon sokaig kedvetleniil,
bagyadtan fekszik a ketrecben, vagy éppen ellenkezdleg,
bolond médjara dsszevissza rohangdl, diilongél, erételje-
sen zihal, étvagytalan, tulheviilt — esetleg remeg, netan
eszméletét veszti, nem reagdl a kornyezetére —, akkor valé-
szinl, hogy hégutét kapott. Ilyen esetben a lehetd leggyor-
sabban vigyiik hiivos helyre, és teritsiink ra egy nedves
torolkoz6t! Prébaljuk itatni: ha magétél nem iszik, egy
tiszta pipettaval vagy fecskenddvel juttassunk folyadékot
a szervezetébe! Ha az eset stilyosabb vagy a nedves torol-
koz6t6l nem lesz jobban, fektessiik a nyuszit egy talba,
amelybe toltsiink koriilbeliil egy centis magassagig hiivos
(nem tul hideg) vizet! Ha nem javul hamar az allapota, vi-
gytik éllatorvoshoz! A hégutdban szenvedd allat konnyen
elpusztulhat.

Forras: Kinti tartds: Minden, amit
a nyuszikrdl tudni kell! (webnode.hu)

ALMAZKODAS A KLI

[
Enekes madarak
A kerti madarak etetésére csak télen van sziikség, itata-
suk viszont egész évben igen lényeges feladat. A hdség-
napok idején a friss ivoviz szamukra is létfon-
tossagu. Mivel a madarak a tolluk alatt
e megbtivé kartevoktdl télen homokfiir-
. dével, nyaron pedig vizzel tudnak
megszabadulni, a nyéri id6-
szakban is gondoskodnunk
kell a fiirdési lehetGség-
r6l. A leglényegesebb
az itatdsnal és a ma-
darfiirdénél — hason-
l6an a téli madarete-
téshez — a friss viz
rendszeres,  napi
szintl potlasa,
a biztonsagos ita-
total (a fulladasve-
szély elkeriilése),
valamint az itaté
rendszeres heti fer-
t6tlenitése, megel6-
zendd, hogy a vizzel
kérokozok jelenjenek
meg, és pusztitsak ked-
venceinket. Ha az itatast
elkezdtiik, lehet&ség sze-
rint egész nydaron, vagy akar
az egész évben folytassuk! Sok
élménnyel, illetve fényképfelvétel-
lel lehetiink igy gazdagabbak.

A maddritatok és -flird6k kialakitdsanak
fontosabb szempontjait a Magyar Madartani Egyesiilet
alabbi cikkében foglalja Gssze, amelyet szivesen ajan-
lunk figyelmiikbe: https://www.mme.hu/itato_es_madar-
furdo?fbclid=IwAR160Mcd-JUyNYjEws3JkiedRVTB-
mO03D0_swMozyU_Y9u6dutsisSyaVedzk

KEHOP - 1.2.1 — 18 — 2018 — 00001 azonosité szamu,
,»Helyi klimastratégia elkészitése és komplex szemléletfor-
malas Budapest XI. keriiletében, Ujbudan” cimii projekt.
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UNNEPI KERTMOZI

Augusztus 20. alkalmabdl siiteménykésto-
lassal egybekotott tinnepi vetitéssel varja
az érdekl6déket a Bikas parki kertmozi.
A rendezvény 19 oérakor kezdddik kozos-
ségi siitizéssel, a latogatoknak lehet6ségiik

lesz megkostolni a Magyarorszadg Tortdja
és a Magyarorszdg Cukormentes Torta-
ja versenyek idei gyOzteseit, azaz a mé-
zes-kortés Napraforg6t és a sargabarackos
Beszterce Rozséjat. A 20.30 érakor kezd6-
d6 vetitésen egy igazi klasszikus, a magyar
filmtorténet egyik legszinesebb és legszo-
rakoztatobb vigjatéka, Makk Karoly 1954-
es Liliomfija keriil vaszonra.

Augusztus 20-i Bikas parki mozi

2021. augusztus. 20. — Bikas park

ELOADAS

Keriiltek mar olyan helyzetbe, amikor min-
den annyira balul siilt el, hogy a végén mar
csak nevetni tudtak a sajat balszerencséjii-
kon? Az Ovéhely Hogyan legyiink boldog-
talanok cimii darabja ezt a lelki allapotot,
a sajatos Oniréniat helyezi a kozéppontba.
Igazi szinhazi stand-up szemindrium lelki

onsanyargatoknak, ahol mindenki tokélyre
fejlesztheti a szorongés és a tarsadalmi el-
varasok miatti feszengés miivészetét. Ezen
az estén elsajatithatja az 6nkinzds alapjait,
kimiivelheti magat 6nsajnaltatasbol, és ma-
gaéva teheti az 6nsorsrontas haladé és profi
eszkoztarat. Megtudhatja, hogyan veszitse
el baratait harom lépésben, megismerheti
a parkapcsolatok elrontdsanak 6&si titkait
— és mas egyéb mddszereket, hogy fajjon
a tiikkorbe nézni. Ez nem humbug, ez tudo-
many! Amerikai médszer alapjan! — olvas-
haté a darab ajanléjaban.

OVOHELY Kultirbunker

— Hogyan legyiink boldogtalanok?

2021. augusztus 17. 19.30

JOTEKONYSAGI
PROGRAM

Az Osszefogds a Szanhdzokért Alapit-
vany ujra megrendezi jotékonysagi ese-
ményét az arva szanhiuzé kutydk javara.
J6tékonysagi vasar, szépségverseny, kutyéas
bemutatok, és persze tombola var minden
résztvevét a Diirer Kertben. A rendez-
vényre a belépés ingyenes, adomanyo-

kat, nyereményfelajanldsokat a tombolara
és a vasarba viszont koszonettel fogadnak
a szervezOk. A programra barmilyen nem
agressziv kutyat be lehet vinni, de az oltasi
konyviiket a bejaratnal be kell mutatni!

11. Ebfieszta — Diirer Kert

2021. augusztus 14.
http://www.durerkert.com/

CSALADI PROGRAM

Izgalmas légibemutatdokra, foldi latvanyos-
sdgokra és gyermekprogramokra szamit-
hatnak egy egész napos csaladi rendezvény
latogatéi 2021. augusztus 21-én a Budadrsi
Repiil6téren. Mar javaban zajlik a Budaorsi
AirShow3 szervezése, amelyen olyan gé-
peket is megcsodalhatnak, mint példa-
ul a Boeing 737-800. A Retro Sky Team

produkcidja mellett helikopteres, miirepii-
16- és ejtéerny6s bemutatokkal, oldtimer
és harci repiil6k kidllitdsaval, valamint
gyermekfoglalkozasokkal és jatékokkal
varjak a résztvevéket. Az Airshow prog-

2021. AUGUSITUS Z1. —

BUDAORSI
AIRSHOW 3

RETED fav TEAM | BOEING FIT.400
HILEQPTERES-. MUBTPULG B8 LITCIRNYOS
BEMLTATOR | CLDTIMER £5 HARCY REFULOK
EALALITARA | GYERMERATET | GVEREEEVIE
EETECES WYRREMEN TECKEL | SETAREPULES

T

ramjait a Budaorsi Repiil6tér honlapjan fo-
lyamatosan frissitik. A belépés dijmentes,
de az aktuélis jogszabalyok alapjan érvé-
nyes védettségi igazolvanyhoz kotott.
http://www.budaorsirepuloter.hu/
airshow

FEJLESZTO KONYV

Hamarosan jon a bolcs6dei, 6vodai beszok-
tatasok ideje, ami minden gyermek életében
mérfoldkd. Le kell valnia a sziil6krdl, egy

Térsas-érzelmi kompetencia
fejlesztdflizet

Uj, tarsas kozosség aktiv tagjava kell valnia.
A szocializaciés folyamat sokszor szoron-
gast valt ki a gyerekekbdl. Negativ érzelme-

ik mé6dositdsdnak, arnyaldsanak képessége,
a veliik val6 megkiizdés egész életiiket végig
kiséri majd. Ennek a fontos kompetencianak
a korai kibontakoztatasahoz ad kénnyen ko-
vethetd stratégiat és szemléletes eszkozoket
az érzelmi fejlesztd fiizet. A kiadvany olva-
sdsa soran a kisgyerek felismerheti, milyen
érzéseket kelt benne, ha a dolgok nem ugy
torténnek, ahogyan szeretné. Ilyenkor akar
jogosan érezhet csal6dottsagot, szomortisa-
got, diihot, de be is lathatja, hogy ha ragasz-
kodik kellemetlen érzéseihez, ha helytelentil
viselkedik, akkor nemcsak hogy nem fogja
jobban érezni magat, de az eredetinél ne-
hezebb helyzetbe is keriil. A munkafiizet
egy konkrét eszkoz, amit barmilyen nehéz
helyzetben el6hivhat a kicsi, ha konfliktusba
keriil valakivel.

Szloboda-Kovacs Emese:

Hogyan gy6zd le a haragod

Mboéra Kiadé

MUVESZET

Kérossy Albert Kdlman a szadzadfordul
magyar épitészettorténetének méltatlanul
elfeledett alakja. Habar neve a nagyko-

I.lrn.l Flllllll LY MENTENFN

BALDAVARI ESZTER
o Q

HELMAF

zOnség szamara rejtve maradt az elmult
évtizedekben, munkai sokaknak lehetnek
ismerdsek, ha visszagondolnak a budapes-
ti Kolcsey Ferenc Gimndziumban toltott
évekre, a Véaci utcai Philanthia virdgtizlet
kirakatara vagy az egykori tisztvisel6telepi
fégimnaziumra a Hungdria koraton.
Holnap Kiado: Az épitészet mesterei
Baldavari Eszter:

Korossy Albert Kalman
www.holnapkiado.hu
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A KOVETKEZO ADATOKKAL:

VERSENY

A f6zéshez egy pontyot és a t(zifat

Kozosségi hazak ajanloja

Albertfalvi
K6z6ésségi Haz
1116 Budapest,
Gyékényes utca 45—47.

0sZ1

TANFOLYAMAJANLO

A nyéri sztinid6 utdn szeptemberben tjra
indulnak a kozosségi haz tanfolyamai, ame-
lyekre szeretettel varjuk az érdekléddket.

AIKI-KEN
Hagyomanyos japan kardvivas
szerda: 17.30-18.30

ALKOSS BATRAN!
Képességfejleszt6 kézmiives
foglalkozas gyerekeknek
cstitortok: 17.00-18.00

AZURRAJZ-

ES FESTOSTUDIO
Képzémiivészeti foglalkozas
gyerekeknek és feln6tteknek
péntek: 17.00-19.00

DZSESSZBALETT
Téancoktatéas gyerekeknek, harom
korcsoportban

kedden és pénteken délutan

MESEVAROS
Dramapedagogiai foglalkozas
kisgyermekeknek

szerda: 16.15-17.00, 17.15-18.00

RINGATO
kedd: 9.30-10.00, 10.15-10.45

TANCOS AEROBIK
Mozgés, alakforméalas, tdnctanulas...
hétfén és csiitértokon délutan

TARSASTANC
csiitortok: 19.00-20.00 (kezdd),
20.00-21.00 (haladé)

ZENGO-BONGO
Zenés, jatékos foglalkozas kicsiknek
szerda: 9.30-10.30

Tovébbi ajanlatok honlapunkon:
https://akh.ujbuda.hu

Albertfalvi Hely-
és Iskolatorténeti
Gylijtemény

1116 Budapest, Pentele utca 8.

Az intézmény allando
kiallitasai minden
héten kedden, csii-
tortokon és szom-
baton 14-18 6raig
latogathatok védett-
ségi igazolvany
megléte mellett.

Kelenvélgyi
Ko6zosségi Haz
1116 Budapest,
Kardhegy utca 2.
https://'www.
facebook.com/
kelenvolgyi_kh

Augusztus 23-27.

Filmes napkozis tabor

Kelenvilgyben 10-14 éveseknek

A filmkészités fontos alapjai
Taborvezetd: Kinyo Ferenczy Tamds
dokumentumfilm-rendezd,

producer, magyar nyelv és irodalomtanar
Jelentkezés és informacio:
kkh@ujbuda.hu

Augusztus 25. 15.00-16.00
Digitalismédia-miiveltség sziiloknek
Média, online média, gyermekvédelem; le-
hetéségek, kockazatok, megoldasok. Hova
forduljunk, ha kéaros tartalommal talalko-
zunk?

A részvétel ingyenes.

Jelentkezés és informacié: 06/20/2158620,
mozga@clubnetcet.hu

Gazdagréti
Koézosségi Haz
1118 Budapest,
Torokugraté utca 9.

Augusztusban is Amfite-

atrumi esték minden cstit6rtokon 19 6ratol
a Gazdagréti Kozosségi Haz el6tti amfite-
atrumi szinpadon. Rossz id6 esetén a haz-
ban keriil megrendezésre a program.

A koncertek ingyenesek, varunk min-
denkit szeretettel! Részletes informa-
ci6 a kozosségi haz Facebook-oldalan
és a helyszinen.

Ormezei
Kozosségi Haz
1112 Budapest,
Cirmos utca 8.

Tanfolyami ajanlo
Augusztus 23-24.
9.00-16.00

Gyermek agykontroll-
tanfolyam

10-14 éveseknek
Részvételi dij: 25 000 Ft/gyermek, testvé-
reknek kedvezmény, sziil6knek ingyenes
Jelentkezés: Kovdcs Erika oktaténal
06/20/2113527, info@kovacserika.com
Tovabbi informacidk:
www.kovacserika.com

Augusztus 25. 9.00-15.00

Segitek tanulni tanfolyam

Egynapos intenziv tanfolyamok 10-14
éveseknek

A program célja a tanulasi, kapcsolati,
kommunikaciés kultdra fejlesztése. Olyan
modszereket, technikdkat, lehet&ségeket
ismernek meg a gyerekek, amelyek lehet6-
vé teszik, hogy a kurzus elvégzése utan job-
ban tudjanak tanulni, javuljon a viszonyuk
onmagukhoz, tarsaikhoz, tandraikhoz,
csaladjukhoz, magabiztosabbak, baratsa-
gosabbak, egyiittmiikod6bbek legyenek,
energidikat az értékes, alkotd tevékenység
iranyaba tudjak mozditani.

Részvételi dij: 10 000 Ft/gyermek
Jelentkezés: Kovdcs Erika oktaténal
06/20/2113527, info@kovacserika.com
Tovabbi informaciék: www.kovacserika.
com

Bélavari Balett

Klasszikus balett ovodaskortol
hétf6, szerda: 1617 6raig ovis

17-18 6raig iskolds, felnétt

Vezeti: Bélavdri Panni balettmesterné
Részvételi dij: 1200 Ft /alkalom

Szenior oromtanc
vasarnap:16.30-18.00
Vezeti: Drimal Andrea

Augusztus 25. 20.00

Ismerds Extra — online

Online beszélgetds sorozat Ormez6héz
kot6d6 ismert, érdekes személyiségekkel.
Vendég: Kresdk Agnes, az Ormezei Ku-
tyaiskola vezet6je. Hazigazda: Féldi An-
namdria kulturélis szervez6. A programot
az OKH Facebook-oldalan kozvetitjiik.
A miisorvaltozas jogat fenntartjuk!
Kovessék Facebook-oldalunkat!

FRESSNAPF

augusztus 12-13.

ez(ttal is ingyenesen biztositjuk minden
hatériddre jelentkezd csapatnak.
A verseny 8.00 - 13.00-ig tart,
a rendezvény 15.00 érakor zarul.

A versenyr6l folyamatosan bévild
informaciokat a www.ujbuda.hu oldalon,
illetve az Ujbuda Gjsag kdvetkez6 lapsza-
maiban olvashatnak.

CSAPAT NEVE és LETSZAMA, a CSAPAT
KEPVISELOJENEK NEVE, TELEFONSZAMA,
E-MAIL CIME. 70 CSAPAT JELENTKEZESET

TUDJUK FOGADNI, A BEERKEZES SOR-

RENDJE SZERINT. A CSAPAT LETSZAMA

MAXIMUM 6 FO LEHET, KISEROVEL,
GYERMEKKEL EGYUTT.

Ugorjon be hozzank

Uj Fressnapf aruhaz - kis kedvence is imadni fog ja
SAVOYA PARK — Budapest XI., Hunyadi Janos it 19.

*Az akcio 2021. augusztus 12-én és 13-an érvényes a Savoya Parkban lévo Fressnapf aruhazban a készlet erejéig. Az akcio mas kedvezménnyel nem 6sszevonhato.

. o
A GAZDAGRETI UT ES

A RETKERULO UT KOZOTTI PARKBAN




fogadoorak

DR. LASZLO IMRE (DK) polgirmester. Online fogadéoréra

kérdéseket a fogadoora@ujbuda.hu e-mail cimre kiildhetnek.

BAKAI-NAGY ZITA (DK) 16. evk., alpolgarmester.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/70/684-7145,
bakai.nagy.zita@ujbuda.hu.

BARABAS RICHARD, (PARBESZED) 1. evk. képvisels,

kulturalis alpolgdrmester. Minden hénap utolsé keddjén tart
fogaddorat, a jarvanyidészak alatt az online:
www.facebook.com/BarabasRichard oldalon. Itt is varjuk
kérdéseiket. Telefonos elérhet6ség: +36/70/684-7427.
Levelezési cim: barabas.richard@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY (MSZP) alpolgirmester.

Alpolgarmesteri fogad66ra minden hénap elsé szerdajan.

Bejelentkezés az alabbi telefonszamon lehetséges: +36/70/684-7147.

OROSZ ANNA (MOMENTUM) alpolgarmester, képvisels
(Lagymanyos). Alpolgarmesteri fogaddéra minden hénap masodik
hétf6jén 16—18 6ra kozott. Bejelentkezés az alpolgarmesteri
titkarsagon, telefonszdm: +36/70/684-7369. Onkormanyzati
képvisel6i fogaddora elGzetes egyeztetés alapjan. Elérhet6ség,
e-mail: orosz.anna@ujbuda.hu telefonszam: +36/70/684-7369

MOLNAR GYULA (MSZP) ogy. kép.
Fogaddora el6zetes bejelentkezés alapjan. Telefon: 06/30/566-4302.
E-mail cim: info@molnargyula.hu

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy. képv.
Bejelentkezés alapjan: +36/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu

BABA SZILVIA (JOBBIK) 13. evk., 6nk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan telefonon a +36/70/3799-163
telefonszamon vagy a baba.szilvia@ujbuda.hu e-mail cimen

DR. BACS MARTON (DK) 7. evk., énk. képv. Elézetes
egyeztetés alapjan: +36/70/902-1837, bacs.marton@ujbuda.hu

BEDO DAVID (MOMENTUM) 14. evk., énk. képv.
Telefon: 06/70/560-3919

BUDAI MIKLOS (MSZP) 5. evk., onk. képv. Minden hénap
els6 kedd 17-18 6ra kozott, Mérnok utca 40., illetve elGzetes
egyeztetés alapjan: +36/30/655-3042, budai.miklos@ujbuda.hu

CSERNUS LASZLO (FIDESZ-KDNP) snk. képy.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/20/597-5600,
csernus.laszlo@ujbuda.hu, csernus.laszlo@fidesz.hu

DAAM ALEXANDRA (MOMENTUM]) 6. evk.,,

onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
daam.alexandra@ujbuda.hu, +36/30/184-3396

ERHARDT ATTILA (MOMENTUM) 12. evk., 6nk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: erhardt.attila@ujbuda.hu,

+36/20/316-2925

GOROG ANDRAS (MSZP) 11. evk., nk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/30/966-2187,
mail@gorogandras.hu

DR. HOFFMANN TAMAS (FIDESZ-KDNP) onk. képv.

hoffmann.tamas@ujbuda.hu

JANKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) onk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/30/655-3033,
jankoistvan58@gmail.com

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ-KDNP)

15. evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/70/942-4624, junghausz.rajmund@ujbuda.hu

KELLER ZSOLT (MSZP) 17. evk., 6nk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/70/339-6580,
zsoltkellerl @gmail.com

KREITLER-SAS MATE (LMP) 4. evk. onk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/30/571-1922,
sas.mate@lehetmas.hu

DR. MOLNAR LASZLO (FIDESZ-KDNP) énk. képv.
+36/30/948-8084, molnar.laszlo@ujbuda.hu

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ-KDNP) snk képv.
+36/70/383-7230, n.antal.aniko@ujbuda.hu.

NEMETH GYONGYVER (MOMENTUM)
2. evk., 6nk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
nemeth.gyongyver@momentum.hu, +36/30/740-5960

NOVAK ELOD (MI HAZANK) snk. képv. Minden héten
igény és egyeztetés szerint a Mi Hazadnk Mozgalom Ujbudai
Szervezetének Bartok Béla tit 96. alatti irodjaban.

IdGseket és betegeket otthonukban is meglatogat!

Egyeztetés: 06/30/358-2723, novak.elod@mihazank.hu

RADI KAROLY (DK) 10. evk., énk. képv.
+36/30/547-7468, radi.karoly@ujbuda.hu

SZABO LASZLO (FIDESZ-KDNP) onk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/20/486-3300,
szabo.laszlo@ujbuda.hu, szabo.laszlo@fidesz.hu

TOTH MARTON (MSZP) 3. evk,, énk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/30/164-4492,
+36/70/413-2314, marton.toth@mszp.hu

VARGA GERGO (DK) 9. evk., snk. képv.
Egyeztetés alapjan: +36/70/475-9049, varga.gergo@ujbuda.hu

. keriileti kormanyablak

Bocskai at 39-41.

Hétfo: 8.00-18.00 Csutortok:
Kedd: 8.00-16.00 8.00-16.00
Szerda: 11.00-19.00 Péntek: 8.00-14.00
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partok eseményei

A XI. KERULETI DEMOKRATIKUS KOALICIO
PROGRAMJAI

Az tjbudai valasztokeriilet elérhet6ségei: e-mail: bpl1@dkp.
hu, www.facebook.com/demokratikuskoalicioujbuda, tel.:
06/70/850-5440, 06/21/300-1000. Az iroda cime: 1118 Bp.,
Kaptarké u. 8. Az iroda minden szerddn 16—19 éraig varja az ér-
deklgddket.

A X1. KERULETI FIDESZ PROGRAMJAI

A Fidesz XI. kertileti szervezetének Budafoki tti iroddja nyari
sziinetet tart. Az Ujbudai Fidesz munkatérsai a zarvatartas alatt
tovabbra is vérjak az érdekl6d6k megkeresését telefonon, va-
lamint elektronikus dton. Cim: 1111 Bp., Budafoki ut 9-11.,
mobil: +36/20/2000-781, e-mail: ujbuda@fidesz.hu, web: fa-
cebook.com/fideszl1ker, simicskoistvan.hu, facebook.com/
simicskoistvan.

XI. KERULETI KDNP PROGRAMJAI

A KDNP-iroda nyari sziinet miatt zarva tart. Tervezett nyitas:
szeptember 6. Elérhetéség: ujbudaikdnp@gmail.com

A X1. KERULETI JOBBIK PROGRAMJAI

Az Ujbudai Jobbik elngke és énkormanyzati képviselgje, Baba
Szilvia a +36/70/379-9163-as telefonszamon és a baba.szil-
via@jobbik.hu érhet6 el. Alapszervezetiink e-mail cime nem
valtozott, tovabbra is az ujpbuda@jobbik.hu cimre varjuk levele-
iket, észrevételeiket. Kovessék hireinket a Jobbik Ujbuda Face-
book-oldalon!

A X1. KERULETI LMP PROGRAMJAI

Friss informéci6 hireinkr6l, programjainkrél: www.facebook.
com/lmpdelbuda, tel.: 06/20/209-5932, e-mail: bpl1122@
lehetmas.hu, blog: delbudamaskepp.blog.hu. Ha szerinted is

Lakas, ingatlan

INGATLANIRODANK elad6 lakésokat keres!
Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen, kiilf6ldi vevék
elérése. Ismerds lakasa elad6? Hivjon, On is
jutalékot kap! 06/20/9-600-600.
VASAROLNEK GAZFUTESES lakést vagy kis
hézat kerttel a kertiletben id6s személyt6l. Erd.:
18.00 utan, 06/20/629-0916.

ELADO SASADON 1 szobas, 37 nm-es, fszt.-i
lakas tulajdonostdl: 06/70/743-5769.

KERTET gondozni vagyo fiatal par nyaral6t/

Lakasszerviz

Szolgaltatas

LAKASFELUJITAS teljes koriien, 202-2505,
06/30/251-3800. Halész Tibor.

TV, szamitogép
SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtés.
Ingyenes kiszallassal. 06/30/8572-653.

stirg6sen cselekedni kell a klimavészhelyzet miatt, és te is olyan
vilagot szeretnél, ahol a profit nem el6zi az embert, gyere, és csat-
lakozz hozzank! Jelentkezés: Imp.hu/aktivista-jelentkezes

A XI. KERULETI MSZP PROGRAMJAI

Telefonos tigyelet: 205-3655; e-mail: ujbuda@mszp.hu, www.
ujbuda.mszp.hu, www.facebook.com/mszpujbuda

A XI. KERULETI Ml HAZANK MOZGALOM
PROGRAMJAI

Az 4j oltasok kotelez6vé tétele ellen, a gyermekek oltasa, a vé-
dettségi igazolvannyal nem rendelkez6k hétranyos megkiilon-
boztetése és a lezardsok ellen aldirdsgydijtést inditott a part a mi-
hazank.hu/lezarasellen cimen. A Mi Hazéank szervezésében nyolc
nemzeti szervezet osszefogasaval lesz megemlékezés Budapes-
ten a Rongyos Garda 100. évfordulos jubileumdn, a nyugat-ma-
gyarorszagi szabadsagharc kirobbanasdnak 100. évforduldjan,
augusztus 28-an 17 6ratdl a Farkasréti temet6ben. XI. kertileti
tigyekben a Mi Hazank Ujbudai Szervezetének elnokénél, or-
szaggylilési képviselGjeloltjénél és onkormanyzati képviseldjé-
nél, Novak Elodnél lehet érdeklodni: novak.elod@mihazank.
hu, 06/30/358-2723. Tagsagi vagy szimpatizansi timogatasi le-
het6ség irant érdekl6déknek informéciék a mihazank.hu/jelent-
kezes oldalon, helyi hirek: facebook.com/mihazankujbuda.

A XI. KERULETI MOMENTUM PROGRAMJAI

Kovesd munkankat, akciinkat Ujbudan (https:/www.face-
book.com/momentumujbuda)! Jelentkezz tagnak a Momen-
tumhoz https://jelentkezes.momentum.hu/ oldalon, és légy része-
se a valtozasnak! Elérhet6ségiink: bpll@momentum.hu

A XI. KERULETI PARBESZED PROGRAMJAI

A kialakult veszélyhelyzet ideje alatt telefonos félfogadasra van
lehetGség, az alabbi elérhetéségen: 06/70/475-9047.

ARANY, EZUST, REGISEG. Svéjci karéra
felvésérldsa Bp. legmagasabb arén. Kp.
aranyarfolyam: 10 000-20 000 Ft/g. Uzletiink:
XII. keriilet, Boszorményi ut 16. Tel.: 06/70/407-
3898.

-

Allast Kinal
II. KERULETI VENDEGLATOEGYSEGBE
keresiink a konyhaban otthonosan mozgé
nyugdijas holgyet konyhai munkaéra. Feladatok:
salatdk, szendvicsek, siitemények,
piték elkészitése stb.

hétvégi hazat venne Balaton/Velencei-t6 vagy
Szentendre/Duna-kanyar térségében 20 M ft-ig.
06/20/4549-152

Oktatds
KOZPONTI FELVETELIRE felkészités

szamtanbdl és mértanbol leendd gimnazistaknak.

irasbelik, elbiralt alkotasok eredeti értékeld
lapjai a Valora valtott pontszamokkal. Hazai
és nemzetkozi iskolak beiskolazasi felvételi,
valamint érettségi tananyagainak oktatésa.
06/30/654-8913.

Viz, gaz,
villany, fiités

FIGE Z. reg. Gazos, viz-fiités: 06/30/966-0542.
VILLANYSZERELES azonnal!
Hibaelharitastdl a teljes feltjitasig. Petras Jozsef
villanyszerel mester. ELMU-iigyintézés! 246-
9021, 06/20/934-4664.

ViZz-, FUTESSZERELO gyorsszolgalat! Csap,
szifon, WC-tartaly, radiétor, elzaré villanybojler
cseréje, javitasa: 06/70/642-7526.

SZOBAFESTO munkat vallal. 06/30/913-8245.
SZABO BALAZS VALLALJA kémények
bélelését, épitését, kondenzacios kazanok
telepitését teljes korii tigyintézéssel. 06/20/264-
7752.

KONTENERES sittszallitas, séder, homok,
zoldhulladék, term6fold. 06/20/4646-233.
KLIMAKARBANTARTAS, -tisztités

és -fertGtlenités. 06/30/258-5434.
KLIMATISZTITAS és -telepités! Rovid
hataridével. Tel.: 06/30/556-0501.

Gyogyaszat

GYOGYPEDIKUR, talpmasszazs otthonaban:
06/30/206-4801.

Régiség
PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk
és arverésre atvesziink. VI., Andréssy 1t 16.

Tel.: 266-4154. Nyitva: H-SZ 10.00-17.00, Cs
10.00-19.00.

Erd.: 06/70/314-2559.

CSALADIAS BUDAI konyvelSiroddnkba
betegség miatt siirgésen keresiink munkatarsat
konyvel6i és egyéb feladatok ellatasara. Szivesen
latunk gyakorlattal rendelkez6 nyugdijasokat is,
akar részmunkaidében. Onéletrajzukat Czervéan
Kléra vérja a czervank@gmail.com e-mail
cimen.

UJBUDAI VENDEGLATOEGYSEGBE heti 2-3
napra kerestink takaritonét. Tel.: 06/70/326-0326.

Koényvek

KONYVEKET VERTESI antikvarium vésérol!
Virus idején maszkban, keszty{iben. 06/20/425-
6437.

Vegyes

AUTOFELVASARLAS azonnali
készpénzfizetéssel, allapottdl fiiggetleniil.
06/30/682-1390.

NERC, ROKA, MINDENFAJTA sz6rmebundat
vasarlok, teljes ruhanemi hagyatékot,
kiegészitéket: 06/20/229-0986.

FelelGs szerkeszt6: Toth Istvan Gergely  Szerkesztdség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. « Levelezési cim: Bp. 1518 Pf.: 135  Telefon: 381-1307
* e-mail: mediall@ujbuda.hu * Kiadja a Médiall Kft. » ngvezeté’ igazgat6: Molnar Krisztina « Megjelenik 80 000 példanyban ¢

Szerkeszt6: Szab6 Marta * Korrektor: Paola Fernandez * Ujsagir6k: Dabis Balazs Silvius, Kelemen Angelika, Tallér Edina » Hirdetés: 381-1307

« marketing@ujbuda.hu * Tervezszerkeszt6: KOY « Nyomtatés: Mediaworks Hungary Zrt.  Felel6s vezet6: Szabady Balazs nyomda iizletag igazgato *
Terjeszti a BauCOOL-Construct Kft. « Az tijsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkeszt6ség felelGsséget nem vallal.
Személyes aprohirdetés feladds: hétf6n és szerdan 8-15 6rdig a 209. irodaban.

UNNER T

AUGUSZTUS zo AUGUSZIUS 6., 20330
. ' ] Ternovszky Béla: u
19:00 ,Magyarorszag tortaja 2021"
és mini 4j kenyér osztasa
20:00 iinnepi kdszontok: magyar-kanadai-NSZK &

dr. Laszl6 Imre, Molnar Gyula
20:30 iinnepi filmvetités: Liliomfi

Makk Karoly: H

magyar vigjaték, 109 perc, 1954

A magyar szinjatszas hoskorat idéz6 torténetben
avandorszinész tarsulat éppen Balatonfiiredre

animacios film, 96 perc, 1986

Az egerek sorsa megpecsételddott.
Az X bolygdn a vérszomjas macskak
semmibe veszik a jogot,
és az egértarsadalom felszamolasara
térekednek. De megcsillan
egy reménysugar, hiszen

- az egerek ftudosa feltalalja

hOZZanakpokr?ﬁ:
all

amegoldast.
A titkosszolgalat
azonnal aktivalja legjobb

érkezik, ahol is Szilvay professzor gyamleanya és

anevel6nd nyaral. Mariska és Liliomfi, az Ginne-

pelt szinész, aki valojaban Szilvay unokadccse,

minden el6itélet ellenére egymasba szeretnek.

Azt sem tudjak hogy a professzor mar req
gymasnak szanta ket, bar tala

nem is sejtette. A hazassag feltétele, hogy

Liliomfi hagyjon fel a szinészettel.

A szerelmesek bajosan csuffa teszik

az ajtatos képmutatast, a mohosagot,

azsarnokoskodast, majd egyiitt kelnek Utra

Thélia szolgaldikent. e

ligynokeét, Grabowskyt,
hogy még idében célba
jusson a tervrajz...
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. 60+ programajanlo

A teljes programkinalatrol

a www.idosbarat.ujbuda.
hu honlapon, az Ujbuda

60+ Program Facebook-
oldalan, illetve hétkéznap
9-14 6raig a 372-4636-os
telefonszamon érdeklédhet.
A programokon vald rész-
vétel feltétele az Ujbuda 60+
Kedvezménykartya vagy annak
folyamatban Iévé igénylése.

Nyarl sziinet
az Ujbudul Szenior

Programkoézpontban
Téjékoztatjuk a Kedves Ugyfeleket, hogy
2021. augusztus 1-jét6] a Bolcs6 utcai 60+
programkozpont zarva tart. Nyitds: 2021.
szeptember 1. 8.00 6ra.

A Kérg utcai kozpont véltozatlanul nyit-
va tart hétkéznap 9-14 6réig.

A jarvany enyhitilésével Gjra
lehetdségiink nyilt szabadtéri
és beltéri 60+ programokat
szervezni. A foglalkozasok
a megel6z6 szabalyok betar-

2 -u

tasaval latogathatok. Kerjlik,
eléirasainkrol el6zetesen tajéko-
zédjanak az idosbarat.ujbuda.hu
weboldalon vagy
a 60+ programkodzpontokban

P

elhelyezett tajékoztatokban!

Hahota joga

minden hétfén 7.00 6ratél

Filozéfusok szoborparkja a Gellért-hegyen,
a foldalatti viztarozo felett

minden kedden és csiitértokén 8.00-9.00
Bikas park, kosarlabdapalya

3-1-2 meridiantorna
Helyszin: Cirmos utcai park, rossz id6 ese-
tén: Kérd utcai 60+ programkozpont;
minden hétfén, szerdan és pénteken 10.00
o6ratol

A 60+ Médiamiihely

A médiamiihely radidésainak magazinmi-
sora a Civil Radi6oban (internetes)
augusztus 21. 12.00-13.00
http://civilradio.net/

Augusztus 23.
Varosismereti séta

Domoszlai Erzsivel

Séta a Varkert Bazarban és a Varban
Talalkozas: 9 o6rakor a Moéricz Zsigmond
kortéren, a Gombanal

Kényelmes cip6 ajanlott. A sétakat vezeti:
Domoszlai Erzsébet 6nkéntes domoszlai.
erzsebet@gmail.com

Augusztus 25. 14.00
Duna-lpoly Nemzeti
Park eléadasa: Ujbudq,

természetesen!

Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés
és Médszertani Kozpont (Kéré utca 3.)

Az eléadason sz6 esik Ujbuda tajtorténe-
térdl, valamint arrdl, hogy napjaink véro-
si kornyezetében miért fontos megO6rizni
a még megmaradt természetes, természet-

MAFC KOSARLABDA TOBORzO

kozeli  zold  teriileteket.
Az el6adast a Duna-Ipoly
Nemzeti Park munkatarsa,
Kremnicsdn Jdnos tartja.

Augusztus 31. 9.00
Fedezziik fel
a Fliivészkert botanikai

csodait!

Kirdndulés a Fiivészkertbe a Duna-Ipoly
Nemzeti Park szervezésében. Turavezet6:
Kremnicsan Janos, a nemzeti park munka-
tarsa. Jelentkezés: augusztus 23-at6l a Kéro
utcai programkozpontban személyesen,
hétkéznap 9-14 o¢raig (a csoportlétszam
fliggvényében).

Kérjiik, hozza magaval: 60+ kedvez-
ménykartyajat, lakcimkartyajat és szemé-
lyi igazolvanyat. Kérjiik, el6zetesen t4jé-
kozodjanak a jarvanyligyi szabalyainkrél
elérhetGségeinken!

Részletes informaciot a jelentkezést kove-
t6en kapnak a programrol.

Természetjaras
Cserhat-hegység
Holl6k6—-Szar-hegy—Farkaskut-volgy—
Kéz-kilat6—Holloko ofalu; tav: 7-8 km,
szint: 100 m

Taléalkozé: augusztus 28. 8.15, Stadionok
Volén pu. (ind. 8.40); ingyenes; szervezo:
Méri Sdndorné, (Caola) 06/30/549-8457.
El6zetes jelentkezés sziikséges augusz-
tus 23-4ig. Jegyvasarlas: Hollokdig el6re
megvaltva, visszafelé a buszon vasarol-
hat6 meg.

. an,.n
}
7

Budai-hegység
Budaliget—Zsiros-hegy—Nagykovéacsi vagy
Remetesz616s; tav: 12 km, szint: 250 m
Talalkoz6: szeptember 1. 9.00, Hiivosvolgy,
villamos-végéllomas; ingyenes; szervezé:
Somdczi Szilvia (Caola) 06/30/340-3490.
El6zetes jelentkezés sziikséges (délutan
16-19 6ra kozott).

Pilis-hegység
Két-biikkfa-nyereg—Pilis-nyereg—Voros
ut-Bacsina-volgy—Piliscsév; tav: 8 km,
szint: 100 m

Talalkoz6: szeptember 4. 8.30, Batthyany
tér, HEV (ind. 8.38); ingyenes; szervezo:
Tatdr Lordnd (Mianyag SC) 06/20/313-
9774. El6zetes jelentkezés sziikséges.

ZsN1d

60+

Felhivas a 100 évnél idosebb
keriileti polgarok
és hozzatartozoik részéere

Kedves Olvaséink!

Az Idésbardt Onkormanyzat dijjal kétsze-
resen is kitiintetett Ujbuda Onkormaényzata
mindig kiemelt figyelmet fordit idéskoru
polgaraira. Ezen tevékenységének ujabb
fejezeteként Ujbuda 2021 februdrjatél foko-
zottabb figyelmet fordit 100 esztendGsnél
idésebb polgéraira. Az Ujbuda 60+ Program
kéri azokat a 100 éves korukat mar betoltott
polgarokat, illetve hozzatartozéikat, hogy
jelentkezzenek az Ujbuda 60+ Program el-
érhetGségeinek valamelyikén, hogy folve-
hessék Onokkel a kapcsolatot. Ujbuda On-
korméanyzata igény esetén — a sziiletésnapi
koszontés és a mindennapokban meglévo
figyelem mellett — tervei szerint interjuban
mutatnd be a szaz esztenddsnél is id6sebb
emberek élettérténetét. Az interjik termé-
szetesen csak a jarvany végeztével kezddd-
nek, és kizarolag azokkal, akik vallaljak
a részvételt. Kérjiik, hogy a kapcsolatfel-
vétel céljab6él minél elébb jelentkezzenek,
hiszen fontos, hogy az idéskord emberek,
valamint hosszu, tartalmas életiik tapaszta-
latai, értékei minél nagyobb megbecsiilés-
nek és tiszteletnek érvendjenek.

Jelentkezni az Ujbuda 60+ Program ismert
elérhetGségein lehet; telefonon, e-mailben
vagy személyesen a nyitvatartasi idében
a jarvanytligyi el6irdsok figyelembevételé-
vel.

A kapcsolat felvételét kovetGen az on-
kormanyzat az adatokat kizardlag az adat-
kezelési szabalyok betartasaval tarolja*.

*Budapest Fovaros XI. Kerillet Ujbuda Onkormanyzata mint
Adatkezel6 a rad vonatkoz6 Eurdpai Unio altalanos adatvedelmi
rendeletének (tovabbiakban: GDPR) és a hazai adatvédelmi
jogszabalyoknak megfeleléen gondoskodik személyes ada-
tai védelméral. Tajékoztatjuk, hogy a jelentkezés soran sze-
meélyes adatok, illetve a kapcsolattartas érdekében lakcim,
e-mail cim és telefonszdm megadasa sziikséges. A mega-
dott személyes adatok adatkezelésének célja az Adatkezeld
részeérél a 100 évesnél id6sebb keruleti polgarokkal torténd
kapcsolatfelvétel és kdszontésik, segitésik lehetdségének
a megteremtése. Az adatkezelés jogalapja a GDPR 6. cikk (1]
bekezdése e) pontja, azaz az adatkezelés az Adatkezeld koz-
hatalmi jogositvany gyakorlasanak keretében végzett feladat
végrehajtdsahoz szlikséges.

Az érintetti joggyakorlast, az Adatkezelé kételezettségeit,
valamint az Adatkezel¢ altaldnos adatvédelmi gyakorlatat
részletesebben az dnkormanyzat honlapjan, a www.ujbuda.
hu/adatvedelem cim alatt, valamint a felhivas honlapjan ta-
lalhatd, mellékelt adatkezelési tajékoztatobol ismerheti meg.

Adatvédelmi tisztviseld elérhetésege: .
Levélcim: Budapest Févaros XI. Kerulet Ujbuda Onkormany-
zata, 1113 Budapest, Bocskai Ut 39-41. E-mail:gdpr@ujbuda.hu

A programokon valé részvétel feltétele az Ujbuda 60+ Kedvezménykartya vagy annak folya-

matban 1évé igénylése.

A teljes honap programjat megtalaljak és letdlthetik
az Id6sbarat Ujbuda honlaprdl, illetve Facebook-oldalunkrél is!

0JBUDAI ONKENTES KOORDINACIOS ES MODSZERTANI KOZPONT
Ugyfélfogadasi idd: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzdtt. Cim: 1112 Budapest, Kéré utca 3.

Y
norway
grants

CARING @L’/TY \ A GONDOSKOD VARDS e

UJBUDAI SZENIOR PROGRAMKOZPONT

MINISZTEREINOKSEG

Nyitvatartasi idé: minden hétkdznap 8.00-12.00 dra kozott. Cim: 1117 Budapest, Bdlcs6 utca 3.

TOVABBI ELERHETOSEGEINK
Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai Ut 39-41. (A boritékra kérjik réirni: Ujbuda 60+ Program)
Kozponti telefonszam: (06 1) 372-4636 (H-P: 9.00-14.00)
Onkéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)

zsn1d

E-mail: 60plusz@ujbuda.hu - Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu. Youtube csatornank: Ujbuda 60+ Program
facebook-oldalunk: Ujbuda 60+ Program (www.facebook.com/Ujbuda60pluszProgram)
Kévessen minket a Facebookon is!

KOVESSE HIREINKET

Augusztustdl varjuk a 2010-ben sziiletett fitkat! r

Jelentkezés e-mailben: mafcalsos@gmail.com

XL kerillot

UJBUDA
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facebook.com/ ujbud
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Bemutatkozik a Pandalab!

COVID ellenanyag
vizsgalat az otthonaban,
kiszallasi dij nélkiil!

Egyediilallo akcid
minden XI. keriileti lakosnak.
Vérvételes ellenanyag vizsgalat az
On otthonaban augusztus 16-20
kozott. Kiszallasi dij nélkdil!
A vizsgalatot otthonaban végezziik
el 5 percen belul.
Eredmény 48 oran beliil.

A vizsgalat ara: 11.000,- Ft.

Jelentkezni lehet augusztus 13.,
péntek éjfélig a www.pandalab.hu
weboldalon (idopontot a
jelentkezések lezarasat kovetden
telefonon egyeztetunk)

www.pandalab.hu
06 20 978 59 55
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Vizszintes: 1. Norvég konnylizenei egyiittes. 4. Az idézet
els6 sora (R, O, K). 10. Részben megpérol! 13. Enek. 14.

. West, amerikai filmcsillag.
15. Az orrdhoz nyom. 17. Ver-
senyeredmény kétségbe vondsa.
19. Ritmikus dalszévegmondas.
21. A rémdalom megtestesitdje
a gorogoknél, idegen helyesiras-
sal (IKELOS). 22. Raday Imre.
23. Szandék. 26. Allj! Elsébb-
ségadas kotelezd. 27. Kifent. 28.
Az idézet masodik sora (H, Z).
30. A mosés egyik fazisat végzi.
32. Diih. 33. A krimi atyja (Edgar
Allan). 34. Kuka. 37. Titkon fi-
gyel. 39. Nitrogén és kén vegyje-
le. 40. ... Moore, ,,angyali” angol
szinész. 41. Fejvesztettség. 43.
Annabelle Wallis. 45. Nyilt terti-
let hatérai! 46. Ismeretlen helyre.
49. Bordkapalinka. 51. Tengeri
allat. 53. Bizakodik. 55. Keresz-
tiil. 56. Orosz gépkocsimarka. 58.
A diatonikus hangsor harmadik
foka. 59. Régi zeneiskola. 61.0r-
ditani kezd! 62. Olasz szakralis
zeneszerz6 (Lorenzo PEROSI).
64. Szemmel érzékel. 65. Siksag.
67. Italiai reneszansz ir6 és koltd
(Pietro). 69. Csinal péros betfii.
71. Esetleg. 72. Ritmikus Sport-
gimnasztika, rov. 73. Aranyrog!

Fiiggoleges: 1. Juttat. 2.

30 napi. 3. Anndl lejjebb. 5. Annyi mint, roév. 6. Kossuth-

izesitésére

\/OJ‘
lzsa-V\
*ar o[nvaOlﬂj

Yc\mcsm"\"”

l
A dkj gers
2. Adb Mﬂ?"’bb If
g .15 A\c ‘/“
e 30 dk J)

14
OT‘e/

| . ACirézse/[\/aW\
| db kozepes e
hajf""“

o 0; l ala'fl‘/

egyik legkedvel-
tebb keneget6je a Szerbia-
bol szdrmaz6 ajvar. Ennek
a gazdag izvilagi zoldség-
krémnek alapjaul a papri-
ka, padlizsén és fokhagyma
szolgdl. Azonban ahany haz,
annyi recept kering szerte
a vilagon.

Kitin6 étek ©nmagéaban
kenyérre kenve, kefirrel ki-
keverve siilt husok mellé,
vagy akar levesek, porkoltek
is haszndlgaté.
Parcsetich Erné, a VakVarji
étterem séfje kacsamellének
koretéhez hasznalta fel. fme,
a rosé kacsamell receptje aj-

keresztrejtvény

Weores Sandor: Kanikula c. kélteményébdl idéziink 4

UJBUDA | 2021.

varos gerslivel és siilt pad-
lizsannal!

Elkészités:

A melleket megtiszitjuk,
bevagdossuk a bérét, soz-
zuk, majd serpeny&ben
mind a két oldalat meg-
piritjuk egy kevés vajon.
Dobhatunk mellé egy szal
friss kakukkfiivet is. Er-
demes hd6all6 serpeny6t
véalasztani, melyet rog-
ton siit6be is rakhatunk,
hogy a piritast kovetéen
200 fokon 4-5 perc alatt
ropogosra siissiik a ka-

csankat.

A porét tisztitjuk,
apr6 kockéra végjuk
és a vajon atfuttajuk.

A gerslit jol atmossuk, majd

augusztus 11. |18

hozzdadjuk a péréhoz. Eny-
hén sézzuk, és az ajvart is
hozzatessziik. Felontjiik annyi
alaplével, hogy ellepje, aztan
lassan puhara f6zziik, mig ka-
sas allaga nem lesz.

A padlizsant 2x2 cm-es
kockadkra vagjuk, az olajat
serpeny6ben felhevitjiik,
és beletessziik a padlizsan-
kockakat. Sézzuk borsoz-
zuk, majd hozzaadjuk a vé-
kony félkarikara vagott lila
hagymat. Par perc utdn le-
vessziik a langrol, és hozza-
adjuk a finomra vagott petre-
zselymet is.

Talalaskor a gerslit mélyta-
nyérba szedjiik, rdhalmozzuk
a padlizsant, és a tetejére sze-
leteljiik a kacsamellet.

J6 étvagyat kivanunk!

vendegl }

Magyar inek élményekkel tdlalva

VakVarji Vendégls
1446 Budapest, Erem u. 2. « + 361208 40 29

Részletek: buda.vakvarju.com

42. Ségor. 44. Oscar-dijas amerikai szinészn6 (Shelley). 46.

Cipelés. 47. Vértaniik varosa. 48. Kiejtett bet{i. 50. Lovas ala

teszik. 52. Magas testh6mérséklet. 54. Berlini kenyér! 56.
Pragai domb. 57. Koszorts kolténk (Janos). 60. Menyegzg.
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58 59 60 6l
62 63 64 65 |66
67 68 69 70 71
72 ! 73
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61. Oszovetségi személy, Jida masodik fia. 62. ... avion, 1é-

és Jaszai-dijas szinmiivész (Dezs6). 7. Good ..

egyik haladasi médja. 11. ..

gyedik sora (R, S, L). 36. ...

., gumiabroncs
marka. 8. Germanium vegyijele. 9. Kdlika része! 10. A 16
.-sav, a természetben is el6fordu-
16 szintelen, korroziv, csip6s szagu karbonsav. 12. ,,A P4l ut-
cai fidk” egyik fészerepl@je (Feri). 16. Cselekedet. 17. Az idé-
zet harmadik sora (I, M, A). 18. Bélcs zsid6 kiraly. 20. Ipse.
24, Félig ketyeg! 25. Aprit. 27. Vilagir. 29. Lel. 31. ...
texasi bluesrockegyiittes. 32. Loherelevél! 35. Az idézet ne-
Range, a Sziklas-hegység 64
km-es vonulata (TETON). 38. Kamasz. 41. Egyhazi személy.

Top,

hetd qt.

gipostaval. 63. Kézzel jelez. 66. A kozolt id6ponttdl kezd6do-
en. 68. Olaj egynem(i bettii. 70. Kétell!

Bekiildend®: vizsz. 4., 28., fiigg. 17. és 35. Bekiildési hatdr-
id6: a megjelenést koveto hét keddje. Cim: 1518 Budapest,
Pf.: 135. vagy a mediall@ujbuda.hu e-mail cimre. 2021. 13.
SZAM REJTVENYENEK MEGFEJTESE: ,,Szivrezzent6 ko-
mor zivatarok villdmmal cifrdzzdk az éjszakdkat”.
Botos Istvdnné, 1117 Budapest, Oktéber 23-a. u. Nyeremény:
kényvjutalom, mely a szerkeszt6ségben (Zsombolyai u. 5.) ve-

Nyertese:
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2008 6ta miikédik Budapest
egyik kultikus underground
szorakozohelye, a Diirer Kert.
Zugléban indult, és téretlen
lendiilettel fejl6détt, gyara-
podott, szamtalan kulturalis

és zenei esemény torzshelyévé
valt. Egy ideje azonban mar

Gj helyszin utan kutakodtak

a tulajdonosok. Meg is talaltak
a legmegfelelébbet. A ,,Diirer-
vilag” Ujbudéra kéltszstt.

Nagy Zsolt ligyvezetd
tulajdonossal a kezdetekrdl,

az Gjrakezdésrdl, a jévé nagy
terveirdl, és arrol beszélgettiink,
milyen is a Diirer-vilag.

Janiusban nyitotta meg kapuit a Diirer Kert
a Kopaszi-gaton, és telt hazakkal inditott.
Ez oromteli, hiszen az Gjrakezdés a pandé-
mia utdn a legtobb szérakozoéhelynek nagy
gondot jelent. A Diirer Kert esetében ra-
adasul nehezitett volt a palya, hiszen évek
ota keresik a megfeleld teret a régi, zugloi
helyszin utén.

= Milyen szempontok szerint folyt a ke-
resés, és mit vdrtok most ett6l az uj kor-
nyezett6l?
A helyszinkeresés nagyon szovevényes tor-
ténet. Kicsit hanyattatott volt az elmult id6-
szak. Annyit biztosan tudtunk, hogy az Aj-
t6si Diirer soron vége a palyafutdsunknak.
Tulajdonképpen mar két éve kerestiink
helyet. Joles6 érzés, hogy olyan kézonsé-
giink, vagy inkabb mondjuk gy, k6zossé-
giink van, hogy mindenki probalt segiteni.
Ertem ezen a civil szervezeteket, cégeket,
vagy akar énkormdnyzatokat is. Tisztdban

voltak a helyzetiinkkel, és nagyon sok terti-
letet ajanlottak fel. Mi végignéztiik mind.
A BudaPart felajanlasdnak koszonhet&en
néztiik meg ezt a helyszint is, és bar els6 1a-
tasra ez nem az a mili6, amit a Diirer képvi-

selt eddig, mégis belelattuk a lehet6séget.
A nyités o6ta eltelt néhany hét fényében ez
j6 dontésnek bizonyult. Azt latjuk, a régi
kozonségiink nagyon hiiségesen és jé sziv-
vel jon vissza, latogat minket, az djbudai
kozonség pedig még a zugléindl is nyitot-
tabb arra, amit mi tudunk nyujtani.

tudunk nyuajtani

= Mit tud nytjtani a Dii-
rer-vildg?
Amikor elindultunk, tulaj-
donképpen egy sima kert-
helyiséget szerettiink volna
megnyitni. Aztan felfedez-
tiik az akkori helyszin adott-
sagait, amelyeket hiba lett
volna nem kiaknazni. Igy
lassan kiemelkedett a Diirer
a romkocsmék vilagabol.
A zugl6i épiilet tulajdonséagai
felkinaltak, hogy tobb kon-
certtermet {izemeltessiink.
fgy tudtuk 6tvozni a széra-
kozéhelyet a kulttraval, folyamatosan gaz-
dagitottuk szinesebbnél szinesebb prog-
ramokkal, koncertekkel a sima ,beiilGs,
iszogat6s” estéket. Ez lett a Diirer-vilag.

Ezt szeretnénk itt, Ujbudan is tovabbvinni.
Mi csapatban dolgozunk, nem egyénileg
d6lnek el a dolgok. Van egy csomo¢ fiatal
kolléga, sokat vitatkozunk azon, milyen
programokat szeretnénk itt latni, illetve
milyeneket fogadunk be, mi az, amiért mi

hajtunk. Ugy szeretnénk szérakoztatni,
hogy a fiataloknak kicsit megmutassuk azt
is, nemcsak diszk6 van a viladgon, hanem
egy csomo izgalmas, min6ségi program.
Nem csupan ugy lehet szérakozni, hogy el-

E Az Gjbudai k6zoénség
meég a zugloinal is
nyitottabb arra, amit mi

mennek, és minden hét-
végén bertugnak. A Dii-
rer mast, tobbet kinal.

= Az nem jelent kihi-
vdst, hogy itt elotte-
tek diszko volt?

Mas arculatot szeretett volna a tulajdonos,
és szerintem az énkormadnyzat is. fgy nagy-
jabol osszetalalkoztak a célok. A Diirer to-
vabbra is marad a megszokott min6ségben
a zenei kinalatét illetGen is.

= Vannak mdr konkrét tervek?

Egyszerre épitkeziink beliil és kiviil. Le-
bontjuk az épiilet egyik felét, és felépi-
tink egy 1000 fds, hét méter belmagas-

sdgl nagytermet, kozben iizemeltetjiik
a kertet. Ezt is folyamatosan fejlesztgetjiik,
szépitjiik. Tehat amit most 14t az, aki betér
hozzank, az lehet, hogy egy honap milva
megint masképp néz majd ki. Olyan helyet

igyeksziink csinalni, ahol
mi is j6l érezziik ma-
gunkat. A kollégdink
és a tulajdonosok is itt
tartjak a sziiletésnapo-
kat, tinnepeket. Olyan
helyet kivanunk lét-

rehozni, ahol 6réom egymassal talalkozni.
Ez most — a pandémia arnyékaban — még
inkabb felértékelédott.

= Egyéves tdvlatbhan gondolkodva, mi-
lyen célokat tiiztetek ki magatok elé?
Tovéabbra is koncertekben gondolkodunk,
az 1000 f&s nagyterem mellett tervben van
egy 300 f6s kisebb is. Ezt mar idén szeret-
nénk megnyitni, nyilvan az engedélyekt6l
fligg6en. Nagyobb léptéki{i beruhazas a nagy-
terem, ezt nagyon szeretnénk késg télen, kora
tavasszal megnyitni — szintén az engedé-
lyeztetésektdl fliggben —, jov6 nyarra pedig
mar egy kész, atgondolt kerthelyiséggel ki-
egésziilni, hangsilyosan egyiitt élve a ter-
mészettel. Megtartanank ezt a vadregényes
hangulatot. A kertben hihetetlen lehet6ségek
vannak. Szeretnénk egy igazan mend jat-
szoteret, ami szintén egyedi vilag lesz majd
a tervek szerint. En azzal nyar végén mar
elégedett lennék, ha sikeriilne megismer-
kedni, megéllapodni az 4j szomszédokkal,
az Uj kapcsolatokkal, amelyeket az élet adott
nekiink. Beleértve az énkormanyzatot, a la-
kokat, az egyéb partnereket. Békés, nyugodt,
hosszi tavi egyiittmiikodést szeretnénk ki-
alakitani. Ez a legfontosabb. J6v6 nyérra pe-
dig mar nagyon jo lenne egyben latni a kertet,
kicsit nagyobb méretben, és azokat az elkép-
zeléseket legalabb részben megtapasztalni,
bemutatni a kozonségnek, amelyekrél most
beszélgettiink. T.E.
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az Gj-zélandi gy6ztes, Lisa Carrington el6-
nyébdl is tudott faragni. Ez volt a legjobb
egyéni teljesitménye az olimpidn, az els6
onélléan szerzett érme (kajak négyesben
2016-ban Riéban mar aranyérmet kapott). =

e VI
A sportszeret6k szamdara mar az is hatalmas 6rém volt, hogy
a 2020 nyararol 2021-re halasztott olimpiai jatékokat meg
tudtdk rendezni a japan févarosban. Ilyenkor a rajongoék
legtobbje az éremtablazatot figyelik, de érdemes-e igy mér-
ni az olimpiai sikert? Persze a média is az éremtablat tolja
elére, &m ennek az a veszélye, hogy sok valéban nagyszerti
teljesitményt nem is értékeliink igazan. Ugyanigy lehetett
azonban oriilni Olasz Anna nyiltvizi Usz6 fantasztikus,
meglepetés negyedik helyének, mint Csipes Tamara és Med-
veczky Erika kajak kettes 500 méteren megszerzett hasonl6
eredményének. Ujbuda Kivalé Sportoléja, Csipes igy nyilat-
kozott kozosségi oldalan:

»A mai palya a kajaktorténelem leggyorsabb palydja
volt, a leggyorsabb ellenfelekkel. Hat egység kajakozott
rekordid6t. Ebben mi a 4. helyen értiink célba. Sajnalom,
hogy lemaradtunk a dobogérél, de biiszke vagyok, hogy
helytalltunk egy ilyen brutalis szeles pa-
lyan.”

Csipes Tamara nagy pillanata au-
gusztus 5-én kovetkezett be, amikor
eziistérmes lett a kajak egyes 500
méteres futamaban, legy&zve a cim-
véd6 Kozdk Danutdt. A hajrdban még

Ujbudaial
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Mese Zenebona
Okos gyalogos
Misi bohdc
Budai XI. Sportegyesiilet

RG szakosztalya

PANIC CREW TANCISKOLA
Szivéarvany Tancszinhaz
Balance ATC )
Rock and Magic Sportegyestilet
Pet6fi Musical Stadido
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Ujbudai eredmények

Bragmayer Zsanett Gjbudai triatlonista mar az olimpia els6
napjaiban remek eredményt ért el, amikor a 12. helyen
végzett a n6k versenyében. Kegyetlen id6jarasi viszonyok
kozott, 56-an kiizdottek jéges6ben, viharos szélben, hideg-
ben, a végén pedig magas paratartalmu levegében tsztak,
kerékparoztak, futottak a résztvevok. Zsanett nagyszeriien
tartotta magat, az utols6 szam el6tt mar a 12. helyen volt,
és ezt meg is Orizte. Bravurja a magyar ndi triatlon legjobb
eredménye. Ujbuda biiszke lehet triatlonista olimpikon-
jaira, hiszen a férfiaknal Téth Tamds egyéniben a 29. he-
lyen végzett. A nyolcadik napon Zsanett és Tamas Kovdcs
Zsofidval és Bicsdk Bencével kiegésziilve a vegyes valtéban
allt rajthoz; az olimpian el6szor szerepl6 versenyszam ban
a mieink a 11. helyet szerezték meg.

A medencében is volt Gjbudai érdekelt. A 32 éves Ver-
raszté Ddvid a 4. helyen zart 400 méteres vegyes iszasban;
a mez6ny legidésebb résztvevdje esélyes volt a dobogora,
sokaig a harmadik helyen tempézott.

A férfi vizilabda-valogatott a 2008-as pekingi olimpia
oOta el6szor keriilt be a legjobb négy kozé. Ehhez az djbu-
dai OSC csapatéanak jatékosai is hozzdjarultak, kiilono-
sen Manhercz Krisztidn, aki a négy kozé jutasért nagyon
megszorta a horvatokat. Egymaga hét golt dobott a végiil
15-11-re megnyert mérk6zésen (6 mégis azt az egy kima-
radt kisérletet sajnalta). Teljesitményérol a szovetségi ka-
pitany, Mdrcz Tamds gy nyilatkozott, ,kicsit haragszik”
Krisztidnra, aki hadilabon all a szamokkal. O ugyanis azt
kérte t6le a horvatok elleni meccs el6tt, hogy ,,hdrom-négy
16vésbdl legyen két-hdrom gol”. — Mané nagyon cstinyan
becsapott azzal, hogy nyolcszor 16tt kapura, és hétszer
be is talalt — élcel6dott a kapitany. Hdrai Baldzs, a masik
OSC-s olimpikon az Egyesiilt Allamok csapata ellen 15tt
feledhetetlen svédcsavaros golt. A végiil 11-8-ra megnyert
mérk6zésen 4-4-es dontetlennél jott Harai bombéja, aki
héttal a kapusnak, hihetetlen gyors fordulassal, vakon tii-
zelt a haléba. Az el6dontében aztan a gorogok kivaléan
erdltették a sajat stilusukat a magyarokra, és 6k jutottak
a dontébe. A bronzmeccset lapzartank utan jatszottak a po-
l6sok (mind a férfi, mind a néi valogatott).

Kajak négyesben az el6futambdl els6ként jutottak az el6-
dont6be a magyar lanyok, ugyancsak lapzartank utan de-
rill ki, hogy a Bodonyi Déra, Csipes Tamara, Kdrdsz Anna,
Kozéak Danuta alkotta egység éremmel térhet-e haza.

D.B.S.

BIKAS PARK

VASTAG
TAMAS

RADICS
GIGI




