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Iskolakezdés elott

ﬁjfujta szocidalis tamogatasok, tanéy;

Alig egy hét, és kezd6dik az iskolaév.
Az ilyenkor sziikséges eszkozok és fel-
szerelések beszerzése szerényen szamolva
is gyerekenként 30 ezer forintos kiadast
jelent a csalddoknak. Ujbuda Onkormany-
zata a hagyomdnyokhoz hiven idén is ad
tanévkezdési csomagot az dvodasoknak
és a kisiskolasoknak, emellett a korabbi-
akhoz képest kibdvitett szocialis tdmo-
gatdsokat is nyujt. A kornyezettudatossag
jegyében megujitott 0sszetételli tanévkez-
dési csomagot minden olyan Ujbudan é16
gyermek megkapja, aki djonnan iratkozik
be onkormdnyzati fenntartdsi 6évodaba
vagy keriileti dllami fenntartasu iskolaban
kezdi meg az 1-4. évfolyam valamelyikét.
Ujitasként ebben a tanévben azok az 1-4.
osztalyos tanuldk is kaphatnak csomagot
— ha igénylik —, akik djbudai lakéhellyel
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Enyhiil a zajhatéas

az Etele és Fehérvari Gt
talalkozéaséanal

rendelkeznek, de nem Kkeriileti koznevelé-
si intézménybe jarnak. A raszoruldk ezen
feliil beiskolazasi, illetve gyermekétkezte-
tési tAmogatashoz is hozzajuthatnak, ehhez
azonban jovedelemigazoldst kell benyujta-
ni; az elérhet6 Osszegeket a raszorultsagtol,
az adott csalad 1étszamatol fiiggéen a mi-
nimalbér kiilénféle ardnyaiban hatérozta
meg az onkormadnyzat. Idei tjdonsag, hogy
mivel egyre tébben, egyre fiatalabb korban
tesznek nyelvvizsgat, az énkormanyzat ezt
is tAmogatja, egyszeri 30 ezer forintos jut-
tatassal. Helyi kezdeményezésre a Magyar
Voroskereszt is segit egyedi akcidval: ke-
riileti oktatasi intézményekben 6sszegyfij-
tott adoméanyokbdl egyszer mar rendeztek
tanszerosztast, és a tervek szerint ujabbat
is szerveznek kozvetlenill a tanévkezdés
idejére.

Lendiiletben
a biciklisek

Autdsoknak és kerék-
parosoknak meg kell
tanulniuk egyjitt éIni
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Li=2zdo csomag

Az 4j 6vodai évre az elmult
id6szakban tombolé koronavi-
rus-jarvany miatt kiilénleges
tapasztalatok  birtokaban
késziil Ujbuda. Az énkor-
manyzat mint fenntar-
t6 két online kérdéiven
kérdezte meg a sziil6ket
az 6voddk mikodésé-
rél, a virussal szembeni
védekezésr6l, valamint
kozlekedési, illetve kor-
nyezettudatossdgi kérdé-
sekr6l. Ezeknek az eredmé-
nyeit beépitik a keriilet idén
Osszel elkésziil6 4j koznevelési
koncepcidjaba, amelyben demo-
grafiai elGrejelzés és komplex

ni, hogy mely varosrészekben lesz
sziilkség az oOvodai féréhelyek
szamanak novelésére a kovet-
kezd esztendSkben. Az 6vo-
dai kapacitasok bovitésébe
a keriilet vezetése az Uj-
budén fejleszté ingatlan-
beruhdzékat is bevonja,
emellett timogatta egy 1j
egyhazi 6voda megépité-
sét, ahol a fér6helyek fele
keriileti gyerekeknek fog
jutni. A koznevelési koncep-
ci6 javaslatot tesz majd olyan
fejlesztendd tertiletekre is, mint
az intézmények és a csaladok kozotti
kommunikacio, illetve a sajatos ne-
velési igényli gyermekek tdmoga-

adatelemzés segit meghataroz- “ME=—  tdsanak javitdsa.
- - »”» » 2 [ 1] [ 13 »
Halaszléfozo Oszkoszonto
Szeptember 6-ig fesztival

lehet regisztralni
a gazdagréti
versenyre

Szinpadi programok, vasar,
vidampark, életméd sziget, z5ld
programok és Moccanj, Ujbuda
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Harminc év utan
megepu

"V kék hirek

Két nap alatt fogtak el

a nyaklanctépét

A BRFK XI. Keriileti Rend6rkapitanysaga lopés biintett
megalapozott gyaniija miatt folytat biintet6eljarast D. Fe-
renc ellen, aki 2021. augusztus 7-én az egyik Fehérvari
ati villamosmegéalléban letépte egy holgy nyakléncat,
majd elmenekiilt. A személyleiras, illetve a térfigyel6
kamera felvételei alapjan az ujbudai nyomozdk azonosi-
tottak az elkovet6t, akit augusztus 9-én lakasan elfogtak,
majd gyanusitottként hallgattak ki. A nyomozdék el6tt
nem volt ismeretlen a férfi, aki korabban mar tébbszo6r
keriilt szembe a torvénnyel kiilonboz6 vagyon elleni biin-
cselekmények miatt. A gyantsitott letartéztatasban vérja
a birdsagi itéletet.

Kézmozdulat a segitségért -
néma segélykialtas
A rendérség egy, a nemzetkozi porondon ,Signal for
Help” néven feltiint segélykérd jelzést szeretne bevezetni
a koztudatba, amellyel a kiszolgaltatott helyzetben 1évd
emberek akar néman is jelezni tudjak, hogy veszélyben
vannak. A kézmozdulatot barki hasznalhatja arra, hogy
figyelmeztessen masokat (beleértve az esetleg kozelben
tartézkodé rendért), azonnali segitségre van sziiksége,
am koriilményei miatt, példaul fenyegetettség okan nem
tud telefonon vagy mas médon rendéri segitséget kérni.
A mozdulat Kanadébdl indulva héditotta meg a vila-
got, és mar hazankban is elkezdett terjedni a kozosségi

Elkésziilt a régota vart jarda a Térokbalinti
aton. Az ott élSk régi kérése volt ez, miutan

a megndvekedett gépkocsiforgalom miatt
veszélyessé valt a gyalogoskszlekedés.

Az ligyet Keller Zsolt, a kdrzet nkormanyzati
képviselGje is felkarolta, igy harminc év utan
végre biztonsagosan lehet gyalog kdzlekedni
ezen az Gton.

médidban. A magyar rend6rség szamara nem
csupan egy Uj segitségkér6 modszerrél van
sz6, hanem annak neveld hatasarél is: megta-
nitja, hogyan figyeljiink egymasra, hogyan ve-
gyik észre a bajbajutottakat, hogyan nytjtsunk
segitséget csendben, a megfélemlitettek bizton-
sagéat védve. Megtanitja a tarsadalom tagjait vi-
gyazni a masikra, védeni egymast, ébernek lenni.
Kialakul a cselekvé emberbaratsdg példaja, er6sodik
a tudatossag, ezért is kiilonlegesen fontos az egységes se-
gélykéré mozdulat bevezetése.

Az aldozatok a bantalmazé el6tt sokszor nem tudjak
vagy nem akarjdk vallalni a segitségkérést, a rend6r-
ség el6tt viszont igy tobbnyire ismeretlenek maradnak
az ilyen jellegli biincselekmények. A bantalmazottak-
nak most lehet&ségiik nyilik egy Uj eszkoz hasznélatéra,
a néma kidltdsra, amit6l kiszolgéltatott helyzetiikben is
segité jobbot remélhetnek a tarsadalomtdl, a rendérség-
tél.

Ismerjék meg a kézmozdulat helyes hasznalatat; az is
fontos, hogy sziikség esetén felismerjék azt, és megte-
gyék a sziikséges lépéseket.

Ha ilyen néma segitségkérést tapasztal, hivja a 112-t,
és lehetGség szerint adja meg a kovetkez6 informacidkat
a hivasfogadonak:
= 3 bejelent6 neve, telefonszama;
® hol tapasztalta a segélykérést (helyszin);
® hogyan tapasztalta a segélykérést (mi tortént, kinek

van sziiksége segitségre, kivel volt egy tarsasdgban

a segélykérd);

u felmeriil-e kozvetlen életveszély;

= latja-e még a segélykérdt (ha nem, akkor merre tavo-
zott);

® személyleirds a segélykérérol és a vele tartézkodoé to-
vabbi személy(ek)rol.

Védje meg online is csaladjat!
A kozosségi oldalak térnyerésével az ,,offline” vilag ve-
szélyei kiteljesedtek az online térben is. Ami a fizikai
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Zarandokok
‘a diakok helyén

A Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egye-

tem (BME) az egyetemi tanévkezdés idején kollé-
i giumi szallashelyeket fog adni az 52. Nemzetk6zi
. Eucharisztikus Kongresszus (NEK) résztvevdinek

¢ — deriilt ki a BME augusztus 16-i kzleményébdl.
: Az érintett kollégistakat ezt megel6z6en nem infor-
© maltak arrél, hogy tanévkezdéskor nem foglalhatjdk
© el a nekik megitélt helyeket.

: A BME-hez nyolc kollégiumi épiilete koziil hat-
: ba koltoztetnek be zardndokokat és szervezdket
. szeptember 5-12. kozott. Osszesen 1650 f6rél van
: sz6 — tajékoztatta masnap a BME a kollégiumok
: igénybevételérél beszamolé hvg.hu-t. A Karmanba
i és a Schonherzbe egyetemi hallgatok koltozhetnek:
© elsévesek, szocidlis okokbdl raszoruldk, tovabba
© azok, akik a nyaron kollégiumban laktak, és az 6szi
: félévre is sikeresen palyaztak.

. Osszesen hét egyetemet, 17 kollégiumot érint-
© het a NEK - irta a Telex.hu. A Hallgatéi Onkor-
. manyzatok Orszdgos Konferencidja (HOOK) elsé
. kozleménye szerint tobb helyen a hallgat6i szer-
© vezeteket megkeriilve dontottek az tigyben. Az In-
: novacids és Technol6giai Minisztérium késébb azt
. kozolte, hogy a tarca a budapesti egyetemek veze-
: tésével és a HOOK-kal egyeztetve 5500 kollégiumi
© féréhelyet biztosit a NEK 6nkénteseinek és zaran-
© dokainak. Az egyetemek kézel 500 millié forintos
i tdmogatast kapnak ennek fejében.

vilagban veszélyes, a digitalis vilagban is
az lesz. Ennek megfelel6en kezelje és védje
az online tartalmait! A btin6z6k sokszor a ko-
z0sségi oldalon megosztott informéaciok alap-
jan valasztjak ki dldozataikat.

A rendlrség azt tandcsolja, hogy miel6tt
posztolna, gondolja végig, milyen tartalma-
kat oszt meg szeretteirdl, és legyen koriiltekintd
a személyes adatok kozlésekor, csaladi kapcsolatainak
megjelolésénél, aktudlis helyzetiik megadasanal.

pformacio

- crasziott 1 e
il megosaiott aladjabol!

A feleldtlem o
. inalhs: nhil es
gélpontot csinalhat O

- s Hame

informact A
ki lathatja &

milyen zokat!

és azt, HORY

A felel6tleniil megosztott informdci6 célpontot csinalhat
Onbél és csaladjabdl! Gondolja végig, milyen informaci-
o6kat oszt meg, és azt, hogy azokat ki lathatja!
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Nehéz a varosi fak élete. Nem is mind-
egyik birja mar. Persze fontos, hogy
arnyat adjanak, am az is, hogy senkit ne
veszélyeztessenek az esetleg kid6l6 fak.
Raadasul hosszan, elére kell tervezni, egy
ma eliiltetett fanak hiasz év milva lesz

tisztes arnyéka. Mit kell tenni azért, hogy
a Bartok Béla Gt szép fasora megmaradjon?
- errdl beszélgettiink Bardoczi Sandorral,

z2os 2

a Févéarosi Onkormanyzat fétajépitészével.

= Szép ez a sok fa itt, a Bartok Béldn...

Csodalatos. Azon vagyunk, hogy minél tobbet meg@riz-
hesstink beléliik.

= Oda merne parkolni a kocsijdval ott szemben, a nagy
fdk ald?

Igazabdl nem.

= Mert?

Ezek hatalmas fak, hatalmas lombbal. Es annyira kevés
a hely az ut és a hazak homlokzata kozott, hogy a fak az ut
felé, azaz a fény felé torekszenek. A legfontosabb okolégiai
programjuk, hogy megtalaljak a fényt, és ett6l itt féloldala-
sak lesznek, ,,megbillennek”. De ez a kisebb baj, mert ezt
metszéssel lehetne korrigalni. A nagyobb az, hogy a jarda
fel6li oldalon mennek a kézmiivek, a tavkozlés vagy a forga-
lomiranyitas kabelei, elektromos vezetékek. Ezekhez éppen
abban a z6naban asnak arkokat, ahol a fak tdmasztégyokerei
nének. Es ha egy ennyire félredélt fanak elvagjak a tdmasz-
togyokereit, nincs ami megtartsa, igy veszélyessé valhat.

= Azért egy ilyen, tobb emelet magas fa elég feltiing.
Akik dssdk az drkot, nem veszik észre, hogy hopp, itt
egy fa, nyilvdn a gyékere is itt megy?

Eszreveszik. De a kozmiiveket torvények alapjan vezetik.

Mig a varosi zold tertiletekrdl nincs térvény, csak egy kor-

manyrendeletecske. Minden ilyen esetben a kozmiivek ke-

zel6i azt szoktdk mondani: nekiink térvényiink van, nektek

csupan egy rendeletetek.

= Na és a jozan paraszti ész? Akkor nem lesz vdrosi fa.

Mi azért dolgozunk, hogy legyen a varosi zold teriileteknek
is torvényi szint{i szabalyozésa.

= Nem lehet egyezkedni addig is?
Mert ha itt normdlis torvényre
vdrunk...

Abszolut lehet egyezkedni. 2019-
ben, a hivatalba lépésem utén lét-
rehoztunk egy tgynevezett favé-
delmi munkacsoportot, és minden
olyan terv jévahagyasat, amelynek
végrehajtdsdhoz a f6évaros tulajdo-
nosi engedélye sziikséges, a favédel-
mi szabvanyunk betartdsdhoz kotiink.
Ha kell a mi tulajdonosi engedélyiink,
és nem megfeleld a terv a faknak, visszakiild-

jiikk a kérelmezgket a tervezdasztalhoz. Ugyanak-
kor ezeket a kozmiiveket itt koriilbeliil tiz éve fektették le.
Visszamendleg nincs mit tenni.

= Amikor azt mondja, nem parkolna a nagy fa ald, az
pusztdn sziikséges ovatossdg, vagy tényleg veszélyes?
Pdr honapja a kortérnél letort egy nagy dg, 0sszeziizva
egy kocsit.

Itt, a Gellért tér sarkan, ahol beszélgetiink, csak 6vatos-
sag. De amikor letort az a hatalmas 4g, a FOKERT mint j6
gazda megvizsgalta a Bartok Béla uti fasort, és arra jutott,
hogy a Gellért tértél a vasuiti hidig tizenegy keriilt olyan
veszélyes éallapotba, hogy nem tarthat6 meg. Ezeket ki
kell vagni. Ha pedig lehullottak a lombok, t6bb
fat vissza kell gallyazni, éppen azért, hogy
hosszt ideig megérizhessiik 6ket a he-
lytikon.

= A szép, nagy fdkat kell kivagni?

Vannak koztiik nagyok és kozepesek
is. Példaul amelyik ott all mogottiink,
a Pagony konyves-

bolt el6tt, az na-
gyon dol Kkifelé,
és  kozvetleniil
a torzsénél egy
Matév sze-
rel6aknat épitet-
tek. Nincs olyan
tdmasztogyo-
kér ma mar,
ami ezt a nagy
fat megtarthat-
nd. Ha mindez
nem lenne elég,
egy altal6 nevi erdészeti miiszerrel megvizsgaltdk, kide-
riilt, hogy teljesen korhadt a torzse. Jon egy nagyobb szél-
vihar, és kid6lhet.

o% &

c » @
A Stockholm-méd

* Ha nem lenne korhadt, nem lehetne mondjuk kikétni
a hdzfalhoz, hogy ne déljon tovdabb?

Az épiiletek itt magantulajdonban vannak, azt elérni, hogy
engedélyt kapjunk ahhoz, hogy kikdssenek valamelyikhez
egy fat, évekbe telne.

= De a Bartok Béla titnak éppen ez a sok fa adja a han-
gulatdt, az, hogy ilyen drnyas nydron. Ha iiltetnek is
most tjj fdkat, az unokdink fogjdk jo esetben élvezni...

aktualis

Ha korbenéz, latja, a nagyok mellett

nének kisebbek is. Ezeket is a régi
platdnok helyére tiltették. Tehét
ha a csere fokozatos, és mindig
csupan azokat a fakat vessziik ki,
amelyek nem tarthatok meg mar
sehogy sem, akkor mindig n6 fa
a Barték Béla tdton, mindig lesz

olyan, amelyik arnyékot ad.

= A platdnok helyett mds fajtdk jon-
nek?

Igen, bar azt még nem tudjuk pontosan, mi-

lyenek. A platannal két komoly gond van. Az egyik,
hogy tobb olyan ismert betegsége van, amelyek miatt nem
tliri mér a varosi 1étet. A masik, hogy oriési teret igényel
a gyokérzetével és a lombjaval is. Itt, a Bartok Béla tton
rengeteg a kozmd, ez akadalyozza a gyokerek kifejlédését.
A lombkorona meg a magas hazakto6l nem fér el. Ezért va-
lami olyan fajtat kell talalni, amely j6 méretii lombot ad,
arnyékos, &m nem ennyire szétteriilé koronaju. Kicsit osz-
loposabb vagy tojasdad alaku.

= Hdny év, mig egy ilyen relative kis fabol nagy lesz,
ami drnyékot nyujt?

Nagyjabél hisz év.

= Akkor 2041 augusztusdban iiljiink az drnyéka
ald annak, amit most tiltetnek majd?

Sajnos ez ilyen.

= Nem lehet el6renevelni?

De. Ide 6t-hat esztendds fak keriilnek, ennél
sokkal id6sebbek nem lehetnek, mert tul nagy
a gyokérzetiik, ar-
rél nem is beszélve,
hogy az oregebbek
mar  valoszintileg
nem élnének tul egy
atiiltetést.

= Marad a Bar-
ték Béla titnak ez
a fasori jellege,
vagy felejtsiik el?

Ha ki is kell néhany
fat vagni, a helyiikre
nem beton fog keriilni, hanem fa. Az a tervem, reméljiik,
lesz hozza koltségvetési forras is, hogy azzal az 1j tipu-
su lltetési modszerrel telepitjiik 6ket, amelyet éppen itt,
Ujbudan prébaltunk maér ki. Stockholm-médszer a neve,
amikor nagyobb godrot dsunk, az egyik fatél a masikig ki-
cseréljiik a foldet szikldkkal és terméfold keverékével. Ez
hiheteleniil j6 a fiknak. Osszegy(ilik a viz, és a fak kétszer
gyorsabban tudnak itt, a varosi kdrnyezetben néni.
D.J.

A teljes interja megtalalhaté
Ujbuda Youtube-csatornéajan
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Egy év kihagyés utén idén ijra var mindenkit Ojbuda legnagyobb szabadtéri rendezvénye

Fergeteges szérakozas,
valtozatos programok,
a szinpadon pedig helyi
csapatok és olyan neves
hazai fellépok, mint
példaul az Ujbudén é1é
Vastag Tamas, vagy
éppen Radics Gigi. Aki
jart mér Ujbuda legna-
gyobb szabadterl rendez-
vényén, az Oszkészonts
fesztivalon, tudja, mi
var ra szeptember 5-én:
rengeteg ingyenes
mulatsag, legyen szo
szinpadi koncertekrdl,
gyerekjatékokrol,
ajandékokrdl vagy
felnétteknek sz616
eseményekrol.

Fokusz

a gyerekeken

Idén a jarvanytigyi helyzet miatt
tobb kiilonallo, egymastol elszige-
telt programmal késziilnek a szer-
vezOk. A food truck gasztrofesz-
tival és a vasarok utcidja mellett
kertileti cégek és szervezetek is
bemutatkoznak a rendezvényen,
de a kozéppontban ezittal is a gye-
rekek lesznek, szdmos ingyenes
jaték, tigyességi eszkoz, arcfestés,
meseprogram és ajandék fogadja
Oket. A legkisebbek a bébikuckd
matatofalai kozott fedezhetik fel
a vilagot, a nagyobbakat egyebek
mellett buborékjatszéhaz, kézmi-
ves foglalkozéas, hagyomany6rzd,
ligyességi, logikai, mozgas- és ké-
pességfejleszté nagyméretli fa-
jatékok varjak, amelyeket barki
barmikor kiprébalhat. A Logiscool

sajatos programmal késziil: a lapto-
pokkal felszerelt sator latogat6i be-
kukkanthatnak a digitalis jovGbe,
az élményalapu oktatasban, lesz
robotpélya, robotépités, a résztve-
v6k sajat jatékprogramot is irhat-
nak. A Szinkron Szinhdz sétrdban
baratok csaladtagok  bujhatnak

Covid
PCR és
antigén

KU PON teszt

Id6pontfoglalas:

06 20 978 59 55

www.pandalab.hu

kuponkod:
“ ”

kedvenc szerepl6ik bdrébe, itt nem-
csak kiprobalhatjak, hogyan szol-
nak a mese- és filmjelenetek a sajat
hangjukon, de meg is orokithetik
azt az utokornak. A f6szervezd,
a Médiall Kft. satraban greenbox
fotdzas varja az érdeklédoket, akik
a kivalasztott fotohatérrel tavoli
foldrészekre, cimlapra vagy a me-
sék viladgdba varazsolhatjdk ma-
gukat, az elkésziilt fotékat pedig
haza is vihetik. Egész nap bétran
latogathaték a pecsételd jatékban
részt vevo programok — akik ezeket
végigjarjak, akar nagy értékii ajan-
dékokkal is tédvozhatnak.

Zold tizenetek

A Zold liget helyszinén a kornye-
zetvédelemhez kapcsolédé prog-
ramelemek kapnak majd helyet,
koztiik olyanok is, amelyek
a kisebbeknek is segitenek kor-
nyezetiinkhoz kozelebb kertilni.
Az éllatsimogat6ban barany, kecs-
ke, sok nyul, pavagalamb, csibe,
kacsa, liba fogadja az érkezdket,
s6t, egzotikus allatokat, igy pél-
daul Oriaskigyot is taldlhatnak.
A mézeskalacs-tanya lakoi — a két
j6 boszorkany — szeretettel varjak
vendégeiket. A tanya kozelében
olyan tigyességi jatékokat probal-
hatnak ki a kicsik, mint példaul
a sepriiskarika-dobélo, a varju-
fészek vagy a boszitasziga. De
nemcsak allatokkal, hanem no-
vényekkel is taldlkozhatnak a li-
getben, hiszen a vajakos asszony
taligajat keresztiil-kasul bendtték
az indék, a mindenféle sarkany-
fiivek, varazsviragok. Az érdekls-
dék kiprébalhatjak illatfelismerd
képességiiket: kis zsdkocskakba
rejtett gyogynovényeket kell azo-
nositaniuk, megnevezni az illa-
tokat, és akiknek ez sikertil, azok
kis ,,angyaliizenetekkel” tdvozhat-

. Az ingyenes

programokon
tGlmenden food
truck gasztrofeszti-
valon valogathatnak
az érdeklédok
kézmiives finomsa-
gokbdl is, emellett lesz
vasar, és vidampark
is szérakoztatja majd
a csaladokat.

. nak. Szintén a Zold liget ad otthont
¢ Ujbuda Klimastandjanak,
: szemléletformélé jatékokkal, zéld
: tot6val, ajandékokkal, aramterme-
. 16 biciklivel, asztali klimaenergia
. gyerekjatékokkal, valamint ren-
© geteg hasznos és praktikus tippel
: fogadjak a latogatokat.

ahol

Csak egészség
legyen

A koronavirus-jarvany hatasai
miatt ezuttal nagyobb hangstlyt
kap az életmdod. A Bakai-Nagy
Zita alpolgarmester altal mentoralt
Egészségszigeten a prevenci6 koré
épiilnek a programok, a helyszi-
nen lesz fizikai éllapotfelmérés,
testosszetétel-, vérnyomas-, vércu-
kor- és koleszterinmérés. A Szent
Kristéf SzakrendelGvel, valamint
az Ujbudai Egészségfejlesztési
Iroddval kozosen megval6sitott
szigeten dietetikai, pszichol6gi-
ai, mentdlhigiénés tandcsadassal,
valamint relaxacios, joga és ,test-
id6” mozgasprogrammal is ké-
sziilnek. A Magyar Voroskereszt
ifjisagi onkéntesei biciklis, illetve
héztartasi baleset szimulaci6javal
érkeznek ide, emellett arcfestést

és jotékonysagi akcidt is szervez-
nek. Itt lehet leadni kin6tt, megunt
vagy foloslegessé valt tanszereket,
amelyeket a szervezet a keriileti
egyediilallo sziil6k szdmara juttat
el. Az Egészségszigeten stabilizald,
nordic walking és fascia tréning,
Ujraélesztési bemutat6 és bérapola-
si tanacsadés koziil valogathatnak
az érdekl6dok.

-

Sportos Ujbuda

Az Oszkoszontd része lesz a Moc-
canj Ujbuda! csaladi mozgéasfesz-
tival, ahol tizenhdrom satorban
osszesen hiszféle programot kinal-
nak. Olyan sportagak hivjék a csa-
ladokat, mint példaul a teke, a floor-
ball, a darts, a falmaszas, a szivacs
célbalove, a golyosportok, de lesz
kapura 16vés és kerékparos tigyes-
ségi pélya is. A helyszinen min-
denki kiprébélhatja a kerékpar-szi-

mulatort és a futdsebesség-mérést,
emellett ergométeres gépekkel, fitt-
ségi felmérésekkel és életmod-ta-
nacsadassal is késziilnek a szerve-
z6k. Akik inkébb a csapatsportban
hisznek, azok focivillamtornan,
tollaslabdajatékban és {igyessé-

gi sportprobakon vehetnek részt.
A kicsiket gyermekjatszo, valamint
népi jatékok varjak ezen a helyszi-
nen is.

Rendérautok

és rollerek

Az Oszkoszont6 fesztivalon birtok-
ba vehetik a gyerekek a rendérség,
a koztertilet-feliigyelet és a polgar-
Orség jardrautoit, remek fotok ké-

A Rolling Day célja, hogy felhivja
a figyelmet a kdz6sség erejére,
az egészséges életmodra,

a rendszeres sportolasra, a kérnye-
zettudatossdagra, a fenntarthatd
fejlédésre, a biztonsagos kdzlekedésre
és az alternativ kzlekedési eszkéz6kre.
Az eseményt évek 6ta mas-mas hely-
szinen rendezik meg. Idén a renddrség
altal biztositott rolleres felvonulast

a Margit hid és a Bikas park kézott
tartjak meg, az Oszkdszénts feszti-

sziilhetnek rendérmotoron, vagy
akar bokszkeszty{iben, oOnvédel-
met tanulva. Az iskolakezdés
idején a kozlekedés biztonsaga is
el6térbe keriil; a mini-KRESZ-pa-
lya, a KRESZ-tot6 j6 alkalom
a jatékos tanulasra. 112-es kviz,

drogprevenci6s program, szinez6k
és egyéb jatékok is varjak az ide-
latogatdkat. A rollerkiallitast el6-
szor itt lathatjdk az érdekl6dok,
az alternativ kozlekedési eszkozo-
ket népszertisit6 févarosi program,
a Roller Bros Hungary jévoltabol
— a rolleres felvonulas résztvevéi
a kozbiztonsagi satornal érkeznek
a varoson keresztiil Bikas parkba,
a célallomashoz.

vélhoz csatlakozva. A Kazbiztonsagi

szigeten a Rolling Day szervezdje, Ujvari Péter edukdciods el6-

adast tart az érdeklédbknek a biztonsadgosabb gurulas, haladas

érdekében, tébbek kdz6tt a guruld eszk6zok veszélyeirdl, hatra-

nyairdl és elényeirdl. A rolleres felvonulashoz barki csatlakozhat.
Id8pont: 2021. szeptember 5. Indulds: 12.00 Margitsziget,

Margit hidi bejard, szokdkat. Erkezés: 13.00 XI. keriilet,

Bikas park.
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Rendszeres javitasra

van sziikség
a villamossineken

Enghiil a zajhatas

aktualis

az Etele at krngeken

Bar a kivitelezok az épités
sordn igéretet tettek arra, hogy
az Etele Gt-Fehérvari at keresz-
tezédésben a villamosforgalom
miatt kialakult probléma csak
atmeneti lesz, érdemi lépés

az atadas utén nem tortént.

A lakdk kérésére az 6nkor-
manyzat vette kézbe az ligyet,
és a BKV-val vald egyeztetések
eredményeként végre megoldas
sziiletett.

— Koriilbeliil fél éve sikeriilt az elsd ugy-
nevezett felhegesztést elvégezni, ez csok-
kenti a zajhatdst. Am folyamatosan meg
kell ismételni a munkalatokat ahhoz, hogy
az eredmény tartds legyen — mondta la-
punknak Varga Gergé énkormanyzati kép-
visel6. — Lakossagi bejelentések nyoman
a BKV Zrt.-nek jeleztiik, hogy zajosak
a villamosok, és az ott dolgozé6 munka-
tarsak gyorsan reagdlva megint elkezdték
feldjitani és rendbe rakni ezeket a szaka-
szokat. Ez a jov6ben is igy lesz, kortilbeliil
féléves id6intervallumokban kell ellendriz-
ni, és ha sziikséges, akkor javitani is ezeket
a sineket — tette hozza.

Mint arrél mar beszamoltunk, az Uj-
buda egyik legforgalmasabb részén él6k
egyébként is sok zajtol szenvednek: a régi
panelhdzak nem mérséklik szamottevGen

a kozlekedés hangjait, a kozelben épitkezés
zajlik. A sarki iizleteket és pavilonokat le-
bontottak, &m egy odahelyezett dohanybolt
hangos aramfejlesztéje sokakat za-
vart. Az ideiglenes iizlet ugyan
elkeriilt onnan, 4m a keresz-
tez6dés tdloldalan 1évé
trafik vevéi kozil sokan
isznak és szemetelnek
az utcan, ami folyama-
tos gond a koztisztasa-
gi munkatarsaknak is.

S “l ol

Ilyen koriilmények kozott kiemelten fon-
tos, hogy ahol csak lehet, enyhitsék a zajha-
tast. Szerencsére a villamossinek esetében
mar a korabbi felhegesztésnél is hatarozott
javulast tapasztaltak az érintettek.

— Az emlitett keresztez6désben az 1-es
villamos projektje soran az elérhet6 leg-
korszer(ibb zajcsokkent6 hatédsu, legtijabb
tipusu anyagokbdl megépitett szerkezetek
keriiltek a palydba. A 17-es, 19-es, 41-es,
47-es, 49-es, 56-0s és 61-es jaratok sird
forgalma miatt azonban a nyomkarima éle
a valyu fenekét koptatja. Egy id6 utan a ke-

rekek elérik a sin futéfeliiletét, ami tovabbi,
jelentGsebb zajt generdl — magyarazta Vaj-
da Szabolcs fémérnok, a BKV Zrt. munka-
tarsa. — A kopasokat javit6-felrak6 hegesz-
téssel végrehajtott beavatkozassal tudjuk
megsziintetni, tobb 1épcsében, lizemszii-
neti idészakokat kihasznalva. A hegeszté-
sekkel visszapotoljuk az elkopott anyagot.
A geometriai hatdrokon beliill még meg-
engedhetd mértéki tobbletet is felraktunk
az eredeti szerkezet szintjéhez képest, ami
megndveli a varhaté miikodési id6t — hang-
sulyozta a fémérnok.

Fafelmeéres

A Nemzeti Infrastruktira Fejleszto
(NIF) az alabbiakrél tajékoztatja
a keriilet lakossagat:

Tisztelt Ujbudai Lakosok!

Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy a Déli
korvasiithoz kapcsolédd kornyezetrendezés, Uj-
buda megujulé zoldfolyosdjanak tervezése része-
ként a Neumann Janos utca, Dombévari ut, Sar-
bogardi ut, Hamzsabégi it térségében fafelmérés
késziil a NIF Zrt. megrendelésében, az onkor-
manyzattal egyiittmiikodve. A fafelmérés célja
a kornyezetrendezés tervezési teriiletén meglévé
novényallomany jellemzéinek megismerése, nem
jar az érintett novényzet karositasaval, kivaga-
saval. A fafelmérés tervezetten augusztus 17-étol
augusztus 27-éig, 7 ora és 18 ora kozott torténik.
Nemzeti Infrastruktara Fejleszto Zrt.

Harmadik oltas
az ldések
Hazaban

- Megkezd6dstt és folyama-
© tosan zajlik a koronavirus
~elleni oltasok harmadik =
- kore az Ujbudai Idések ==

. Hazaban. A harmadik .
¢ oltast lapzartankig 42

»
i

: 54 személy vette fel.
punknak elmondta:

© rus kozelgd negyedik hulldméra,

. delmet kapjanak”.

A kordbbi online k6z6sségi egyeztetés eredményeként befejez6dott
Sasad-Sashegyen az (j lakd-pihend Svezetek kijelSlése és az ezt
jeldlo tablak kihelyezése. A kdvetkezé hetekben a fekvérendorsk kivi-
telezését is megkezdi az nkormanyzat a kérnyéken.

Szigora feltételek

mellett bontanak

leendo6
Gardens

folyhat
tehat

para-
por-

. /B9 A kSrnyék lakdi a 473-1209-es
. telefonszaamon fordulhatnak

. kérdéseikkel, észrevételeikkel

. a beruh&zo Horizon
. Developmentshez

: A bontds szigoru szabdlyairdl sz6l6 megalla-
© podas tjabb nagy 1épés Ujbuda Onkormany-
© zata és a beruhazé kozotti egyiittmiikodés-
© ben. Tavasszal az eredeti tervekhez képest
: az Onkormdnyzat — a civil szervezetekkel
: kardltve — mar komoly eredményeket ért el.

A szintteriileti mutatét 3,0-rél 1,8-ra

mérsékelték, azaz 40 szazalékkal csokkent

a volt EMI-telken

" laké és 12 munkatérs, Gsszesen = ugusztus 19-én
i a volt EMI-tel-
Ldszl6 Imre polgarmester la- ken, a

,Nagyon . Buda

. fontos, hogy felkésziiljink a vi- = helyen megkez-
. dodtek a bonta-
- és ahogy a jarvany korabbi szaka- | Si munkalatok.

© szaiban is, az els6 1épés az, hogy - A kérnyékbeli la-

. a legveszélyeztettebbek extra vé- : lfossa%’ nyugalmg
: . érdekében a ki-
¢ vitelez6 véllalta,
: hogy hétkoznap
. napkozben 7-18
© braig
© a munkavégzés,
: hétvégén
: nem. A bontési
© teriiletet
© 4gyukkal
: mentesitik, a térmeléket szallit6 teherauték
. kizaroélag ponyvaval letakarva mehetnek
¢ ki onnan, a gépkocsik kerekeit minden ki-
© hajtas el6tt vizsugdrral letisztitjak.

a beépithet6ség, 38 ezer négyzetméter he-
lyett csupan 23 ezer négyzetméter épitése
lehetséges. A minimaélis zoldfeliilet aranya
20-r6l 35 szazalékra emelkedett. A Geszte-
nyés jatszotér és az irodahaz
kozotti tavolsdg 13 méterrdl
23 méterre nott, ezzel védve
a fak gyokereit.

A fejlesztd elfogadta a civi-
lek javaslatat, hogy ,keretes”
helyett ,féslis” szerkezetl
éptiletet épitsen, emellett val-
lalta, hogy a foldszinten egy
kozosségi térként szolgalé baba-mama-pa-
pa termet bocsat az énkormanyzat rendel-
kezésére. Ezen tulmenden a Didszegi ut
menti sétanyt a fejleszt6 atadja kozhaszna-
latra, az utcafrontra a kozosség szamara el-
érhet6 funkcidkat helyez (kavézo, étterem
stb.), valamint hozzajarul a jatszo6tér kor-
szertisitéséhez.



aktualis

Lendiiletet kaptak
a biciklisek

Az utébbi masfél évben trend
lett Budapesten két keréken
kdzlekedni, amit lemaradva
ugyan, de igyekszik kévetni

a bicikliat-halézat fejlesztése.
A kérlelhetetleniil beépiilé varos
és a siralmas kdrnyezetszeny-
nyezési adatok egyarant afelé
mutatnak, hogy ideje bacsit
inteni a gépkocsiknak. Am

a valtozas sarlodasokkal jar.
Autos-kerékparos konfliktusrol,
szabdalykovetésrol és a bringara
valtas lélektanarol kérdeztiik

a Magyar Kerékparoskiub
elndkhelyettesét, Halasz Aront.

— Idén janiusban mértiik Budapesten
az évszazad valaha feljegyzett legnagyobb
kerékpéaros forgalmat, a tempés noveke-
dés mar 2020 tavasza Ota tart — szamolt
be lapunknak Haldsz Aron. A Magyar Ke-
rékparosklub elndkhelyettese és szovivo-
je tudatdban van annak, hogy a trendben
nagy szerepe van a koronavirusnak: sokan
potoltdk a hidnyz6é mozgdst kerekezéssel

¥9 Egy éven beliil

masfélszeresére nott
a Bartokon a kerékparos

forgalom

a bezartsag alatt, és sokan talaltdak meg
a kerékparban az ideélis karanténjarmi-
vet, amellyel konnyen lehet tavolsagot
tartani, mikozben dugéval és parkolo-
hely-kereséssel sem kell veszédni. A ku-
tatasok azt igazoljak, hogy a févarosiak
70 széazaléka szivesen biciklizne, ha ja-

vulndnak a feltételek. Mindezek ellenére
nehéz attorni a falat a megrogzott auté-
soknél. — A holland vonalat kévetem, igy
a bringam olcs6, hajlitott korméanyos. Van
csomagtartom, biciklis tdskdm, kosaram,
amelybe egy hétkoznapi bevasarlas bele-
fér. A vérosban ez a fajta a legpraktiku-
sabb: télen kabatban is fel tudok ra iilni,
nem l6g ki a derekam, mert nem hajolok
elére, nem lesz olajos a nadragom, és za-
kéhoz is j6l megy — dicséri a tipust Aron,
aki szerint a felkésziilés a titka minden-
nek. A kerékparosklub kezdeménye-
zésére ma madr elektromos biciklire is
igényelhetiink tAmogatast, igy olyanok

is nyeregbe szallhatnak, akik eddig

nem éreztek hozza elég er6t. A szévi-
v6 szerint viszont be kell 1atni, hogy
a jelenlegi koriilmények kozott, infra-
strukttrafejlesztés nélkiil nem fognak

tobben biciklire {ilni. — Kevesen vallaljdk
be, hogy tiikrok kozott cikazzanak, a brin-
gara valtashoz kell a minimalis kényelem
— emelte ki.

Kiilon az igazi

A klub tapasztalatai azt mutatjak, ahol
kerékparut épiil, ott jelent6sen né a bicik-
lis forgalom. Haldsz Aron
szerint Ujbudén azért sok
a bringds, mert jok a keriilet
adottsdgai, szamos bringadtt
osszekapcsolédik. A Fehér-
vari uti kerékparsdv meg-
épiilése néhany éve nagyon
fontos eredmény volt, 2020
tavaszan pedig egy 15 esz-
tendGs torténet zarult le
azzal, hogy a Bartok Béla tti sdv teljes
hosszaban elkésziilt, azéta a Dunatél
a Kelenf6ldi péalyaudvarig lehet bizton-
sagosan kozlekedni. Az id6szakos mé-
rések a fejlesztés hasznat igazoltak: egy
éven beliil masfélszeresére nétt a Bartd-
kon a kerékparos forgalom. Az egyesiilet

ugy latja, a ,tizenegy” kompakt és brin-
gabarat kertilet, fejlesztésekre azonban
tovabbra is sziikség lesz, mivel erdsen
épiil a kiils6 része. — J6 lenne, ha a Duna
mentén folytatédna

a kerékpa-
rut, ezt

a Budafoki ut, Kondorosi ut kérnyékén
zajlé ingatlanberuhazasok is indokoltta
tennék. A Tétényi uti ledgazast érdemes
lenne Albertfalvéaig kivinni, igy megva-
l6sulna az Etele ut hidnyz6 ledgazésa is
— tandcsolta a sz6vivé.

A szabaly az szabaly?

A biciklisekrol az a kozvélekedés, hogy
szabadon értelmezik a KRESZ-t, soét,
az autosoktdl gyakran hallani, hogy jog-
sijuk, igy alapos KRESZ-tudasuk sincs.
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Autosoknak

és bicikliseknek meg kell
tanulniuk egyiitt élni

A kerékpdarosklub kétévente végzett
reprezentativ felmérése ezzel szemben
arrél tandaskodik, hogy hetente bicikliz6
feln6ttek 70 szdzaléka rendelkezik jogo-
sitvannyal, ami kozeliti az egész lakos-
sagon belilli aranyt (72 szazalék). Ha-
lasz Aron szerint az a legfontosabb,
hogy odafigyeljiink masokra,
és ne okozzunk kellemetlen-
séget a tobbi kozleked6nek.
— A bringasok példaul
néha megszegik a kote-
lez6 kerékpérut-hasz-
nalat szabalyat, mert
tudjak, hogy a jardan
vezetett uton valaki
ki fog lépni eléjiik
a boltbol. Ilyenkor
nehéz eldonteni,
hogy a szabaly rosz-
sz-e vagy a biciklis
— magyarazta a sz6-
vivé.
— A kerékpéros-au-
tés parharc inkabb ér-
zelmi probléma. Araszo-
lunk a dugéban, 6 meg a sor
elején van — mondta Pet§ At-
tila kozlekedési szakértd, aki
azért egyetért azzal, hogy a piros
ldampan nem kellene atmenniiik a bicik-
listdknak. A statisztikdk nem igazoljak,
hogy sok baj lenne veliik: Budapesten
a balesetek minddssze 10 szazalékat okoz-
zak, a tobbi az autésok szamldjara irhato.
— A bringasok kisebb szabalytalankodésai
altalaban nem veszélyesek, a kozlekedé-
si moralt viszont lazitjdk — foglalt allast
a ,KRESZ-professzorként” ismert szakér-
t6. A bringas klub szévivéje is ugy latja,
nincs olyan, hogy aut6s-bringds konflik-
tus, csak kozlekedGk vannak. — Ha valaki
szabalykovetd, biciklin is az lesz, ha pe-
dig szabalytalankodo6, autéval is szabalyt
fog sérteni, csak abbdl nagyobb baj lehet
— tette hozza.

Bevalt
a korati sav
Tavaly a legnagyobb kozlekedési vitat
a nagykoruti biciklisav véltotta ki, amelyet
akkor sokan a févaros ballépésének tartot-
tak. Egy hénap milva azonban Budapest
madsodik legnépszeriibb kerékparos utvo-
nala lett, amihez csak egy sarga csikra volt
sziikség. A sz6viv6 elmondta, azért alakult
ki vita, mert bele kellett nytlni a kozleke-
dési rendbe, de a koriti sav nélkiil elmaradt
volna a kerékparos robbanas Budapesten.
A szakasz rdadasul Ujbudanak is jot tesz,
hiszen 6sszekéti a keriiletet a varos tobbi
részével. — Ma mar nincs vita, az emberek
kezdik megszokni. Kideriilt, hogy a sav
nem vett el sokat a tébbi jarmiitél: egy-
egy szakaszon maximum egyharmadaval
csokkent az autés kapacitas — jelentette
ki Halasz Aron. Ugy véli, a hét-nyolc éve
novekv6 gépkocsiforgalmat nem birja el
Budapest, ezért mashol is hasonlé megol-
dasokra lesz sziikség.

T.D.

- Ahhoz, hogy biztonsGgosabb legyen a févarosi kézlekedés,

mindenkinek meg kell tanulnia annak szabalyait - vallja Varga
Gergd 6nkormdnyzati képviseld. Az Gjbudai gyerekek mar kiscso-
portos 6vodaskortdl kezdve kdzlekedésbiztonsagi képzésen vesznek
részt a Kézlekedéstudomanyi Intézettel kézésen kidolgozott program
alapjan. Ennek készénhetéen Ggy Iépnek be az iskola kapujén, hogy
alapvetd ismereteik vannak a KRESZ-rél. - Az 6nkormanyzat Ssszel
médiakampanyt indit a biztonsagos kdzlekedés érdekében - mondta
a képvisel6.
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Két Gjbudai

sportolonak

szorithatunk

fi

Augusztus 2l4-én kezdédik a XVI.
Nyari Paralimpia, Tokidban
540 versenyszamban 22
sportag kivalésagai kiizdenek
meg az érmekért, elsé alka-
lommal szerepel a programban
a tollaslabda, valamint

a taekwondo. 2016-ban Rio

de Janeirdban 43 versenyz6
képviselte Magyarorszagot,

a koronavirus-jarvany miatt
2021-re halasztott tokidi para-
limpian 38-an lesznek, koztiik
Arloy Zsofia asztaliteniszezo
és Osvath Richard vivé.
Elutazasuk el6tt beszélget-
tiink a két Gjbudai kétédésii
sportoloval.

= Milyen érzésekkel indul Tokioba?

Nagyon oriilok, hogy kijutottam. Izgulés
vagyok, raadasul a paralimpia kiemelt ver-
seny. Az a tipus vagyok, aki itthon még na-
gyon izgul, de mikor megérkezem a hely-
szinre, igyekszem a hasznos adrenalint
megtartani, ami inkabb el6re visz.

* Nagy kiizdelem volt a kvota megszerzé-
se. Hogy zajlott pontosan?

Janius elején Szlovénidban volt a World
Qualification Tour, amelynek az volt a tét-
je, hogy aki megnyeri, ott lehet a paralim-
pian. Ilyen kiélezett helyzetben sikeriilt
legy6znom a holland, a lengyel és a japan

Az 1981-ben, genetikai

rendellenességgel sziile-
tett Arloy Zsofia gyerekko-
raban édesapjaval kezdte (itni
a labdat a jatszétéri ping-
pongasztalon. Egy késdbbi
csapattarsa segitségével
jutott el a szamara nagyon
inspirald Tauber Zoltanhoz,
aki Magyarorszag elsé para-
limpiai bajnoka volt, és szintén
Ujbudan élt. A kézgazdaszként
dolgoz6 sportold 2016-ban
Rioban 6tédik lett az elsé
paralimpigjan.

jatékost, igy a legkeményebb ellenfelem,
az orosz ellen mar elég volt egy szettet
nyerni. Ez is sikeriilt.

= Hdny magyar asztaliteniszez6 utazik
most Tokiéba?

Osszesen hatan szereztiink kvétat. Ketten
vagyunk lanyok Szvitacs Alexdval. Mind
indulunk egyéniben, Alexaval csapatban is
jatszunk majd, ahogy a fitiknal Zborai Gyu-
la, Csonka Andrds, Pdlos Péter és Major
Endre is érdekelt csapatban.

= Az ellenfelekrol mit lehet tudni?

Ha minden a papirforma szerint alakul,
és a Covid nem szdl kozbe, akkor én egy
kinai és egy japan ellenféllel keriilok egy
csoportba.

= Sokat lehetett olvasni arrél, hogy van-
nak, akik visszaélnek a paralimpia adta
lehetoségekkel, és romboljdk a megité-
Iését. On hogy Idtja ezt?

Sokan mondjak, hogy naiv vagyok, mert
alapvet6en mindig jot feltételezek az em-
berekrél. Azt gondolom, hogy csodala-
tos dolog paralimpikonként versenyezni,
és ezt egyre tobben elismerik. Ha valaki

Most a parallmplara
el a vilac

ezzel visszaél, az pont ezt
az évtizedek alatt elért el-
ismertséget rombolja, tul
ezen a sajat lelkiismere-
tével is el kell szamolnia.
Az asztalitenisz esetében
egy orvosi bizottsag ka-
tegorizalja a versenyzdket
orvosi leleteik és fizikai al-
lapotuk alapjan. En gy
hiszem, hogy 06k szak-
mailag rendszerint jol
dontenek. Persze nehéz
meghatdrozni a kateg6-
ridkat, hiszen kérdés, hogy

az eredeti sériiltséget nézziik,
vagy azt vizsgaljuk, hogy az adott
sériiltség mennyire gatol valakit
a jatékban. A két szemlélettel egészen
mdas besoroldsok sziilethetnek. Széval
nem lennék a kategorizalék helyében, nem
beszélve arrdl, hogy minden parasportol6-
nak mds és mas sériiltsége van. Nagyon
nehéz objektiven donteni.

Az 1985-ben sziiletett
Osvath Richardot nagy
tehetségnek tartottak, am
egy végzetes térdsériilés
kévetkeztében jobb laba
merevvé valt, mitétekkel
sem lehetett helyrehozni.
igy lett bel8le kerekes székes
vivd, aki ma a vilagranglista
elsé helyén all. Bar a londoni
bronz és a ri6i két eziist

utan Tokiéban aranyérem
dukalna, & is tudja, hogy
nem csak a felkésziilésen,

a kivald forman malik

az olimpiai gy6zelem.

= Milyen gondolatok fog-
lalkoztatjdk indulds elétt?

Nyugodt vagyok, de nem
az esélytelenek nyugalméa-
val indulok. Varom, hogy
megérkezziink, és pastra
léphessek. Most még felke-
resem a pszicholégusomat,
akivel méjus 6ta dolgozunk
egylitt, f6leg abban segitett,
hogy az {iiresjaratokat ho-
gyan kell megoldani.

TOKY0 2020

PARALYMPIC GAMES

o

aktualis

o4

= Mennyire volt nehéz kijutni
erre a vildgversenyre?

Kétéves kvalifikaciés so-
rozaton vagyok til, sze-
rencsére a vildgranglista
vezetjeként rengeteg
pontot sikeriilt gyf{jte-
nem, igy nem volt kérdés
a kijutdsom. A pandémia
picit visszavett a felké-

sziilésem lendiiletébdl,
de most Ujra magamra
taldltam.

= Bronz Londonban, két
eziist Rioban. Hogyan folytato-
dik a sorozat?

Eremért  megyek,  szeretném
az ezilistot végre aranyra valtani, de min-
den a verseny napjan fog eld6lni. Hogy
lesz-e érem, hogy milyen szini lesz,
az sokszor igen apr6 dolgokon tud mul-
ni. En mindenesetre nagyon szeretném
megnyerni az aranyérmeket. Parbajt6r
és kard egyéniben is pdastra lépek majd
Tokioban. Ellenfeleimt6l nem tartok, ab-
ban bizom, hogy inkabb 6k tartanak t6-
lem, de mindenkivel le fogok tilni vivni,
nagyon komolyan veszek minden kiizdel-
met az elejétdl fogva. Ha valaki legydz,
annak gratuldlni kell, de tgy megyek
oda, hogy harcba indulok, és igenis én
szeretnék nyerni.

= Hogyan ldtja ma a parasport hely-
zetét? Sok csaldsra is fény deriilt
az elmult években, ami nem haszndlt
a sériilt sportolok és a paralimpia
egyébként egyre névekvé népszeriisé-
geének...

A kerekes székes vivokndl is orvosi kate-
gorizacié dont arrdl, ki hol fog versenyez-
ni. En bizom abban, hogy a szakemberek
kiszorjak a triikkkozdéket. Az latjuk mi is,
hogy néha van olyan B kategoérias vivo,
aki talan A kategdériaba val6 lenne. Nehéz
ezt eldonteni, rdadasul van, akinek rom-
lik, masnak pedig javul az allapota, de
nekem nem ezzel kell foglalkozni, hanem
a vivassal, és a j6 eredmények elérésére
koncentrélok.

A Tokiéba indul6 paralimpikonokat ga-
lamf{isorral bucsuztattdk, ott tették le
az olimpiai eskiit a sportolok, akik ugyan-
olyan példaképek, mint ép tarsaik, és kiiz-
deni akarasuk, felkésziiltségiik terén is bi-
zonyitottak.

D.B.S.
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Konnyebb

Bar még tombol a nyar, nyakunkon

az iskolakezdés, ami szGmos csaladnak
jelent megterhels kiadasokat. Ujbuda
Onkorményzata idén is tanszercso-
maggal és szocidlis tamogatasokkal
segit a raszoruldknak. A lehetéségekrol
Bakai-Nagy Zita alpolgarmestert
kérdeztiik.

= Az iskolakezdés legnagyobb kiaddsai kézé tar-
toznak a tanszerek. Hogyan segit ezen az énkor-
mdnyzat?

A tanévkezdési csomagot minden

olyan Ujbudan él6 gyermek

V{4
zdodik ¢

lesz a tanévkezdeées

korményzat honlapjarol letoltétt nyomtatvannyal te-
hetnek meg. A tanévkezdd csomagokat szeptember
elején az 6vodakban, iskoldkban kapjak meg a gye-
rekek. Az ovisok és az als6 tagozatos iskolasok idén
a tornazsak, a zsirkréta, a gyurma és sok mds hasz-

E Ujfajta tamogatéasok
is igénybe vehetok

nos targy mellett apr6 meglepetésre is szamithatnak.
A virdgmagokat tartalmazé magpapir egy izgalmas
kertileti pdlyazatban valo részvételre ad majd
lehet6séget, és segit abban, hogy a gye-

rekek megtapasztaljak, miként te-

automatikusan  megkapja,
aki onkormanyzati fenn-
tartast 6vodaba dGjonnan
iratkozik be, vagy ke-
riilleti dllami fenntar-
tdsu iskoldban kezdi
meg az 1-4. évfo-
lyam valamelyikét.
Ujdonsag, hogy eb-
ben a tanévben azok
az 1-4. osztalyos
tanulék is kaphatnak
csomagot, akik udjbu-
dai lakéhellyel rendel-
keznek, de nem itteni
koznevelési intézménybe
jarnak. Nekik igényelniiik
kell a tamogatast, amit az 6n-

hetjiik z6ldebbé és virdgosabba
kornyezetiinket.

= A keriilet milyen anya-
gi tdmogatdst nytijt
a tanszerek mellett?

Beiskolazasi tamo-
gatast is tudunk adni
az arra raszoruléknak.
Mivel mindegyik ta-
mogatas jovedelemhez
kotott, ezekhez jovede-
lemigazolast kell benyj-
tani. A 15 ezer forintos 6sz-
szegre minden olyan nappali
tagozatos didkot nevel§ sziilé
jogosult, akinek a csaladjaban
: az egy fére jutd jovedelem nem ha-

ladja meg a minimélbér 55 szazalékat (ez most
92 070 forint). Fokozottan raszoruld kérelme-
z6nek a minimalbér legfeljebb 80 szazalékat
elérd egy fére esd jovedelem esetén tudunk ta-
mogatast adni. Ez a hatdr azért magasabb, mert
a nagycsalddosoknak a tobblettdmogatasok
miatt nagyobb a jovedelmiik, mivel azonban
kiadasaik is nagyobbak, jelent6sebb segit-
ségre van sziikségiik. Az djbudai lako-
sok gyermekétkeztetési tdmogatast
is igényelhetnek az énkormdnyzat-
tél. Az a csalad, amelyben az egy
fére jut6 jovedelem nem haladja
meg a minimalbér 25 szazalékat,
legfeljebb havi 8000 forint ta-
mogatast kaphat. A minimalbér
maximum 50 szazalékat elérd
egy fore es6 jovedelmii csaladok
legfeljebb havi 6 ezer forint hoz-
zajarulasban részesiilhetnek.

= Idén a nyelvvizsgdzok kiadd-
sait is csokkenti az 6nkor-
mdnyzat...

Mivel egyre tdbben, egyre fi-
atalabb korban tesznek nyelv-
vizsgat, az onkormanyzat idén
azokat a raszorulé fiatalokat is
tdmogatja, akik erre késziilnek.
A sikeres nyelvvizsgazdk az 6n-
kormanyzat honlapjan talalhat6
nyomtatvany kitoltésével egyszeri 30
ezer forintos juttatast kapnak.

T.D.

A Voroskereszt is tanszerekkel segit

l6sagos anyagi cs6ddel jar. Idén négy gyerekiik
érintett, harom koziiliik jégkorongozik, az 6 felsze-
relésiik kiilon teher. — Tavaly, mikor csak harman
mentek iskoldba, 175 ezer forintba keriilt a tanév-
kezdés tigy, hogy tdskat nem kellett venniink, mert
kaptunk ajandékba — szamolt be Réka.

A tanszerekre koltott 6sszeg évrdl évre nd, idén
atlag 30 ezer forintot visz el egy gyermek iskolakez-
dése. Ez persze olcsobb termékeket jelent, idén vi-
szont az esetleges tjboli otthontanuldsra szamit6
sziil6k az ehhez sziikséges eszkozokre is be fognak
ruhazni. A Magyar Voroskereszt XI. keriileti szer-
vezete sajatos modon késziilt az iskolakezdésre. —

Flizetek, szines ceruzak és iskolataska
nélkiil egyetlen gyerek sem indulhat

el az elsé tanitasi napjara, beszer-
zésiik azonban szamos csaladnak
jelent teljesithetetlen anyagi akadalyt.
A Vordskereszt XI. kerlileti szervezete

2 o0

két Gjbudai oktatasi intézményben
szervezett gylijtés segitségével rende-
zett tanszerosztast. Az akcionak még

nincs vége.

. )
Os g

A hatgyermekes Réka csaladjaban jelenleg csak
a férje keres pénzt, igy egy iskolakezdés naluk va-

Egyik csalddos onkénteslink visszament gyermeke
volt vodajaba és iskoldjaba, hogy nincs-e kedviik

gytjtést rendezni — mesélt
a kezdeményezésrél Kébel
Zsofia keriileti szervezo.
Szerencsére az Alséhegy ut-
cai 6voda és az Adam Jend
Altalanos Iskola vezetése
igent mondott, igy az oda
jaré gyerekek és sziileik
rengeteg jatékot, sportszert
és tanszert gyfijtottek 6sz-
sze a Voroskereszt szamara.
Bar csupan két intézmény
vett benne részt, az akcid
soran tobb szaz kilényi ado-
many gyllt 6ssze, amibol
a szervezet jaliusban rendezett osztast
Erémi utcai irodajaban.
Az érkez6k gyurmaét, szines papirt, torna-
felszerelést, cip6ket, ruhédkat is valaszthattak
maguknak, a kicsiket pedig arcfestés varta. Az els6-
sorban egysziilGs csaladokat célz6 akcié csak a kez-
det, a tanszergyiijtést augusztus 15.—szeptember 15.
kozott folytatjak, igy augusztus végén és szeptem-
ber elején is tartanak egy nagyobb tanszerosztast.
A Voroskereszt varja a csatlakozni vagyé iskoldk
és onkéntesek jelentkezését, hogy még tobb csalad-
nak segithessenek. Az Erémii utcai iroddban minden
szerdan 10-14 6raig, illetve szeptember 5-én az Osz-
koszont6 Fesztivalon varjak az adomanyokat.
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Az elmilt évek viszontagsdagai utan
Gjbol izgalmas tanévkezdésre
késziilhetiink. - Nehéz id6szak
N van mégéttiink, de mind
az Gjbudai csaladok,

tigyekért felelés alpol-

garmester. A teljesség
igénye nélkiil beszamolunk

: a 2020/2021-es nevelési év

- R néhany eredményérél.

Az onkorményzat jelentds sikereket

tudott elkdnyvelni az intézményrend-

szer bévitésében. 2021-ben osszesen 36
bolcsédei férGhellyel gazdagodott a keriilet. Ja-

nesen atadni. Juniusban a képviselG-testiilet egyontetiien
tdmogatta, hogy az Albert utca 28-30. alatt ij 6voda épiil-
jon a Cseperedé Ovoda melletti telken. A 112 féréhelyes,
négy csoportszobds intézmény a Magyarorszagi Evangéli-
kus Egyhaz fenntartasaban valésul meg, és varhatéan 2023
Oszén tudja fogadni az els6 csoportokat. Az ij evangélikus
intézmény féréhelyeinek legalabb 50 szazalékat ujbudai
gyerekek vehetik majd igénybe, és szivesen varjak a sajatos
nevelési igény kicsiket is.

A koronavirus-jarvany ellenére igyekezett az onkor-
manyzat mint fenntarté szorosabb kapcsolatba 1épni a szii-
16kkel — két online kérdéiven kérdezték &ket az évodak
miik6dése, a virussal szembeni védekezés, a kozlekedés
és kornyezettudatossag kapcsan. A koznevelé-
si koncepcidhoz késziilt felmérést Ossze-
sen 760-an toltotték ki (onkormdnyzati
és nem 6nkorményzati 6vodakba jaro
gyerekek sziilei vegyesen), mig
a tanévkezdd kérdbivre kozel
150-en kiildtek vélaszt. Ezek-
nek a kapcsolatteremtéseknek
is koszonhet6, hogy a keriilet
fontos problémakra keres meg-
olddsokat a kovetkezd évek
koznevelési  stratégiajaban,
és hogy megujult a tanévkezdd
csomag, Uj, kornyezettudatos
ajandékokkal. A kérdéivek mel-
lett az 6nkorményzat az online
térben is igyekezett megtalalni
a személyes kapcsolatokat részben
helyettesit6 formdakat. Kezdeménye-
zésére a Szentimrevarosi Ovodéban si-

mind a bdlcsédei,
ovodai, iskolai és egye-
temi k6zdsségek
jol vették a korona-
virus okozta akadé-
lyokat. Szeretném
megkdszoénni a sok
munkat és kitar-
tast, amivel példat
mutattak nekem
és egymasnak
is! - mondta Orosz
Anna kdznevelési

z iIskolaéev

Boviilé intézményrendszer,
szorosabb kapcsolat a sziilokkel

Mi varhato

a most kdévetkezé évben?

Az 6sz folyaman elkésziil a keriilet 4j koznevelési koncep-
ciéja, amelyben demografiai elérejelzés és komplex ada-
telemzés segit meghatarozni, hogy mely varosrészekben
lesz sziikség 6vodai fér6helyb&vitésre a kovetkezd esz-
tend6kben. A koncepci6 javaslatot tesz olyan fejlesztendd
teriiletekre is, mint az intézmény és csaladok kozotti kom-
munikacid, illetve a sajatos nevelési igény(i gyermekek ta-
mogatasanak javitasa.

A tanévkezd6 csomag a kornyezettudatossag jegyében
Gjult meg. Hamarosan kézbe vehetik kisebb-nagyobb meg-
lepetéseiket a keriileti gyerekek, reméljiik,
hogy minden tjbudai csaldad 6rémmel
fogadja majd ezeket. Tanévkezdd
csomagot minden olyan gyermek
kap, aki a XI. kertiletben 6nkor-

manyzati fenntartdsi 6vodaba
Ujonnan iratkozik be, illetve

Ujbuddn miikodé allami
fenntartdsd iskoldban kez-

di meg az 1-4. évfolyamot

2021 szeptemberében.
Azok a csaladok is kap-
hatnak csomagot, ahol
az 1-4. évfolyamos didk
Ujbudai lakoéhellyel ren-
delkezik, de nem Kkeriileti

koznevelési intézménybe jar.

Az érintettek sziilei 2021. au-
gusztus 1-jét6l igényelhetik ezt
keriileti lakcim vagy tartézkodasi

nuarban a Ménesi 1t 41. alatt nyitotta meg kapuit a nyolc
féréhelyes Mini Bolcs6de, dprilisban pedig 4tadtak a Bobi-
ta Bolcsdde tj szarnyat 28 4j féréhellyel. Az 6vodai fér6he-
lyek szamanak novelése leginkabb a Duna menti térségben
siirget6 az Uj lakoovezetek miatt. Az dnkormanyzat tobb
targyalast is folytatott annak érdekében, hogy a térségben
miel6bb bdviiljon az évodai kindlat. Januarban siker-
rel allapodott meg az énkormanyzat a River laképark
beruhéazéjaval, hogy egy 50 férGhelyes, két csoport-
szobds 6vodat 1étesitenek a tervek szerint 2024-ig,
amelyet 6nkormanyzati fenntartasba fognak ingye-

=

TANEVKEZDO CSOMAG

INFORMACIOK ES IGENYLES

A nem keriileti iskolaba jaré, de a keriiletben
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hely, illetve a tanuléi jogviszony iga-
zolasaval. Az ehhez sziikséges, digitalisan
is kitolthets dokumentum papiralapon és az Uj-
buda-honlapon érhet6 el augusztus 1. 6ta, és az tigyfélkapu
e-Papir szolgéltatasaval is igénybe lehet majd venni. Idén
a magdn-, illetve egyhazi fenntartasi intézményekbe jaré
gyerekeknek is késziiliink egy kisebb meglepetéssel.
Reméljiik, a most kdvetkezd nevelési évben lényegesen
kevesebbet kell majd a virussal foglalkoznunk, de az 6n-
kormdnyzati intézményrendszer felkésziilten tud varni egy
esetleges kovetkez6 hullamot is.

kerrel szervezett a vezet6ség telephelyenként

online férumokat a sziil6kkel, ezekre a pozitiv
visszajelzések hatasara a jovében is igyeksziink lehet6sé-
get teremteni.

Az év folyaman a keriileti 6vodék kiilsé elismeréseket
is kaptak a kornyezettudatossagra, illetve a biztonsagos
kozlekedésre nevelésért. Az orszdgban egyediilallé mo-
don a keriilet 6sszes 6vodéja elnyerte a Z6ld Ovoda cimet,
a kozlekedési kultura napja alkalméabol pedig harmadik
helyezett lett a keriilet az Ev Kozlekedésbiztonsagi Tarsa-
dalmi FelelGsségvallaldja kategériaban.

Hamarosan kezdédik az Gj tanév, amire mar
az Onkormanyzat is késziil! Az iskolakezdési beva-
sarlast idén is tanévkezddé tanszercsomagokkal
szeretnénk megkdnnyiteni az dnkormanyzati /
allami fenntartasa intézménybe jard, ovodat és
1-4. évfolyamokat kezd6 gyerekek széméara.

méteres, 1db hdromsz8g osztalyos vonalazasi

hatdarozatot kap. Az iskolakezdési csomag elsé osztélyos vonalazasi :21°;§2§1nfébr§freksz°g venatze. . f jfs?;%u:;:;?csos flizet
(X3 - A » .
a batérozatban feltu”rm'fetett helyszinen és © 3db neggzlefrccsos fiizet « 2db HB grafiteeruza * 1dbszbtérfzet
id6pontokban veheto at. : [l o radir . 133 Eréekfu:it
o vizfesték ¢ postairon o radir gremeertse i
2 - = - o b d L
A KERELEM MEGTALALHATO AZ ALABBI LINKEN: ¢ dbecset ororen ® drarend _
® szines ceruza o flizetcimke o flizetcimke UJBUDA
® 3db HB grafitceruza ® magpapir © magpapir XI. kerillet =
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Kozosseégi hazak ajanloja

Ormezei K6z6sségi Haz
1112 Budapest, Cirmos utca 8.

Augusztus 25. 20.00
Ismeros Extra — online
Online beszélget6s sorozat
Ormez6hoz kot6dé ismert,
érdekes személyiségekkel.
Vendég: Kresdk Agnes, az Ormez6i Ku-
tyaiskola vezet6je. Hazigazda: Foldi An-
namdria kulturalis szervezd. A programot
az OKH Facebook-oldalén kozvetitjiik

Szeptember 3. 19.00-22.00

Evadnyité Ujbudai Botladoz6 Tanchaz
Hazigazda: Vadrézsak Néptancegyiittes
Téancot tanit: Onodi Attila és Onodiné Csé-
csi Kata. Zenél: Mez6 Gy6z6 és Bandija.
Belépddij: 600 Ft

Tanfolyamajanlo

Gyermek agykontrolltanfolyam

10-14 éveseknek. Augusztus 23-24. 9.00—
16.00. 7-14 éveseknek Szeptember 4-5.
9.00-16.00. Részvételi dij: 25 000 Ft/gyer-
mek, testvéreknek kedvezmény, sziil6knek
ingyenes. Jelentkezés: Kovdcs Erika okta-
tonal. 06/20/2113527, info@kovacserika.
com. Tovabbi informaciék: www.kovacse-
rika.com

Augusztus 25. 9.00-15.00

Segitek tanulni

Egynapos intenziv kurzusok 10—14 évesek-
nek. A program célja a tanulasi, kapcsolati,
kommunikacios kulttira fejlesztése. Olyan
mddszereket, technikékat, lehet§ségeket
ismernek meg a gyermekek, amelyek lehe-
tové teszik, hogy a képzés elvégzése utan
jobban tudjanak tanulni, javuljon a viszo-
nyuk onmagukhoz, tarsaikhoz, tanéra-
ikhoz, csaladjukhoz, magabiztosabbak,
baratsdgosabbak, egyiittmiikod6bbek le-
gyenek, energidikat az értékes, alkotd tevé-

kenység irdnyaba tudjdk mozditani. Rész-
vételi dij: 10 000 Ft/gyermek. Jelentkezés:
Kovacs FErika oktaténal. 06/20/2113527,
info@kovacserika.com. Tovabbi informa-
ciok: www.kovacserika.com

Bélavari Balett

Klasszikus balett 6vodaskortdl. Szeptem-
ber 1-jét6l hétfo, szerda 16.00—17.00 ovis.
17.00-18.00 diak, felnétt. Jelentkezés:
Bélavdri Panni balettmesternd (06/20/411-
1041). Tandij: 1200 Ft/alkalom, 8000 Ft/h6

Ringaté

Olbéli dalok, mondékék, jatékok. Szep-
tember 6-atél hétfénként 10.00-10.45.
Kisgyermekes csalddoknak. Részvételi dij:
1200 Ft/ alkalom (els6 alkalom 1000 Ft).
Jelentkezés: Mdtyds-Kardcsony Zsuzsanna
(karacsonyzsu@gmail.com)

Akrobatikus R’n’R (Masters SE)

Szeptember  6-at6l  hétfén, szerdan
18.00-19.00. Jelentkezés: Kontra Eniké

(06/30/939-1073). Részvételi dij: 11.000
Ft/hé, testvérkedvezmény 2 fére: 19.000
Ft/h6. Kezd6knek az els6 6ra ingyenes.

Callanetics

Néi kondicional6 torna

Szeptember 2-at6l kedden 9.00-10.00,
19.00-20.00 és csiitortokon 8.45-9.45
Jelentkezés: Tauzin Csilla (06/20/5461-
286). Tandij: 1400 Ft/alkalom, havi bérlet-
tel kedvezményesen 1300 Ft/alkalom

Adele Hastanc Klub

Orientélis tdnc minden korosztalynak, el6-
képzettség nélkiil ajanlott

Szeptember 7-ét61 keddenként 18.00-19.15
Jelentkezés: Sz6ke Mirjam (miro@vipmail.
hu). Tandij: 2500 Ft/alkalom

A programvdltozds jogdt fenntartjuk!
Koévessék Facebook-oldalunkat!

Albertfalvi
K6zésségi Haz ’
1116 Budapest,

Gyékényes utca 45—47.

Augusztus 27. 15.00

Eles vonalak

A magyar fotografia napjahoz kapcsold-
déan mutatja be a Kalyha Galéria Baldzs
Dadniel fotékiallitasat, amelyen Magyaror-

szag, Norvégia és Ausztria varosai jelen-
nek meg sajatos szemszogb6l. A tarlaton
a 2000 uténi posztmodern épitészet lathaté.
A kidllitds szeptember 17-éig tekinthetd
meg hétkéznap 10-19 éraig.

Szeptemberben folyamatosan indulnak
tanfolyamaink és klubjaink, a részletekrél
honlapunkon tajékozédhatnak:
https://akh.ujbuda.hu/

Kelenvélgyi
Kozosségi Haz
1116 Budapest, Kardhegy utca 2.

Augusztus 26. 18.00

Kelenvélgyi Filmklub DOKU 2021
Dokumentumfilmek a magyar kozelmult-
bol. B. Révész Ldszl6 Kisamerika cimii
filmjének vetitése és beszélgetés a rende-

z6vel. A sorozat hézigazdija Kinyo Fe-
renczy Tamds dokumentumfilm-rendez6,
producer. A programot tdmogatja az NKA.
A részvétel dijtalan.

Szeptember 3. 18.00
Lovas Zsuzsanna Lux
Arnygrafikai illusztraciok
cimii kiallitasanak meg-
nyitdja

Erdodi Maya és Lovas Zsuzsanna Lux
kényvbemutatoja.

A kiéallitast megnyitja: Szebeni Déra koz-
miivel6dési vezetd. A tarlat megtekinthetd
szeptember 22-éig hétkdznap 10-16 oraig
a programok. fliggvényében.

Szeptember 4. 9.00-14.00

Fegyverborze

Az amerikai polgarhabortiban hasznélt
eloltoltés pisztolyok, revolverek, puskak,
karabélyok replikdinak és tartozékainak
kiallitasa és borzéje. Asztalfoglalas és in-
forméaci6:424-5363; kkh@ujbuda.hu

Gazdagréti
Koézésségi Haz
1118 Budapest, Torokugraté utca 9.

Augusztus 24. 18.30

Csaladi improvizacios

szinhdzi el6adds az Itt

és Most Térsulat el6adasaban. A legkiseb-
bek talaljak ki a szerepl6ket, és a torténetet
is a csaladok alakitjak. A gyermekszinhaz
ingyenes.

Augusztus 26. 19.00
Hajdua Laszlé koncertje az Amfiteatru-
mi szinpadon. A részvétel ingyenes.

yasarlasi
maraton

szeptember 1-5.
szerda-vasarnap

akar

80%

kedvezmeény*

.premier.hu
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A Szarajevéi Filmfesztivalon a napokban
debiitalt Kérosi Mdté els6 egész estés doku-
mentumfilmje, a magyar HBO gyartasaban
késziilt Divak. A szinopszis szerint a fel-
novéstorténet kozéppontjdban harom ha-
széves lany 4all, aki keményen kiizd, hogy

problémds muiltjat hatrahagyva végre leé-
rettségizzen, és megkezdje feln6tt életét.
Ebbe a helyzetbe csoppen bele Maté, a fi-
atal rendezd, aki az érettségiig koveti Gket
kamerédjéval, hogy kideritse, mi rejlik a to-
kéletes smink mogott — és kozben a lanyok
hat4séara raébred: neki is ideje felnénie.
Szani, Tina és Emese, vagy ahogy magukat
hivjak: a Divak. Orakig képesek sminkrél,
ruhdkrol vagy profilképekrdl beszélgetni.
De mi van a felszin mogott? Erre a kérdés-
re keresi a valaszt K6rosi Maté dokumen-
tumfilmje.

Divak, magyar dokumentumfilm, 2021.

- - -
KIALLITAS
Roger Vilder/Kelle Antal nagyjabol a '60-
as évek 6ta kisérletezik a motoros mecha-
nikdk, a digitalis kutatas, az algoritmikus
animécié és a neon kiilonféle mozgésfor-
maival. A formék vilagat érint6 megfigye-

léseit egyszerili geometriaval jeleniti meg,
és lassu, folyamatos, vagy ciklikus, vagy
fejl6d6é-hanyatlé mozgasokkal egészit ki.
Kolcsonhatasba allitja a formakat és szi-
neket, kompozicidiban a tér-id6 kontinuum
organikus érzékiséggel fiiszerezett harmo-
niat keresi.

Kelle Antal kiilonb6z6 effektekkel, moz-
gasokkal, valtozasokkal, deforméciokkal,
hidnyokkal és pontatlansagokkal a miivé-

szet, a tudomany és a jaték halmazait kom-
binélja.

Roger Vilder/Kelle Antal: A hatartalan
kinetika

Harom Hét Galéria

Szeptember 3-24.

IRODALOM

Szalon Psziché. Ez a cime Juhdsz Anna
irodalméar 4j sorozatdnak. A szeptember
8-i els6 Szalon Psziché est vendége Rubin
Eszter ir6 lesz, akivel legfrissebb kotete,
a Minek szenved, aki nem birja cim{i konyv
kapcséan beszélget Juhdsz Anna. Az Irodal-
mi Szalon programjadban minden alkalom-

mal egy szinmiivész és egy pszichologus is
szerepel egy-egy iré mellett, hogy az élet
fontos kérdéseit egytitt beszéljék at. Ez al-
kalommal Almdsi Kitti lesz a pszichologus
vendég.

Az eseményre jelentkezni az anna.iro-
dalmiszalon@gmail.com cimen lehet.
Szalon Psziché

Szeptember 8.

TUDOMANY/SCI-FI

Kesertii Jozsef irodalomtorténész, kultira-
tudés Lehetnek sarkanyaid is — A fantazia-
vilagok épitése mint kulturdlis gyakorlat
cimli monogréafidja a Prae Kiadé gondo-
zasaban jelent meg idén nyaron. A kony-
vet a 92. Unnepi Koényvhéten mutatjak be,
a szerzével H. Nagy Péter irodalomtorté-
nész, kultiratudés, a popkultira kutatdja
beszélget.

»Egy fantasy vagy sci-fi-regényt olvas-
va, vagy egy fantaziavilagban jatsz6dé
videojatékot jatszva elképzelhetjiik, il-
letve — az adott médium sajatossagainak
megfelel6en — 4t is élhetjiik, hogy milyen
lehet példaul sarkdnyhaton repiilni vagy
félelmetes szornyekkel harcolni. S bar
egyesekben felmeriilhetnek kétségek azzal
kapcsolatban, hogy ezeket a tapasztalato-
kat miként lehet a gyakorlati életben — ahol
sem sarkanyok, sem félelmetes szornyek
nincsenek — kamatoztatni, hosszi tavon ép-
pen annak belatasa valhat gyiimolcsoz6vé,
hogy a fantaziavildgokba tett latogatdsaink
mindig hatdssal vannak gondolkoddsmo-
dunkra, s6t gyakran valds cselekedeteinkre

is. A fantaziavilagok és a valds vilag ko-
zotti kapcsolat joval dsszetettebb és sokré-
tlibb, mint gondolnank.”

Kis Préshaz

Szeptember 3.

A belépés ingyenes.

SZINHAZ

»Brechtbe oltott Pintér Béla egy kis Paso-
linivel fiiszerezve, telitaldlatok és lyukak
vegyesen, raférne ez a bator témavalasztas
a szuperbiztonsagi spilt jatsz6 Katonara ren-
desen.” —irta Térey Jdnos a Vérosmarty Mi-
haly Gimnazium drama szakos didkjainak
tobb dijat is elnyert, Orgia — a nyilas uralom
dics6 pillanatai cimii el6adasa kapcsan még
2018-ban. A Reménytelen Csoport darabja,
amelyet Zoltdn Gdbor miive alapjan alkotott
a tarsulat, tobb éve megy toretlen sikerrel

és telt hdzakkal Budapesten, illetve vidéken
egyarant. A kovetkezd el6adas szeptember
12-én lesz lathat6 Ujbudan.

,,Kivalé jatszéink ugyan nem szinészek,
hanem a nemzet tisztogatdsdnak elszant
harcosai, azonban a szérakozds garan-
talt: ha éppen nem a hazaszeretet iranti
elkotelezettség ahitatos konnyei kodositik
pilldikat, akkor biztosan pajtadongetd, or-
kanszerii kacajban lesz résziik. Kivételes
zsidévicceink vannak, tényleg. Meg van
egy ciganyunk, meg egy zongorista zsi-
dénk is.”

Reménytelen Csoport (Budapest, VMG)
Orgia — a nyilas uralom dicsé pillanatai
Ovéhely kultiirbunker

Szeptember 12.

THRILLER

Anders Roslund rengeteg kutatémunkéval,
szamtalan nyomoz6 kikérdezésével irta

meg lebilincsel6en izgalmas és megrendi-
t6en val6sdghti regényét. A Szép almokat
fészerepldinek a legnagyobb gonoszsag-
gal kell megkiizdeniiik a legkisebb ar-
tatlanokért. A torténet lehet, hogy fikci6
— a pedofilhalézatok l1étezése viszont nem.
A Szép almokat olyan thriller, amelyben
élet és haldl a tét — minden azon a bizo-
nyos harom éven mulik... Anders Roslund,
a skandindv noir egyik legtehetségesebb
alkotéja ugyan igyekezett nem a legfelka-
varobb jeleneteket bemutatni egy pedofil-
hélézat miikodésébdl, am a valésdgot még

egy fikcioban sem lehet letagadni. Torténe-
te mélyen megrenditi az olvasét, akar van
gyereke, akar nincs.

Anders Roslund

Szép almokat

21. Szazad Kiadé

KONCERT

Abbahagyja a zenélést az orszag egyik
legmenébb néi basszusgitarosa. Csoma
Viktoria huszonharom évig volt az 1993-
ban alakult punkrock zenekar, az Alvin
és a mokusok tagja. Két évtizeddel ezel6tt
még kuriozum volt, ha egy né ragadott
basszusgitart, f6leg a keményebb miifajo-
kat kedvel6 bandakban. Csoma Viki, bar
eredetileg tanarnak késziilt, 1998 6ta toret-
leniil erdsitette az egyiittest, csupan sziilési

b |

o

CSOMA VIKI BUCSUKONCERT = —
2021 SIEPTEMBER. 4 - BUDAPEST . BARBA NERRA.

szabadsag miatt maradt tavol. Most azon-
ban végleg elkdszon egy varhatéan fergete-
ges koncerten a Barba Negraban.

Alvin és a mékusok

Szeptember 4.

Barba Negra

VHLHSSZ SPORTOT UJBUDHN

XI. keriilet

U)BUDA SPORTJAERT

2021. Szeptember 11.
Szombat 09:00 - 16:00

Ingyenes buszjdrat a Kelenfdldi palyaudvarrél! Tovdbbi informdciok: n Valassz Sportot Ujbudén! - 2021

Sport 11 Sport és rendezvény kozpont
1112 Budapest, Kanai ot 2.

INGYENES PROGRAMOK EGESZ NAP! K. UZEL 40 SPORTA,
TGBB MINT 70 EGYESULETI SZAKOSZTAL Y BEMUTATKOZASA

0600066
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fogadosrak

DR. LASZLO IMRE (DK) polgérmester. Online fogadéérara

kérdéseket a fogadoora@ujbuda.hu e-mail cimre kiildhetnek.

BAKAI-NAGY ZITA (DK) 16. evk,, alpolgérmester.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/70/684-7145,
bakai.nagy.zita@ujbuda.hu.

BARABAS RICHARD, (PARBESZED) 1. evk. képvisels,
kulturalis alpolgdrmester. Minden hénap utolsé keddjén tart
fogaddorat, a jarvanyidGszak alatt az online:
www.facebook.com/BarabasRichard oldalon. Itt is varjuk
kérdéseiket. Telefonos elérhetGség: +36/70/684-7427.

Levelezési cim: barabas.richard@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY (MSZP) alpolgirmester.

Alpolgarmesteri fogad66ra minden hénap els6 szerdajan.
Bejelentkezés az alabbi telefonszamon lehetséges: +36/70/684-7147.

OROSZ ANNA (MOMENTUM) alpolgérmester, képvisel
(Lagymanyos). Alpolgarmesteri fogaddéra minden hénap masodik
hétf6jén 16—18 6ra kozott. Bejelentkezés az alpolgarmesteri
titkarsagon, telefonszdm: +36/70/684-7369. Onkormanyzati
képvisel6i fogaddora elGzetes egyeztetés alapjan. Elérhet6ség,
e-mail: orosz.anna@ujbuda.hu telefonszam: +36/70/684-7369

MOLNAR GYULA (MSZP) ogy. képv.
Fogaddora elézetes bejelentkezés alapjan. Telefon: 06/30/566-4302.
E-mail cim: info@molnargyula.hu

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy. képy.
Bejelentkezés alapjan: +36/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu

BABA SZILVIA (JOBBIK) 13. evk., onk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan telefonon a +36/70/3799-163
telefonszamon vagy a baba.szilvia@ujbuda.hu e-mail cimen

DR. BACS MARTON (DK) 7. evk., 6nk. képv. Elgzetes
egyeztetés alapjan: +36/70/902-1837, bacs.marton@ujbuda.hu

BEDO DAVID (MOMENTUM) 14. evk., onk. képv.
Telefon: 06/70/560-3919

BUDAI MIKLOS (MSZP) 5. evk., 5nk. képv. Minden hénap
els6 kedd 17-18 6ra kozott, Mérnok utca 40., illetve elGzetes
egyeztetés alapjan: +36/30/655-3042, budai.miklos@ujbuda.hu

CSERNUS LASZLO (FIDESZ-KDNP) snk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/20/597-5600,
csernus.laszlo@ujbuda.hu, csernus.laszlo@fidesz.hu

DAAM ALEXANDRA (MOMENTUM) 6. evk.,

onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
daam.alexandra@ujbuda.hu, +36/30/184-3396

ERHARDT ATTILA (MOMENTUM) 12. evk., 6nk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: erhardt.attila@ujbuda.hu,
+36/20/316-2925

GOROG ANDRAS (MSZP) 11. evk., énk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/30/966-2187,
mail@gorogandras.hu

DR. HOFFMANN TAMAS (FIDESZ-KDNP) nk. képv.

hoffmann.tamas@ujbuda.hu

JANKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) onk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/30/655-3033,
jankoistvan58@gmail.com

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ-KDNP)

15. evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/70/942-4624, junghausz.rajmund@ujbuda.hu

KELLER ZSOLT (MSZP) 17. vk, onk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/70/339-6580,
zsoltkellerl @gmail.com

KREITLER-SAS MATE (LMP) 4. evk., onk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/30/571-1922,
sas.mate@lehetmas.hu

DR. MOLNAR LASZLO (FIDESZ-KDNP) énk. képv.
+36/30/948-8084, molnar.laszlo@ujbuda.hu

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ-KDNP) énk képv.
+36/70/383-7230, n.antal.aniko@ujbuda.hu.

NEMETH GYONGYVER (MOMENTUM)

2. evk., 6nk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
nemeth.gyongyver@momentum.hu, +36/30/740-5960

NOVAK ELOD (MI HAZANK) snk. képv. Minden héten
igény és egyeztetés szerint a Mi Hazank Mozgalom Ujbudai
Szervezetének Bartok Béla 1t 96. alatti irodajaban.

Iddseket és betegeket otthonukban is meglatogat!

Egyeztetés: 06/30/358-2723, novak.elod@mihazank.hu

RADI KAROLY (DK) 10. evk., 6nk. képv.
+36/30/547-7468, radi.karoly@ujbuda.hu

SZABO LASZLO (FIDESZ-KDNP) snk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/20/486-3300,
szabo.laszlo@ujbuda.hu, szabo.laszlo@fidesz.hu

TOTH MARTON (MSZP) 3. evk, énk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/30/164-4492,
+36/70/413-2314, marton.toth@mszp.hu

VARGA GERGO (DK) 9. evk., onk. képv.
Egyeztetés alapjan: +36/70/475-9049, varga.gergo@ujbuda.hu

. keriileti kormanyablak

Bocskai ut 39-41.

Hetf6: 8.00-18.00 Csutortok:
Kedd: 8.00-16.00 8.00-16.00
Szerda: 11.00-19.00 Péntek: 8.00-14.00

® A XI. KERULETI DEMOKRATIKUS KOALICIO
PROGRAMJAI

Az tjbudai valasztokeriilet elérhet6ségei: e-mail: bpl1@dkp.
hu, www.facebook.com/demokratikuskoalicioujbuda, tel.:
06/70/850-5440, 06/21/300-1000. Az iroda cime: 1118 Bp.,
Kaptarko u. 8. Az iroda minden szerdan 16—19 6raig vérja
az érdekl6ddket.

® A XI. KERULETI FIDESZ PROGRAMJAI

A Fidesz XI. keriileti szervezetének Budafoki tti irodaja nya-
ri sziinetet tart. Az Ujbudai Fidesz munkatarsai a zarva tartas
alatt tovabbra is vérjak az érdekl6d6k megkeresését telefo-
non, valamint elektronikus dton. Cim: 1111 Bp., Budafoki
at 9-11., mobil: +36/20/2000-781, e-mail: ujpbuda@fidesz.
hu, web: facebook.com/fidesz11ker, simicskoistvan.hu, fa-
cebook.com/simicskoistvan.

® XI. KERULETI KDNP PROGRAMUJAI

A KDNP-iroda nyari sziinet miatt zarva tart. Tervezett nyitds:
szeptember 6. Elérhet6ség: ujbudaikdnp@gmail.com

® A XI. KERULETI JOBBIK PROGRAMUJAI

Az Ujbudai Jobbik elndke és 6nkormanyzati képviselsje, Baba
Szilvia a +36/70/379-9163-as telefonszamon és a baba.szil-
via@jobbik.hu érhet6 el. Alapszervezetiink e-mail cime nem
valtozott, tovabbra is az ujpbuda@jobbik.hu cimre varjuk le-
veleiket, észrevételeiket. Kovessék hireinket a Jobbik Ujbuda
Facebook-oldalon!

H A XI. KERULETI LMP PROGRAMJAI

Friss informAci6 hireinkrél, programjainkrél: www.facebook.
com/lmpdelbuda, Tel.: 06/20/209-5932, mail: bp1122@
lehetmas.hu, blog: delbudamaskepp.blog.hu. Ha szerinted
is stirg6sen cselekedni kell a klimavészhelyzet miatt, és te is

olyan vilagot szeretnél, ahol a profit nem el6zi az embert, gye-
re, és csatlakozz hozzénk! Jelentkezés: Imp.hu/aktivista-je-
lentkezes

® A XI. KERULETI MSZP PROGRAMUJAI

Telefonos iigyelet: 205-3655; e-mail: ujbuda@mszp.hu,
www.ujbuda.mszp.hu, www.facebook.com/mszpujbuda

® A XI. KERULETI MI HAZANK MOZGALOM
PROGRAMJAI

Az 1j oltasok kotelezGvé tétele ellen, a gyermekek oltésa, a vé-
dettségi igazolvannyal nem rendelkez6k hatranyos megkiilon-
boztetése és a lezarasok ellen aldirdsgydjtést inditott a part
a mihazank.hu/lezarasellen cimen. A Mi Hazank szervezésé-
ben nyolc nemzeti szervezet 6sszefogasaval lesz megemléke-
zés Budapesten a Rongyos Garda 100. évfordulés jubileuman,
a nyugat-magyarorszagi szabadsdgharc kirobbanasanak 100.
évforduléjan, augusztus 28-an 17 ératél a Farkasréti temet6-
ben. XI. keriileti iigyekben a Mi Hazank Ujbudai Szerveze-
tének elnokénél, orszaggytilési képviseldjeldltjénél és onkor-
manyzati képviseljénél, Novak Elédnél lehet érdeklédni:
novak.elod@mihazank.hu, 06/30/358-2723. Tagsagi vagy
szimpatizansi tdmogatési lehet6ség irant érdekl6d6knek in-
formaciok a mihazank.hu/jelentkezes oldalon, helyi hirek: fa-
cebook.com/mihazankujbuda

® A XI. KERULETI MOMENTUM PROGRAMJAI

Ko6vesd munkénkat, akciéinkat Ujbudan (https:/www.face-
book.com/momentumujbuda)! Jelentkezz tagnak a Momen-
tumhoz https://jelentkezes.momentum.hu/ oldalon, és légy ré-
szese a valtozasnak! Elérhet6ségiink: bpll@momentum.hu

® A XI. KERULETI PARBESZED PROGRAMJAI

A kialakult veszélyhelyzet ideje alatt telefonos félfogadasra
van lehet8ség, az alabbi elérhetGségen: 06/70/475-9047.

M Lakas, ingatlan B Lakasszerviz

INGATLANIRODANK eladé lakésokat keres!
Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen, kiilfoldi vevék
elérése. Ismerds lakasa elad6? Hivjon, On is
jutalékot kap! 06/20/9-600-600.

B Oktatas
KOZPONTI FELVETELIRE felkészités

LAKASFELUJITAS teljes koriien, 202-2505,
06/30/251-3800. Halész Tibor.

m TV, szamitégép

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas.
Ingyenes kiszallassal. 06/30/8572-653.

Tel.: 266-4154. Nyitva: H-SZ 10.00-17.00, Cs
10.00-19.00.

ARANY, EZUST, REGISEG. Svajci karéra
felvasarlasa Bp. legmagasabb aran. Kp.
aranyarfolyam: 10 000-20 000 Ft/g. Uzletiink:
XII. kertilet, Boszorményi ut 16. Tel.: 06/70/407-
3898.

BECSULETES ARON VASAROLOK
hangszereket, festményeket, porceldnokat,
orakat, ékszereket, teljes hagyatékot. Cs. Tibor:
06/70/610-3438.

szamtanbdl és mértanbol leendd gimnazistdknak.
irasbelik, elbiralt alkotasok eredeti értékeld
lapjai a valéra véltott pontszamokkal. Hazai

és nemzetkozi iskolak beiskolazasi felvételi,
valamint érettségi tananyagainak oktatasa.
06/30/654-8913.

M Viz, gaz, villany, fiités

FIGE Z. reg. Gazos, viz-fiités: 06/30/966-0542.
VILLANYSZERELES azonnal!
Hibaelharitastdl a teljes feltjitasig. Petrds Jozsef
villanyszerel mester. ELMU-iigyintézés! 246-
9021, 06/20/934-4664.

Viz-, FUTESSZERELO gyorsszolglat! Csap,
szifon, WC-tartaly, radiator, elzar6 villanybojler
cseréje, javitasa: 06/70/642-7526.

B Szolgaltatas

SZOBAFESTO munkat vallal. 06/30/913-8245.
SZABO BALAZS VALLALIJA kémények
bélelését, épitését, kondenzacios kazanok
telepitését teljes kori tigyintézéssel. 06/20/264-
7752.

KONTENERES sittszéllitas, soder, homok,
z6ldhulladék, term6fold. 06/20/4646-233.
KOZ0S KEPVISELET megbizhat6
szakembergardaval, évtizedes tapasztalattal!
Hivjon bizalommal! Tel.: +36/20/522-5454,
prominens.tarsashaz@gmail.com

B Régiség

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk

és arverésre atvesziink. VI., Andrassy tt 16.

B Konyvek

KONYVEKET VERTESI antikvarium vasarol!
Virus idején maszkban, keszty{iben. 06/20/425-
6437.

B Vegyes

AUTOFELVASARLAS azonnali
készpénzfizetéssel, allapottdl fiiggetleniil.
06/30/682-1390.

NERC, ROKA, MINDENFAJTA szérmebundat
vasarlok, teljes ruhanem hagyatékot,
kiegészitéket: 06/20/229-0986.
FILMFORGATASHOZ keresek régi toltStollat,
fényképezogépet. 06/70/949-4013.

Felel6s szerkeszt6: Toth Istvan Gergely  Szerkeszt6ség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. * Levelezési cim: Bp. 1518 Pf.: 135 « Telefon: 381-1307
* e-mail: mediall@ujbuda.hu ¢ Kiadja a Médiall Kft. « l'l]gyvezet(’i igazgat6: Molnar Krisztina « Megjelenik 80 000 példanyban

Szerkeszt6: Szab6 Marta * Korrektor: Paola Fernandez « Ujsagirék: Dabis Balazs Silvius, Kelemen Angelika, Tallér Edina « Hirdetés: 381-1307

« marketing@ujbuda.hu * Tervezszerkeszt6: KOY » Nyomtatas: Mediaworks Hungary Zrt. « Felel6s vezet6: Szabady Balazs nyomda iizletag igazgaté
Terjeszti a BauCOOL-Construct Kft. « Az djsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztGség felelGsséget nem vallal.
Személyes aprohirdetés feladas: hétfn és szerdan 8-15 oraig a 209. irodaban.
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. 60+ programajanloé

A teljes programkinélatrél a www.idosbarat.
ujbuda.hu honlapon, az Ujbuda 60+ Program
Facebook-oldalén, illetve hétkéznap 9-14
6raig a 372-4636-o0s telefonszdmon érdek-
16dhet. A programokon vald részvétel felté-
tele az Ujbuda 60+ Kedvezménykartya, vagy
annak folyamatban 1év6 igénylése. A foglal-
kozasok a megel6z8 szabalyok betartasaval
latogathatok. Kérjiik, el6irdsainkrdl el6ze-
tesen tdjékozdédjanak az idosbarat.ujpbuda.hu
weboldalon, hétkéznap 9-14 6éraig szemé-
lyesen a Kér6 utcai 60+ programkozpontban
vagy a 372-4636-0s telefonszamon! A prog-
ramvaltozas jogat fenntartjuk!

Nyari sziinet

az Ujbudai Szenior
Programkoézpontban
Tajékoztatjuk a kedves tigyfeleket, hogy au-
gusztus 1-jét6l a Bolcsd utcai 60+ program-
kozpont zérva tart. Nyités: szeptember 1. 8.00
6ra. A Kér6 utcai kézpont véltozatlanul nyitva
tart hétkdznap 9-14 oraig.

Hahota joga

Minden hétfén 7 ératdl. Filozéfusok szobor-
parkja, a Gellért-hegyen, a foldalatti viztarozo
felett. Minden kedden és cstitértokon 8 oratol.
Bikas park, koséarlabdapélya

3-1-2 meridiantorna
Helyszin: Cirmos utcai park, rossz id6 esetén:
Kérdg utcai 60+ programkézpont. Minden hét-
foén, szerdan és pénteken 10 6ratol

Helyszin: Ujbudai Szenior Programkézpont
(Bolcs6 utca 3.) Szeptember 6-4t6l minden
hétfén 10 oratdl (Sancz Kldra vezetésével, 1ét-
szamkorlathoz kotott). Szeptember 10-ét6l
minden pénteken 10.00 ératdl (Kovdcs Erika
vezetésével)

Helyszin: Bukarest utca—Ulaszl6 utca sarok,
Tranzit Café. Szeptember 8-t6l minden szerdan
10.00 6ratol (Szentes Rezs6 vezetésével) — rossz
id6 esetén Bolcs6 utcai Programkézpont

Angol tarsalgasi klub
Helyszin: Ujbudai Szenior Programkézpont
(Bolcs6 u. 3.), szeptember 14-t6]1 minden ked-
den 10.45-t6] (paros héten kezdd, paratlan hé-
ten a halado6 csoport), vezet6: Bujdkiné Szdnto
Zs6fi. Szeptember 21-t6] minden kedden 9.30-
tol, vezet6: Dutka Imre

Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinacids
és Modszertani Kozpont (Kér6 u. 3.), szep-
tember 15-t6] minden szerdan 11.00 6ratdl,
vezet6: Dutka Imre

Rejtvényfejto Klub

Szeptember 6. 15 6ra. Helyszin: Polgarmeste-
ri Hivatal kiilén helyisége (Bocskai 1t 39. I.
emelet 114. terem)

Ormezei
Szomszédsagi
Onkéntesek
Helyszin: Ujbudai Onkén-
tes Koordinaciés és Modszertani Koézpont
(Kér6 utca 3.). Szeptember 6. 14 6ra

Szenior Orémtanc

Szeptember 22-ét6] minden szerdan 9 6ratol
Helyszin: Kéaroli Gaspar tér (rossz id6 ese-
tén a Bolcsé utcai 60+ programkdzpont)

Természetjaras

Szeptember 9.

Vérosnézés — Cegléd: Magyarok Nagyasz-

szonya kéapolna—Reformatus Nagytemp-

lom—Dobmutzeum—Régi Id6k Tarhaza
Taldlkoz6: 8.10, Nyugati pu. pénztarak;

belépédij a Dobmuizeumba: 1000 Ft; szerve-

z06: Hattydr Zsuzsa (Caola) 06/30/352-2694,

el6zetes jelentkezés sziikséges

Szeptember 11.

Haros-szigeti séta. Talalkozo: 8 éra, Moricz

Zs. kortér, Gomba; ingyenes; szervezd: Sol-

tész Ferencné (Caola), 06/70/572-0184

Szeptember 16.

Budafoki barlanglakasok. Talalkozé: 9.30,

58-as busz végall. (Fehérvari uti piac el6tt);

ingyenes; szervezd: Soltész Ferencné (Cao-

la) 06/70/572-0184

Online origami

- L] -
(papirhajtogatas)
Szeptember 6-t6l minden hétfén 14 6ra-
tol. A részvételhez Facebookon csatlakoz-
zon az Origami (Ujbuda 60+ Program)
nevii csoporthoz teljes neve és 60+ Ked-
vezménykartya szamanak megadasaval.

60+ lelki segitségnyijtas
Gondjai, probléméi vannak, de nincs, aki
meghallgassa vagy segitsen? Lehangolt-
nak, tehetetlennek érzi magét emiatt? Sok
id6s ember nem kér segitséget lelki gond-
javal kapcsolatban, mert Ggy gondolja, ezt
maganak kell megoldania, vagy nincs ki-
hez fordulnia, esetleg nem akar masokat
terhelni. Pedig legtobbszor egy j6 beszél-
getés, egy kis felénk fordul6 figyelem is se-
githet abban, hogy jobban érezziik és cse-
lekvésre szanjuk el magunkat, keziinkbe
vegyiik sorsunk iranyitasit. Az Ujbuda
60+ Program részeként kinaljuk ingyenes
»segitd beszélgetések” szolgaltatasunkat,
ahol képzett idéskort onkéntesek varjak,
hogy segithessenek Onnek.

Keressen minket személyesen vagy te-
lefonon, tigyfélfogadasi idében hétkoznap
9-14 ¢6raig az Ujbudai Onkéntes Koordi-
naci6s és Modszertani Kozpontban (Kérd
utca 3.; tel: 372-4636)!

60+

Felhivas 100 évnél
idoésebb keriileti polgarok

és hozzatartozoik részéere

Kedves Olvasé6ink!

Az Id6sbarat Onkormanyzat dijjal két-
szeresen kitiintetett Ujbuda Onkormany-
zata mindig kiemelt figyelmet fordit id6s
polgéraira. Ezen tevékenységének ujabb
fejezeteként Ujbuda 2021 februarjatél
fokozottabb figyelmet kivan forditani
sz4zévesnél id6sebb polgaraira. Az Ujbuda
60+ Program kéri
a szdzadik eszten-
dejiiket  betdltott
polgérokat, illetve
hozzétartozoikat,
hogy jelentkezze-
nek az Ujbuda 60+
Program elérhet6-
ségeinek valame-
lyikén, hogy fol-
vehessék Onokkel
a kapcsolatot. Uj-
buda Onkormany-
zata az id6skoruak igénye esetén a sziile-
tésnapi kszontés és a mindennapi figyelem
mellett tervei szerint interjuban mutatna be
a szazévesnél id6sebb emberek élettorténe-
tét. Az interjuk természetesen csak a jar-
vany végeztével kezdbédnek, és kizarolag
azokkal, akik véllaljak a részvételt. Kér-
jiik, hogy a kapcsolatfelvétel céljabol minél
el6bb jelentkezzenek, hiszen fontos, hogy
az idGskort emberek, valamint hossz, tar-
talmas életiik tapasztalatai és értékei minél
nagyobb megbecsiilésnek és tiszteletnek
orvendjenek.

matban 1évé igénylése.

0JBUDAI ONKENTES KOORDINACIOS ES MODSZERTANI KOZPONT
Ugyfélfogadasi idd: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzdtt. Cim: 1112 Budapest, Kéré utca 3.

CARING @5[ TY | A conooskono viRos

UJBUDAI SZENIOR PROGRAMKOZPONT
Nyitvatartasi id6: minden hétkéznap 8.00-12.00 d6ra kozott. Cim: 1117 Budapest, Bdlcs6 utca 3.

TOVABBI ELERHETGSEGEINK
Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai Ut 39-41. (A boritékra kérjik réirni: Ujbuda 60+ Program)
Kozponti telefonszam: (06 1) 372-4636 (H-P: 9.00-14.00)
Onkéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu - Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu. Youtube csatornank: Ujbuda 60+ Program
facebook-oldalunk: Ujbuda 60+ Program (www.facebook.com/Ujbudas0pluszProgram)

Y
norway
grants

Jelentkezni az Ujbuda 60+ Program ismert
elérhetGségein lehet; telefonon, e-mailben
vagy személyesen a nyitvatartasi id6ben
a jarvanyiigyi el6irdsok figyelembevéte-
lével.

A kapcsolat felvételét kovetGen az on-
korményzat az adatokat kizarélag az adat-
kezelési szabalyok betartasaval tarolja*.

*Budapest Fdvéaros XI. Ke-
rillet Ujbuda Onkorményzata
mint Adatkezeld a ré vonat-
kozo Eurdpai Unié altalanos
adatvédelmi  rendeletének
(tovabbiakban: GDPR)
és a hazai adatvédelmi
jogszabalyoknak megfeleld-
en gondoskodik személyes
adatai védelmérdl. Tajékoz-
tatjuk, hogy a jelentkezés
sordn  személyes adatok
és a kapcsolattartas érde-
kében lakcim, e-mail cim
és telefonszdm megadésa
szilkséges. A megadott személyes adatok adatkezelésének célja
az Adatkezel6 részérdl a 100 évesnél iddsebb keriileti polgarokkal
torténd kapcsolatfelvétel és kiszontésik, segitésiik lehetdségének
a megteremtése. Az adatkezelés jogalapja a GDPR 6. cikk (1) be-
kezdése e) pontja, azaz az adatkezelés az Adatkezel6 kozhatalmi
jogositvany gyakorlasénak keretében végzett feladat végrehajtasa-
hoz szilkséges.

Erintetti joggyakorlast, az Adatkezel kotelezettségeit, valamint
az Adatkezeld éltalanos adatvédelmi gyakorlatat részletesebben
az onkormanyzat honlapjan a www.ujbuda.hu/adatvedelem cim
alatt, valamint a felhivds honlapjan taldlhatd, mellékelt adatkeze-
1ési tajékoztatobdl ismerheti meg.

Adatvédelmi tisztvisel elérhetdsége:

Levélcim: Budapest Fovaros XI. Kerillet Ujbuda Onkormanyzata,
1113 Budapest, Bocskai Gt 39—41. E-mail:gdpr@ujbuda.hu

A programokon val6 részvétel feltétele az Ujbuda 60+ Kedvezménykartya vagy annak folya-

A teljes honap programjat megtaléljak és letdlthetik
az Id6sbarat Ujbuda honlaprdl, illetve Facebook-oldalunkrol is!

MINISZTE

GJBUDA

7snd

Kovessen minket a Facebookon is!

3). GAZDAGRETI

REGISZTRACIO SZEPTEMBER 4-I1G
A KOVETKEZO ADATOKKAL:

Csapat neve és létszadma, a csapat képvisel6-

VERSENY

A f6zéshez egy pontyot és a tlzifat

-+ 53112

A palyazat beérkezésének hatarideje:

2021. augusztus 31.

s b
A palyazat elbiralasanak hatarideje:

2021. szeptember 7.
Tovabbi informacio:

kozigazgatas.ujbuda.hu "2 s kozigazgatas.ujbuda.hu
I

FNE

jének neve, telefonszama, e-mail cime. 70 Csapat
jelentkezését tudjuk fogadni, a beérkezés sor-
rendje szerint. A csapat Iétszdma maximum 6 f6
lehet, kisérdvel, gyermekkel egyutt.

ezUttal is ingyenesen biztositjuk minden
hatéariddre jelentkez8 csapatnak.
Averseny 8.00-13.00-ig tart,
a rendezvény 15.00 6rakor zarul.

A versenyr6l folyamatosan bévild
informéaciokat a www.ujbuda.hu oldalon,
illetve az Ujbuda Gjsag kdvetkezd lapsza-
maiban olvashatnak.

A nevezéseket elektronikus Uton
a medial1@ujbuda.hu, postén kildve a Média 11
Kft. cimére vérjuk: 1113 Budapest, Zsombolyai
u. 5. 1l. em. 209. (személyes leadasra is mdd van,
ugyanitt, a portan).
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kozos

A koriander ugyan egyre gyakrabban buk-
kan fel a hazai receptoldalakon, mégis so-
kan idegenkednek t6le. Erdteljes ize miatt
igencsak megoszt6 fliszerndvény: van, aki
imadja, van, aki egydltalan nem kedveli.
Elsésorban a keleti konyhdkban kozked-

velt csirkével, rakkal,
halakkal parositva,
ugyanakkor a ser-
tésnek is nagyon jol
all. Parcsetich Ernd,

a VakVarjui étterem
séfje  malacoldalas
pacolasahoz és kore-
téhez hasznalta fel,
ezaltal egy frissito,
nydarias ételt alkotva.
Ismerje meg a malacol-
dalas receptjét karfiol-
krémmel, marinalt re-

(valoke
Py serts?
ollvaslj(oH' 2=

j pachoz: "
.5 dkj j)’é”"‘ or,
o 1 db lime keﬁ'ﬂ,"s
. 1 db citrom %fj
o A db citromid
oA Ab Lé;g,‘f&S yoros

zlik, majd a vajjal és kevéske séval krémesre
turmixoljuk.

A retket megtisztitjuk, és egyforma cik-
kekre vagjuk. S6zzuk, hozzdadjuk az oliva-
olajat, a lereszelt gyombér kifacsart levét,
és az egyik citrom levét is.
J6l o6sszekeverjiik, aztan
hiit6be tessziik.

A quinoat megf6zziik
kétszeres  mennyiségl
vizzel, mint a rizst. Mi-
kor kihiilt hozzaadjuk
a maradék citromlevet,

egy kevés olivaolajat

és az Osszevagott kori-
andert.

Talalaskor a quino-
abol fagylaltszed6vel
kis gomboket forma-
zunk, rahelyezziik

|dalas
Yészsm

leve

Ya e:S lc’,\lt’/

hagyma
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az oldalast, és koré
halmozzuk a retket

tekkel és korianderes

oL jamzd fokhagym*

quinoéaval! L dl o[aé
o . Ae/r 1S.

155 korjavl i .o, cos

Elkészités: « 3 d\‘j A s st (a[/\é Jo étvagyat kiva
s olk bors, ©r° nunk!

A htis pacolasahoz a hozza- so, Oroil 7% l }5 szerit : . L . . . L. Lo ;
valokat dsszevagjuk, majd Le komeny 1#e Mara mar képzdémiivészeti alkotasai, = A természet iranti vonzoddsod és figyelmed a mun-
mindent egy turmixgépbe _ % festményei, installacidéi kapcsan (is) kdidban hatdrozottan tetten érhets. Van ebben a fajta
tesziink, és Osszeturmixol- Karc’dn&z' ismerhetjiik nevét. A Budapesti Miiszaki miivészi attitiidben tudatos tanitéi szandék is?
j}}k. A hﬁst”b”eleforgatjl}.k, . Akﬂ \(ar“(‘lol l/{.km - és Gazdasagtudomanyi Egyetemen szerzett A termé§zet szeretete a n,eveltetésernbél fakaq. Olyan
€jszakdra hiit6be tesszik, b citrom = U L épitészdiplomat. és bar téretlen szakmai szerencsés voltam gyerekként, hogy a Balatonnal tudtuk
aztan masnap annyi zsirban, o & . vendégld P ”P A s et gue tolteni a nyarakat, szabadjara voltunk engedve, csatangol-
hogy ellepje, 120 fokon pu- o 45 A\Cj Ve ~etek M 6 k ,1 , kk 1 ,1 1 sikerek dvezik munkait itthon és kiilf6lddn, hattunk egész nap. Igy egészen koran magamba szivhattam
héra konfitaljuk. Mikor mar . 3 csokor honayo> 3gYaI 176K € menye el falalva valami masra is vagyott. A folyton Gj utakat  atermészet szeretetét. Aztan egyre jobban figyeltem a kor-

vajpuha, ledntjiik rola a zsirt,
a siit6t feltekerjiik 200 fokra,
és kiilsejét ropogosra siitjiik
vagy grillezziik.

A korethez a karfiolt rézsai-
ra szedjiik, s6s vizben megf6z-

HIRDESSEN
AZ UJBUDA
UJSAGBAN!

Jusson el kézvetlentil
80 000 Gjbudai

. o dkg gromber
« 4 dl olivacla]

. 40 dkg g0
. to dkg friss

VakVarjd Vendéglo
1416 Budapest, Erem . 2. « + 361208 40 27

kori ander Részletek: buda.vakvarju.com

. Juhasz Gyula: Uj ének Istvan kiralyhoz c. kolteményébgl
© idéziink négy sort

© Vizszintes: 1. M{ivészi meztelenség. 4. Az idézet els§ sora
(O, M). 10. Néméan pecazd! 13. A Szaharébol érkezé meleg,
¢ szaraz, déli szél. 14. Cukoripari melléktermék, nével6vel. 16.
¢ Nitrogén és szelén vegyjele. 17. Galla Miklés. 19. Szaporodaési
© mod. 20. Bosszusagot kifejezd sz6cska. 21. A Holl6 koltGje
¢ (Edgar Allan). 23. Rémai 4. 25. Paranyi alkotérész. 26. Patta-
© nas, németbdl atvett szoval.

keresztrejtvény

44. Az Eurépai Részecskefizikai Laboratérium bet{iszava!l
46. Hazastarshoz kot6dd. 48. Koszorts kolté (Janos). 50.
Az emeletrdl a foldszintre indulna. 51. Lovat felszerszamoz.
53. Térképgytijtemény. 55. Vissza: alloviz. 57. Japan régi f6-
varosa. 59. Inditék. 60. Antonov felségjele. 65. Régi tomeg-
mérték. 66. Szerpentin vége! 68. Antimon és foszfor vegyje-
le. 69. Regényét Gardonyi irta meg. 71. Ismeretlen névbettii.
73. Csahos. 74. Elektronvolt, rov.

keresé miivészné munkaival Ujbudén is
talalkozhattunk. Kele Jucival beszélgettiink.

nyezettudatossdgra. A csalddunkban nagyon komolyan
vessziik ezt, szerencsére egyre tobb minden van, amit meg
tudunk tenni a kornyezettudatos életért. Viszont sokszor
azt érzem, hidba probalunk meg mindent, ami a mi erénk-
b6l éppen az adott szitudcioban kitelik, hogy példaul nem
vesziink csomagolt termékeket, kozvetleniil a termel6kt6l
vasarolunk, szelektiven gyjtjiilk a hulladékot, komposz-
talunk satobbi. Azt éreztem, hogy hidba igyeksziink, nem
elég. Nem érzem magam gurunak vagy taniténak, aki azt
mondja, hogy na, akkor most ezt igy kell mindenkinek csi-
nalni. Viszont arra, hogy motivaljak embereket, éreztem,
érzek késztetést. fgy sziilettek példaul itt Ujbudan az ins-
tallaciok.

= Legutobb az Eleven Tavasz részeként hoztdl létre eqy
kiilonleges alkotdst, HidnypotLdss! cimmel. Ezzel
mire akartad felhivni a figyelmet?

= A sajdt miiveidrél, képeidrél azt vallod: a magdny,
a szabadsdg és a lelkiség motivdlja azokat. Intenziv

h a — a sbql 29. Az idéze,rt mésodik 'sora 1 2 3 4 5 6 7 i 8 9 N 10 |11 |12 kapcsolatban vagy a mag,dnnyal?
o - (5, V). 31. Reészben betilt! 32. - Mi koézom a maganyhoz? En is egyediil fogok meghalni
- Kolts, ir6, ujsagird (Ja{lo,s). 13 14 15 és egyediil sziilettem, mint mindenki mas. Mara eljutottam
33. Izzad’m kezd! 34. "Jara’s- odaig, hogy az id6m nagy részében azt csindlom, amit sze-
ra ’haf,zpalt kefk?ny foldsav 16 17 |18 9 | retek, és most mar igy alakitom az életemet, ahogy szeret-
: s.za.ntofol’qek kOZOt}- ?’8- Bel- ném. Szabad vagyok. De mindannyiunknak vannak olyan
hT}} operaja. 40-_ Mo@1 egyne- 20 2 " 3 |24 5 lelki folyamatai, amelyekkel igazabdl csak egyediil lehet
. mi betti. 41. Biztato sz6. 43. . szembenézni. Az onismeret példdul most nagyon fontos
Feketézés. 45. Néma léha! része az életemnek.
: 47.2001-ben alapitott tajvani |26 27 28 129 30 N
. memoriagyarto cég. 49. Sza- ! = Miivészetterdpia a befogadénak, és olykor az alkoto-
- mitogépes alkalmazas fel- 3] 32 33 nak is. Neked mi errél a véleményed?
- J nyild ablaka. 52. Vetithet6 al- o ) . .
W E ¢ Coticora gt : . 16kép. 54. Brazil kozség Sio 35 35 e 137 ™ S v m Mindig olyasmit alkotok, festek vagy tervezek, amihez in-
Tovabbi informéacid és médiaajanlat: - Paulo &llamban (IPERO). 56. Kele Juci fest6-épitész 2020-ban az Eleven Osz program- tenziven tudok kapcsolodni, és ami mindig meggyogyitja
marketing@ujbuda.hu wBuba  Lengyel kisvaros Mazdria- |[---- sorozatban mar alkotott egy koztéri installaciét a Gardonyi valamelyik részemet. Ilyenkor egy csatornava valok, ame-
™ ban (RYN). 58. Jészai-dijas 4 42 43 M térre, MeditAllj! cimmel. Akkor a vérosi nyiizsgésbél invi- lyen atfolyik az intuici, alkotds ereje. Es mikézben tapasz-
......................................................................................... Szinmﬁvész (Néndor). 61 . o télt minket egy perc megnyugvésra’ egy novénnye] étsz(’)’tt’ talom eZt, meggyégyitja egy l‘éSZemet.
o . Tepes, Drakula grof. 62. Etna 45 |46 47 48 49 (50 51 spiralis tér kozepére. Idén az Eleven Tavasz rendezvényén
H A BUTO RT : belseje! 63. Vajaz. 64. Radon tjabb miivel hivta fel a figyelmet az ember és természet = A festményeiden keresztiil kiilonlegesen mesés, vagy
. vegyjele. 65. Gabonat beta- |52 53 54 55 56 viszonyara. ha 1igy tetszik, mesevildg tdrulhat elénk. Mennyire tu-
KE RES! karit. 67. ... kiralya (Lalo). datos alkotoi dontés a ,,vardzslat” a képeidben?
et - 69. Nyelvtani fogalom. 70. 157 58 |59 60 . Kele Juci festomiivész, A Gardonyi téren kivagott fa helyé-  pjgzek a varazslatban. Sok kisebb, néha nagyobb csoda ér
@ [=] IIJ(e(ilriZtSaS zel_,nlllgl) Z%“g:ﬁg;‘; N : épitészmérndk re terveztem thZ, iIEStaHéCflét’ amﬁly az életben, amelyek mellett probalok nem elrohanni. Ezek-
LEGUJABB AJANLATUNK: PH P 75 Tizedel ya : 61 62 63 64 1994 &s 2000 kdzstt a Toldy Ferenc a termeszet hianyara, a tenntartha- — pg] g pillanatokbdl is inspiralédva alkotok. Hiszek abban,
www.rs.hu/akcio [ - Papanev. /o. T1zedeles resze: Gimnéazium tanuléja. 2005-2006- ta,t’lan eletrrjod}“a i.”l.gyeln’leztet. E8Y  hogy ha olyan dolgokkal vessziik magunkat korbe, ame-
) § 76#52;?1522292 Csiigge- |6 66 67 |68 69 ban az USA-ban, a kaliforniai San f“ZfilVEETZ(l’{.f‘}ggonyt lofgattarn le, Jyek a lelkiinkhoz szlnak, azok id6rél idére fel fognak tol-
 dbere hajlamo.s S e Joséban &l. Epitészi megbizésai azota ?m?t on o lvéﬁt?mt ?t a neglaktlv teni minket, amikor figyeliink és sziikségiink van ra. Pont
L0 Manual Hungary Kft, olaszul. 4. Biztaté szécska, |70 71 72 |73 74 el oL bRl EME tdsban, gy éreztem, oz még mindig <o 6y ekszem olyat alkotn, amibSl magam is erGt merit-
Hivatalos Konica Minolta markakereskedés és mérkaszerviz : . 4 : 1. Epitészmérniikl Karén dlplomCIdT]GS asban, ugy ere%tern, ez meg }'Illn 1g hetek. Es azt még _]Obb latl'll, hOgy ez masokat is megszoht
5,'. Hangzezt. ,6', Gepk0|c51, mester diplomat szerzett. 2009-ben csak egy negativ gonqolfit €S Uz€-  és feltolt. Az dlom és a mese valésdggd valik, ha hisziink
;ov 7.A(flvyggy1tgs il{er.rzle. 8. 75 . 76 és 2010-ben két Ianyéaval gazdagodott net, .ezzel még nem motivalok senk,lt benne, és tesziink is érte.
- Rdcz Aladar. 9. Majdnem N az élete. 2015 bta tizenkét 8néillé &s szémos semmire, csak azt mondom, hogy mar

> Bérbeadas, eladas, markaszerviz
> Koltségelemzés
> Uzemeltetés

Ujbudai cégek részére 10% kedvezményt biztositunk!
iroda@manualhungary.hu | www.szinesfenymasolok.hu

© romi! 10. Fegyvernemjelzés
© az egyenruha hajtokdjan. 11. Bogot készits. 12. Kett6zott
© kett6s betii. 13. Az idézet harmadik sora (A, 0). 15. Olim-
: piai bajnok labdartigé (Grzegorz Bolestaw). 18. AC ..., olasz
© labdartigé klub. 21. Eperdarab! 22. Tova. 24. Nagyobb tele-
- piilés. 27. Traki s6s alléviz (MILH). 28. Hatarrag. 30. Eszt—
. orosz hatarfoly6. 35. Néalak egynemii betiii. 36. Az idézet
- negyedik sora (U, E). 37. Ugetés. 39. Berlini kar! 42. Becsap.

Bekiildend®6: vizsz. 4., 29., fiigg. 13. és 36. Bekiildési hatdrido:
a megjelenést kovet6 hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf.: 135.
vagy a mediall@ujbuda.hu e-mail cimre. 2021. 14. SZAM
REJTVENYENEK MEGFEJTESE: ,Ragyogé kékségen sotét
piheszdl 6rids magdnyban egy pacsirta szdllt”. Nyertese: Gydri
Jend, 1117 Budapest, Budafoki tit. Nyeremény: kényvjutalom,
mely a szerkesztéségben (Zsombolyai u. 5.) vehet§ dt.

csoportos kidllitasa volt. 2019-ben a Magnet
Bank Andréssy Gti székhazanak egész épliletében
allitott ki. Idei, Ozoran 1évé tarlata, a Miradorban is
fontos szamdara. 2018-19-ben a Light, Space & Time
online galéria figurativ miivészeti tarlatain tsbbszs-
résen dijaztak. Nemzetkdzi szimpdziumok meghivott
alkotéja Németorszagban és Ausztriaban.

megint valami nem elég j6. Szerencsé-

re az alkotofolyamat tovabbalakult bennem,
és végiil egy kozosségi, interaktiv installacio sziiletett,
ahol bérki ,,zoldithetett” még az alkotason, és iizenetekkel
diszithette fel a lombokat. Kozel harom hét leforgésa alatt
a véros lakoival kozosen, novényekbdl épitettiink vissza
a kivagott fat. Kiilonleges élmény volt ez az intenziv egy-
mashoz kapcsolddas.

= Beszéltiink a kérnyezetedrol, beszéltiink a belsé vild-
godrdl. Mi az, amib6l még inspirdlédsz?

A tanc. Rengeteg fajta tdncot kiprébaltam (néptanc, tarsas
tancok sora, rocky, modern tanc, kortars tdnc). Mindent&l
kaptam valamit, de mostanra a szabad tancban teljesedtem
ki, ebbdl tudok a legjobban inspiral6dni.



fesztival

13194 .15:]e] V.

interaktiv, zenés-tancos musor
buborékpartival

OKOS$ GYALOGOS
I1.OO zenes, interaktiv,

kdzlekedésbiztonsagi

gyerekprogram

10.00

interaktiv bldvészmduUsor

BUDAI XI. SPORTEGYES(
13.00 RG szakosztalya "

ritmikus gimnasztika
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g VlDAM PARK

MOCCAN) UJBUDA

csaladi mozgasfesztlval
- Floorball

- Darts

- Teke

. Kapura lovés

- FLEXIT torna

. Szellemi sportok

. Fizikai allapot felmérése

- Ergomeéteres gépek - evezbs,

kerékparos

. Foci villdmtorna - 12 csapat
. Kerékparos tigyességi palya
- Futas sebességméres

530 PANIC CREW TANCISKOLA  EGESZSEGSZIGET

. Népi tgyessedi jatékok

tancbemutato

SZIVARVANY TANCSZiNHAZ

14.00 7%
tancszinhaz

14.30
akrobatikus torna

ROCK AND MAGIC
15.15 SPORTEGYESULET
zenés-tancos eléadas

- Fizikai allapotfelméres

Testosszetétel mérése

- Egészséges aletmod kialakitasa

tanacsadassal

. Stabilizalo tréning
- Nordic walking tréning

Fascia tréning
B&rapolasi tanacsadas

. \Vérnyomas-, vércukor-,

koleszterinméres

. Ujraélesztési bemutatd
. Lelki egészséd

Baleseti szimulacio

. Gyermeksziget

. Golyosportok

- Kerékpér-szimulétor

. Tollaslabda

. Nordic walking

« Maszofal

« Sport Ugyességi probak
. Buvarkodas

. Joga, relaxacio

KEZM UVES
VASAROK UTCAJA!

" 76LD PROGRAMOK:

Kérnyezettudatos programok
Ujbuda klimastandjanal

PETOFI MUSICAL STUDIO
zenéld filmkockak

17.00 VASTAG TAMAS

18.00 DIJATADO

19.00 RADICS GI %

KOZBIZTONSAG

Rendorseg kozterulet- -felugyelet,
polgarérség jarérautoi

112-es kviz / KRESZ- -totd
Alternativ kozlekedési eszk6zok

15.45

Onvédelmi jaték
Drogprevencios program
. Szinezék, egyéb jatékok
- Biztonsagos kozlekedés rollerrel
. Mini-KRESZ-palya

A rendezvényen kép- és hangfelvételek készullnek.

A mUsorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

IOCCANJ!

Spe o e;, vedund!

etterem } DURERKERT

logiscool=...

\ Ujbuda |

U)BUDA SPORTJAERT

l" BUDAPEST Médiatt E
’XEelr{P A — Kﬁ Késlehedesudominyl

the company for women

(YRR

.0JBUDA
KOZTERULET-
FELUGYELET

JATéKSZiéE\T\L‘X

ahol érték a jaték

BUDAPESTI

FDRMA TEX Iva n IE SZABADIDOSPORT

CSOPORT SZOVETSE,

A rendezvény févédnodkei:
Dr. Laszlo Imre,
Ujbuda polgdrmestere

. Molnar Gyula,
Ujbudq orszaggyulési
képviseldje

BupapesT
MoveLGDES
Kozrpont

szécuenvl@
.

BEFEKTETES A JOVOBE

XI. KERULETI
RENDORKAPITANYSAG




