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Kelenfsld Ormezé Gazdagrét Albertfalva Kelenvélgy

Uj pihenépark
a Budaorsi
utnal?

is szamitanak a tervezési
folyamat soran

A kornyéken €16 ,6slakosok” kivételével Az onkorményzat szeretné, ha az omladoz6 :
7 kevesen tudjak, milyen gyonyord zold  kerités latvdnya nem rontana tovabb a varoské- :

teriilet bijik meg egy sziirke kékerités pet. Az ingatlanon taldlhaté emlékmii allapota :
mogott a Budaérsi tton a Dayka Gébor utcandl.  ugyancsak leromlott, balesetveszélyes, hasonlo
Ez az 1945-ben épiilt egykori amerikai katonai  a helyzet a tamfalrendszerrel, a gyalogutakkal
temetd, ahonnan mar évtizedekkel ezel6tt elszal-  és a lépcsékkel, illetve a kordbbi parkol6 gyongy- :
litottdk az utols6 amerikai katona maradvanyait  kavicsos burkolata is feldjitast igényel.
is. A teriilet kizarélagos tulajdonosa, Ujbuda On- Hogy mi legyen a teriilet sorsa, azt a korabbi :
korményzata a temet& helyén olyan pihendparkot, — déntéshozoknak éveken at nem sikeriilt eldénte- :
kulturalis teret, illetve torténeti parkot kivan lét-  niiik. A mostani vezetés a szélesebb nyilvanossag :
rehozni, amellyel a lakossag eldl évtizedekig el-  bevonasdban latja a megoldast, hisz abban, hogy
zart teriilet bekapcsolhato lenne a kertilet életébe,  sokak szamara kellemes helyet csakis a lakossag- :
latogathatéva valna, 1j funkciét kaphatna. gal egyiitt lehet kialakitani. :

Tavaly a pandémia miatt
elmaradt, de idén végre
felszabadult hangulatban
élvezhette sok ezer ujbudai
a szabadtéri rendezvény
oromeit az Oszkoszonts
Fesztivalon.

Szikrdzé napsiités és szi-
nes forgatag varta azokat
a latogatokat, akik szeptem-
ber 5-én vasarnap a Bikas
Parkba latogattak. A népes
kozonséget és a jo hangulatot
latva tgy tlint, a masfél évig
tarté eseménytelen bezartsag
utdn mindenki szabad leve-
gbre és kozosségi élmények-
re vagyott. A régi hagyoma-

Bizonytalansag
és meguajulas

A jarvany Gjabb hullaméanak
arnyékdaban is optimistan indul
az Gj tanév.

Solettel nyitott
a zsinagoga

Gasztrondmiai fesztivallal
és linnepi menettel avattak fel
az Gj imahelyet a Bocskai Gton

Eleven Osz
a Bartokon

Izgalmas kulturalis és mivészeti
programokkal telik meg
a Bartdk Béla Boulevard

nyokkal rendelkez6 Oszkoszonts
meg is adta minden korosztaly sza-
maéra a kedvére valé szoérakozast.
Reggel tizt6l egészen kés6 estig
elkiilonitett helyszineken zajlottak

a tematikus programok. Az énkor-
manyzat szervezésében valtozatos
sport, egészség, és gyerekprog-
ramokkal talalkozhatott a kozon-
ség, de a gasztronémia kedveldi is
megkaptak a magukét: a food truck
részlegen kiilonb6z6 nemzetek kony-
hdibol szemezgethettek az inyencek.
A szinpadon ifji tehetségek mutatkoz-
tak be, de sztarokbol sem volt hiany,

az estét Vastag Ta-
mas és Rad}cs Gigi 8 p— 9
koncertje zarta.

Vastag Tamas
fordulopontjai

Az elmilt évek mérféldkadveirdl
mesélt az Ujbudanak

az énekes-szinész.
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Olimpikonok, paralimpikonok
mellett koncert és hetvennél is
tébb szakosztaly varja a rend-
szeres testmozgas szerelmeseit.

Tavaly a jarvany miatt elmaradt a sportélet
és a tomegsport szempontjabol kiemelten
fontos rendezvény, a Valassz sportot Uj-
budan!, idén viszont mindent beleadnak
a szervezdk, hogy tijra megorvendeztethes-
sék a sportrajongokat és az érdekléddket.
A sportagvalasztét szervezé Ujbuda
Sportjaért Nonprofit Kft. igyvezetd igaz-
gatdja, Simon Kdroly szerint szeptember
11-én azoknak is érdemes lesz ellatogatni
a Kénai utra, akik mar régota sportolnak.
A rendezvény ugyanis tele lesz kiilonle-
gességekkel, bar els6dleges célja tovabbra
is az, hogy novelje a rendszeres testmoz-
gdast (iz6k szamat a keriiletben. A Sport11
Sport-, Szabadid6- és Rendezvénykoz-
pontban maér reggel kilenc érakor elkez-
dédnek az események. Ldszl6 Imre pol-
garmester koszont6je utan két szenzacids

djbudai vizipdlos, Hdrai Baldzs és Man-
hercz Krisztidn szdamol be a Toki6ban
atéltekr6l, a bronzérem megszerzésérdl.
Az tjbudai kotédési paralimpikonok is
szép eredményekkel tértek haza Japanbol,
az asztaliteniszez6 Arldy Zsdfia és a vivo
Osvdth Richdrd a sportegyesiiletek bemu-
tatkozasat kovetGen, kora délutan mesélik
el élményeiket a szinpadon.

Aki még soha nem volt sportagvalasz-
tén, jé ha tudja, hogy ilyenkor nem csupan
a szinpadon van élet. A komplexum kiilon-
b6z6 helyszinein 40 sportag versenyzdivel,
illetve eszkozeivel ismerkedhetnek meg
a latogatok — lehet jatszani, kiprébélni,
tesztelni, megismerni mindent, ami csak
érdekes az ingyenes eseményen.

— Idén tobb mint 70 egyesiileti szak-
osztaly jon el a Kanai utra, hogy torténel-
miiket, sikereiket, tevékenységiiket nyil-
vanosan bemutathassék, azzal a csoppet
sem titkolt szdndékkal, hogy 1j tagokat
toborozzanak. A f6 figyelem ilyenkor
mindig a gyermekek felé iranyul, hiszen
koziiliik keriilnek ki a jov6 olimpikonjai,

sikeres élsportoléi — mondta el Simon Ka-
roly. A keriileti altalanos iskoldk kozott
egész tanévben komoly kiizdelem zajlik,
hogy a tomegsport-rendezvények minél
tobb szerepl6t meg tudjanak mozgatni;
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a tomegesitési verseny eredményhirdeté-
sét az esemény végén tartjdk meg. Igazi
csaladi nap lesz a Kéanai ut 2. alatt ezen
a szombaton, amelyet Kolldnyi Zsuzsi kon-
certje tesz még kerekebbé.

” Tisztelt Ujbud
Kérjiik Onéket, hogy a lomol

zitése kizdrolag a
megjellt napokon, este 18:00 éra utin tériénjen meg!

Kaészonjiik a felelds magatartisukat és egylittmiikidésiiker!

Ujbuda Polgdrér Egyesiilet
» Egyiitt a kbzbiztox

Farkasréi temeid
Budapesti Temetkezéal

T
", vagy félrevezerests
nipon este rakjik ki a fomokar!

ki a lomokat.

A kozteriilet-feliigyelet és a polgar6rség is dol-
gozik azon, hogy a lomtalanitas zokken6mentes
legyen, valamint minél kisebb kellemetlenséggel
jarjon, ezért el6szor Gazdagréten, majd sorban
az 0sszes korzetben figyelemfelhivé plakatokat he-
lyeznek ki, emellett a rendérséggel, valamint az Uj-
buda Prizmaéval egyiittmiikédve eltavolitjak a ,,L.o-
mis”, ,,Lomi fogva” és ehhez hasonl6 tablakat.

A kozteriilet-feliigyel6k és a polgarérok a lom-
talanitds ideje alatt folyamatosan jelen lesznek
a koztertileteken. A lakossagi bejelentéseket a koz-
teriilet-feliigyelet telefonszdmain, illetve elekt-
ronikusan a kozteruletfelugyelet@ktf.ujbuda.hu
e-mail cimre vagy a digitélis lakossagi bejelentén
(kozigazgatas.ujbuda.hu/node/29506) varjak.

Kezdodik a lomtalanitas

Szeptember 7-én hivatalosan is megkezd6dott
a lomtalanitas id6szaka Ujbudan. A keriilet 11 kor-
zetre van osztva, kiilonb6z6 lomtalanitasi idépon-
tokkal, ezekrdl az fkf.hu honlapon lehet tajékozdd-
ni. Az FKF és Ujbuda Kozteriilet-feliigyelete kéri
a lakossagot, hogy a problémamentes lebonyolitas
érdekében csak a kijelolt id6pontokban helyezzék

™ kék hirek

Szolgalaton kiviili
rendor buktatta le

a korozott ferfit

A BRFK XI. Keriileti Rendérkapitany-
sag egyik szabadnapos munkatarsa 2021.
augusztus 13-an korozott személyre
lett figyelmes Lagymanyoson. A szol-
galaton Kkiviili rendér telefonon értesi-
tette kollégait, akik hamar a helyszinre
értek, és igazoltattdk M. Tamdst, akit
a Budai Kozponti Keriileti Birésag koz-
okirat-hamisitds biintette miatt keresett.
Az egyenruhésok a korozott személyt el-
fogtak és eldallitottak.

Kabitészerfogas
o < <

a jatszoteren

2021. augusztus 23-an hajnalban a BRFK
XI. Keriileti Renddrkapitanysag jarérei
tattak két személyt, egyikiiknél 80 ecstasy
tablettét és kabitoszergyanus fehér port ta-
laltak. Mindkett6jiiket el6allitottdk a kerti-
leti rend6rkapitanysagra, ahol a gyorsteszt
megerdsitette, hogy drogot fogyasztottak.
Az tjbudai nyomozdék gyanusitottként
hallgattak ki Oket kabitoszer birtoklasa

miatt. M. Laszl6 lakdsan a rend6érok ku-
tatast tartottak, ahol droggyantis anyaggal
szennyezett és kabitészer porci6zasdhoz
sziikséges eszkozoket is talaltak. M. Léasz-
16t az tigyészség inditvanyara a bir6sag 30
napra letart6ztatasba helyezte. A rendérok
a lefoglalt tablettakat és anyagokat szak-
ért6 bevonasaval vizsgaljak.

Befejezték a nyomozast

»”»”

a sorozatbetoro
ligyében

Az tjbudai rendérok befejezték a nyomo-
zast N. Jdnos ligyében, aki a gyanu szerint
2020. oktober és december kozott tobb
mint hdsz alkalommal tort fel tarolokat
és pincéket tobb budai kertiletben, koztiik
a XI. keriiletben is. Az elkovet6 elektro-
nikai eszkozoket, konyhai és hdaztartasi
gépeket, butorokat, szeszes italokat, koz-
metikai termékeket, vegyi arut, festmé-
nyeket, ruhédzati termékeket, valamint
kerékpart, garazsokban parkolé aut6kbol
pedig készpénzt, bankkartyakat és nap-
szemiiveget tulajdonitott el. A beszerzett
bizonyitékok alapjan a jelenleg letart6zta-
tasban 1évé N. Janost tizletszertien, dolog

elleni erdszakkal elkovetett
lopas biintett és mas biin-
cselekmények megalapozott
gyantja miatt gyanusitottként
hallgattdk ki az djbudai nyo-
mozok.

»Itt a piros, hol

a piros”
szervezoket allitottak
elé

A BRFK XI. Kertileti Rendérkapitany-
sag tiltott szerencsejaték szervezése biin-
tett gyanuja miatt folytat biintet6eljarast
F. Attila ellen, aki a gyanu szerint 2021.
augusztus 25-én a Gellért-hegyen, a Ci-
tadellanal ,,itt a piros, hol a piros” sze-
rencsejatékot vezetett. F. Attila kiilfoldi
és magyar turistdkat hivott jatszani, akik
a feltett téteket minden esetben elveszitet-
ték, ami nem csoda, hiszen a jaték vald-
jaban csalds. A renddrség azt tanacsolja,
hogy soha ne vegyen részt utcai szeren-
csejatékban, mert a csal6k konnyedén ,.el-
nyerik” a pénzét! A konnyen és gyorsan
szerezhet6 pénz illuzidja csupan atverés.
A rendérség kéri, ha illegdlis szerencse-

jatékra hivo személlyel talal-
koznak, tegyenek bejelentést
az ingyenesen hivhat6é 112-es
segélyhivo szamon!
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Iskolakezdeées:
bizonytalansag
és folyamatos meg
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Augusztus 26-an az énkor-
manyzat nagytermében
tartottak meg az intézményve-
zetdi tanévnyitd értekezletet
az Ujbuda &nkorményzata
fenntartasaban miikédo
ovodak, szocidlis intézmények,
az Ujbuda Gamesz, az Ujbuda
Kozteriilet-felligyelet, vala-
mint a Dél-budai Tankeriileti
K6zpont, a Budapesti Komplex
Szakképzési Centrum, illetve
az EKIF fenntartasaban a XI.
keriiletben miik6d6 intézmeé-
nyek vezetdinek részvételével.
A jelenlévoket Laszlo Imre
polgarmester, valamint Bakai-
Nagy Zita és Orosz Anna alpol-
garmester készontatte.

A polgarmester koszonetet mondott a 21.
szazad kihivasainak megfelel6 pedagdgu-
soknak, akik az online, illetve digitalis ok-
tatast vallalva képesek a folyamatos meg-
Gjulasra, és a jarvany idején sem engedték
el a didkok kezét.

— Latom, és sajnos magam is tapasztalom,
hogy Onok sem kapjdk meg azt az anya-
gi, illetve tarsadalmi megbecstiilést, ami
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Tanévnyito értekezletet
tartottak az ajbudai
intézményvezetok

v 0 =
ujulas

f

a vilag legfontosabb munkéajénak és annak Bakai-Nagy Zita al-
elvégzbinek jarna. Pedig az 6vodak ésisko-  polgdrmester  remé-
ldk nemcsak a nevelés, de az egyenl6tlenség  nyét fejezte ki, hogy
csokkentésének terei is. 21. szdzadi intéz- a pedagégusoknak . .
mények, amelyek befogaddk, amelyekhez  sikeriilt a nyari y | _ (R
minden gyerek hozzéafér. Mert a jov6 nem  sziinetben kipi- ) g
lehet8ség, hanem ahhoz mindenkinek joga  henniiik az ext-
van — hangsilyozta LdszI6 Imre. ra faradalmakat,

amelyeket a pandémia
kovetkeztében kiala-
kult helyzet oko-
zott. — Minden
szeptemberi év-
kezdés egyiitt
jar egy sajatos
bizonytalan-
saggal. Ki kell
mondanunk,
bdrmennyire
f4j: a jarvany-
helyzet az éppen
aktudlis nyomastol
figgetlentil, de éle-
tiink részévé valt. 2021
szeptemberében is gy
varjuk vissza a pedagéguso-
kat, a dolgozokat és a fiatalokat az intéz-
ményekbe, hogy fél szemmel a fert6zési
adatokat figyeljiik. Hogy idében tudjunk
valtoztatni a tarsas érintkezés szabdlyain,
ha sziikséges — mondta az alpolgarmester.
Ezt kévetSen Gyurcsé Gyuldné, az Ujbu-
dai Pedagogiai Iroda vezetGje adott szamot
az elmult tanévben végzett tevékenység-
r6l, az altaluk szervezett kiemelt prog-
ramokrdél, majd Gyérffyné Molndr Ilona,
az Ujbudai Humanszolgalati igazgatdja
ismertette a kovetkezd nevelési év egész-
ségligyi, szocialis és koznevelési feladata-
it, emellett beszdmolt a nyari taborokrdl,
eseményekrol.
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Iskolakezdés:
tiirelemre int

a rendorség

Sok sziil6 autéval viszi iskolaba gyer-
mekét. Az épiiletek el6tt az oktatas kez-
dete el6tti percekben gyakran alakul ki
kozlekedési tumultus, a balesetveszélyes
szitudciok néha fesziiltséghez, szo6val-
tashoz, akar tettlegességhez is vezetnek.
A BRFK XI. Keriileti Rend6rkapitany-
saga arra kéri az érintett sziil6ket, hogy
inkabb par perccel kordbban induljanak
el otthonrol, a kozlekedés soran helyez-
zenek nagyobb hangstilyt a biztonséagra,
és legyenek tiirelmesek. Az iskoldknal
is torekedjenek a szabélyos megéllasra,
gyermekiiket ne mindenaron a bejaratndl
igyekezzenek kitenni, hiszen elképzelhe-
t6, hogy ez néhany méterrel tavolabb mar
biztonsadgosabban megoldhaté. Ne feled-
jék, hogy a szabalytalansdggal mas gyer-
mekeket is veszélybe sodorhatnak!

M Covid-sziirés az 6nkorméanyzati 6vodéakban

A minisztérium az intézményekre bizza a védekezést

Ujbuda Onkormdanyzata a szeptemberi tanévkezdéskor lehet6vé tette az dnkormanyzati
6vodak minden munkatarsa szamara az antigéngyorstesztes Covid-sziirést, ez sszesen
712 f6t érint. Ezen tilmenden a mésodik oltas utan kétszer is megméretik a vérmintabol
kimutatott ellenanyagszintet (el6szoér harom-négy hét, masodszor harom hénap eltelté-
vel). Ugyanilyen sziiréseken vesz részt az 6nkormanyzat altal fenntartott intézmények
valamennyi munkatarsa, mindosszesen 1623 személy. A sziirések folyamatosan zajlanak
a Szent Krist6f Szakrendel6 és a CORDEN labor kozremiikodésével.

A koznevelési intézményekben ez év szeptemberét6l hatalyat veszti szamos olyan in-
tézkedés, amely kordbban a jarvany elleni védekezést szolgédlta — deriil ki abbdl a le-
vélbol, amelyet Kdsler Miklos, az emberi eréforrdsok minisztere augusztus 25-én irt
az intézmények vezetSinek. A telex.hu birtokaba kertilt levél szerint helyben sajat sza-
bélyokat lehet alkalmazni.

A maszk viselése és a reggeli hémérézés nem kotelez6, de nem is lehet megtiltani.
A miniszter feloldotta azt az el6irast, hogy az osztalytermekben lehetGség szerint egy-
mastol tavolabb helyezzék el a padokat, és a kozosségi terekben prébaljak meg betartani
a 1,5 méteres védbtavolsagot (az iskolak ez esetben is donthetnek méasképp). A testneve-
léséréakat szeptembertdl zart térben is meg lehet tartani. A tarca tovabbra is azt javasolja,
hogy az osztaly- és a tanulményi kirdndulésokat belfoldre szervezzék, de szeptembert6l
ezek tobbnaposak is lehetnek.

A koronavirus-fert6zés tiineteit mutat6 gyermeket
nem szabad kozosségbe vinni, amig fel nem gyo6-
gyul, a visszatéréshez orvosi igazolas kell. Ha
az intézményben deriil ki, hogy egy gyerek fert6-
zott, haladéktalanul el kell kiiloniteni, és a sziil6t
értesiteni. A sziil6 csak alapos indokkal tarthatja
otthon a gyermekét, ezt igazgatdi dontés alapjan
lehet jarvanyhelyzetbdl fakadd igazolt hidny-
zasnak tekinteni. A miniszteri levél hivatkozik

az alapvetd jogok biztosanak megallapitasara —
emelte ki a Telex —, eszerint ,,a tanul6i hidnyzas-
nak a jarvanyhelyzetre tekintettel &ltaldanosan
elére meg nem hatdrozott id6tartamra torténd
sziil6i igazoldsa nem tekintendd automatikusan
alapos indoknak, minden ilyen sziili-gondvisel6i
kérelmet a dontésre jogosult intézményvezetonek

a kérelmez6 koriilményei és a jarvany alakulasanak
fuggvényében aktudlisan kell mérlegelnie, és id6sza-
konként feliil kell vizsgélnia”.




aktualis

Valasztas

a valasztas elott
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Ismét

poli-

tikai partok

pultjaival talalkozhatnak

a kézteriileteken az Gjbu-
daiak - elkezd6d6tt a jovo évi
parlamenti valasztas el6tt

az ellenzéki partok eléva-
lasztasi folyamata. Erre,

a Magyarorszagon szokatlan
politikai eseményre eddig
egyszer volt példa: 2019-ben
Budapesten Karacsony Gergely
kiizdétt meg Kalman Olgaval
a fopolgarmester-jeldltségért.

Idén szeptember 18-aig kell a jelolteknek
az indulashoz sziikséges tdmogatoi alaira-

E Tovabbi részletek

az elovalasztasrol:

elovalasztas2021.hu

sokat megszerezniiik. Utdna jon a szava-
zas. Orszaggylilési valasztokorzetenként
lehet képvisel@jeloltet véalasztani, és hét
miniszterelnok-jelolti aspirans is elindult.
Hogyan miikodik mindez — ezt mondta

&

“/

el az Ujbudanak

dr. Magyar Gyorgy

tigyvéd, az el6valasztast
koordindl6é és szervezd Civil

Vélasztasi Bizottsag (CVB) elnoke.

— Az el6valasztds egyik legfontosabb
funkcidja, hogy a valasztok megismerhes-
sék a jelolteket, a masik, hogy maguk a va-
lasztok is aktivan kivehessék a résziiket
a dontésbdl — emelte ki Magyar Gyorgy.
— Most az alairasgytijtés folyik. A sza-
vazas szeptember 18-atél kezdddik, sze-
mélyesen vagy interneten keresztiil lehet
voksolni majd az el6valasztason induld
jeloltekre. Az el6valasztason induléknak
elészor regisztralniuk kellett, ehhez 14
dokumentumot volt sziikséges beadniuk.
Az életrajzukon tul vagyonnyilatkozatot,
erkolcsi bizonyitvanyt, tovabba igazolast
arrol, hogy nem miikodtek egyiitt a dikta-
tara titkosszolgélataval. De el kellett fo-
gadniuk a valasztas etikai szabélyzatat
is, és irasban vallalniuk kellett, hogy aki
nem nyer az elévalasztason, az tdmogatni
fogja a gy6ztest. A nem
partjelolteknek arrol is
nyilatkozniuk kellett —
ehhez a részt vevo partok
ragaszkodtak —, hogy ha
gy6znek, melyik frak-
cioba iilnek majd a par-
lamentben, és az adott
parttol befogado nyilatkozatot is sziikséges
volt szereznilik — mondta el a CVB elnoke.

— A 106 képviseldi helyre 265 érvényes
és eredményes regisztracio zajlott le. Ti-
zenegy korzetben csak egyetlen jelolt ma-

radt, a tobbiben 4ltalaban ketten vagy har-
man indulnak. Az egyéni jelolteknek 400,
helyben megszerzett érvényes ajanlas kell,
a miniszterelnok-jeloltnek 20 ezer, de ez
utébbit az egész orszagbhdl kell 6sszehoz-
ni. Az aldirdsokat hitelesitett gytijt6ive-
ken, az azonositashoz sziikséges adatokkal
gyljtik. A cimen kiviil telefonszamra is
sziikség van, mert telefonon szurépréba-
szerlien ellenérzik majd az ajanléas hite-
lességét. A gytjtéivek héatoldalan megta-
lalhatok az adatvédelmi szabélyok is. J6
tudni, hogy jel6lni tobb embert is lehet, de

vélasztani csak egyet. Mindenesetre fontos
gesztus, hogy példaul a miniszterelnok-je-
l6ltségre palyazdk kolcsonosen egymast is
tdmogatjak az indulasban. Akinek megvan
a megfelel6 szamu ajanlasa, azt a bizottsag
jeloltnek nyilvanitja, és felkeriil a szavaz6-
lapra — foglalta 6ssze Magyar Gyorgy.

Honnan tudhatjuk meg,
hogy hol szavazhatunk?
A helyi sajtoban, kozosségi médiaban
és nyilvan az orszagos sajtéban is megje-
lennek majd az alapvet6 informacidk. A je-
l6lteknek is az az érdekiik, hogy a lehet6
legtdbben értesiiljenek a szavazas helyérol.
Bizonyara sokan kovetik majd a vitdkat
a korzetekben, és a miniszterelnok-jelolti
vitdk is varhatéan nagy érdeklédés mellett
fognak zajlani. A voksolok megismerhetik
a jelolteket, programjukat, igy kivalaszt-
hatjak a legalkalmasabbnak tartottat. Hi-
szen az egész folyamat lényege az, hogy
egy, a lehetd legesélyesebb jelolt induljon
el a tavaszi valasztasokon.

A miniszterelnok-jelltet minden valé-
szinliség szerint két forduldban valasztjak.

m A Magyar Gydrggyel késziilt interji megtekinthetd
a youtube.com/ujbuda csatornéan
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Magyar Gyorgy
a menetrendrol

Ha egyikiik sem kapja meg az elsé for-
dulbban a leadott szavazatok felét és még
egyet, akkor a masodikban a harom legtobb
szavazatot megszerz6 politikus indulhat.
Az els6 forduld szeptember 18-26. kozott
lesz, a masodik oktéber 4—-10 k6zott.

Az el6véalasztas megszervezéséhez ko-
moly apparatus kell. Magyar Gyorgy el-
mondta, hogy a civilek mindezt tarsadalmi
munkaban végzik. A Civil Vélasztasi Bi-
zottsdgban tobb civil szervezet miikodik
egyiitt. Az aHang adja a technikai hétteret,
a Szamoljuk egyiitt Mozgalom az ellen6r-

zésben vesz részt, a szavazatszamlalasban
véllal szerepet. A Nyomtass te is! feladata,
hogy ebben a ,ferde médiavilagban” jut-
tasson el fontos informdcidkat a jeloltekrol,
illetve a szavazas modjardl az embereknek.
A Tabumentes Orszagmentés Egyesiilet
a vitakat szervezi, tobb mint 60 helyen mar
biztosan lesz ilyen. Az Elegy az ellenzéki
egyiittmiikodés tartalmi dolgait intézi.

Az mar eld6lt, hogy a mai ellenzéki pér-
tok kozos listan indulnak, hiszen igy lehet
maximalizalni a képvisel6i helyek szamat.
Kozismert, hogy az el6z6 valasztasokon
a Fidesz 46-47 szazaléknyi szavazattal
szerzett kétharmadot a parlamentben, mert
a legtobb voksot szerz lista ardnytalanul
tobb helyet nyerhet. A lista dsszetételébe
a valasztoknak csak indirekt médon van
beleszolasuk, ezt a partok éllitjak majd 6sz-
sze.

— A mi dolgunk az, hogy minél széle-
sebb kor{i, minél demokratikusabb legyen
az el@valasztas, a tobbi a partok bolcses-
ségén, egylittmiikodési készségén miilik —
tette hozza Magyar Gyorgy.

D.J.

Ujrakezd odott az elet cl BME -n

Egyetemi Napok az Infoparkban

Augusztus utolsé vasirnapjan megkezdddott a be-
koltozés a Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudoma-
nyi Egyetem (BME) kollégiumaiba, és az els6éves
hallgatok is megérkeztek a golyahétre az egyetemi
kampuszba. Idén kozel négyezren kezdték meg tanul-
manyaikat a BME kiilénboz6 karain. Ujra megnyiltak
az egyetemen 1év6 vendéglaté-ipari egységek is.

A BME Egyetemi Napokat az Infoparkban ren-
dezik meg szeptember 14-16. kozott, a szervezdk
naponta mintegy 9500 latogatéra szamitanak. Mint
hangstilyoztak, fokozottan tligyelni fognak a zavar-

talan megvalositasra, a kornyezet tehermentesitésé-
re. A zajszennyezés kivédése érdekében a keriilet
kiilonboz6 pontjain végeznek majd hanger6mérést.
A harom szinpadon, t6bb mint 60 fellépdvel zajlo
koncertek 19 dérakor kezdddnek, és éjjel fél 12 koriil
érnek véget, utdna gépzene szoélhat.

A tervek szerint ismét lesz Miiegyetemi Allasbor-
ze, amelyet az ut6bbi két alkalommal a jarvany miatt
online rendeztek meg; idén marciusban két nap alatt
tobb mint tizezer egyedi latogatd kereste fel a borze
honlapjat.
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OLET ES TORA

Gasztrofesztivalrol a zsinagogaba

Ipari mennyiségli bab, fiistolt
has és gersli tarsasagaban
érkezett meg a Solet Fesztival

a VII. keriiletbé! Ujbudara.

A rendezvény idén nem csupan
az inyencségekrol szolt: innen
indult el az linnepi menet, amely
az egy éven keresztiil irodott
Torat kisérte a Bocskai ati zsina-
goga avatasara.

A Sélet Fesztival szervez6i nem gy6zték
felhivni a kozonség figyelmét, hogy a ren-
dezvényt idén ne a VII. keriiletben keres-
sék. — Hidba autentikus hely az egykori
pesti getté kornyéke, tavaly is annyi volt
az érdekl6do, hogy kindttiik a Kazinczy
utcat — mondta Erdds Judit szervezo, aki
els6 pillantdsra megkedvelte az Uj Budai
Parkszinpad és a koriilotte 1évd park szel-
16s, zo6ld, atlathaté helyszineit.
A latogatdk négy orszag kii-
lonleges séletjét is meg-
késtolhattak, valamint
bepillantdst nyerhet-
tek a zsid6 kultura-
ba. — A zsid6 vallas
szerint a szombat
a pihenésé, nem is
fézhetiink  aznap.
Emiatt olyan ételt
kellett kitalalni,
amit péntek este el-

készithetiink, és cse- . R |
répedényben, siit6ben 'ﬁ% Il ‘m
melegen tartva szombaton VY

is eheté lesz — mesélte Er-

dés Judit, aki azt is elarulta, hogy
a sbletbe nem feltétlentil kell babot tenni.
Az egytalétel gerslib6l, azaz arpagyongy-
bél, fiistolt liba- vagy marhahusbdl all, de
egyes helyeken, koztiik Magyarorszagon,

tobbféle bab is kertil
bele.

A szinpadon els6-
ként a Kalap Jakab
egylittes babmiisora
szérakoztatta a ki-

csiket, majd Vecsei H.
08, ) Mikl6s szinész és Réczei
S Tamds dramaturg folyta-

tott izgalmas eszmecserét.
Délutan kovetkezett Mdéser Addm
klezmer zenei produkcidja, az estét pedig
két vilagsztar zarta. Nissim Black afroame-
rikai haszid zsid6 rapper el6szor koncer-
tezett Magyarorszagon, emellett a Sziget

Otthont kinalunk a vallasunkra nyitottaknak

Az Ujbudai Zsinagégaban folyb hité-
letet, a helyi zsidésag 6sszekovéacso-
lasat az imahely rabbija, Isaac Stell
fogja koordinalni. A vallasi vezetét
terveirdl kérdeztiik.

A hdabor elétt nagyon er6s volt a k6zésség
a Xl. keriiletben, ezt a zsinagbégat 8k
épitették fel. Ma is talalkozom a kérnyéken
olyanokkal, akiknek a csaladja itt élt, vagy
maguk is itt nSttek fel, csak tavol kertiltek

a vallastdl. Meggyézédésem, sokukban van
nyitottsag arra, hogy valaki bevezesse 6ket
egy csaladias kéz6sségbe, ahol otthonosan
érezhetik magukat. A 21. szdzadban a rabbik
feladata mar nem ugyanaz, mint régebben.
A halachikus kérdések tanulméanyozasa

és a tanitas mellett el kell mennem oda, ahol
szlikség lehet ram, és meg kell szélitanom
olyanokat, akik befogaddk lehetnek a judaiz-
musra. A févaroson beliil a XI. kertiiletben
laknak a legtébben, a kdzelben pedig olyan
népes teleplilések vannak, mint Budadrs,
Torokbalint vagy Telki, széval nem fogok
unatkozni.

Az Egységes Magyarorszagi lzraelita
Hitk6zség mindig alapvetd feladatanak
tekintette, hogy ne csak a sajat k6zésségét
szolgédlja, amit jol példaz a most zarult
+Zsinagdgdk Hete” programsorozat is.

A Soletfesztival, az Uj Budai Parkszinpad
esti koncertjeinek a varakozasnal is
magasabb latogatottsdga azt mutatja,
hogy a k6z6sséglinknél joval szélesebb kor
érdeklédését sikertilt felkeltentink. A hitélet
felpezsditése és a k6zésségépités az elséd-
leges feladatunk, de rendszeresen lesznek
olyan kulturalis, szérakoztatd eseményeink,
ahol a keriilet &s a kérnyék minden lakojat
szivesen latjuk.

A kdvetkez6 esztendd legfébb célkitlizése,
hogy a zsinagdga a hitéleti tevékenység
mellett egy olyan zsidd kdz6sségi térré is
véljon, ahol a zsidésdg minden aspektusaval
talalkozhatnak az érdekl&ddk, legyen szo
kulturalis, miivészeti, vagy éppen gyerek-
programokrol. Az Gjév alatt nagy érdekls-
désre szamitunk a zsinagégaban. Unnepi
imaval és lakomaval késziillink Gjév elGes-
téjén és elsd napjan.

Fesztivalrél ismer6s, londoni sziiletést
soul énekes-dalszerz6, Alex Clare izzitotta
fel a hiivos nyari estét.

A rendezvény megnyitéjan Gy. Németh
Erzsébet fépolgarmester-helyettes — ko-
szontotte a kozonséget. — A sélet maga
a hagyomany: orokség,
sors, néha aldas, maskor
teher. A legjobb benne,
hogy képtelenség keve-
set késziteni, tiz adag
aminimum, ez pedig azt
jelenti, hogy legalabb
kilenc olyan embert kell
az asztal koré gydijteni,
akivel jo egyiitt lenni —
mondta a politikus.

Ujbuda polgarmeste-
re, Ldszl6 Imre is az étel
segitségével fogalmaz-
ta meg gondolatait. —
Az izekben gazdag sélet
gazdag tradiciékban is.
Ha elfelejtjiik az alapo-

kat, ha kihagyunk egy hozzéavalét, ha azt
gondoljuk, bdrmikor megtanulhaté a készi-
tése, akkor a honnan jéttiink és merre tar-
tunk kérdést egyszerfisitjiikk le végletesen.
A ,kik vagyunk mi” kérdésre egyszerii

3 o510

a valasz: azok vagyunk, akiknek zsidosa-
gaban otthon van a magyarsaga, magyar-
sagaban pedig a zsidésaga — hangsulyozta
a kertiilet vezetGje.

Visszakapott imahely

A gasztrorendezvény vallasi tinnepbe for-
dult 4t: a fesztival résztvevéi felavattak
a Bocskai ut 37. szam alatt djra megnyilo
zsinagogat. Kevesen tudjdk, hogy az el-
mult évtizedekben a Tudoményos Ismeret-
terjeszt6 Tarsasag (TIT) irodahazaként

)

miikddd épiilet eredetileg zsinagéga volt,
amelynek megnyitdsat 1936-ban tobb ezer
f6s tomeg tinnepelte. A Bocskai titi imahely
Eurdpa egyetlen Bauhaus stilust zsina-
gbgaja, amely egykor ezer iil6hellyel ren-
delkezett. Az épiilet az '50-es évek végén

kényszereladas aldozata lett, utdna 60 évig
a TIT hasznalta. Most az Egységes Ma-
gyarorszagi Izraelita Hitkozség (EMIH)
visszavasérolta a fels6 szintet, hogy visz-
szaadja régi funkcidjat.

Koves Slomo, az EMIH
vezet6 rabbija halajat fejezte
ki Ujbudanak és a févaros-
nak, hogy befogadta a fesz-
tivalt, és hogy mostantél
itt is ugyanolyan szabadon
megélhetik majd zsid6 kul-
turdjukat, mint a belvarosi
zsidoénegyedben. Egy 4j zsi-
nagégéaba a hagyomény sze-
rint 4j Térat is kell késziteni,
amelyet kivalasztott rabbik
irnak meg kézzel. A Bocskai
uti imahely egy éven keresz-
til késziilt Toérdja 304 805
betiit tartalmaz, az utolsékat a tradicidk-
nak megfelel6en a zsid6 k6zosség tagjai
irtak fel a szent iratra, illetve kézratétel-
lel adték hozz4ajarulasukat. Ezutén az iin-
nepl6k zene és tanc kiséretében vitték at
a pergamentekercset az 4j zsinagdégaba,
hogy elhelyezzék a téraszekrénybe. Ko-
ves Slomé és Laszlé6 Imre beszédiikben
hangsulyoztdk: az Gjranyitott zsinagégak
segitenek visszaadni a zsidésag biiszke-
ségét és bnazonossagat.

S
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Butorokrol szolt
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az elso Arbor Fesz

Szép, szép ez a hatalmas kert, de hol lehet
itt lelilni? - meriilt fel a Villanyi ati arboré-

s2os o

tumban sétalva a Rerrich Béla Tajépitész
Szakkollégium (RBTSZK) diakjaiban, ezért
megrendezték a ,,Batort az Arborba!” cimii
alkotohetet és fesztivalt a Magyar Agrar-
és Elettudoményi Egyetem (MATE) kert-
jében. A rendezvényen ki lehetett probalni
a batorkészitést, és az egyetemi karok is
bemutatkoztak.

A MATE minifesztivéljan a kozonség disznovények, termel6i
z06ldségek és hazi finomsagok kozott valogathatott, de az ér-
dekl8d6k urbanisztikai kerekasztal-beszélgetésen és koncer-
teken is részt vehettek. Az Ujbuda Onkormanyzata altal
tamogatott rendezvény f6 attrakcigjat azonban a RBTSZK
alkotdhete jelentette. Mivel az arborétumban nagyon hianyoz-
tak kerti butorok, a kollégium o6tletpalyazatot irt ki, és a nyer-
tes koncepcié terveit egy hét alatt meg is épitették a Budapes-
ti Miiszaki és Gazdasagtudoméanyi Egyetem (BME), illetve
a MATE épitész és tajépitész hallgatdi.

Kovdcs Laura szervezd elarulta, régéta szeretnének ko-
z0sségi helyeket kialakitani a kertben. — Ebben hatalmas
az el6nyiink, hiszen van egy tajépitészeti karunk, ahol azt
tanuljuk, hogyan helyezziink el z6ld kornyezetbe illeszke-
dé elemeket — mesélt a kezdeményezésrdl a szakkollégium
gazdasagi alelnoke. Toth Bence projektmenedzser pedig azt
hangstilyozta, azért talaltak ki egy teljes kivitelezést magéaba

értesités

foglalé projektet, mert az egyetemen nincs olyan tantargy,
amely lehetGséget adna arra, hogy a tervezési fazistol

az utolso csavar behajtdsadig mindent a hallgatok va-
l6sithassanak meg.

A palyamiivek koziil zstiri valasztotta ki a leg-
jobbakat. A BME épitészeinek dijazott kerti
bttora egy ,,oktatasi kerekasztal” lett, a kor
alaku padsor kivaléan alkalmas szabadtéri
el6adas vagy szemindrium megtartdsara.

A gyGztes t4jépitész hallgaték pedig
egy napozo6-pihend padot készitettek.
Feltétel volt, hogy fabdl késziiljon
a butor, a zsiri azt is figyelte, hogy
az adott targy mennyire illeszkedik
az arborétum természetes kozegé-
be. — Fontos szempont volt, hogy ne
olyan miivészeti alkotds sziilessen,
amelyre nem lehet kiiilni, de ne is
legyen annyira funkciondlis a butor,
hogy vizudlisan artson a kérnyezeté-
nek — tette hozza Bence.

Az eseményen az egyetem élelmi-
szer-tudomdnyi, borédsz, kertész, illetve
tajépitész kara is sajat produktumaival mu-
tatkozott be. A workshopok koziil az egyik
leglatvanyosabb Téth Addm MoME-osztén-
dijas formatervez6 butorkészité miihelyfoglal-
kozdsa volt, ahol az asztalossag fortélyait lehetett
megismerni.

Eleven Osz a Bartok
Béla Boulevard-on

Izgalmas kulturalis programok, gasztrono-
miai inyencségek fogadjak a latogatdkat
az Eleven Osz fesztivalon szeptember 17-19.

kdz6tt a Bartok Béla Boulevard-on, azaz

a Bartok Béla Gton. Az esemény a helyi k6z6s-
ségek épitésére, a technika és a miivészetek

fazidjara is lehetéséget ad, kdz6s platformot
teremtve a keriiletben zajlo CUP-projekttel.

Idén soha nem latott kinalat fogadja az Eleven Oszre érkezs-

ket, koszonhet6en annak a nyilt Otletpalyazatnak, amelyen

a szervez6k kivalaszthattak a programokat és azok helyszinét.

A héaromnapos rendezvénysorozat idején a Bartok Béla Bou-
_ -

levard (BBB) kozteriiletei, vendéglatéhelyei, galériai, kreativ
miihelyei megtelnek kultiraval. A nemzetk6zi CUP-projekt
részeként megvaldsuld Insert platform — amely egy személyes
online tér a helyi kozosségek fejlesztésére — nagy hangstlyt
kap a Bartok Boulevard Egyesiilet altal szervezett eseményen.
A platform olyan 1jj projektek, produkcidk létrejottét segiti eld,
amelyek akar tobb alkotot, akar tobbféle tudast igényelnek.

Az Eleven Osz részletes programja megtalalhaté az ese-
mény, illetve a BBB Facebook-oldalan, az alabbiakban izelit6t
adunk beldle.

ELEVEN 52

A BARTOK BELA BOULEVARD-ON

A Szatyor Barban parkapcsolati el§adasra és improvizaciés :
jatékra varja az érdekléddéket Schmied Zoltan és Sztankay Or-
solya, az Ovéhely Kultdrbunkerben Arany-balladéak elevened- :
nek meg néi szemszogb6l, Juhdsz Anna irodalmar az irodalmi :
szoveg megsziiletésérél ad el a KultPontban. Galéridkban
vezetett miivészeti séta indul majd a KEK Kortars Epitészeti -
Kozponttol, lesz varostorténeti séta is, a Pagony konyvesbolt :
kalandtir4ja pedig a Gellérthegy titkaiba avatja be a kicsiket :
és nagyokat. A Kiss Aron Magyar Jaték Tér-
sasagnal beteg gyerekeknek gyfijtenek jatéko- :
kat. A B32 Brunch és utcabalnak a Bercsényi :
utca ad majd helyet (lasd irdsunkat a 11. ol- :

dalon).

Janos Akusztik a Mitzi kdvéhazban 1ép fel.

Biborka és Kozma Zséfi performansza, a MENNY/ECSKE.

Az Eleven Osz idejére egyetlen nagy piknikké alakulhat at :
a Bartok Béla Boulevard, mert a gasztrohelyek ajanlatai bé-
ven megtolthetnek egy-egy piknikkosarat, amelyeket szdmos :
ponton lehet majd beszerezni. A hozzdjuk jaré négy tokent :

a megjelolt helyszineken valtjdk be finomségokra.

Szabad alkotashoz csatlakozhatnak a lato- :
gatok a Harom Hét Galéridban, a Faur Zsofi :
Galéridban pedig 20 év, 20 miivész, 20 torté-
net cimmel lesz kiallitas, a japan miivészet- :
tel viszont a BorSor borkereskedésben lehet :
ismerkedni. A Kelet Kavézé falaira keriilnek :
Korbuj Agi illusztrator munkai, Szabé Déra
festményei pedig a Moha Caféban lesznek :
lathat6k. Utdbbi helyen jatszik az sCompany, :
a Bélaba érkezik DJ Johnny Drama, a Bujdosé :

A kozterek sem maradnak program nélkiil: :
a Szent Gellért téri metr6bejar6nal mutatja be
a Pet6fi Musical Sttidi6 Egyesiilet az Utcabalt, :
a Moricz Zsigmond kortérrdl indul a Remény- :
telen Konvoj nevii szinhazi kollektiva utcai performansza, :
Szabalyosan szabélytalan cimmel. A Gérdonyi téren az Ujbu- :
da Eziistkar korus tart flashmobot, ugyanott lesz lathaté Béres

Telepiiléskép védelméral
sz616 rendelet moédositasanak
véleményezésérol

A telepulésfejlesztési koncepciorol,
az integralt telepulésfejlesztési
stratégiarol és a telepulésrendezési eszkézokrdl,
valamint egyes telepilésrendezési sajatos
jogintézmeényekrol szol6 314/212. (X1.8.)
Kormanyrendelet 29/A.§8-nak megfelelGen,
ezUton tajékoztatom Onoket, hogy elkésziilt
a teleplléskép védelmérdl szolo 46/2017. (X11.21)
XI. OK sz. rendelet feliilvizsgalata.

A felulvizsgalat célja elsésorban a magasabb rendi
jogszabalyok megvaltozasa okan a jogharmonizacio
megteremtése, a kotelez6 szakmai konzultacio
kiterjesztése egyes terlleteken az egyszerd
bejelentési eljarassal végezhet6 épitési munkakra,
a reklameszkozok Iétesitésének Ujraszabalyozasa,
tovabba a 2018. januar 1. 6ta hatalyos rendelet eddigi
hasznalata soran szerzett gyakorlati tapasztalatok
alapjan a jogszabaly pontositasa.

Az elkészilt rendelettervezettel kapcsolatos
veleménylket, észrevételeiket a lakosok
2021.09. 08. és 2021. 09. 28. kozott a foepitesz@
ujbuda.hu e-mail cimen irasban tehetik meg.

A partnerségi egyeztetés helyi rendjérol
s20616 9/2017. (111. 28.) XI. 0K sz. rendelet 3. § (1)
bekezdésének d) pontja értelmében tajékoztatom
az érintett lakossagot és civil szervezeteket, hogy
a Telepulésrendezesi és Telepulésképi Osztaly
targyirendelettervezettel kapcsolatosan online
lakossagi forumot tart 2021. szeptember 16-an,
csiitortokon 16.00 orai kezdettel.

Az érdekl6dék a férumhoz a Telepllésrendezési
és Telepiléskeépi Osztaly feliletére belépve,
(https://kozigazgatas.ujbuda.hu/foepitesz-
telepulesrendezesi-es-telepuleskepi-osztaly),
az ott megadott linkre kattintva
tudnak majd csatlakozni.

A véleményezési dokumentum a www.ujbuda.hu
weboldalon a Telepulésrendezeési és Telepulésképi
Osztaly feluletén, a készulé telepllésrendezési

m eszkozok ful alatt érhetd el.
Badis Csaba

UJBUDA

XI. keriilet osztélyvezetf)

7 | 2021. szeptember 8. | UJBUDA

Pihenopark lehe

aktualis

az amerikai katonai

Vélhetéen még 194k nyaran
hoztak Iétre a Budadrsi Gt
és a Harasztos Gt altal hatarolt
7784 négyzetméteres telken

az amerikai temetét, ahova
féként azoknak a pilétaknak

a féldi maradvanyai kerdiltek,
akik Budapest bombazasa
sordn vesztették életiiket.

A holttesteket a févaros 40-60
kilométeres vonzaskérzetébdl
szallitottak ide. Budapest felsza-
baditasaban az USA hadserege
csak légi tamadasokkal vett
részt, igy viszonylag kevés vesz-
teséget szenvedett az ostrom

A torténelmi forrdsok szerint megkozelit6-
leg 600 amerikai katona esett el Magyar-
orszag teriiletén, koziiliik 278-at helyeztek
nyugovora a XI. keriiletben taldlhat6 te-
met6ben. Nem sokéig nyugodtak itt, mert
az Egyesiilt Allamok mar 1945-ben meg-
kezdte az exhumaélést, amely 1946-ban be
is fejez6dott, igy az amerikai temetd mind-
0ssze néhany hénapig volt valds sirkert.

Amerikai jelképek és egy
spanyol szent

Az USA azonban igy is évtizedeken ke-
resztiil fenntartotta a tertiletet emlékhely-
ként, rendszeresen voltak itt megemléke-
zések, koszorizasok. Az egykori sirkertbe
emlékmivet &llitottak, a keritésen sokdig
egy amerikai lobog6t abrazol6 dombormij,
a kapukon pedig az USA cimerallata, a fe-
hér fejii sas volt lathaté. Ide keriilt a Xavéri
Szent Ferenc szobra is, bar nem az amerika-
iak jovoltabol. A spanyol jezsuita hittérits
a missziok véddszentje — féként Azsidban
miikodott —, de kultusza miatt egy id6ben
Buda vérosa is patronusanak valasztotta.
Buda hajdani véarosbiréja, Balasy Agoston
allittatott neki szobrot 1769-ben, eredeti-
leg a Matyéas-templom elé; a biborosi kalap
el6tt térdelve imadkozo6 szentet dbrazolo,
mészk6bdl késziilt alkotas késébb sokaig
a Budadrsi 1t 65. alatt volt lathat6. A volt
amerikai temetGbe azért keriilt, mert 1965-
ben az akkori varosvezetést zavarta az ut-
can, magas talapzaton térdepl6 szent 14tva-
nya — jobbnak lattak eldugni a miiemléket

temeto helyén

az atlathatatlan fallal koriilvett, magyarok
altal nemigen latogathato sirkertbe.

Az Amerikai Nagykovetség munkatér-
saival a korabbi években lezajlott egyezte-
téseken viladgossa valt, hogy az emlékhely
korabbi funkci6janak visszaallitasara nincs
igényiik, egyben kérték a teriileten még
megtalalhat6, az Egyesiilt Allamokra utal6
jelképek eltavolitasat. Ennek megfeleléen
lekeriiltek a kovacsoltvas sasok a kapurdl,
és varhatéan lebontjak az amerikai lobogét
abrdzolé dombormiivet is.

Zajos nehézségek

A teriilet kizéarélagos tulajdonosa, Ujbu-
da Onkormanyzata a temet6 helyén olyan
pihenéparkot, kulturdlis teret, illetve tor-
téneti parkot kivan létrehozni, amellyel
a lakossag eldl évtizedekig elzart teriilet

Sk e

bekapcsolhaté lenne a kertilet életébe, 14to-
gathatéva valna, 4j funkciét kaphatna.

Az donkormanyzat szeretné, ha az omla-
doz6 kerités latvanya nem rontand tovabb
a varosképet. Az ingatlanon taldlhato
emlékmi 4llapota ugyancsak leromlott,
balesetveszélyes, hasonl6 a helyzet a tdm-
falrendszerrel, agyalogutakkal ésalépcs6k-
kel, illetve a korabbi parkolé gyongykavi-
csos burkolata is feltjitast igényel. (Xavéri
Szent Ferenc szobra
miiemlékvédelem
alatt 4ll, felyjitasa
mar megkezdddott.)

Hogy mi legyen
a teriilet sorsa, azt
a korabbi dontésho- e ee 2
zoknak éveken at
nem sikeriilt eldon-
tenitk. A mostani
vezetés a szélesebb
nyilvdnossag bevo-
nasaban latja a meg-
oldast, hisz abban,

Nagyszeri

zarnak

meg gy, hogy teljesen illeszkedjen a kor-
nyezethez.

Maradjon zéld

A park kialakitdsanal az onkorményzat
legfontosabb célja, hogy minél nagyobb
ardnyu zoldfeliilet maradjon meg, s6t, még
tobb és szebb, tjonnan {iltetett novényzet
keriiljon oda. Természetesen azt is figye-
lembe kell venni, hogy az emlékhelyen sok

lehetéségeket rejt
magéaban ez a park.
Meggyozodésem,

hogy olyein Gj S
kdzdsségi térré E
alakithato, amelyet

az Gjbudaiak

- oo

gyorsan a sziviikbe

-mondta el Lasz|6 Imre /...

e polgarmester a park
hogy sokak szama- bejarasat kdvetden

ra kellemes helyet
csakis a lakossag-
gal egyiitt lehet kialakitani. Nehézségek
azonban vannak, hiszen a Budadrsi uttol
tavolabb 60-65 dB, az tuthoz kozelebbi
teriileteken esetenként 85 dB-es zajterhe-
lése mellett nem lenne konnyfi teljesen ki-
kapcsol6dni. Persze lehet zajvédelemmel
prébalkozni, de kérdéses mennyire lenne
hatékony és milyen formaban valosithat

értékes cserje, id6s fa talalhat6. A teriilet
fejlesztési lehetGségeirdl, a javasolt funkci-
6krél, a tervezésrél Ujbuda Onkorményza-
ta egyeztetéseket folytatott a Magyar Kép-
zO6miivészeti Egyetemmel, amely szivesen
fogadta a megkeresést, és szélesebb korii
egyiittmiikodésre is lat lehet6séget. Koz-
remiikddnének a park {iizemeltetésében,

A lakossag javaslataira

is szamitanak

programokat szerveznének, igy kiallitasok
szintere lehetne a megujulé tertilet, ahol
a tajba épiil6 miivészeti alkotasok, tajépi-
tészeti megoldasok is helyet kaphatnanak.
Voltak egyeztetések a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem Téjépitészeti,
Telepiiléstervezési és Diszkertészeti Inté-
zet Kert- és Szabadtértervezési Tanszéké-
nek vezetGjével is, ezeken szintén felme-
riilt az egyetemmel val6 egyiittmiikodés
lehet6sége, tajépitész hallga-
tok bevonaséaval.

A tervezb6knek leginkabb
azt kell megvizsgalniuk,
hogy a véros szovetébe mi-
lyen médon lehet beilleszteni
egy uj pihendparkot, milyen
vonzaskorzettel, kozonség-
gel, igényekkel lehet szamol-
ni. A kulturdlis funkciét er6-
sithetné, ha lehet6ség nyilna
képzOmiivészeti  alkotasok
elhelyezésére, akar id6sza-
kos szabadtéri kiallitasi tér
létrehozasaval, akar land art
miivekkel.

A tervezési folyamatban
a helyiekre, a civil szervezetek egyiittgon-
dolkodasara is szamitanak, ezért lakossagi
férumokat szerveznek majd az otletek, ja-
vaslatok fogadasara. Ezek a javaslatok be-
épiilhetnek a koncepcidtervekbe, amelyek
széles kort tarsadalmi részvétellel valésul-
hatnak meg.
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- A gyerekeket rengeteg
ingyenes jatékkal varta

a fesztival. A legkisebbek a bébi
kucké matatdfalai kéz6tt fedez-
hették fel a vilagot, a nagyobbakat
tobbek koz6tt buborék jatszohaz,
kézmlives foglalkozas, hagyo-
manydrzd, tigyességi, logikai,
mozgds- és képességfejlesztd orias
fajatékok vartak. A Budapesti
Mivelédési Kézpont satraban Harry
Potter és Vuk kvizjatékon térhették
a fejliket az aprosagok, akik ebben
a sGtorban a magyar diafilmekkel
is megismerkedhettek. A Logiscool
satorban pedig a videdjatékok
és az informatika ir@nt érdekléddk
kukkanthattak be a robotépités
és a jatékprogramok vilagaba.

Az 6nkormanyzat fesztivaljain
koézkedvelt pecsétgylijto jaték most
is nagy sikert aratott. Ha a vallalkozd
kedvii gyerekek a kijellt 10 satorndl
valtozatos feladatokat teljesitettek,
pecsétet kaptak. Ezek kdzott volt ligyes-
ségi és sportproba, Harry Potter-kviz,
mesefilm-szinkronizalas, kdrnyezet-
védelmi és kodzlekedési feladat. Ha
a jatékosok legalabb 6 pecsétet ssze-
gylijtottek, és leadtak a gydijtélapokat
a Média 11 satraban, korcsoportonként
hat-hat szerencsés ajandékot kapott
a szinpadon a Formatex Jatéksziget,
a Patria Papir, és az Ivanics Kft. jovol-
tabol. Az ajandékokat a rendezvény
védndkei, Laszlé Imre polgarmester
és Molnar Gyula orszaggyilési képvi-
sel6 adtak at a nyerteseknek.

Radics Gigi akkor Iépett
szinpadra, mire a nézé-
téren eluralkodott a koncert-
hangulat, igy nem kellett
sokat biztatnia kézonségét
a kozds csapolasra és ének-
Iésre. A 2012-es Megasztar
gyoztest azdta az X Faktor
zslirijében, majd a Dal 2021-
ben lathatta a tévénézé
kéz6nség, de az énekesnd
karrierje a képernydn kiviil
is éplil. Gigire a vilaghirii
producer, Quincy Jones
is felfigyelt és meghivta
énekelni a Montreux
Jazz Fesztivalra.
A producer a vilag 5
legjobb hangja k&zé
sorolta Gigit.

Vastag Tomi nemcsak
sokak kedvenc dalat,

az Orizd az dlmod cimii
slagerét hozta el, de meg is
tancoltatta a k6zénséget. ,
A Fonogram-dijas énekes

a 2010-es X Faktorban tiint
fel el6sz6r, azéta nagysza-
basa tévéshow-ban és zenei
versenyeken egyarant
szerepelt. Rajongdi egy ideje
szinhdzban is talalkozhatnak
kedvencilikkel: a fiatal énekes
musical szerepekben is
megcsillogtatja tehetségét

A Zsld Liget klimavé-
delmi satorban a legkre-
ativabb kérnyezetbarat
Otleteket lehetett megis-
merni, illetve kiprébalni.

A gyerekek allatsimogatéban
kertiilhettek kézelebb

a cuki haziallatokhoz,
de a boszorkéanytanya
vidam jatékait is kipro-
balhattak. A felnéttek ~
ezalatt a vajéakos \

Az 6nkorméanyzat
altal szponzoralt
i  Egészségsziget keretében
. akdzdnség olyan, relaxdcios,
. jéga és ,testidd” mozgdsprog-
ramokat is megismerhetett,
melyek a hétkdznapi rohandas
és stressz karos hatdsait
képesek csékkenteni. A Szent
o Kristof Szakrendeld, valamint
& oz.IEl A EREszy ' az Ujbudai Egészségfejlesztési
WFE G M Iroda dietetikai, pszicholégiai
Q] 3 I és mentalhigiénés tanacsokkal
O C—— el S . ©7, | segitették az arra jardkat.
., ' A V&roskereszt satrandl
adhatta le a lakosséag jo
Gllapota tanszereit, amelyet
a szervezet a keriileti egyediil-
all6 sziilék szamara juttat el.
Nagyobb adomannyal jarult
hozza a kezdeményezéshez
Gy. Németh Erzsébet fépolgar-
mester-helyettes is.

asszony jésdajaban ismer- '3
hették meg a jovdjliket. i

Délutan a néhai UP!
zenekar frontembere,
Ujvéri Péter és rolleres
csapata gordiilt be a rendez-
vényre, akik a RollingDay
felvonulas egyik allomasa-
ként érintették a Bikas Parkot.
A kétkerekesek akcidja
az egészséges életmodra,
a kérnyezettudatossagra,
a fenntarthato fejlédésre
és a biztonsagos kozleke-
désre hivta fel a figyelmet.
Péter régtonzaétt edukacios
eléadast is tartott az érdekls-
ddknek a témdaban.

A rendezvényen

a sportos latogatok is
otthon érezhették magukat,
hiszen a szervezék rengeteg
mozgdsra éplild jatékos
feladatot és sportprébald
programot kindltak kicsiknek
és nagyoknak. A Moccanj
) Ujbuda! rendezvényen
_* tobbek kdzott floorball,
# darts, teke, foci, maszofal

- &s bavarkodas varta a béator

vallalkozokat, de fizikai alla-
potfelméréseken, ligyességi
vetélkedSkon is részt vehettek
az aprosagok.

{.é
L

UuB
K l 2 Vg

/ 7 7 , ; ,
y nL nssz span Ta T U JBUD”N INGYENES PROGRAMOK EGESZ NAP! KOZEL 40 SPORTAG, | ; - - —
TOBB MINT 70 EGYESULETI SZAKOSZTAL Y BEMUTATKOZASA AL IDE ® A TERMESZETES ‘ ; VN TARSASHAZ TAKARITAS

- W HALLAS T OME KERTGONDOZAS
‘ » TUY 2 > .
' § A b | INGYENES MpScleaning
HALLASVIZSGALAT

B

Mindség m Precizitas m Stabilitas

06 30 915 58 35 06 30 145 3330
PROBALJON 06 30597 07 50 www.mpscleaning.hu info@mpscleaning.hu
WIDEX HALLOKESZULEKET
INGYENESEN - A-Z-ig £ Manuzl fungan Kit e i

A SAJAT OTTHONABAN!

Egyeztessen veliink idépontot!
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Albertfalvi
Kézésségi Haz
1116 Budapest, Gyékényes utca 45—47.

Szeptember 12. 10.00-16.00
Garazsvasar

Mikrofesztival Albertfalvan
Albertfalvan tobb helyszinen, a hazak el6-
kertjeiben, illetve az Albertfalvi Kozosségi
Hazban vasarolhatnak

az érdekl6d6k min-

denféle hasznos és ha- ‘

szontalan portékat.

Szeptember 15. 19.00

Ndi Sarok és a szovivok,

avagy Mici piros tiisarkiban

Szab6é Gabi Mici Sz6vivok cimii konyve
a nagy generdci6t mutatta be, majd kovet-
kezett a folytatds, a Szovivok ujratoltve.
Ezen az estén a kotetek néhany szereplgje,
Dézsi Mihdly, Sipos Jené és Ségor Zsolt ér-
kezik vendégségbe, és a szerzd beszélget
veliik. A részvétel ingyenes.

Szeptember 18. 10.00

Csizmas Kandir

Az Akom-Bikom BABcsoport elGadésa.
Mese a bator és agyaftrt kanduarrdl, aki
megmenti a kirdlysadgot a vardzshatalmu
oOriastol, s6t, még a gazddja sorsét is jora
forditja. Belép6: 1000 Ft.

Szeptember 21. 18.00

Az utols6 siitemény

Dabis Balazs Silvius fotokiallitasa

Az utols6 stitemény megmaradasa habzso-
16, 6nz6 lelkiink mar alig 1étez6 lelkiisme-
retének passziv rezdiilése. Az utolsé siite-
ményt senki nem meri megenni. Ott marad
morzsés, toltelékfoltos szomorusdgaban
a talcakon.

A kiallitds oktéber 15-éig tekintheté meg,
hétk6znapokon 10 és 19 6ra kozott.

Gazdagréti
Kozosségi Haz
1118 Budapest, Torokugraté utca 9.

Szeptember 11. 18.00
Francia alom, magyar szenvedély a Duo
Brioso eléadasaban

Misoron francia és magyar dalok, ariak,
tobbek kozott Bizet, Debussy, Liszt, Ko-
daly miivei. A rész-
vétel ingyenes. Fel-
hivjuk figyelmiiket,
hogy a rendezvényen
kép- és hangfelvéte-
lek késziilhetnek!

Kelenvélgyi
Kozésségi Haz
1116 Budapest, Kardhegy utca 2.

Szeptember 9. 9.00
Vasar

Hasznos holmik vasa-
ra.

Szeptember 17. 18.00

Kelenvélgyi Filmklub

Papp Gabor Zsigmond: Az iigynik élete
Filmvetités és beszélgetés a rendezdvel.
Az est hazigazdaja: Kinyé Ferenczy Ta-
mds dokumentumfilm-rendezd, producer.
A programot tamogatja az NKA. A belépés
ingyenes.

Ormezei
Kozésségi Haz
1112 Budapest, Cirmos utca 8.

Szeptember 17. 17.00

Bolgar arnyalatok

Bolgar kortars miivészek kozos killitasa.
A kiéallitast megnyitja: Gendova Miroljuba,
festémiivész. A tarlat 2021. oktéber 12-éig

AZT GONDOLJUK, _
MINDENRE VAN IDGNK.

-

SZAKITSUNK BELOLE EVENT"

NEHANY ORANYIT
SZUROVIZSGALATOKRA.

ZEPTEMBER VEGEIG
30 000 FT

ra

KEDVEZMENNYEL

A CARDIO-CT VIZSGALAT ARABQL

‘l

Stresszes életmod? Mozgasszegény hétkoznapok?

PET.HU

Magas

vérnyomas? Cukorbetegség? A Cardio-CT 20 perces, fajdalom-

mentes vizsgalat, amellyel

a tlunetek megjelenése eldtt

kiszdrhetd a koszorlerek szlkulete.

POZITRON-DIAGNOSZTIKA KOZPONT Q
1117 BP., HUNYADI JANOS UT 9-11. PET
+36 1505 8888

DIAGNOSZTINA KOZPONT

latogathaté a kozosségi haz nyitvatartasi
idejében. A belépés ingyenes.

Szeptember 18. 19.00-22.00
Nosztalgiatancest
Bakacsi Bélaval =
Az '50-es, '60-as, '70-
es évek legnagyobb
magyar és vilagslage-
rei... Jegyek el6vétel-
ben kaphatok a k6zosségi hazban. El6zetes
asztalfoglalas, jegyvasarlas hétf6t6] pén-
tekig 10-18 o6rdig. Informdcié: tel.: 309-
0007; e-mail: okh@ujbuda.hu, ormezei. k@
gmail.com. Belép6: 1500 Ft.

Foto: Kovdcs Tamds/MTI

Szeptember 19. 19.00

Ismerds? — Beszélgetés

Cseh Laszlo sportoloval

Beszélget6s sorozat a miivészvilagbol
és a kozéletbdl ismert személyiségekkel.
Vendég: Cseh Laszlé kétszeres vilagbaj-
nok, négyszeres olimpiai eziistérmes és ti-
zennégyszeres Eurépa-bajnok tszé. Soro-
zatunk vendégeivel Fehér Mariann radios
miisorvezetd beszélget. Jegyek a helyszinen
elévételben is kaphaték. Jegyar: 1000 Ft

Ugorjon he' .
: hozzank
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Kozosségi hazak ajanioja

Tanfolyamajanlé

Bélavari Balett (6vodas kortol)
Jelentkezés: Bélavdri Anna (06/20/411-
1041)

Adele Hastanc Klub
Jelentkezés: Sz6ke Mirjam (miro@vipma-
il.hu)

Akrobatikus R’n’R

(Masters SE)

Jelentkezés: Kontra Eniké (06/30/939-
1073)

Aerobic
Jelentkezés: Herczeg Zita (06/30/479-
7158)

Zumba gold
Jelentkezés: Ferencz Szilvia (06/30/267-
8216)

Favorite Dance School
Jelentkezés: Csorddsné Paizs Kitti
(06/30/374-9359)

Szenior érémtanc
Jelentkezés: Drimdl Andrea
(06/30/231-2150)

Callanetics
Jelentkezés: Nagyné Tauzin Csilla
(06/20/546-1286)

Ringaté

Jelentkezés:
Madtyds-Kardcsony Zsuzsanna
(karacsonyzsu@gmail.com)

A programvdltozds jogadt
fenntartjuk! Kévessék
Facebook-oldalunkat!

FRESSNAPF

Uj Fressnapf aruhz -
kis kedvence is imadni fog ja

SAVOYA PARK — Budapest XI. Hunyadi Janos it 19.
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Evadnyitéls B32 Brunch

Az égé haz Szentendre utan Ujbudéan lathaté

Irodalmi minifesztivallal és egy
budapesti premierrel kezdi

az Gj évadot a Szkéné Szinhaz.
Az . SzkéNézépont Irodalmi
Fesztival a kortars irodalom

és szinhaz talalkozdja, Misima
Jukio Az ég6 haz cimii eléadasa
pedig a Szkéné Szinhaz, a Forte
Tarsulat és a Szentendrei

Teatrum k6z6s bemutatoja.

A Szkéné ifjusagi és kozosségi miihelye,
a Rakpart3 tagjai az idei évadban a hatalmi
struktdirak témakorét vizsgaltak. A szinhaz
és a kortdrs irodalom ebben a tematikaban
izgalmas talalkozasi lehetdséget kinal id6-
sebb alkoték és pélyajuk elején jar6 irok,
kolt6k, szinhazi emberek szamara, mint
példaul Hdy Jdnos, Tasnddi Istvan, Zdvada

Péter vagy Bencsik Orsolya. A fesztivalt
szeptember 4—6. kozott rendezték meg.
Szintén az 6sz els6 honapjaban keriil
szinre a Misima Jukio miiveib8l késziilt
produkcié, Az ég6 haz, amely a Szkéné,
a Forte Téarsulat és a Szentendrei Te4dtrum
kozos budapesti bemutat6ja (Szentendrén
augusztus végén mar lathatta a miivet a lel-
kes nagyérdemii). Az el6adast Jukio négy
egyfelvondsosabol allitottak ossze. Az el-
cserélt legyezék, A vilagitétorony, izletes
méreg és Az ég6 haz mindegyike tanuibi-
zonysagot tesz arrél, hogy nem véletleniil
tartottak a 20. szazadi ja-
pan irét a zaklatott lelkek
mesterének. A torténetek
ramutatnak, hogy az em-
beri természet legmélyén
kontinenstdl, kultaratol
és korszaktdl fiiggetleniil
ugyanazok a szenvedélyek,
illetve sériilések rejt6znek.
Horvdth Csaba rendez6
most nem csupan allandé
alkotétarsaival  dolgozik
Ujra egyiitt, Foldedki Nora,
Widder Kristof, Horkay
Barnabds, Pallag Mdrton
és Fehér Ldszlé 6sszeszo-
kott csapatdhoz ugyanis
Nagy Katica is csatlakozik. Az egyedi for-
manyelvii produkcid jelmezeiért ezuttal is
Benedek Mari felel. Az el6adést a szentend-
rei bemutaté utdn a Szkénében szeptember
10-én és 11-én lathatja el6szor a févarosi
kozonség.
T.E.

Szeptember 18-an lesz a B32
Brunch és Utcabal, valamint
ekkor nyitja meg kapuit

az Eleven Osz programsorozat
részeként a Bercsényi utca 10.
szam alatt Iétesitendo6 Art &
Tech Center. Az eurépai uniods
tamogatasbol megvaldsuld
fejlesztés vezetdje Barabas
Richard alpolgarmester.

A B32 Brunch és Utcabalt idén el8szor ren-
dezik meg a keriiletben, de remélhet6leg
kés6bb egy nagyobb méretli kulturélis ren-
dezvénysorozatta forrhatja ki magét. Az ese-
mény szervez$ partnere és programkoordi-
natora a Varos és Folyé Egyesiilet (Valyo),
amelyhez olyan sikeres kozosségi projektek
kapcsolédnak, mint a Rakpart, a Szabi hid
vagy a Nehru part feldjitasa.

Szeptember 18-dn, szombaton
11-13 ¢ra kozott kozosségi reg-
gelire (,,morzsapartira”) varjak
a kertilet lakoit. A szervezok arra
biztatjdk a kornyékbelieket, hogy vigyék
le reggelijiiket, tizoraijukat a lezart és be-
rendezett Bercsényi utcéba, és fogyasz-
szak el ott, szomszédaik, barataik tarsa-
sagaban, szamtalan izgalmas
gyermek- és feln6tt program
kiséretében. Ha kiilonleges
gasztronomiai élmé-
nyekre  vagynak,
akkor az Eleven Osz
segitségével lehet6-
ség nyilik specidlis piknik-
kosarak vasarlasara. Q

Brunch ¢
( B3 Utcabal®

a Szkénében es B10 nyitas

A délutani érakban az érdekl6dék a Valyo
szervezésében a leendd Art & Tech Center-
hez, illetve az Insert programhoz kotédé ko-
z06sségi workshopokon vehetnek részt, majd
16.00 6rakor hivatalosan is megnyilik a Ber-
csényi 10. Itt egy projektkidllitds mutatja
majd be a kertiletben zajl6 CUP 4 Creativity
palyazatot, a keriilet lak6i szamara késziilo
Insert programot, illetve a leend6 technologi-
ai kozpontot. A projekt partnerei és munka-
tarsai szervezett tarlatvezetésekkel segitenek
ebben, illetve tovabbi interaktiv programok-
kal véarjak a lakossag visszajelzését a fejlesz-
tésekkel kapcsolatban. A kiallitas az Eleven
Osz keretében két napig tekinthet meg.

A szombati program zarasaként min-
denkit varnak este a Bercsényi Utcabélra,
ahol a Maszkura zenekar gondoskodik majd
a hangulatrol.

Alkoss, falatozz, mulatozz
a Bercsényin!

2021.

OKT.9.

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA
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fogadoorak

DR. LASZLO IMRE (DK) polgirmester. Minden hénap

masodik szerdajan. Kovetkez6 alkalom: szeptember 15., 9 6ra.

Jelentkezés: fogadoora@ujbuda.hu.

BAKAI-NAGY ZITA (DK) 16. evk., alpolgirmester.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/70/684-7145,
bakai.nagy.zita@ujbuda.hu.

BARABAS RICHARD, (PARBESZED) 1. evk. képvisels,

kulturalis alpolgdrmester. Minden hénap utolsé keddjén tart

fogadéorat, a jarvanyidészak alatt az online:
www.facebook.com/BarabasRichard oldalon. Itt is varjuk
kérdéseiket. Telefonos elérhetGség: +36/70/684-7427.
Levelezési cim: barabas.richard@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY (MSZP) alpolgirmester.

Alpolgarmesteri fogad6éra minden honap els6 szerdajan.

Bejelentkezés az alabbi telefonszamon lehetséges: +36/70/684-7147.
OROSZ ANNA (MOMENTUM) alpolgarmester, képvisel

(Lagymanyos). Alpolgarmesteri fogaddéra minden hénap méasodik
hétf6jén 16—18 6ra kozott. Bejelentkezés az alpolgarmesteri
titkarsagon, telefonszam: +36/70/684-7369. Onkormanyzati
képvisel6i fogaddora elézetes egyeztetés alapjan. ElérhetGség,
e-mail: orosz.anna@ujbuda.hu telefonszdm: +36/70/684-7369

MOLNAR GYULA (MSZP) ogy. képv.

Fogaddora el6zetes bejelentkezés alapjan. Telefon: 06/30/566-4302.

E-mail cim: info@molnargyula.hu

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy. képv.

Bejelentkezés alapjan: +36/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu

BABA SZILVIA (JOBBIK) 13. vk, onk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan telefonon a +36/70/3799-163

telefonszamon vagy a baba.szilvia@ujbuda.hu e-mail cimen

DR. BACS MARTON (DK) 7. evk,, énk. képv. Elézetes
egyeztetés alapjan: +36/70/902-1837, bacs.marton@ujbuda.hu

BED® DAVID (MOMENTUM) 14. evk., onk. képv.

Telefon: 06/70/560-3919

BUDAI MIKLOS (MSZP) 8. evk., 6nk. képv. Minden hénap

els6 kedd 17-18 6ra kozott, Mérnok utca 40., illetve elGzetes
egyeztetés alapjan: +36/30/655-3042, budai.miklos@ujbuda.hu

CSERNUS LASZLO (FIDESZ-KDNP) snk. képv.

El6zetes egyeztetés alapjan: +36/20/597-5600,
csernus.laszlo@ujbuda.hu, csernus.laszlo@fidesz.hu

DAAM ALEXANDRA (MOMENTUM) 6. evk.,

onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
daam.alexandra@ujbuda.hu, +36/30/184-3396

ERHARDT ATTILA (MOMENTUM) 12. evk., 6nk. képv.

ElGzetes egyeztetés alapjan: erhardt.attila@ujbuda.hu,
+36/20/316-2925

GOROG ANDRAS (MSZP) 11. evk., onk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/30/966-2187,
mail@gorogandras.hu

DR. HOFFMANN TAMAS (FIDESZ-KDNP) onk. képv.

hoffmann.tamas@ujbuda.hu

JANKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) onk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/30/655-3033,
jankoistvan58@gmail.com

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ-KDNP)

15. evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/70/942-4624, junghausz.rajmund@ujbuda.hu

KELLER ZSOLT (MSZP) 17. evk., 6nk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/70/339-6580,
zsoltkellerl@gmail.com

KREITLER-SAS MATE (LMP) 4. evk., nk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/30/571-1922,
sas.mate@lehetmas.hu

DR. MOLNAR LASZLO (FIDESZ-KDNP) énk. képv.

+36/30/948-8084, molnar.laszlo@ujbuda.hu

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ-KDNP) onk képv.

+36/70/383-7230, n.antal.aniko@ujbuda.hu.
NEMETH GYONGYVER (MOMENTUM)

2. evk., 6nk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
nemeth.gyongyver@momentum.hu, +36/30/740-5960

NOVAK ELOD (MI HAZANK) snk. képv. Minden héten
igény és egyeztetés szerint a Mi Hazank Mozgalom Ujbudai
Szervezetének Bartok Béla tit 96. alatti irodajaban.

Id6seket és betegeket otthonukban is meglatogat!

Egyeztetés: 06/30/358-2723, novak.elod@mihazank.hu

RADI KAROLY (DK) 10. evk., 6nk. képv.
+36/30/547-7468, radi.karoly@ujbuda.hu

SZABO LASZLO (FIDESZ-KDNP) énk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/20/486-3300,
szabo.laszlo@ujbuda.hu, szabo.laszlo@fidesz.hu

TOTH MARTON (MSZP) 3. evk,, énk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/30/164-4492,
+36/70/413-2314, marton.toth@mszp.hu

VARGA GERGO (DK) 9. evk,, énk. képv.
Egyeztetés alapjan: +36/70/475-9049, varga.gergo@ujbuda.hu

. keriileti kormanyablak

Bocskai at 39-41.

Hétfo: 8.00-18.00 Csutortok:
Kedd: 8.00-16.00 8.00-16.00
Szerda: 11.00-19.00 Péntek: 8.00-14.00

A XI. KERULETI o
DEMOKRATIKUS KOALICIO
PROGRAMJAI

Az tujbudai valasztokeriilet elérhet8sé-
gei: e-mail: bpl1@dkp.hu,
www.facebook.com/demokratikus-
koalicioujbuda, tel.: 06/70/850-5440,
06/21/300-1000. Az iroda cime: 1118 Bp.,
Kaptarko u. 8. Az iroda minden szerdan
1619 ¢6raig varja az érdekl6ddket.

A XI. KERULETI FIDESZ
PROGRAMJAI

A Fidesz XI. Kkeriileti szervezetének
munkatarsai az alabbi elérhet6ségeken
varjak az érdekl6d6k megkeresését.
Cim: 1111 Bp., Budafoki ut 9-11., mo-
bil: +36/20/2000-781, e-mail: ujbuda@
fidesz.hu, web: facebook.com/fidesz-
11ker, simicskoistvan.hu, facebook.
com/simicskoistvan.

A XI. KERULETI KDNP
PROGRAMJAI

A KDNP-iroda (Karinthy u. 9.) minden
hétkoznap 1417 6ra kozott vérja a ked-
ves érdekléd6ket. E-mail: ujbudaikdnp@
gmail.com, honlap: www.11kerdem.hu

A XI. KERULETI JOBBIK
PROGRAMJAI

Az Uijbudai Jobbik elnéke és onkor-
manyzati képviselGje, Baba Szilvia

Lakas, ingatlan

INGATLANIRODANK elad6 lakésokat keres!
Jutalék 3,5%, ligyvéd ingyen, kiilfoldi vevék
elérése. Ismerds lakasa elad6? Hivjon, On is
jutalékot kap! 06/20/9-600-600.

BARTOK BELA, Villanyi titon stb. kiadé lakést
keresek. 06/70/949-4013.

Oktatas

KOZPONTI FELVETELIRE felkészités
szamtanbdl és mértanbdl leendd gimnazistdknak.
Irasbelik, elbiralt alkotdsok eredeti értékel
lapjai a valéra valtott pontszamokkal. Hazai

és nemzetkozi iskolak beiskolazasi felvételi,
valamint érettségi tananyagainak oktatasa.
06/30/654-8913.

VARROTANFOLYAM ONLINE webuni.hu/
kepzesek?search=kerezsi

WING TSUN KUNG FU oktatésa, gyakorlasa
Ujbudan, a Kelenfold Montazs Kézpontban, 1119
Budapest, Vahot utca 14/B, minden kedden 19.00
6ratol. Dijtalan edzésbetekintés el6zetes id6pont-
egyeztetéssel. Ismerd meg a tradiciondlis,

kinai harcmiivészetet! Nem kell el6képzettség,
edzettség, er6 vagy hajlékonysag. Bévebben:
https://wingtsunkungfuujbuda.hu/. Telefon:
+36/30/9000-889. UIBUDAI WING TSUN
KUNG FU KLUB

KUNGFUBEMUTATO TOBORZO SHOW.
Szeptember 14., kedd 18.00, Kelenf6ld Montézs
Kozpont, 1119 Budapest, Vahot utca 14/B.

A részvétel dijtalan, de regisztraciohoz kotott.
Regisztracio: https:/wingtsunkungfuujbuda.hu/
programs/bemutato-toborzo-szept-14/ B6vebben:
https://wingtsunkungfuujbuda.hu/ Telefon:
+36/30/9000-889. UIBUDAI WING TSUN
KUNG FU KLUB
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partok eseményei

a +36/70/379-9163-as telefonszamon
és a baba.szilvia@jobbik.hu érhetd el.
Alapszervezetiink e-mail cime nem val-
tozott, tovabbra is az ujbuda@jobbik.hu
cimre varjuk leveleiket, észrevételeiket.
Kovessék hireinket a Jobbik Ujbuda Fa-
cebook-oldalon!

A Xl. KERULETI LMP

PROGRAMUJAI

Friss informéaci6é hireinkrél, programja-
inkrol: www.facebook.com/Impdelbuda,
tel.: 06/20/209-5932, mail: bpl122@le-
hetmas.hu, blog: delbudamaskepp.blog.hu
Ha szerinted is siirg6sen cselekedni kell
a klimavészhelyzet miatt, és te is olyan
viladgot szeretnél, ahol a profit nem el6-
zi az embert, gyere, és csatlakozz hoz-
zank! Jelentkezés: Imp.hu/aktivista-je-
lentkezes

A XI. KERULETI MSZP
PROGRAMJAI

Telefonos tigyelet: 205-3655; e-mail: uj-
buda@mszp.hu, www.ujbuda.mszp.hu,
www.facebook.com/mszpujbuda

A XI. KERULETI MI HAZANK
MOZGALOM PROGRAMJAI

A Mi Hazank Mozgalom értelmiségi
holdudvarabdl alapitott Fekete Istvan
Szabadegyetemen Bakay Kornél régész
tart el6adast szeptember 16-an 18 6ratol
a Bartok Béla ut 96. alatti parthelyiség-

Viz, gaz, villany, fiités
FIGE Z. reg. Gazos, viz-fiités: 06/30/966-0542.

VILLANYSZERELES azonnal!
Hibaelharitastdl a teljes feldjitasig. Petras Jozsef
villanyszerel6 mester. ELMU-iigyintézés! 246-
9021, 06/20/934-4664.

Viz-, FUTESSZERELO gyorsszolgélat! Csap,
szifon, WC-tartdly, radiator, elzar6 villanybojler
cseréje, javitasa: 06/70/642-7526.

Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS teljes koriien, 202-2505,
06/30/251-3800. Halész Tibor.

TV, szamitogép

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtés.
Ingyenes kiszéllassal. 06/30/8572-653.

Szolgaltatas

SZOBAFESTO munkét vallal. 06/30/913-8245.
SZABO BALAZS VALLALJA kémények
bélelését, épitését, kondenzacids kazanok telepitését
teljes kor( tigyintézéssel. 06/20/264-7752.
KONTENERES sittszallitas, séder, homok,
zoldhulladék, termé6fold. 06/20/4646-233.
KOZ0OS KEPVISELET megbizhaté
szakembergardaval, évtizedes tapasztalattal!
Hivjon bizalommal! Tel.: +36/20/522-5454,
prominens.tarsashaz@gmail.com
LAKASFELUJITAS TELJES kivitelezéssel,
garanciaval, akar azonnal is. Tel.: 06/30/951-5844.

BEJARONGO 900 Ft/h: 06/30/127-4152.

ben, ugyanitt nyilvdnos Osszejovetel
minden hénap els6 keddjén 18 ératol.
A Covid-oltasok kotelez6vé tétele ellen,
a gyermekek oltasa, a védettségi iga-
zolvannyal nem rendelkez6k hatranyos
megkiilonboztetése és a lezarasok ellen
alairasgytjtést inditott a part a miha-
zank.hu/lezarasellen cimen. XI. keriileti
tigyekben a Mi Hazank Ujbudai Szerve-
zetének elndkénél, orszaggyftilési képvi-
selgjeloltjénél és onkormanyzati képvise-
16jénél, Novéak El6dnél lehet érdeklédni:
novak.elod@mihazank.hu, 06/30/358-
2723. Tagsagi vagy szimpatizansi ta-
mogatasi lehet6ség irant érdekl6déknek
informaciék a mihazank.hu/jelentkezes
oldalon, baréti focira jelentkezés az uj-
buda@mihazank.hu cimen, helyi hirek:
facebook.com/mihazankujbuda.

A XI. KERULETI MOMENTUM
PROGRAMJAI

Kovesd munkankat, akciéinkat Ujbudan
(https://www.facebook.com/momentu-
mujbuda)! Jelentkezz tagnak a Momen-
tumhoz  https:/jelentkezes.momentum.
hu/ oldalon, és 1égy részese a valtozasnak!
Elérhet8ségiink: bpll@momentum.hu

A XI. KERULETI PARBESZED
PROGRAMJAI

A kialakult veszélyhelyzet ideje alatt
telefonos félfogadasra van lehetdség,
az alabbi elérhet6ségen: 06/70/475-9047.

Gyogyaszat

GYOGYPEDIKUR, talpmasszazs otthonaban:
06/30/206-4801.

Régiség
PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk
és arverésre atvesziink. V1., Andrassy tt 16.
Tel.: 266-4154. Nyitva: H-SZ 10.00-17.00, Cs
10.00-19.00.
ARANY, EZUST, REGISEG. Svajci karéra
felvasarlasa Bp. legmagasabb aran. Kp.
aranyarfolyam: 10 000—20 000 Ft/g. Uzletiink: XII.
keriilet, Boszorményi ut 16. Tel.: 06/70/407-3898.
KELETI SZONYEG és miitargybecsiis
vasarol régi szényegeket, sériilt allapotban
is. Készpénzfizetéssel. Kiszallas dijtalan.
06/30/456-3938.
ARANY, EZUST, régiség, karora felvisarlasa
készpénzért! Bp., XII. ker., Boszorményi
ut 16/B. Tel.: 06/70/407-3898, info@
boszormenyiaranyhaz.hu

Kényvek

KONYVEKET VERTESI antikvérium vasérol!
Virus idején maszkban, keszty{iben. 06/20/425-6437.

Vegyes

AUTOFELVASARLAS azonnali
készpénzfizetéssel, allapottdl fiiggetleniil.
06/30/682-1390.

FILMFORGATASHOZ keresek régi toltStollat,
fényképezdgépet. 06/70/949-4013.
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palyazati felhivas

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata a 20/2017. (V. 3.) XI. 0K szamu rendelete alapjan

TANULMANYI OSZTONDIJ PALYAZATOT

hirdet a tehetséges és kiemelkedd tanulmanyi eredményt elért diakok részére a 2021/2022-es tanévre.

Az 6sztondij odaitélhetd a Budapest XI. kerdlet tertletén m(ikodé valamennyi kdznevelési intézmény nappali rendszer( oktatasaban részt vevd azon tanuléi részére,

akiknek az allandd lakhelye Budapest XI. kertletében van és

6-8. évfolyamos altalanos iskolai tanulok, akiknek a palyazat benyujtasat megel6z6 két egymast kovetd tanév végén a tanulmanyi eredménye 4,9 vagy a feletti, tovabba

azon 9-13. évfolyamos kozépiskolai tanulok részére, akiknek a palyazat benyudjtasat megel6z6 két egymast koveté tanév vegeén

a tanulmanyi eredménye 4,8 vagy a feletti.

Az 6sztondij a 2021/2022. tanévre, sszesen 10 naptari hanapra nyerhetd el. Az 6sztondij havi legmagasabb 6sszege altalanos iskolai tanuld esetén 5000, kozépiskolai
tanulo esetén 8000 forint. Az 6sztondij kifizetésére félévenként egy 6sszegben keril sor, melyet Ujbuda Onkormanyzata folyosit.

A palyazatot Budapest Févaros XI. Kertlet Ujbudai Polgarmesteri Hivatal Huménszolgalati Igazgatdsag Koznevelési Csoportjanal kell benydjtani 2021. szeptember 30-aig.

Palyazati adatlap beszerezhet6 a Polgarmesteri Hivatal Humanszolgalati Igazgatosag, Koznevelési Csoportjanal (1113 Bp. Zsombolyai u. 4. IV. em.) és az Ugyfélszolgalaton
(Bocskai at 39-41.) tovabba letdlthetd az Gnkormanyzat honlapjarol. (www.ujbuda.hu).

Az 6sztondij odaitélésérol a polgarmester dont, az altala felkért szakértdi testlet javaslata alapjan. Dontése ellen fellebbezésnek helye nincs.

A palyazat eredményérdl valamennyi palyazo irasban értesitést kap, legkésdbb 2021. oktdber 31-éig.

A teljes palyazat és tovabbi informacié: kozigazgatas.ujbuda.hu
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. 60+ programajanlo

A teljes programkinalatrol

a www.idosbarat.ujbuda.
hu honlapon, az Ujbuda

60+ Program Facebook-
oldalan, illetve hétkéznap
9-14 oraig a 372-4636-0s
telefonszamon érdeklédhet.
A programokon vald rész-
vétel feltétele az Ujbuda 60+
Kedvezménykartya, vagy
annak folyamatban lévé
igénylése.

A foglalkozasok a megel6z6 szabéalyok
betartasaval latogathaték. Kérjiik, eldira-
sainkrdl el6zetesen tajékozddjanak az idos-
barat.ujpbuda.hu weboldalon, hétkdznap
9-14 6raig személyesen a Kérd utcai 60+
programkoézpontban vagy a 372-4636-0s
telefonszamon! A programvaltozds jogat
fenntartjuk!

Hahota joga tébb

helyszinen
Filozo6fusok szoborparkja, a Gellért-hegyen,
a foldalatti viztarozé felett, minden hétfén
7 ératdl (vezeti: Domjdn Ferenc onkéntes).
Ujbudai Szenior Programkozpont, min-
den hétfén 9 6ratdl (vezeti: Domjan Ferenc
onkéntes).
Bikas park, koséarlabdapalya, minden
kedden és csiitortokon 8 oratol (vezeti: Ki-
rdly Vilma 6nkéntes)

3-1-2 meridiantorna
Helyszin: Cirmos utcai park, rossz id6 ese-
tén Kérd utcai 60+ programkézpont. IDO-
PONTVALTOZAS: minden hétfén és pén-
teken 10 6ratol, szerdan 9.15 o6ratol.

Helyszin: Ujbudai Szenior Programkoz-
pont (Bolcsé utca 3.). Szeptember 6-atél
minden hétfén 10 6ratél (Sancz Kldra on-
kéntes vezetésével), a részvétel 1étszamkor-
lathoz kotott. Szeptember 10-ét6] minden
pénteken 10 o6ratdl (Kovdcs Erika onkéntes
vezetésével)

Helyszin: Bukarest utca—Ulaszl6 utca sa-
rok, Tranzit Café. Szeptember 8-at6l minden
szerdan 10 oratdl (Szentes Rezs6 Onkéntes
vezetésével)

Angol tarsalgasi klub

Helyszin: Ujbudai Szenior Programkézpont
(Bolcs6 utca 3.). Bujdkiné Szdnté Zsofi cso-
portja nem indul a kordbban meghirdetett
idépontban, Dutka Imre csoportja szep-
tember 21-ét6] kéthetente kedden 9.30-tdl

(Lapunk el6z6 szamdban tévesen jelent meg,
hogy minden héten lesz!)

Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinaci-
0s és Mddszertani Kozpont (Kérd utca 3.)
Szeptember 15-ét6l kéthetente szerdan 11
6ratol. (Lapunk el6z6 szamdban tévesen je-
lent meg, hogy minden héten lesz!). vezet6:
Dutka Imre dnkéntes

Szenior Orémtanc

Szeptember 22-ét6] minden szerdan 9 6ratél.
Helyszin: Karoli Gaspar tér (rossz id6 esetén
a Bolcs6 utcai 60+ programkézpont)

Varosismereti séta
Szeptember 27.

Ujbuda varosrészei: Séta Lagymanyoson.
Talalkozo: 9 6ra, Szent Gellért tér, metro-
kijarat kozelében. Kényelmes cip6 sziik-
séges. A sétat vezeti Domoszlai Erzsébet
onkéntes. Jelentkezés: domoszlai.erzse-
bet@gmail.com e-mail cimen szeptember
24-éig.

Dietetikai tanacsadas
Fogyni szeretne? Vagy a tudatosabb taplal-
kozas jegyében valtoztatna eddigi életmod-
jan? Esetleg betegségével kapcsolatban
tanacstalan, mit fogyaszthat? Kérdéseinek,
problémdinak részletes leirasaval varja le-
velét dr. Barna Lajosné Eva taplalkozasi
szakember, hogy pontos, mindenre kitérd
valaszt adhasson. Id6pont: szeptember 15-
ét6l kéthetente szerdai napokon.

9.30-11.30: Ujbudai Szenior Program-
kozpont (Bdlcsd utca 3.).

13.30-15.30: Ujbudai Onkéntes Koordi-
nacids és Modszertani Kozpont (Kérd utca
3.). A tanacsadasok ingyenesek, de elGzetes
id6pont-egyeztetéshez kotottek. Jelentkez-
ni hétkoznap 9-14 6raig a 372-4636-0s te-
lefonszamon lehet

Kreativ Alkotd Kor

Oktoberben ismét szerveziink kézmiives
foglalkozast, ahol 6szi pauszpapir lampast
készitenek a résztvevok a foglalkozasve-
zetGvel. A 1ampés dekordldsahoz kérjiik,
hozzanak faleveleket! Id6pont: oktéber 1.
11.00-12.30. Helyszin: Ujbudai Onkén-
tes Koordinacios és Modszertani Kozpont
(Kéré utca 3.). A részvétel el6zetes jelent-
kezéshez kotott. Jelentkezés: szeptember
20-4tol hétkoznap 9-14 6rdig a Kérd utcai
programkozpontban (1étszam fiiggvényé-
ben). Kérjiik, hozza magaval személyi iga-
zolvanyat, lakcimkartyajat, 60+ kedvez-
ménykartyajat!

Felhivas 100 évnél idosebb
keriileti polgarok és
hozzatartozoik részere

Kedves Olvaséink! emberek

zat dijjal kétszeresen ki-

élettorténetét.
Az Id6sbarat Onkormény- Az interjik természetesen
csak a jarvany végezté-

*Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbu-
da Onkormanyzata, mint Adatkezel
a ra vonatkoz6 Eurcpai Unio éltalanos
adatvédelmi rendeletének (tovabbi-

tintetett  Ujbuda  Onkor-
manyzata mindig kiemelt
figyelmet fordit idéskord
polgaraira. Ezen tevékeny-
ségének udjabb fejezeteként
Ujbuda 2021 februdrjatcl
fokozottabb figyelmet for-
dit szézévesnél id6ésebb
polgaraira. Az Ujbuda 60+
Programja kéri a szazadik
éviiket betoltott polgarokat,
illetve hozzétartozoikat,
hogy jelentkezzenek az Uj-
buda 60+ Program elérhe-
t0ségeinek  valamelyikén,
hogy félvehessék Onokkel
a kapcsolatot. Ujbuda On-
kormanyzata az id6skoruak
igénye esetén a sziiletésnapi
koszontés és a mindenna-
pi figyelem mellett, tervei
szerint interjiban mutatna
be a szdzévesnél idGsebb

Vel kezdédnek, és Csupén akban: GDPR] és a hazai adatvédelmi

azokkal, akik vallaljak
a részvételt. Kérjikk, hogy
a kapcsolatfelvétel céljabol
minél el6bb jelentkezzenek,
hiszen fontos, hogy az id6s-
kori emberek, wvalamint
hosszu, tartalmas életiik ta-
pasztalatai és értékei minél
nagyobb  megbecsiilésnek
és tiszteletnek orvendjenek.

Jelentkezni az Ujbuda
60+ Program ismert elér-
het&ségein lehet; telefonon,
e-mailben vagy személye-
sen a nyitvatartasi idében
a jarvanytigyi el6irasok fi-
gyelembevételével.

A kapcsolat felvételét
kovetéen az Onkormany-
zat az adatokat kizarolag
az adatkezelési szabdlyok
betartasaval tarolja*.

jogszabalyoknak megfeleléen gondos-
kodik személyes adatai védelmeérdl.
Tajékoztatjuk, hogy a jelentkezés soran
személyes adatok és a kapcsolattartas
erdekében lakcim, e-mail cim és tele-
fonszam megadasa szikséges. A meg-
adott személyes adatok adatkezelésé-
nek célja az Adatkezeld részérél a 100
évesnél idésebb kertleti polgarokkal
torténé kapcsolatfelvétel és koszon-
tésik, segitésik lehet6ségének a meg-
teremtése. Az adatkezelés jogalapja
a GDPR 6. cikk (1) bekezdése e) pontja,
azaz az adatkezelés az Adatkezel§
kozhatalmi jogositvany gyakorlasanak
keretében végzett feladat végrehajta-
sahoz szlkséges.

Erintetti joggyakorlast, az Adatke-
zel6 kotelezettségeit, valamint az Adat-
kezelé altalanos adatvédelmi gyakor-
latat részletesebben az Onkormanyzat
honlapjan a www.ujbuda.hu/adatvede-
lem cim alatt, valamint a felhivas hon-
lapjan talalhatd, mellékelt adatkezelési
tajékoztatobol ismerheti meg.

Adatvédelmi tisztviseld elérhet6-
sege:

Levélcim: Budapest Fdvaros XI. ke-
rilet Ujbuda Onkormanyzata 1113 Buda-
pest, Bocskai Ut 39-41.

E-mail:gdpr@ujbuda.hu

60+ lelki

- - v 0y &
segitsegnyujtas
Gondjai, problémai vannak,
de nincs, aki meghallgassa
vagy segitsen? Lehangoltnak, tehetetlen-
nek érzi magat emiatt? Sok id6s ember nem
kér segitséget lelki gondjaval kapcsolatban,
mert ugy gondolja, ezt maganak kell meg-
oldania, vagy nincs kihez fordulnia, eset-
leg nem akar mésokat terhelni. Pedig leg-
tobbszor egy jo beszélgetés, egy kis felénk
fordulé figyelem is segithet abban, hogy
jobban érezziik és cselekvésre szanjuk el
magunkat, keziinkbe vegyiik sorsunk ira-
nyitasét. Az Ujbuda 60+ Program részeként
kindljuk ingyenes ,segit6 beszélgetések”
szolgéltatasunkat, ahol képzett idéskoru 6n-
kéntesek varjak, hogy segithessenek Onnek.
Keressen minket személyesen vagy telefo-
non, tigyfélfogadasi idében hétkoznap 9-14
éraig az Ujbudai Onkéntes Koordinaciés
és Modszertani Kozpontban (Kér6 utca 3.;
tel.: 372-4636)

Oszi kirandulas

Szeptember 22. (kb. 9.00-15.00). A Velen-
cei-hegység geoldgiai csodai: barangola-
sok a gyapjaszsakok foldjén. A Duna-Ipoly
Nemzeti Park egyiittmiikodésének és szer-
vezésének koszonhet6en lehetéség nyilik
egy Ujabb tajegység megismerésére. A ki-
randuldson nemcsak a kiilonleges termé-
szeti értékeket csodalhatjuk meg, hanem
élvezhetjiik Sukoré egyedi hangulati fa-
luképét, és a tajhazba is bekukkantunk.

A helyszinen, sajat edzettségi allapottdl
fiiggben, alkalom nyilik egy kozepes ne-
hézségili taran az ingékovekhez is felmen-
ni, taravezetével. Aki ezt nem tudja val-
lalni, az sem fog unatkozni, egy konnyd,
beszélgetds sétan vehet részt a szervezével.
Javasolt 6ltozkodés: konnyd, zart, kényel-
mes cip6, idGjarasnak megfelelé oltozet,
eserny6, es6kabat. El6zetes regisztracio
sziikséges. Jelentkezés: szeptember 13-
atol hétkoznap 9-14 oraig kozott a Kérd
utcai programkézpontban (1étszam fiiggvé-
nyében). Kérjiik, hozza magaval személyi
igazolvanyat, lakcimkéartyajat, 60+ ked-
vezménykartyajat!

Bemutatkozik
2020 természetfotosa,

Potyo Imre
Szeptember 30. 13.30. Helyszin: Ujbudai
Szenior Programkozpont (Bolcsé utca 3.).

60+

Sok érdekességet hallhatunk majd
Poty6 Imrét6l a természetfotdzas
rejtelmeirdl, és természetesen sok
szines foto6t is lathatunk dijnyer-
tes alkotdsaibdl. A részvétel elGzetes je-
lentkezéshez kotott. Jelentkezés: szeptem-
ber 23-4tél hétkéznap 8—12 6raig a Bolcso
utcai programkozpontban (létszam fiiggvé-
nyében). Kérjiik, hozza magaval személyi
igazolvanyat, lakcimkartyajat, 60+ ked-
vezménykartyéajat!

Online
programok

Gyogytorna-tanacsadas
A fizikai egészség megbrzése minden
életkorban fontos, de id6skorban kiemelt
figyelmet igényel. A mozgdasszervi problé-
mak megel6zésében, kezelésében tapasz-
talt gyégytorndsz varja az érdeklédéket.
A beszélgetés részeként lehet6ség nyilik
egyéni problémak atbeszélésére (a hétkoz-
napokban mire figyeljiink, mit tegytink,
ha fajdalom jelentkezik; adott mozgés-
szervi problémara milyen mozgéasforma
ajanlott, mi nytjthat megoldast stb.).

A beszélgetés online torténik, Google
Meet feliileten, szeptember 20-atél hétf6i
napokon 13-14 o¢ra kozott. ElGzetes je-
lentkezés sziikséges a 60plusz@ujbuda.
hu e-mail cimen. A levélben kérjiik, adjak
meg teljes hivatalos neviiket és a 60+ ked-
vezménykartya szamat!

ZsNnid

Origami
(papirhajtogatas)

Szeptember 6-atdl minden hétfén 14 ératol.
A részvételhez Facebookon csatlakozzon
az Origami (Ujbuda 60+ Program) nevii
csoporthoz teljes neve és 60+ kedvezmény-
kartya szamanak megadésaval

Jogafoglalkozas

A j6ga manapsag mar divatossa valt moz-
gas- és filozofiai rendszer, amely testiink
és lelkiink épségét, egységét épiti. Fizikai-
lag és szellemileg is forméaban tart minket,
segit kikapcsolddni és meg6rizni az egész-
ségiinket. A féleg széken iilve végzett,
idGsbarat-gyakorlatoktol testtartasunk
jobb4, testiink tonusosabba és erdtelje-
sebbé valhat. Az aktiv jogazas csokkenti
a stresszt, energidval tolt fel benniinket,
teljesen atmozgatja a testet, javitja a kon-
centraciot, szervezetiink méregtelenitését
és a jobb emésztést is.

Oktobert6l hétfénként online, Zoom felii-
leten inditunk két joga csoportot. A részvé-
tel ingyenes, a gyakorlatok el6képzettséget
nem igényelnek.

Id6pontok:

1. csoport oktdber 4-t61 14.00-15.00

2. csoport oktober 4-t61 15.15-16.15

Jelentkezés: 2021. szeptember 27. 9 6ratol
oktober 1. 11 6raig az idosbarat.ujbuda.hu
oldalon elérhet6 online feliileten. A jelent-
kezéshez sziikséges az Ujbuda 60+ Kedvez-
ménykartya szdma, vagy annak igénylése!
A Zoom hasznélatdhoz segédanyagot adunk
a jelentkezést kovetGen.

A programokon val6 részvétel feltétele az Ujbuda 60+ Kedvezménykartya vagy annak folya-

matban 1év6 igénylése.

A teljes honap programjat megtaldljak és letdlthetik
az Idésbarét Ujbuda honlaprdl, illetve Facebook-oldalunkrol is!

0JBUDAI ONKENTES KOORDINACIOS ES MODSZERTANI KOZPONT
Ugyfélfogadasi id6: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra koztt. Cim: 1112 Budapest, Kérg utca 3.

%rw ay CARING @L’/ TY | 4 conooskono viRos %

grants

UJBUDAI SZENIOR PROGRAMKOZPONT

x

MINISZTERELNOKSEG

Nyitvatartasiid6: minden hétkéznap 8.00-12.00 d6ra kozott. Cim: 1117 Budapest, Bolcs6 utca 3.

facebook-olda

TOVABBI ELERHETOSEGEINK
Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai Ut 39-41. (A boritékra kérjiik rairni: Ujbuda 60+ Program)
Kozponti telefonszam: (06 1) 372-4636 (H-P: 9.00-14.00)
Onkeéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu - Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu. Youtube csatornank: Ujbuda 60+ Program
Ujbuda 60+ Program (www.facebook.com/Ujbuda60pluszProgram)
Kdvessen minket a Facebookon is!
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Gyumolcsos kényeztetés

Az almas pitével nem lehet

Elkészités:

A tésztahoz a hozzavaldkat — a tojas és az olaj
kivételével — kézzel 6sszegytrjuk, félidba te-
kerjiik, majd 30 percig pihentetjiik. Kedvenc
piteformankat kivajazzuk, és a tészta felét
3 mm vastagra nyujtva 6vatosan belehelyez-
ziik. A forma szélén tillogo részeket kis raha-
gyassal levagjuk. Zsirpapirral kibéleljiik, aztan

rizzsel vagy erre hasznalatos
keramiagolyokkal stlyozzuk
le a tésztat, és 150 fokon 15
percig stitjiik.

A gytimolcsoket meg-
mossuk, az almat meg-
hdmozzuk, majd egyfor-
ma  méretliekre  vagjuk.
Osszekeverjiik a  cukorral,
a fahéjjal, a pudingporral
és a citruslével, aztan az eld-
sitott, Kkihdlt tésztara tesz-
szik a masszat egyenle-
tesen  eloszlatva.  Kinyujt-
juk a tészta masik felét is
3 mm vastagra, és lefedjiik
a piténket. Megkenjiik olajjal
és a tojassargdjaval, villaval ala-
posan megszurkaljuk, és 140 fo-
kon készre stitjiik.

A tejszint habbé verjiik, és 6va-
tosan Osszekeverjiik a joghurttal,
a citrusok reszelt héjaval, és tala-
l4snal, a pite tetejére tessziik.

Jo étvagyat kivanunk!

COVID PCR ES
ANTIGEN SZURES

Gazdagreten,
az ELEVEN CENTERNEL
(nagyszeben téri parkold)

COVID PCR TESZT

Eredmény 6 oran beliil

mellé 16ni,
foleg, ha szilvdval korondzzuk meg!
Parcsetich Erng, a VakVarju éttermek séfje el-
hozta kedvenc Gszi pitéjének receptjét, melyet
frissit6 citromos joghurthabbal kindl.

Hozza’.\l&lo/k.

a huvos osn napokra

vendegl }

Magyar {zek élményekkel tdlalva

VakVarjd Vendégld
1116 Budapest, Fremu. 2.« + 36120840 27

Részletek: buda.vakvarju.com
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Vastag Tamas 2010-ben vailt
ismertté: egy tehetségku-
tatd tévémiisorban énekelt,

és orokre belopta magat

a nézok szivébe, amikor alig
tizennyolc évesen ,,parbajo-
zott” a téle tiz esztenddvel
idésebb batyjaval. Az elmalt
évek mérfsldkéveirdl, nagy
fordulopontjairol mesél

az énekes-szinész.

Bar 2010-ben nem 6 volt az, aki tovabbjutott
a tehetségkutatdé show-ban, Vastag Tamdst
az egész orszag megismerte, és onnant6l
kezdve karrierje toretleniil ivelt felfelé. Szak-
mai fejlédése tj lehet6ségeket és tertileteket is
megnyitott el6tte. Az elmult években ugyanis
nemcsak mint zenész-énekes van jelen a vi-
lagot jelent6 deszkéakon, hanem nagyszinpa-
di szerepekben is lathatja 6t a kozonség.
»Szamomra a szinhaz jelenti az egyenstlyt
—mondta Tamds. — Az énekesi pdlyamon Ori-
asi a szabadsag, amihez kapcsolodik egyfajta
bohémség is, kotetlen az id6beosztas. Ennek
pedig az a kovetkezménye, hogy az ember
olykor kevesebb id6t fordit az alkotésra, Uj

A

A szinhdz nagyon hierarchikus rendszer.
Mig nalunk a zenekarral a turnébuszban de-
mokricia van, és ké-papir-oll6val délnek el
a dolgok, a szinhazban ez egészen masképp
miikodik. Epp ez a kotottség adja az egyen-
sulyt az életemben.”

Tamas szerint szakmailag zene és szinhdz
nagyon erdsen hatnak egymasra. Am nem
feltétleniil j6 irdnyba. Mint mondja, amennyit
erdsit, annyit el is tud venni ez az oda-vissza
hatés. ,,Hiba példaul, ha szinészként érkezel
be egy koncertre — magyarazza a miivész. —
Ott az emberek intim és kozos pillanatokra

E Szamomra

a gyerekvallalas
és gyereknevelés
a fejlodés

legfontosabb forrasa

kivancsiak, amibe nem fér bele a szinjatszas,
és ha egy masodpercre is megérzik, hogy van
valami, ami nem 6szintén rélad szol, csalod-
ni fognak. Mig a szinhazban épp ellenkezd-
leg, azt érzi meg a kdzonség és azt veszi rossz
néven, ha civilkedni kezd a szerepld. Fontos,

hat6 teljesen szét az ember maganéletétdl,
az egyik a masik nélkiil nem is tudna jol
miikédni Vastag Tamas szerint. Mint mond-
ja, teljesitményében igen lényeges szerepet
jatszik mindaz, amit az évek sordn megélt
és megtapasztalt. ,,Komoly szakmai folya-
matot tud generdlni egy maganéleti valtozas,
és forditva, egy szakmai eredmény a ma-
ganéletben is mas és dj kapukat tud nyitni.
Ha végigvenném a nagy fordulépontokat
az életemben, sok lenne az atfedés szakma
és maganélet kozott. Nyilvan az els§ fontos
pont volt a tehetségkutatd, amely elsGsorban
az ismertséget adta meg nekem, és ez
az ismertség nyujtotta azt a lehet6séget,
hogy zeneileg képezzem magam. Ez
a dontés pedig megadta elsd szinhézi
szakmai élményként a Monte Cristo
gréfja cimli musicalt is, ami djabb 1é-
nyeges fordulépont volt az életemben,
akarcsak a Frank Sinatra életérdl sz6l6
Hang cimii szindarab. Ez ut6bbi hatal-
mas fejlédést, tanulast is jelentett, hi-
szen olyan el6adasrdl beszéliink, ahol
nemcsak 21 dalt énekeltem a 24-b6l, hanem
az elsd pillanatatél az utolséig kortilbeliil
szinte folyamatosan szinpadon is voltam,
és olyan dzsesszzenészekkel ismerkedhettem
meg, akikkel aztdn a mai napig tudok egyiitt
dolgozni, akér a klasszikus standard dzsessz,

esztend6t leszamitva, magat a jarvany lesza-
mitva, Ugy érzem, mindegyik évem nagyon
j6 volt. Es nem mellesleg, ennek a szakmai
utnak koszonhetem kozvetetten azt is, hogy
megismertem gyermekeim anyjat.”

Ahogy szakmailag 1épésrdl 1épésre haladt
a fejlédés utjan, ugy valt 1épésrél lépésre
szertelen fiatal sracbdl felnétt csalddapava
Vastag Tamads. ,,Tizennyolc esztendds vol-
tam, amikor felkeriiltem Budapestre az omi-
nézus tehetségek miisorba Veszprémbél. Uj
baratokra leltem itt, mik6zben megtanultam
azt is, milyen maganyosnak lenni, sajat uta-
kat, sajat megoldasokat keresni problémékra.
A legfontosabb allomas mégis az volt, amikor
Osszekoltoztem a gyermekeim édesanyjaval,
akit egy szinhédzi darab kapcsdn ismertem
meg. Amikor megsziiletett a nagyobbik fiam,
annyira zavarban voltam, hogy nem mertem
kézbe venni. Huszonnégy évesen hogyan ké-
sziil fel ilyesmire az ember? Amikor mondta
az orvos, hogy fogja meg, apuka, a babat, ak-
kor én azt mondtam, hogy nem, koszénom,
fogom tgyis majd eleget. Ha az embernek
gyerekei vannak, onnantdl kezdve mar heten-
te vannak olyan fordul6pontok, amelyek min-
dent at- és feliilirnak. Szamomra a gyerekval-
lalds és gyereknevelés a fejl6dés legfontosabb
forrasa. Azt érzem, hogy sziil6ként alland6an
megélek valamit a sajat multambol, gyer-
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Bar az asztalitenisz volt az egyik
magyar sikersportag a XVI. Nyari
Paralimpian - a masodik aranyérem
mellett egy bronzérmet is hozott -,
az Gjbudai Arléy Zséfia asztalite-
niszezének nem jétt 6ssze a medal
megszerzése Tokidban. Zso6fi els6-

praxx]

ként egy francia versenyzét gyozott
le 3-2-re, majd 3-0-ra verte holland
rivalisat, de a negyeddéntében nem
tudott feliilkerekedni a norvég Aida
Dahlenen, igy az S8-as kategériaban
végiil 6todik lett.

Arldy Zsofia igy osszegezte tokidi szereplését: ,,Egy
kétszeres paralimpiai bajnoktdl, egyszeres Euré-
pa-bajnoktél kaptam ki. Elmondhatatlanul kemény
id6szak all mogottiink, sokszor egy lyukas garast
sem adtam volna azért, hogy kvotat szerzek. Aztan
jott a mindent eldont6 verseny, és a hén ahitott kvo-
ta az enyém lett. Oriasi hullamvastiton vagyok, va-
gyunk tul, lelki és fizikai értelemben egyarant. Nem
gy6zok elég halas lenni azoknak, akik végigcsindl-
tdk velem az elmult id6szakot. Ha a bejart utat né-
zem, tiszta lelkiismerettel mondhatom, hogy kihoz-
tam, kihoztuk ebbdl a paralimpiabdl, amit lehetett.
Lesziirjiik a konzekvencidkat, ami j6, azt folytatjuk,
amiben kell, abban fejlédiink, és haladunk tovabb.”

Lévay Petra triatlonista, aki évtizedek 6ta neveli nehéz iddjarasi korilmények kozdtt zajlott.

Ujbudan a végtaghianyos gyermekeket a sportolas szerete-
tére, szintén szép eredményt ért el. Petra versenye nagyon

futamon van tul, ahol a magas h6mérséklet-
tel, paratartalommal kiizdéttek a verseny-
26k, még az tiszas sem jelentett felfrisstilést

a 30 fokos vizben. ,,Azzal, hogy kijutot-
tam a paralimpidra, teljesiilt a gyermekkori
almom, a 9. helyezés pedig ajandék szdmomra.
Ez volt a redlis pozici6, amit elérhettem. Nagyon
meleg és paras volt az id6 Tokidban, ezért taktikus
versenyzést kellett lefolytatni. Ugy érzem ez sikeriilt,
elégedett vagyok az eredményemmel.”

A szintén Ujbudai paralimpikon, Osvdth Richdrd vivé két
szamban indult. A Rioban két eziistérmet is szerzd sporto-
16 el6szor az els6 napon kard egyéniben kiizdott, de mar
a negyeddont6ben bucsiznia kellett. A negyedik napon
viszont eziistérmet szerzett t6r egyéniben. Bar vereséggel
kezdett, utdna sorozatban haromszor tudott nyerni. A ne-
gyeddontében az olasz Emanuele Lambertini hidba vezetett
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mar 10-4-re, végiil 15-14-re az Gjbudai t6r6z6
nyert. Az el6dontében Osvath siman, 15-8-
ra legy6zte Nyikita Nagajevet, a dont6ben
a kinai Szun Kang viszont 15-7-re bizonyult
jobbnak magyar ellenfelénél. Az djbudai
sportol6 igy t6ér egyéniben Ridban elért si-

kerét ismételhette meg.
L l Osvath Richard hazaérkezése utan igy nyilat-
koz

ott lapunknak: ,,A dont6t illeten a kinai Szun

nagyon jol vivott, és nem tudtam méltd ellenfele

lenni. Megérdemelten lett paralimpiai bajnok. Szé-
momra Tokié egy nagyon j6l megrendezett paralimpia
volt, kedves, segit6kész japanokkal, akik profin kezeltek
mindent. Igaz, nem is gondoltam, hogy masképpen fognak
viselkedni. A versenyzést illetGen, a kard egyéni utan volt
egy kis elkeseredés részemrdl, de a tér napjara probaltam
0sszekapni magam. Nagyjabdl sikeriilt, voltak hibék a tér
egyéni versenyzésemben, de szerencsére amikor kellett,
akkor megoldottam az adott helyzetet.” D.B.S.

Ujits a stilusoddal, és nyer;!
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