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Ormezé Unnepe
huszadszor

Jubileumi mulatsaggal
bacsiztak a nyartol
a K&lték parkjaban

Erezhetéen javult
az allampolgari
fegyelem

Laszlé Imre polgarmester :
az elvett tizmilliardrol és

a kompromisszumok értelmérél

Eroszak nélkili
wtakat szeretnék latni

— Ujbuda miikodése zavartalan, még
akkor is, ha az elmult idészakban a kor-

rettentSen fontos, és egyre inkdbb ajanlja
amaszk hasznalatét is. — Az eddigi tapasz- :

manyzati intézkedések nagyjabdl tizmil-
lidrd forintnyi veszteséget okoztak a ke-
rilletnek — mondta el a lapunknak adott
interjiban Ldszl6 Imre polgarmester.
A pénzelvonasok miatt 6vodak, bolcsé-

talatok birtokdban az 6nkorményzat tudja,

mit kell majd tenni, ha rosszra fordulné-

nak a dolgok — emelte ki L4sz16 Imre.

A kertileti 6nkormanyzat mintdul szol-
galhat a jov0 tavaszi parlamenti valasz- :

Interja Jager
Istvan kertileti

6 renddrkapitannyal

tdsra a most zajlé elévalasztassal késziils
ellenzék szamara, hiszen Ujbudan mér je- :
lenleg is igen kiilénb6z6 partok alkotnak :
koalici6t. Laszl6 Imre szerint a csapat-
munka véllalasabdl az kovetkezik, hogy
kompromisszumkészség kell hozzd min- :
denkit6l, vissza kell térni a normalis :
eszmecserékhez. A mar tettlegességig is :

dék, egészségiigyi intézmények
felgjitdsa, csatorna-, viz-,
uthalézatok  rendbetétele
maradt el. Ezen feliill még
a Gyermekegészségiigyi
Centrum beruhdzasahoz
jar6 éllami tadmogatés
sem érkezett meg.

Zolditett a Burtokon
az Eleven Osz

A keriilet vezet6-  fajuld, felfokozott politikai hangulatra
je  figyelmeztetett, reagdlva olyan javaslat keriil majd a kép- :
hogy mar benne viselG-testiilet elé, amely partallastdl fiig-

vagyunk a koro-
navirus-jarvany
negyedik hulla-
maban; az oltas

getleniil elitéli a fizikai er6szak megjele- :
nését. — A militdns megnyilvanulasoknak :
nem szabad teret adni, bizom az értelmes
vitdban — hangstilyozta a polgdrmester.

Megnyilt az Etele Plaza

Ujbudan van Magyurorszag elsoé okosplazaja

Fesztivalhangulat
a Bartdk Béla
Boulevard-on

A

Kelenfoldon nyilt meg
Budapest 1j bevasarlé-
és szodrakoztat6kozpontja,
az Etele Plaza. A kornye-
zetbarat épiilet Magyar-
orszag els6 okosplazdja,
a vasarlokat digitalis meg-
oldasok segitik a parkolas-
ban és a tdjékozddasban.
A vastti, autés és tomeg-
kozlekedési  csomdpont-
ban 1évé komplexumban
a divatiizletek mellett élel-
miszer-aruhaz, éttermek,
kavézok, mozi, fitnesz-
terem, jatszohaz is talalha-
t6. A tet6teraszhoz kapcso-
16d6 éttermi szinten tobb
mint ezer féréhely van.

Hires leszek,
csak még nem
tudom, miben

Janikovszky Eva
napldja
és olvasoi
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Lassits! - Uj fekvérendérék
Sasad-Sashegyen
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Veszélyben a Gyermekegészségiigyi
Centrum, nem utal a kormany

Elmondta, az uniés tdmogatasok az ed-
digieknél nagyobb aranyban fordithaték
egészségligyi fejlesztésekre, de akar apo-
16k, orvosok bérére is. — A kdzvetlen 6n-
kormanyzati palyazas példaul lehetGséget
teremthet olyan tavlati célok megvalésita-
séra is, mint amilyen Ujbuda sajat diag-
nosztikai kozpontjanak létrehozasa — tette
hozza az alelnok, aki szerint dridsi prob-
léma, hogy a magyar korméany még a Ma-
gyarorszagnak jaré EU-s tdmogatasokrol
sem tudott megallapodni az uniéval.

Laszl6 Imre polgarmester tovabbra is
bizik abban, hogy folytatédhatnak a mun-
kalatok, de ha nem érkezik meg a kor-
manyzati forrds, 2023-ra cstiszhat a cent-
rum befejezése.

aktualis

Ujbuda polgérmestere

arrdl tajékoztatta a sajtot,

hogy a kormany tovabbra

sem utalta &t az Ujbudai
Gyermekegészségiigyi Centrum
befejezéséhez sziikséges 1,4
milliard forintot, amirél pedig
2021. jalius 6-an kormanyhata-
rozatban déntétt (1439/2021.
(VI1.6.) korm. h.). Mivel az Emberi
Eréforrasok Minisztériuma
(EMMI) eddig nem kapta meg

a fedezetet, utalni sem tudta

az 8nkormanyzatnak.

THTG T . I ./

T. D.
— A Pénziigyminisztérium vajon miért nem
tudja biztositani a kormdanyhatarozatban
fixalt 6sszeget az EMMI-nek, ennyire nincs
pénz a kasszaban? — tette fel a kérdést Laszlo
Imre, Ujbuda polgarmestere. — Mert azt sem-
miképpen nem gondoljuk, hogy politikai csatdrozas része
lenne Budapest egészségiigyi ellatdsanak bovitése, javitasa
— tette hozza. Laszl6 Imre azt is elmondta, kordbban a kor-
maény 1,2 millidrd forintot nem kivént kifizetni, de szavai
szerint ezt nem hagytak, igy hosszt varakozas utdn mégis
csak érkezett pénz az igért 6sszegbol. 2021-ben a févaros
az évi 10 milliard forintos egészségiigyi keretének terhé-
re 1,4 milliard forintot biztositott Ujbudanak arra, hogy
tovabbfolyhasson az ©&nkorményzatokat sdjté6 korméany-
zati elvondsok okozta forrdshidny miatt veszélyeztetett
centrumépités. Juliusban mar kormanyrendelet biztosi-
totta a tovabbi finanszirozast, am az szeptember kozepéig
megint nem érkezett meg a kertilet szamlajara.

— Ez a pénz jar az tjbudaiaknak — jelentette ki Gy. Né-
meth Erzsébet fépolgarmester-helyettes, majd hozzatette,
mindent megtesz, hogy a keriilet hozzajusson a visszatartott
forrdsokhoz. Dobrev Kldra, az Eurépai Parlament alelnoke

Az FKF Zrt. munkatarsai meghatarozott program
szerint, litemezve végzik kozel 200 000 négyzet-
méternyi févarosi gyalogos-aluljar6 kézi és gépi
takaritasat. A magasabb szinvonalii szolgaltatas
érdekében Uj aluljard-takarito célgépek érkeztek,
amelyek a napokban munkaba is alltak. Egy ilyen
gép segitségével egy ora alatt egy kolléga akar
1500 négyzetméter feliilet professzionalis takari-
tasat is el tudja végezni.

A munkaba &llitott nyolc Gj eszkoz els6dle-
gesen a négy kiemelt, nagy forgalmu helyen,
a Blaha Lujza téri, a Nyugati téri, az Etele uti
és az Ors vezér téri aluljaré takaritasdban segi-
ti majd a munkdjukat. Budapest tisztdn tartasa
tobbszerepl6s feladat, ebben a Fdvarosi On-
korményzat és cégei mellett nemcsak az egyes
keriileti 6nkorményzatoknak, de a vonatkozd
jogszabaly alapjan az ingatlantulajdonosoknak
és a lakossagnak is komoly feladata van.

A véros tisztasaganak meg6rzése kozos felels-
ségiink, fontos, hogy az otthonunkhoz hasonléan
a koztertileteken is egyre tudatosabban banjunk
a hulladékokkal, és ne szennyezziik a kornyeze-
tiinket. (FKF)

arrdl beszélt, az unidés orszagok azért is si-
keresebbek nalunk, mert tobbet koltenek
az egészségiigyre. — Az az orszag gazdag
és versenyképes, ahol maguk az emberek
versenyképesek és egészségesek — jelentette
ki a politikus, hozzatéve, hogy minden mu-
tato azt tiikrozi, a magyar kormény gyéaszo-
san keveset kolt egészségiigyre. — A magya-
rok hamarabb halnak meg, és kevesebb id6t
élnek egészségesen, mint eurdpai tarsaik.
Pedig nekiink is jar az eurdpai élet — foly-
tatta Dobrev Klara. Hangsulyozta, az 6n-
kormdnyzatok kozvetleniil is palydzhatnak
unios tdmogatasokra, amire most van csak
igazan lehet6ség, hiszen 2021-ben elindult
az 4j hétéves koltségvetési ciklus, nyitottak
a palyazatok.

Az Gj lakd-pihend Gvezet
tablak kihelyezése utan
folytatodott Sasad-
Sashegy kozlekedé-
sének biztonsagosabba
tétele. Szeptember 13-17.
k6z6tt az 6nkorményzat
az Ujbuda Prizma segit-
ségével 15 helyen épitett
forgalomlassité fekvé-
rendéréket a Sasadi
athoz, a Tordkbalinti
Gthoz és a Gazdagréti
Gthoz csatlakozé
mellékutcakban.

az ingyenes utazast a Pest megyei, ezen
beliil az agglomeraciéban él6 14 éven
aluliakra is ki kellene terjeszteni. Szabé
Timea frakcidvezet6 bejelentette, hogy
az inditvanyhoz, amelyet benyujtanak
a parlamentnek, Kardcsony Gergely f6-
polgarmester és a fGvaros is csatlakozni

Tanévkezdet 6ta jegy vagy
bérlet nélkiil hasznalhatjak

a gyermekek a budapesti
tomegkozlekedési eszk6zoket,
miutan a Févarosi Kézgylilés

* A mobiltelefonalas jarmiivezetés kozben tilos,

Korozott személyeket fogtak

el a lomtalanitason
A BRFK XI. Keriileti Rend6rkapitdnysag jarorei
2021. szeptember 7-én éjszaka — a lomtalanitassal
érintett teriiletek ellen6rzése soran — a Torbagy ut-
caban igazoltattak két férfit. R. Sdndor és D. Madrk
adatainak ellen6rzésekor a korozési rendszer ta-
lalatot jelzett: a Méatészalka Rend6rkapitanysag,
illetve a Dabas Rendérkapitanysag szabélysértés
elkovetése miatt korozte a két személyt. Az egyen-
ruhédsok mindkettdjiiket elfogtdk, és eléallitottak
a keriileti rend6rkapitanyséagra.

de a gyalogosok szamara is veszélyes lehet, ha
az uttestre lépéskor belefeledkeznek a késziilék-
be vagy a zenétdl nem halljak a kozeled6 auto-
kat. Beszélje meg gyermekével, hogy ilyenkor
tegye el a mobilt, és vegye ki a fiilhallgatot.

Covid-igazolvanyos csalasra

figyelmeztet a rendoérség
Ujfajta csaldsra, adathaldszatra hivja fel a figyel-
met a rendérség. A kémprogramot tartalmazo
levél latszolag egy kormanyzati e-mail
cimrdl, a covid.bizonyitvany@ugyfel-
kapu.gov.hu-rél érkezik, a levél targya
,,Covid-vakcina digitalis tantisitvany”.
A levél csatolmanyanak megnyitasat
kovetSen az dldozat eszkozére egy to-
moritett fajl toltédik le, amelyben egy
tréjai tipusu virus talalhat6. A kémprog-
r 1 ram a billenty{iletitések figyelésére is ké-
POLICE pes, ezzel a mddszerrel a csalék konnyen
v szerezhetnek személyes adatokat.

Az adathalaszlevelekkel, -tizenetekkel kap-

csolatban a rendérség az alabbiakat tanacsolja:
* Soha ne kattintson ismeretlen felad6tél vagy

Biztonsagos

iskolakezdés

Szeptemberben a rendérség, az Ujbuda
Kozteriilet-feliigyelet és a polgarérség
k6zosen, osszesen kilenc keriileti is-
kolanal segiti a gyerekek kozlekedését.
A tanitasi id6 kezdetén és végén a ren-
dérok, a kozteriilet-feliigyel6k és a pol-
gar6rok elsésorban arra tligyelnek, hogy
a didkok biztonsagosan tudjanak atkelni a for-
galmas uttesteken. A f6 cél a balesetek megel6zése
és a forgalom zavartalansaga. A fokozott jelenlét-

re azért van nagy sziikség, mert az autévezet6k
hajlamosak megszokasb6l vezetni, sokszor nem
tandsitanak kell6 el6zékenységet a gyalogosokkal
szemben.

A tanévkezdéssel osszefiiggésben a renddrség

az alabbiakat tanacsolja:

Ha autéval viszik gyermekeiket iskolaba, mu-
tassanak példat azzal, hogy bekétik a biztonsagi
ovet, és t6liik is koveteljék meg ugyanezt.
Id6ben induljanak el az ilyenkor megnovekvd
forgalom miatt.

Ha a kisebb gyerek tomegkozlekedéssel vagy
gyalog megy iskolaba, eleinte kisérjék el, gya-
koroljék be az ttvonalat, és ismételjék at az alap-
vet6 kozlekedési szabdlyokat.

gyanis e-mailben érkezd hivatkozdsokra, ne
toltson le ismeretlen allomanyt!

» E-mailen keresztiil ne adjon meg bejelentkezési

vagy egyéb adatokat!

» Gyanus levél esetén mindig keressen ra az érin-

tett cég vagy szervezet hivatalos weboldalara,
és ott a tajékoztato feliileten, kapcsolati adatok
segitségével ellendrizze a kapott tizenet valodi-
sagat!

» Az adathalasz-lizenetek csatolmanyt (pl. word

file-t, .iso, .pdf kiterjesztést) is tartalmazhatnak,
ezeket soha se nyissa meg, ne toltse le!

» Adathalaszatra utalé eseményrdl bejelentést te-

het a Nemzeti Kibervédelmi Intézet webolda-
lan (nki.gov.hu).

UJBUDA KOZOS SETARA HIVJA A KISGYERMEKES EDESANYAKAT,
EDESAPAKAT ES KEREKESSZEKES LAKOSAIT.

PROGRAM:
9:30 ERKEZES, REGISZTRACIO
9:45 ALPOLGARMESTERI KOSZONTO
10:00-10:30 BABAKOCSIS KANGA TORNA
10:30-11:30 KOZOS SETA AZ ALLEE BEVASARLOKOZPONTIG

11:30-12:00’RINGA:T()’- KOzOS ENEKLES, BES;ELGETES
AZ ENEKLES ES RINGATAS SZEREPEROL
AVON PROGRAMOK

VELUNK SETAL VASTAG TAMAS

TOVABBI RESZLETEK:

ujbuda.hu
REGISZTRACIO SZEPTEMBER 27-1G:

setanap@ujbuda.hu

OKTOBER 2.

BIKAS PARK

megszavazta Karacsony
Gergely fépolgarmester
eléterjesztését. A gyerekek 14.

2 _ oo

életéviik augusztus 31. napjaig

vehetik ingyen igénybe a kéz6s-
ségi kozlekedést (a hatévesnél
fiatalabbaknak eddig sem
kellett jegyet venni).

— A koronavirus-jarvany miatt a 2019. évi-
nél 30-40 szadzalékkal kevesebben vették
igénybe a tomegkozlekedést, igy a bevétel
csak 2020-ban mintegy harmincmilliard
forinttal esett vissza — emelte ki a f6polgar-
mester. Azok is sajat autéra valtottak, akik
iskoldba viszik a gyerekeiket. A fGvaros
szamitasai szerint, ha minden tizedik 14 év
alatti didk egyik sziilGje bérletet vesz ma-

ganak — ez mintegy tizezer tj feln6tt bérlet
lenne —, akkor ez a lépés nem okoz veszte-
séget.

A gyerekek tomegkozlekedésének in-
gyenessé tételével Kardcsony Gergely

BIFATTA]

koréabbi igéretét teljesitette, hiszen — mint
Facebook-oldaldn emlékeztetett 14 — ez
szerepelt fépolgdrmesteri  vdlasztasi
programjaban. A Parbeszéd szeptember
kozepén ismertté valt javaslata szerint

fog. Az intézkedés nemcsak anyagi se-
gitséget jelentene tobb tizezer csaladnak,
hanem megkonnyitené a kozlekedést,
valamint javitand a f6varos és az agg-

A gyerekek Budapest
kdzigazgatdasi hataran
beliil a BKK jaratain,
a kdérnyéki buszokon, vala-
mint a HEV-vonalakon
utazhatnak dijmentesen.
Az ellendrdknek a digkigazol-
vanyt vagy az azt helyette-
sit6 igazolast kell felmutatni.

Tobb litemben Gjitjak fel

a Fehérvari utt6l a Bercsényi ut-

Az 53-as, a 150-es, valamint

ricz Zsigmond kortért6l a Buda-

logatkel6helyeken atépitik a koz-

az Oktoéber huszonhar-
madika utca és az Irinyi
Jozsef utca kérnyékét,
ezért november 15-éig
forgalomkorlatozasokra,
a kozésségi kozlekedést
is érinté valtozasokra kell
szamitani.

A Fehérvari tit és a Bogdanfy utca
kozotti szakaszt érint6 elsé iitem
szeptember 18-4n kezd6dott meg.
A Pet6fi hid felé vezet6 oldalt

caig lezartak, a forgalmat a Bocs-
kai ut felé vezet6 oldalra terelték
at. Az Irinyi Jozsef utcaban le-
zartadk a kiils6
savot a Budafoki
ut és a Bogdanfy
utca kozott.

Az  Oktéber
huszonharmadika utcdban a Fe-
hérvari ut és a Bercsényi utca ko-
zotti megallohelyek ideiglenesen
sziinetelnek.

A 153-as, a 154-es, a 212-es
és a 918-as autébuszokra a Bocs-
kai uton lehet felszallni.

Nagy forgalmi
valtozasok
a felGjitas idején

a 154-es autébuszok csak Ujbu-
daig kozlekedd jaratai a Koszto-
lanyi Dezs6 tért6l a Bartok Béla
uton  haladnak
a Moéricz Zsig-
mond  kortérig.
A jératokra a Fe-
hérvari dton ki-
jelolt megéalléhelyeken, valamint
a Bocskai ut—Fehérvari 1t keresz-
tez6désnél lehet felszallni.

Az 58-as autébuszok a Koszto-
lanyi Dezs6 tért6]l a Bartok Béla
uton haladnak a Karinthy Frigyes
dton kijelolt végallomasig. A M6-

foki 1t érintésével érik el Ujbu-
da-kozpontot.

A teljes teriilet rekonstrukci6ja
a Budapest Kozit Zrt. és a Féva-
rosi Vizmiivek Zrt. beruhdzasa-
ban zajlik le — a kivitelez6 a Colas
Ut Zrt. —, és a tervek szerint
2022 juliusaban fejez6dik be.
Az at- és jardaburkolatok mel-
lett megujitjdk a buszmegallo-
kat, a szervizutakat, valamint
a vizvezetékeket is. A megallo-
kat és a gyalogosatvezetéseket
akadalymentesen, taktilis jelek
beépitésével hozzak létre. A gya-

vilagitast, emellett tébb helyre
telepitenek forgalomfigyel6 ka-
merakat.

A Fehérvari tuttél a Bogdanfy
utca keresztez6déséig kétolda-
li kerékparsavot alakitanak ki,
a Bogdanfy utca utdn a Pet6fi
hid irdnyaba a meglévd jardahoz
csatlakozva kétiranyu kerékparos
kozlekedésre alkalmas burkolatot
épitenek.

A Kkivitelezés teljes ideje alatt
minimum 2x2 forgalmi sav-
ban haladhatnak a kozlekeddk
az érintett utszakaszon.
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A sportolas az életre nevel minket

Sportagvalaszt
olimpikonokkal

Szeptember 11-én

a Sportil Sport-, Szabadidé-

és Rendezvénykdzpontba
érkeztek a mozgds szerelmesei,
illetve azok, akik most késziiltek
sportagat valasztani. Tavaly

a koronavirus-jarvany miatt
elmaradt a hagyoméanyos
Vaélassz sportot Ujbudan!, ezért
a szervez6k dupla kinalattal
késziiltek.

Két szinpadon és szdmtalan helyszi-
nen zajlottak a sportvalaszté eseményei,
a sportegyesiiletek és szakosztalyok kii-
I6n satraknal fogadtdk az érdekl6ddket.
A megnyiton LdszI6 Imre polgarmester ko-
szontotte a résztveviket.

— A sport nem egyszerlien szoérakozas,
hanem nagyon sok mindenre megtanitja
az embereket — mondta Laszl6 Imre, aki ezt
aktiv sportoloként, sportvezetéként is megta-
pasztalta. — Megtanit arra, hogy sikert csak
nagyon kemény és céltudatos munkaval lehet
elérni, de megtanit a kudarcok feldolgozaséra
is. Ezek fantasztikus dolgok, hiszen az életre
nevel minket a sportolas — fogalmazott.

A keriilet polgarmestere Molndr Gyula or-
szaggylilési képviselGvel és Simon Kdroly-
Iyal, az Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft.
igazgatojaval egyiitt ajandékozta meg Hd-
rai Baldzs és Manhercz Krisztidn tjbudai
vizilabdaz6 olimpikonokat, valamint Ar-
Ioy Zsdfia asztaliteniszez6 paralimpikont,
akik a néz6knek is meséltek toki6i élmé-
nyeikrél. Az érdekl6dék negyven sport-
aggal ismerkedhettek meg, a labdajatékok,
kiizdGsportok mellett a medencében a vizi
sportokat és a buvarkodast is kiprébalhat-
tak. A sakkozok, kerékparosok, teniszez6k
mellett pedig még szamos ismert és kevés-
bé ismert sportag szakosztalyai csabitottak
anézdket, hogy nézzék meg, miért érdemes
az altaluk Gzott mozgasformat valasztani.
A neves tijbudai tdnccsoportok szinpadi be-
mutatokat is tartottak.

Gy. Németh Erzsébet f6polgarmester-he-
lyettes és Bakai-Nagy Zita, Ujbuda al-
polgarmestere egy futdégalarél, valamint
a Lagymanyosi Spari gyermekeknek
és serdiiléknek sz616 viadalardl érkezett
délutdn a Kénai ttra, hogy a tomeg-
sport fontossdgdra hivjak fel az tj-
budaiak figyelmét. A szinpadon &k
koszontotték a Tokidban eziistér-
met szerzett kerekes székes vivot,
Osvdth Richdrdot, aki olimpiai
érmét is elhozta, hogy még jobban
motivélja a fiatalokat.

Ujbuda legnagyobb sportren-
dezvényének tomegesitési verse-

nyén harom kertileti 4ltalanos iskola is ki-
emelked6en szerepelt. A versenyben azok
az intézmények végezhettek az élmezdny-
ben, akik a legtobb didkkal képviseltették
magukat az eseményen.

Az eredményhirdetéskor kideriilt, hogy
eziittal a Pet6fi Sandor Altalanos Iskola
didkjai jelentek meg a legnagyobb Iét-
szamban a rendezvényen, megel6zve a Ke-
lenvolgyi Altalanos Iskolét és az Ujbudai
Adam Jené Altalanos Iskolat. Mindharom
oktatdsi intézmény értékes sportszerutal-
vannyal gazdagodott.

Az iskolak dijazédsa utan Kolldnyi Zsuzsi
koncertje zérta a sportos rendezvényt.

Ujbudai sportos hétvége

szeptember 25-26.
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2021. szeptember 25-én, szombaton 9 dratél 13 oraig
a Budapest XI. Fehérvari ut 12. alatti szakrendel6ben

CSALADI EGESZSEGNAP

,Ujbudan kézésen dolgozunk az egészségért”

EGESZSEGI ALLAPOT SZURESEK
- vérnyomasmerés
- koleszterinsziirés, vércukormérés
- férfiaknak PSA szlirés és tanacsadas
- borgyogyaszati anyajegysziirés
- nyaki nagyerek
« UH sziirése
- boka-kar index mérés
- ndgyogyaszati tanacsadas
- csontsriiség meéreés, kiértékelés
- hiigysavszint mérés
- felndtt és gyermek allergiasziirés, tanacsadas
- hallasvizsgalat
- szajlregi daganatok sziirése
- neuropatias sziirés
- makuladegeneracio szlirése
- zoldhalyog és szarazszemiiség sziirése

- gyermek szemészeti szlirés

- gyermek fogaszati tanacsadas

- gyermek ortopédiai (gerinc, ludtalp) szirés
- EKG vizsgalat
- gasztroenteroldgiai tanacsadas

A BELEPES DiJTALAN, A SZOLGALTATASOK INGYEN VEHETOK IGENYBE!

MEGNYITO
9.00 ¢ra

Dr. Laszlo Imre

polgarmester

Dr. Lehoczky Péter Gabor
f6igazgato Szakrendeld

BEMUTATOK
- elsbsegély bemutato
- gyégytorna bemutato
- a helyes kézfert6tlenités bemutatasa

EGYEB PROGRAMOK
- diétas tanacsadas
- betegjogi kérdések - egyéni fogado ora
- dohanyzasrol leszokast segitd program
- kreativ foglalkozas gyermekek részére

A jarvany miatti elszigetelt-
ségbdl kiszabadulva - és a nyar
végi jo id6t kihasznalva
- Ujbudén elindult
a fesztivalszezon.
A programsorozat
a kerdiilet legna-
gyobb szabadtéri
rendezvényével,
az Oszksszéntével
vette kezdetét,
szeptember 11-én
pedig Ormezé
ﬁnnepe folytatta a sort.

Reggelt6]l estig tartd szinpadi miisorok,
gasztro- és kézmiives vasar, gyerek-
és sportprogramok, fézdverseny. Ezzel
a kindlattal talalkozhatott az, aki szeptem-
ber 11-én kilatogatott a Kolt6k parkjaba
Ormez6n. Az el6z6 évet az itt él6knek is ki
kellett hagyniuk a fesztivalozasban, pedig
ahelyiek egyik kedvenc programja Ormezé
Unnepe. Taldn nem véletlen, hogy az idei

kiilonlegesen nagy ér-
dekl6dés mellett zajlott le.

— Szerintem a legjobb ren-
dezvénysorozat az, ami idén
6sszel folyik — mondta Ba-
kai-Nagy Zita, Ujbuda al-
polgarmestere. — Mult héten
volt az Oszkoszontd Fesz-
tival, ami remekiil sikeriilt,

most pedig egy napon volt Or-
mez6 Unnepe és a Sportos Ujbu-

da. Igazi kavalkad. Nagyon
fontos, hogy megint &t-
élhetjiik a kozosséghez
tartozés élményét. Orii-
16k, hogy a jarvanyhely-
zet és a csodas id6 is le-
het6vé tette, hogy végre
meg tudjuk szervezni
szabadtéri programjain-
kat. El6ttiink all még sok
izgalmas esemény, jon a Ke-
lenvolgyi Ezerj6 Fesztival
‘ vagy a Gazdagréti Halasz-
. 1éf6z6 Fesztival. Azon va-
gyunk, hogy az elszige-
teltségbdl kiszabadulva,
am a negyedik hullamtél
tartva, egymasra figyel-
ve, szamos rendezvénnyel
tudjuk megiinnepelni idén
az Ujbudai 8szt — tette hozza.
A 20. alkalommal megren-
dezett Ormez8 Unnepén a szines
programok mellett hagyomanyosan
féz6verseny is volt. Idén tizenegy csapat
jelentkezett a megmeérettetésre, sokféle étel
késziilt, a kakasporkoltt6l a chilis babon
és a gombdclevesen at a szilvas gombdcig,
természetesen mind-mind bogracsban. Ki-
csik és nagyok reggeltdl estig szérakozhat-
tak, és meg is kostolhattdk a finomabbnal
finomabb ételeket. A zsiiri dontése alapjan
az Ormezei Ordogok csapatanak nyirségi
gomboclevese sikertilt a legjobban.

Pont ilyen egy dijn

EIE l ' a5
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Talan nem a kérnyék legnagyobb kényvesboltja, de cserébe
lelke van, kavé illata, és ha az ember épp nem rohan,
hosszasan elbeszélgethet egy-egy kényvrél az eladdkkal.

A Méricz Zsigmond k&rtér 2. alatti dijnyertes Bookline kény-
vesboltban jartunk.

Tekerjiikk vissza két évet az id6 kerekét:
egyik héten Al Ghaouhi Hesna tart telt ha-
zas talalkozét a Bookline Konyvklub
tagjainak, masik héten éjsza-
kaba nyulé ilés koncertek y
a konyvespolcok meghitt
arnyékaban, hétvégén
pedig igazi rohangé-
l6s  gyerekprogramok

a legtijabb gyerekkony-
vekkel. Ahogy az utdb-

bi id&szakban szinte
mindenhol, a rendsze-
res programokat sajnos
a Bookline Mériczban is el-
sodorta a jarvany. A csalddias
hangulat azonban valtozatla-
nul megmaradt.

A 2018 tavaszan nyitott
tizlet két olyan dolgot hozott
0ssze, amelyekre kiilon-kii-
l6n is nehéz nemet monda-
ni: a konyveket és a kavét.
A parositas gyorsan elnyerte a szakma
elismerését is, és a bolt nem sokkal a nyi-
tds utdn Az Ev Kutyabarat Helye dijat
vehette at, majd 2019-ben a legjobb iigy-
félélményért jaré elismerést is megkap-

bookline

kdmyvesholt és kdvéro

yertes konyvesbolt

ta az Ev Kereskeddje megmérettetésen.
Hogy mindez mit takar?
Példaul azt, hogy pont ugy bon-
gészhetiink a konyvek kozott,
ahogy épp idénk engedi. Ha
rohanunk, elég csak beug-
rani egy online leadott
rendelésért, és mire at-
vesszitkk a konyveinket
(miianyag és mindenfé-
le bosszantd extra cso-
magolas nélkiil!), mar
el is késziil az elviteles
kavé, aztan folytatédhat
tovabb a rohands.
Ha viszont valaki szeret
és tud id6t szanni a konyvva-
sérlasra, itt gond nélkiil azt is
megteheti — akar hazi kedven-
ce tarsasagéaban is. Itt senki
nem fog furcsan nézni rank,
ha letilve hosszasan lapozunk
egy konyvet, az eladéktol vi-
szont nyugodtan lehet konyvtippeket kérni:
az itt dolgozék mind izig-vérig olvasok is.
Es ha mar egyszer raérésen vagyunk itt,
Molndr Attila dijnyertes barista kavéi mel-
lett kotelezd kiprobalni egyszer a stitiket is.

-
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Erezhetéen javult
az allampolgari fegyelem

Interja Jager Istvan keriileti rendorkapitannyal

A Covid-jarvany sillyos masfél éve
nemcsak az egészségligyi, de a bliniigyi
statisztikakat is lerontotta: 2019-hez
képest n6tt az emberodlések és a csaladon
beliili er6szakos esetek szama. Az elmiilt
évek adatait vizsgalva azonban lathato,
hogy egyre kevesebb a blincselekmény
a févarosban. Jager Istvan adjbudai
rendérkapitanyt a javulé kézbiztonsag
okairdl és a keriilet el6tt allé kihivasokrol
kérdeztiik.

= Hogyan kezelte a helyi renddrség a jarvdanyhelyzetet?

Rénk nézve is terhet jelentett a jarvany, de tirrd lettiink rajta.
Szolgélati feladatainkat ellattuk, folyamatosan ellendriztiik
ugy a kotelez6 maszkhasznélatot, mint a szérakozéhelye-
ket. Elmondhaté, hogy Ujbuda kozbiztonsaga nem romlott
a pandémia alatt. A teljes képhez azonban hozzétartozik,
hogy a XI. a févéros legnépesebb keriilete, rdadasul lakos-
sadgszama a jov6ben csak novekedni fog. Rengeteg beruhé-
zas, laképarképités zajlik keriiletszerte, ami tobb ezer bete-
lepiil6t vonz ide. Ennek hatdsara a rendérségi feladatok is
sokasodni fognak.

"4

= A legtobb kategoridban csokkené pdlydra dllt a bii-
nozeési rdta. A javuldst a szigoritott Biintet6 Térvény-
konyvnek, a hatékonyabb rendéri fellépésnek vagy
a technika fejlodésének koszonhetjiik?

Ennek tobb dsszetevje van, de nem az én tisztem az elem-
z€s. Az biztos, hogy a j6 eredményekhez hozz4jérul a névek-
v6 allampolgari fegyelem. Ahogy egyre inkabb jogkovetd
és torvénytisztel6 a tarsadalom, gy javul a biiniigyi statisz-
tika. Persze a fent emlitett
koritilmények is szamita-
nak. A blinligyi technika
fejlédése példaul erdtelje-
sen hozzdjarul az eredmé-
nyes munkahoz. Ujbuda
kozbiztonsaga tehat to-
retlentil javul, megjegy-
zem, volt honnan. Néhany
éve még el6fordult, hogy
egyetlen nap alatt négy
aut6t loptak el a kertilet-
ben, mig 2021-ben — igaz,
még harom hoénap hatra
van az esztend6b6l — ida-
ig Osszesen ennyit. A Btk.
szigora is visszatart6 erét
jelent, de a tolvajok is egy-
re kevesebb fantaziat 1at-
nak a gépkocsilopasban.
Ennek oka tobbek kozott
az, hogy a felderit6 mun-
ka soran sikeriilt szamos
autétolvajt kivonnunk a forgalombdl, 6k jelenleg is a racs
rosszabbik oldalan iilnek. Az autéfeltorés sajnos ennél gya-
koribb, épp ezért tandcsolom mindenkinek, hogy nagyobb
értéket, f6leg laptopot ne hagyjanak a gépkocsiban, mert
az elkovet6k specialis miiszerekkel képesek kimutatni, hogy
van-e az autéban szamitogép.

= A févdrosi adatok szerint rengeteq biinelkévetét fog-
nak el a kozteriileti kamerdk segitségével. Igy megy
ez Ujbuddn is?
A térfigyel és biztonsagi kamerak rendszere nagyon haté-
kony rendéri eszkoz a keziinkben. Még jobb lenne, ha ezek
rendszerszinten miikodhetnének, de a magantulajdona ka-
merak halézatba kotését nem teszik lehet6vé a jogszabalyok.
Emiatt nekiink adott blincselekmény felderitése sordn min-
den kameratulajdonost fel kell keresniink, és be kell szerezni
t6liik a felvételt. A kamerdk haszna viszont kétségtelen. Ha

egy blineset érkezési és tavozasi
utvonalat figyeli a kamera, a képek
elemzésébol hatékonyan felderit-
het6 az egész biincselekmény-so-
rozat. De a kamerak jelenthetnek
perdontd bizonyitékot is az eljara-
sok sordn. A technika mellé azon-
ban oda kell tenni az él6 er6t, aki
osszefogja, elemzi és rendszerbe
allitja az informéciokat.

= A Kelenfé6ldi pdlyaudvar alul-
jdrdjan egy ideig elég kellemet-
len volt dthaladni a kéregetok
koztisztasdgot sérté és mdsokat
zaklaté magatartdsa miatt. Mi-
lyen megolddst ldt a hasonlé
helyzetekre?

A kelenfoldihez hasonlé problé-
mékat abban a pillanatban lehet
kezelni, amikor megtorténik egy
eset, utélag bottal iithetjiik az el-
kovet6k nyomat. A BRFK allandd
renddri jelenlétet biztosit a teriile-
ten, illetve a tarsszervekkel egyiitt
az6ta rendeztik a helyzetet
az aluljaréban, am ehhez a lakos-
sag kozremiikodése is sziikséges.
Ha valaki er6szakos kéregetéssel
talalkozik, forduljon az ott szol-
galatot teljesitd jarérokhoz, vagy
azonnal hivja a 112-t, és rendért
kiildiink a helyszinre.

* Ha mdr kézremiikodés... Mennyire biznak az embe-
rek a rendérokben? Szivesen fordulnak hozzdjuk se-
gitségért?

Arra toreksziink, hogy péarbeszéd, egyiittgondolkodas

és egylittmiikodés alakuljon ki a lakossaggal. Az én el-

varasom a renddreim felé, hogy partnernek tekintsék
az adllampolgart, gondjat a sajat gondjukként kezeljék. Ez-
zel kapcsolatban nem érkezett hozzdm panasz.

QENDORSE,
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= Mennyire helyi az dllomdny?

Nalunk is sok vidéki srac teljesit szolgalatot. Mivel azon-
ban Ujbuda jémédi keriilet, nehéz megoldani a lakhata-
sukat. A BRFK szerencsére mindent megtesz azért, hogy
a vidékrél érkez6 fiatal kollégdk megfelelS elhelyezésben
részestiljenek. A természetes fluktuacidval is szamolunk,
ugyanis azok kozott, akik itt kezdik el a szakmat vannak,
akik egy id6 utdn hazamennek a sziil6helyiikre dolgozni.
Ezzel egyiitt mindig vannak olyan kollégdk is, akik lete-
lepszenek Budapesten.

= Vannak rovid-, illetve hosszu tdavi tervei?

Nem vagyok karrierista fajta, 4ltalaban révidtavon gondol-
kodom. A legf6bb célom, hogy minél magasabb szinvona-
lon irdnyitsam a keriileti kapitanységot.
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aktualis

Biztonsagosabb
helg lett a Kelenfoldi

Folyumatos j&rt’irazés
az aluljard kérnyékén

kéregetd elkezdte 6t fogdosni, majd szidalmazta, fenyeget-
te, és biztatta, hogy tisse meg. Mindez délben tortént a be-
kamerazott aluljaréban. A megrémiilt férfi végiil futasnak
eredt, és szerencsére meglatott egy rendort.

A nagyvarosi aluljaré a tarsadalmi prob-
Iemak olvasztétégelye, természetébdl
adddoan generalja a konfliktusokat.

es 2

Augusztusban az Ors vezér terén jardkat
terrorizalé banda tigyét kapta fel a média,
majd a beszamolok a Kelenféldi palyaud- Az utasok egyrészt a hatdsagoktol véartak

vart is feltették a probléméas csomdpontok ~ megoldast, masrészt a BKV-BKK parost

2oz tették felel6ssé, szerintiik ugyanis azok
listajara. A hatésagok fellépést igértek, helyszini biztonsagi szolgalata nem vég-

lapunk utanajart, mi tértént azéta. zi el a dolgét. A kozlekedési cégek azon-

ban tgy vélik, nem az 6 feladatuk az uta-
sok biztonsagéar6l gondoskodni. — Mar
februarban, amikor kineveztek, tomegé-
vel fetrengtek az emberek a kelenfoldi
vasuti aluljaréban, és tobb bejelentés is
érkezett hozzank — szamolt be a korabbi
helyzetr6l Kozma Levente. Az Ujbudai
Kozteriilet-feliigyelet igazgatdja ezért
nagyszabdasu, kozteriileti jelenlétre épii-
16 akciét inditott, aminek koszonhetGen
latvanyos valtozas tortént az aluljaréban.
A napi 6t-hat bejelentés heti egy-kett6re
csokkent; lapunk munkatérsa tobbszori
latogatasai idején nem latott fekvo, ré-
szeg vagy kéreget§ személyt a palyaud-
vari aluljaréban.

— Ha ezt az allapotot fenn tudnank
tartani, az kivalé eredmény lenne. Naponta jarunk ki el-
lendrizni, tobb kozds akcidt szerveztiink a Magyar Maltai
Szeretetszolgdlattal, a rend6rséggel,
a Févarosi Onkorményzati Rendé-
szeti Igazgatésaggal is — mondta el
Kozma Levente. — Ezek soran szoci-
alis segitséget ajanlunk a hajléktala-
noknak, amit sokan elutasitanak. Ez
azonban mdr nem csupan rendésze-
ti, hanem szocialis kérdés is — tette
hozza a vezetd, aki szerint a kozte-
riilet-feliigyel6 intézkedési jogkore
ugyan korlatozott, am kéregetés,
zaklatads és kozteriileti alkoholfo-
gyasztas esetén is tudnak intézked-
ni. A ,kozteres” figyelmeztethet,
helyszini birsagolhat vagy feljelen-
tést tehet, utébbi alapjan szabalysér-
tési eljaras indithato.

Kozma Levente hangsulyoz-
ta: a hatalmas atmené forgalmat
bonyolité csomoépontok vonzzak

Megérkezett a segitség

Az egész fGvarost érintd, a nyar vége felé megsokasodo
kritikak soréat az Ors vezér tere kornyékét rettegésben tar-
t6 banda tigye inditotta el, talan azért is, mert nem csak
verbalis zaklatasrol volt sz6: megiitottek jarékelSket, fiatal
lanyokat tepertek le, rugdostak meg és raboltak ki. Ezutan
sorra tették kozzé az olvasoéi leveleket az ezeket szorgalma-
z0 portalokon, tobbek kozott a Nyugati palyaudvar, a Blaha
Lujza tér, a Nagyvarad tér, az Astoria, a Kalvin tér, a Ma-
dach tér és a Corvin negyed tarthatatlan kozéallapotairél,
de még a jol szitualt Ujlipétvérosrdl is. A beszamol6k fé-
lelmet, undort, megalaztatast és tehetetlen diihot tiikkroztek.

Palyaudvari veszélyek

A Kelenfoldi palyaudvarral kapcsolatban is szamos panasz
érkezett. A beszdmoldk szerint azokra csapnak le legszi-
vesebben, akik megdllnak vonat- vagy BKV-jegyet venni
az automataknal. Egy 45 esztendds férfit akkor tdmadtak
meg, amikor fizetni késziilt: elmondasa szerint az egyik

A térfigyel6 kamerarendszer a palyaudvarhoz hasonld
problémas kérnyékeken nagyban segiti a kéztertilet-
felligyelet és a kertileti renddrkapitanysag munkajat.

Az idén telepitett Gj kamerdak napelemmel miikédnek, mobil
egységként tobb helyszinen is alkalmazhatok.
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alyaudvar

a koldusokat és a devians személyeket. — A kelenfoldi
aluljaréban is miikodtek visszatér6é csoportok, de tigy néz
ki, sikeriilt eliildozni 6ket — t4jékoztatott az igazgatd, aki
szerint nem titok, hogy ezek az emberek mindig a kisebb
ellenallés felé mozdulnak el, igy azokon a kozteriileteken,
aluljarokban kotnek ki, ahol mérsékeltebb a szigor.

Tébb a rendoér a kérnyéken

A Budapesti Rend6r-fékapitanysdg (BRFK) irasban vala-
szolt lapunk kérdéseire. Eszerint a kozteriileten elkdvetett
bilincselekmények szdma csokkend tendenciat mutat a XI.
keriiletben, ugyanakkor figyelemmel kisérik a lakossag
szubjektiv biztonsagérzetére vonatkozdé visszajelzéseket.
Ezért a BRFK allandé rendéri jelenlétet rendelt el a f6va-
ros tobb kiemelt pontjan, koztiik a Kelenfoldi palyaudva-
ron és kérnyékén. ,,A rend6rékhoz barki fordulhat, minden
bejelentésre azonnal reagdlnak, és bilincselekmény vagy
szabalysértés gyandja esetén haladéktalanul intézkednek”
—sz0l a valaszlevél, amely arra is kitér, hogy a legjobb, ha
a sértettek a helyszinen értesitik az ott 4lloméasozé rend6ro-
ket, vagy felhivjak 112-es segélyhivé szamot.

Az Ujbuda Kozteriilet-feliigyelet vezetdje, Kozma Le-
vente azt kéri, ha valakit atrocitds vagy kellemetlen él-
mény ér, ne a Facebookra posztolja ki a torténetet harom
nap mulva, hanem rogton széljon a kdrnyéken szolgélatot
teljesité rend6rnek, illetve kozteresnek. Ha ez nem sikertil-
ne, akkor azonnal tegyen bejelentést a kozteriilet-feliigyelet
elérhetGségein.

T. D.

li A Manual Hungary Kft.

Hivatalos Konica Minolta markakereskedés és markaszervlz

> Bérbeadas, eladas, markaszerviz
> Koltségelemzés
> Uzemeltetés

Ujbudai cégek részére 10% kedvezményt biztositunk!
irorda@manualhungary.hu | www.szinesfenymasolok.hu
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A zarémisére hetvennégy or-

szaghol érkeztek egyhazi ve-
\ zet6k,
esemény volt, hogy Ferenc papa
celebralta a szentmisét, mivel
legutobb két évtizede vett részt
eucharisztikus

Tébb szempontbol is
jelentds sikerként kény-
velhette el a magyaror-
szagi katolikus egyhaz
a Budapesten megren-
dezett 52. Nemzetk&zi
Eucharisztikus Kongresszust,
_ ahol minden eddiginél
. nagyobb szamban talal-
koztak egymassal keleti
és nyugati plispokok.

a rémai katolikus egyhaz feje. A H6sok terén meg-
rendezett mise el6tt a papa talalkozott a torténel-
mi egyhdazak, koztitk a zsidésag képviselGivel is.
A zsid6 felekezetek koszont6 szavait Radnoti Zol-
tdn férabbi, az jbudai Bét Salom zsinagoga veze-
t6je tolmacsolta.

Az egész varosra kiterjedd egyhdzi és kulturélis
programok rengeteg résztvevét vonzottak. Ujbu-
dén a gazdagréti Szent Angyalok Temploméban
Cserhdti Ferenc piispok szeptember 7-én kdszon-
totte a hatdron tilrél érkez6 magyar hiveket, 8-4n
pedig Robert Sarah biboros mutatott be iinnepi
szentmisét az olasz nyelvii zardndokoknak. Agi-
dius Johann Zsifkovics kismartoni piispok a Szent
Imre-plébaniatemplomban németiil szolt az egybe-
gylltekhez, a Magyar Szentek Temploméaban pedig
angol nyelven miséztek. Az tjbudai helyszineken
olyan nagy volt az érdekl6dés, hogy a késén érke-
206k koziil sokan mar nem fértek be a templomba.
Magyarorszag primasa, Erd6é Péter biboros ,lelki
gazdagodasként” értékelte a kongresszus sikerét.

az pedig kiemelkedd

kongresszuson
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ki gazdagodas

Ujbudan is zajlottak az eucharisztikus kongresszus eseményei

Amirol oszintén nem
szivesen beszeéliink

Depresszio és demencia idés

korban cimmel rendezett

konferenciat a Nyugdijasok
Budapesti Szévetsége szep-

tember 16-an a TIT Gjbudai
székhelyén.

A konferencidra a keriilet polgarmestere,
Laszl6 Imre is meghivast kapott, aki ko-
szont beszédében kiemelte: egy tarsada-
lom stabilitdsa jelent6s mértékben fiigg
a generacidk kozotti természetes szolida-

ritds erejét6l. — Manapsag azonban nem teSZteltek

csak ezt az egymasra figyel6 6romot ta- :
pasztaljuk a kornyezetiinkben. Aki belép
az Oregedés szakaszdba, az sokak szemé-
ben kockazati tényez6évé valik. A legfonto-
sabb feladatunk nekiink, dontéshozoknak :
— emelte ki Laszl6 Imre —, hogy sikeresen :
kiizdjiink a passzivités ellen, ugyanis a de- : |
menciara utal6 korai tiinetek legfontosabb |
kezelése az érintettek aktivitdsban tartdsa
— tette hozza.

— Gyakran latom a Bikas parki kosar-
labdapalyan, hogy nyugdijasok 50-60-an
tancérakat vesz- :
nek, és jol érzik
magukat — szé- :
molt be a polgdr- :
mester. — Toébb
egyetem is sike- :
res  kurzusokat :
indit kifejezetten
szeniorkzossé-
geknek,  tome- :
gek jelentkeznek
ezekre a képzé-
sekre. En egy :
olyan keriilet | Az idGsek életében a kor elGrehaladtaval
i el6bb-utébb elindul a mentélis hanyatlas

onkormdanyzatét :

vezetem. ahol ki- folyamata; a memériaromlés, a dezorien-
s :

emelt fékuszban @ t4cié pedig szdmtalan veszélybe sodor-

vannak a nyug- hatja 6ket. Ujbuda Onkormanyzata az In-

. terreg Central Europe finanszirozasaval

dijasok — emlé- : e . >
keztetett Laszlg . Megvalosulo I Care Smart projekt része-
Imre . ként kreativ otletpalyazatot irt ki, amely-

Iddéseket segito
okosmegoldast

1 B e B P ™
iiterreg
CENTRAL EUROPE
I-CARE-SMART

re iddseknek szdl6 okosmegoldasokkal
lehetett nevezni. Az egyik palyazd, a Fo-
reStream az Ujbudai Szocidlis Szolgalat
épiiletében mutatta be idéseknek szolo,
kamerédkra épiil6 rendszerét, amely képes
egy személy lakason beliili mozgasabol
kovetkeztetni arra, hogy az illet§ elin-
dult-e a mentélis hanyatlas utjan.

\JIDE

INGYENES
HALLASVIZSGALAT

PROBALJON
WIDEX HALLOKESZULEKET
INGYENESEN -
A SAJAT OTTHONABAN!

Egyeztessen veliink idépontot!
06 (1) 769 2916
06 (70) 335 8416
WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO
BUDAPEST, XI. keriilet

Kérosy J. u. 7-9. 11/32.

,{“‘l i

® A TERMESZETES
HALLAS

UJ EPITESU LAKASOK
GARANCIALIS JAVITASAIHOZ
KERESUNK EZERMESTERT

SISKIN
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Megnyilt az Etele Plaza

Ujbudun van Magyarorszag elso okosplazaja

Szeptember 17-én
nyitotta meg kapuit

az Etele Plaza. Budapest
Gj bevasarlo- és szoéra-
koztatokdzpontja
Kelenfdldon, az Etele
tér kézvetlen kdzelében
varja a latogatokat.

A t6bb mint 300 millid
eurd (100 milliard forint)
beruhazasi értékdi,
koérnyezetbarat épiilet
Magyarorszag elsé
okosplazdaja.

A Futureal fejlesztésében megva-
l6sult Etele Plaza kiilsé megjele-
nését elegans dobozszerkezetek,
valamint a hazank legnagyobb
egybefiiggé homlokzati tivegfe-
lillete hatdrozza meg, az épiileten
beliil viszont a terek lagy vonal-
vezetése teremt egyedi hangula-
tot. Az el6csarnok, a divatmar-
kak folyoséi, a rendezvénytér,
valamint a zoldtetds, teraszos
kapcsolattal Magyarorszagon

a legtdgasabbnak megépitett ét-
termi szint a legfrissebb bevésar-
l6kozpont-dizajnt hoztdk el Bu-
dapestre. A Paulinyi & Partners
Epitészeti Stiidié és a Dyer Group
(belsGépitészet) 4ltal tervezett
komplexumban a divatiizletek
mellett élelmiszer-aruhaz, étter-
mek, kavézok, multiplex mozi,
fitneszterem, gyermekjatszéhaz

ETELE -=

és egyéb szolgaltatdsok széles
kore taldlhat6 meg.

Az Etele Plaza Magyarorszag
legnagyobb multimodalis kozle-
kedési csomépontjanal helyezke-
dik el, igy a belvéarosbél kozvet-
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len jaratokkal akar 10 perc alatt
is elérhet6. A Kelenfoldi palyaud-
var, a 4-es metr6 és az M1-M?7-
es autopalydk févarosi bevezetd
szakaszanak taldlkozasanal 1évg
bevésarlékozpont napi tobb tize-
zer vasarlot vonzhat a f6varosbol,
az agglomeraciobodl és a konnyen

elérhetd vidéki varosokbol. Itt
nyitotta meg elsé budai {izletét

a Peek & Cloppenburg divatval-
lalat, emellett a spanyol Indi-
tex-csoport osszes hazdnkban

jelen 1év6 markatizletével, éliikkon
a Zaraval is taldlkozhatnak a va-
sarlok. Megjelent itt az amerikai

GAP ruhazati marka is, a legtaga-
sabb budai Miiller pedig kiemelt
natir- és parfiimériarészleggel
varja a latogatokat. Az okosplaza-
ba telepitette eddigi legnagyobb
uzletét az eMAG, ami nem csu-
pan a megszokottnal jéval na-
gyobb raktarkészlet fenntartasat
teszi lehet6vé, de a showroom is
sokkal tobb terméket mutat be.

Az épiilet teljes harmadik eme-
letén ivel keresztiil az ételudvar,
amelynek bels6 részén 950, a te-
t6éteraszon tovabbi 150 iil6hely ta-
lalhat6. A csalddoknak kiilon
étkezoteriiletet is kialakitottak,
ahol gyermekméretli asztalok
és székek mellett jatszészOnyeg,
TV és interaktiv jatékok is var-
jak a kicsiket. A kozosségi han-
gulatot fokozza a latvanykonyha,
ahol ételbemutatékat, kostolokat
és konyhamiivészeti foglalkoza-
sokat is tarthatnak.

Az okosplaza egyénre sza-
bott vasarléi élményt nyujt sajat

PLAZA

BUDA LEGUJABB PLAZAJA
WWW.ETELEPLAZA.HU

fejlesztésti  mobilalkalmazasan
és felh6 alapt szolgéltatdsain
keresztiil. Nem csupan a naviga-
ciéban és a parkol6hely megta-
lalasaban segit, de a kivalasztott
iizletekhez is elvezet, mikozben

személyre sz6l6 ajanlatokat ki-
nal. A tobb irdnyb6l megkoze-
lithet6 parkolokban 1300 hely
van, ezek koziil csaknem 130-on
elektromos autdk toltésére is van
lehet6ség (az arat a parkoldassal
egyiitt az alkalmazason keresztiil
lehet kifizetni). A plaza mindkét
bejaratanal a f6varos leghosszabb

DesE
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.:;.‘_,. -'I

-_‘" li._

[ =

egybefiiggd, interaktiv LED-fa-
lait helyezték fel, az épiiletben
szamos USB-csatlakozéval ella-
tott pad, illetve egy nagy méreti
digitalis jatszosz6nyeg all rendel-
kezésre, az informdciés pultnal
pedig magyarul is beszél6 Pepper
robot igazitja ttba az érdekl6do-
ket. A latassériilt és vak latoga-
tékat az Obudai Egyetemen ki-
fejlesztett, ,,0kosbottal” miikod6
Ariadné rendszer segit a tajéko-
z6dasban.

Az 55 000 négyzetméter bérbe
adhat6 teriilet plazédban kozel
4000 négyzetméteren szines no-
vénytakaro6, diszfiivek, cserjék
és fak varjak a kozonséget. Kiilon
figyelmet kapott a konnyd meg-
kozelithetGség, valamint a fény-
szennyezés és a kozvetlen kor-
nyezeti terhelés minimalizélésa,
az id6tallé anyagok beépitése
és a hulladék jrafelhasznalésa.

A bels6 terek, ahol csak le-
hetséges, szinte teljesen érin-
tésmentesek. A légtechnikai
rendszer UV-lampas csiratlanité
szlir6egységei vegyszer nélkiil,
masodpercek alatt pusztitjdk el
a leveg6ben 1év6 virusok és bak-
tériumok kozel 100 szazalékat.
A legforgalmasabb teriileteken
és a mosddékban fertStlenitési
pontok vannak, a mozgélépcsék
gumiszalagjait folyamatosan fer-
t6tleniti egy késziilék. A butorok
antibakterialis, virusold feliiletet
kaptak, és a mosddkat is érintés
nélkiil lehet hasznélni.

TELE
BISZTROZASSAL
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Ujbuda miikddése zavartalan - még akkor

is, ha az elmilt idészakban a kormanyzati
intézkedések nagyjabal tizmilliard forintnyi
veszteséget okoztak a keriiletnek. Laszlo
Imre polgarmester szerint hiaba jelent meg

a hivatalos kézlényben, hogy a gyermek-
egészségligyi centrum megkapja a neki jaro
1,4 milliard forintot, ez az 6sszeg nem érke-
zett meg. Szerinte nagy baj, hogy a keriilet
fideszes orszaggytilési képvisel6je semmit
sem tesz azért, hogy Ujbudéval méltényosan
jarjon el a korméany. Ezért is bizik abban, hogy
az ellenzéki elévalasztason olyan jeldltek
gyoznek, akik majd a keriiletet tudjak képvi-
selni. Ujbuda Onkorményzatéanak miikédése
a példa ra, hogy sokféle politikai eré is képes
lehet k6z6sen miikédni, kompromisszumra
jutni, normalis vitak utan.

= Mennyire kell félnem 6nt6l? Mdrmint hogy megfert6z Co-
viddal. Vegyem fol a maszkom?

A Fidesz keriileti frakciovezet6je volt kedves kiposztolni,
hogy eltitkoltuk Barabds Richdrd alpolgarmester pozitiv teszt-
jét. Mar ez sem igaz. Majd azt allitotta, hogy ezutan én ugy
taldlkoztam felel6tleniil emberekkel, hogy nem tudhattam,
nem kaptam-e el a fert6zést. Csakhogy én rogton teszteltettem
magam, nem is egyszer, hanem kétszer. Es a negativ eredmény
birtokaban vettem részt az Oszkészéntén. Amiigy mdr nincs
olyan zsebem, amelyikben ne tartanék maszkot, hogy ha kell,
felvegyem.

= Nézziik ennek a térténetnek a jo oldaldt. Az deriil ki bel6-
le, hogy egy felel6s politikusnak, mint amilyen ezek szerint
a Fidesz frakciovezetdje, fontos a biztonsdg, az, hogy na-
gyon ovatosak legyiink, hogy mindent tegyiink meg a virus
terjedése ellen.

Ez igy j6 lenne, de 6 tényként allitotta, hogy én felel6tleniil, kont-
rollvizsgélat nélkiil mentem egy tomegrendezvényre. Ez viszont
nem igaz. Ez annak a karaktergyilkossagnak a része, amit 6k
folytatnak. Es a hazugsag nem lehet a politika része.

99 Vissza kell
térniink a normalis
eszmecserék
korszakahoz

= Ha mdr szoba keriilt a keriileti ellenzékkel valo viszony,
akkor folytassuk ezzel. Mennyit segit az ujbudai ellenzék,
a Fidesz parlamenti képviseldje abban, hogy minél kevesebb
veszteséq érje az tjbudai kézosséget? Mennyit lobbizik a ke-
riiletért a sajdt partjandl?
Semennyit. Az elvonasok folyamatosak, a bevételkiesések
folyamatosak. Eddig tébb mint tizmilliard forintunk banja.
Egyetlen egy alkalommal sem tapasztalhattuk, hogy példaul
Simicsko Istvdn orszaggyftilési képvisel6ként folszélalt volna
az érdekiinkben. Egyetlen egy alkalommal sem tapasztaltuk,
hogy a XI. keriileti Fidesz-frakci6 felemelte volna a szavat a la-

il

kossag érdekében. Inkabb azzal 4lltak el, miért nem adunk
ennyi meg annyi timogatast arra, amit 6k fontosnak tartanak.
De mibél? Folvetették, hogy az egyhdznak miért nem adunk
tdmogatast. Mikozben az dnkorményzatoktdl folyamatosan
vettek el pénzt, az egyhazak szazmillidrdokat kaptak. A gaz-
dasagvédelmi alapbdl a jarvany kell6s kdzepén tébb mint 150
millidrd forint jutott az egyhazakra, az egészségiligyre mind-
0ssze 60 millidrd. Az egyhdazak ebbdl a rengeteg pénzbél se-
gitik majd kozcélok megvaldsulasat? Palyazhatunk hozzajuk?

= Mi a legfdjobb, ami nem valésulhatott meg a pénzelvond-
sok miatt?

Példaul 6vodak, bolcs6dék, egészségiigyi intézmények feldjita-
sa, karbantartasa, csatorna-, viz-, atha-
16zat rendbetétele.

= Mileszagyermekegészségiigyi cent-
rummal, amelyre kiilon pénzt igért
a kormdnyzat?

A Févérosi Onkormanyzatnak igért tiz-
millidrdbdl 1,4 millidrdot itéltek meg
erre. Ez honapokkal ezel6tt megjelent
a kozlonyben, de egy fillér nem érke-
zett még hozzank. Nem tudom, mikor
szandékoznak ezt az osszeget utalni.
Vagy ez is részévé valik annak a kiiz-
delemnek, amit a kormanyzat a Fudan
Egyetem, illetve a didkvaros iiriigyén
a Févarosi Onkormanyzat ellen folytat?
Ahhoz, hogy folytathassuk a munkat,
ez a pénz kell.
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= Mit terveznek, mennyire kell késziilnie az onkormdnyzat-
nak, az 6nkormdnyzati intézményeknek a jarvdany kovetkezé
fazisdra?
Benne vagyunk a negyedik hulldmban, az a kérdés, érint-e tome-
geket. Az oltas rettent6en fontos, azt ajagnlom mindenkinek, aki
még nem kapott, hogy kérje. Ha a masodik is megvolt, jelentkez-
zen a harmadikért. Es zart térben ajanlom a maszk hasznalatat is,
egyre inkabb. Mi azokat a dolgozoinkat, akik kapcsolatba kertil-
nek a keriilet lakossagaval, folyamatosan teszteljiik.

= A legjobb propaganda az oltdsok mellett, ha nyilvdnos ada-
tokbol kideriil, a vakcina igenis megvéd.

Val6ban. A szakma szerint igazan most a védettséget a harmadik
oltasnak a felvétele jelenti.

= Reménykedjiink, hogy akkor jol alakulnak a dolgok, de
ezzel egyiitt késziilnek-e arra, hogy ha mégis sok ember
fertzédik meg, akkor az intézményeknek mdsként kell
miikodniiik, mint békeidoben?

Reménykedjiink, valéban nem lesz ra sziikség, de a harmadik

hulldm tapasztalatainak birtokdban tudjuk, mit kellene tenni, ha

rosszra fordulnanak a dolgok.

= Jtt az ellenzéki elovdlasztds. Illik megkérdezni, hogy ki a fa-
voritja?

Egy ujsagironak szinte kotelez6. De hadd feleljek most csak ugy,
hogy annak az embernek kell az elgvalasztast és majd a képvise-
16-vélasztast megnyernie, aki az eskiijéhez hiven valéban ennek
a keriiletnek az érdekében, Ujbuda érdekében dolgozik majd. En
annak drukkolok, aki ezt biztositani tudja. Itt most az elGvalasz-
tas az egyik korzetben Orosz Anna alpolgarmester és a f6pol-
garmester-helyettes, Gy. Németh Erzsébet kozott zajlik. A masik
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korzetben, melynek csak egy része
Ujbuda, Molindr Gyula és Toth Endre
indul.

= Az elévdlasztds nagy vizsga. Mi-
ként tud az ellenzék egyiittmiikod-
ni? Mi lesz késobb, egy esetleges
koalicioban? Sokan drgus szemek-
kel figyelik, hogy a kiilonbéz6 6n-
kormdnyzatokban miként tudnak
kozésen dolgozni ezek az egymdstol
politikailag viszonylag messze lévé
csoportosuldsok. Onnek mi a ta-
pasztalata, mert Ujbuda ilyen szem-
pontbdl minta lehet, az igen kiilon-
boz6 pdrtok képviseléinek hogyan
megy a koalicioban miikédés?

En tgy kozelitem meg ezt a dolgot,
hogy nem az a kérdés, hogyan lehet.
Hanem, hogy egyiitt kell dolgozni.
Véllaltuk ezt a csapatmunkét, jelen
pillanatban hat part vesz részt a kertileti koaliciéban. Amibél
az is kovetkezik, hogy nem lehet mindig igaza az embernek.
Nyilvanval6an kompromisszumkészség kell hozz4 mindenki-
t61. Es ezt még sokszor tanulnunk kell. Ha azt mondandm most,
hogy az elmdlt két év minden vita és néha veszekedés nélkiil
telt el, akkor az nem lenne igaz. Igen, akadtak kékemény vi-
tak, el6fordultak kiszolasok a kérusbol, hallatszottak hamis
hangok. De a vilag, az ilyen. Meg kell tanulni azt, hogy egyiitt
éliink, egytitt dolgozunk, és tudni kell, egy adott cél érdekében
mit vallalunk.

Laszlo Imre polgarmester
az elvett tizmilliardrol
és a kompromisszumok értelmérol

térniink a normalis eszmecserék korszakahoz, amelyekben val-
lalhaté kompromisszumok alakulnak ki.

= Azért felfokozott politikai hangulatban éliink, hiszen itt van
az elovdlasztds, hiszen a Fidesz az utcdn gyiijt aldirdsokat
Stop Gyurcsdny, Stop Kardcsony jelszéval. Ldthatéan a pol-
gdrok egy része felheviil. Ujbuddn is el6fordult egész tettle-
gességig fajulo atrocitds. ..

Most beterjesztiink egy olyan javaslatot az dnkormanyzati tes-
tiileti tilésre, amelyben partallastol figgetleniil elitéljiik a fizikai
er6szak megjelenését. Ennek semmi helye nincs ezekben a vitak-
ban. Tébbszor elmondtuk, hogy ez a gytilletpolitika, ami a min-
dennapok részévé valt, igen komoly kovetkezményekkel jarhat.
Maér a verbalis agresszié is tud nagyon megalazé helyzeteket
létrehozni, ott is kell lennie egy hatarnak. De amikor fizikai ag-
resszidba csap at, akkor az tiirhetetlen, azt el kell itélni. Ilyennek
nincs helye. Naiv vagyok?

= Igen.

Jo, bizonyos fokig talan igen. De én er6szak nélkiili vitakat sze-
retnék 1atni. Nem azért dolgozunk, hogy tébbek legytink? Nem
azért dolgozunk, hogy fel tudjunk zark6zni, hogy magasabb szin-
ten tudjuk képviselni ezt az orszagot? Vagy azt mondjuk, hogy jol
van, gyerekek, hat vagj oda neki, nem érdekes egyébként. Nyil-
van ezt nem lehet hagyni.

= Nem becsiilném le a politikusok példaaddsi szerepét ebben
a dologban. Tehdt ha uszitjdk az embereket, mindig lesznek,
akik hagyjdk magukat, bdr azért még nem kotelezé uszulni.
Ha a normdlis hangnem a jellemzd, az a vdlasztopolgdrra is
meérsékloen hathat.

M piabéteszcentrum Iétesiilhet Ujbudén

- Ujbudén a tervek szerint egy olyan,
cukorbetegséggel foglalkozé kézpont
jon létre, amely az orszagban egyediili-
ként gyermek és felnétt diabéteszcent-
rumként fog miikédni - mondta el Laszl
Imre polgarmester. - A cukorbetegség
népbetegség, nagyon sokakat érint.
Ezért kiilonésen fontos ez a centrum,
amely mar rendelkezik a megfelel6
szakmai engedélyekkel - tette hozza.
Ujbuda polgarmestere nemrég
targyalt az Elektronika 77 tulajdono-
saval, vezetdjével. A XI. kertiletben
miikddé vallalkozas f6 profilja a cukor-
betegséggel kapcsolatos vizsgalati

miiszerek gyartdasa és fejlesztése. Varhatéan olyan szerzédés jon létre az Elektronika 77, a kertileti
rendel6intézet és az nkormanyzat kdz6tt, amely megteremti a feltételeket a kerdlilet raszoruld
lakosainak magas szinvonali ellatasahoz. - Szeretnénk, ha 2022 elején mar fogadndk itt az elsé

pdcienseket - hangstlyozta Laszlo Imre.

= Szerintem a polgdroknak sem drt megtanulni, hogy jobb,
ha akadnak nézeteltérések, ha megjelennek vdltozatok eqy
megolddsra. Mennyivel jobb ez, mintha valaki mindig meg-
mondja az ,igazsdgot”. Nekem jobban tetszik, ha értelme-
sen folyik eqgy vita, mintha vezényszéra ugyanazt kell gon-
dolnia mindenkinek...

Akkor most nem fogunk errdl vitatkozni mégsem, mert ebben
teljesen egyetértiink. Tobbszor kérdezik t6liink, hogy a ki-
lencven el6tti id6szaknak melyek voltak a f6 hibai. Szerintem
az egyik legnagyobb biin az volt, hogy az emberek elfelejtet-
tek vitatkozni. Mert aki mas allaspontot képviselt, az rogton
ellenségnek szamitott. Mi az, hogy nem fogadja azt el, amit én
mondok? Ez nem volt jé. Elfelejtkeztiink azokrdl a vitdkrol,
amelyek nyilvanval6an el6rébb vitték a dolgokat. Vissza kell

Tudom, hogy jelenleg az el6vélasztas sokakat megmozgat, érzel-
meket valt ki itt is, ott is ez az egész. De tudnunk kell, hol a hatar.
Biztos van, akit nagyon zavar az, hogy az énkormdanyzati valasz-
tasok idején, ahol igazi 6sszefogas volt, ott az ellenzéki jeloltek
nyertek a kormanypart képvisel6ivel szemben. Ezt természetesen
tudja a Fidesz—KDNP is. Ezért telepiiltek ki most az utcéra ezzel
a Stop-histéridval. Nagy a tét. De a militans megnyilvanulasok-
nak sehol nem szabadna teret adni. Ha a szerkeszt6 ur szerint én
naiv vagyok ezzel, &m legyen. De bizom az értelmes vitaban.
D.J.

A teljes interji megtalalhaté

Ujbuda Youtube-csatornajén u
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Zolditett a Bartokon

az Eleven Osz

Fesztivalhangulat a Bartok Béla Boulevard-on

Idén soha nem latott program-
démping fogadta szeptember
17-19. k6z6tt a Bartok Béla
Gton és kérnyékén az Eleven
Oszre érkezéket. A vilagszerte
szeptember 28-an tartott
ParkingDay kezdeményezéshez
csatlakozva t6bb parkoléhe-
lyet igazi fiivel boritottak be

a haromnapos utcafesztival
sordan.

Az Eleven Osz programjai mar szeptember
16-an este megkezdddtek a BBB KultPont
és Kozosségi Térnél, Skoperda Néra Ver-
seitek Dallama cimii zenés-verses prog-
ramjaval, masnap Vibee zenélt két keréken
a Gardonyi téren, a Faur Zs6fi Galéria el6tt
pedig Viczay Andrds dobolt.

A latogatdk a gasztrohe-

lyek ajanlataival tolthették
meg a KultPontban és az érté-
kesitésben részt vevé helyeken
beszerezhet6 piknikkosarakat,
a melléjiik jaré négy tokent
a megjeldlt helyszineken valt-
hattak be finomsagokra.

Tobb parkolohely zold oazissa alakult
at ezen a hétvégén: befiivesitésiikkel azt
akartdk megmutatni a szervezdk, hogy
egy kis odafigyeléssel bekoltoztethetjiik
a természetet oda, ahol eddig auték véra-
koztak. Az Eleven Osz idei kinalataban
egyébként is tobb kiiltéri esemény szere-
pelt. Az érdekl6ddk kulttrtorténeti idéuta-
zason és miivészeti sétdkon vehettek részt
— koztiik volt az Ujbuda Anno vérosi séta
Mika Edittel, illetve az Ujbuda irodalmi
séta Juhdsz Anndval —, a Bor és Kézmiives
Uzlet Miihely Galéria kreativ workshopjan
az utcat szinesithették. A Gardonyi téren

egész szombaton dizajnvéasart tartottak,
a kortars miivészetek baratai pedig a KEK
Kortars Epitészeti Kozponttdl indulva jar-
hattdk végig a galéridkat. A B32 Brunch
és utcabdl részeként a Bercsényi utca bolt-
jai mutathattdk meg magukat, ugyanitt asz-

faltrajz-kidllitas is fogadta az arra jarokat.
Esténként pedig a zene vette at a fGszere-
pet, a BBB Kultpont és Kozosségi Tér el6tt
példaul a Microdosemike és a punk-dzsesz-
szt jatsz6 PET ROK is muzsikélt. A Szent
Gellért téri metrobejarénal a Pet6éfi Musi-
cal Stidié Egyesiilet Utcabal cimi
miisora vérta a kézonséget, a Mo-
ricz Zsigmond kortérrél pedig egy
szinhazi kollektiva, a Reménytelen
Konvoj utcai performansza indult
el, Szabélyosan szabélytalan cim-
mel. A Gardonyi tér adott helyet
az Ujbuda Eziistkar Kérus flash-
mobjanak, valamint Béres Bibor-
ka és Kozma Zsofi koztéri perfor-
manszanak. A gyerekek szdméra
zenekucké késziilt a Gardonyi
téren, a Pagony Konyvesbolt ka-
landsétaja pedig Gellért-hegy tit-
kain vezette végig a legkisebbeket
és kiséroiket.

A fesztival évek o6ta lehet6séget
ad dizajnerek, épitészek, alkotok
bemutatkozdsdra példaul az 1
Miivész 1 Porta kezdeményezé-
sen keresztiil, amelynek eredmé-
nyeként a Bartok Béla ut kiraka-
tai és kozterei kortars miivészi
alkotasokkal telnek meg. Koztiik
volt idén Annamdria Rita és tér-
sai KOZOS-TER-KEP cimf, va-
rosi sziluettet alkot6 atjarhato
installaciéja a Bor és Kézmiives
el6tt vagy az f5 lab és Wurki
nevli formacié Totem cimi ins-
tallacidja, amely tiikorhasdbok
fényeinek pulzéalasaval reagdlt
kornyezetére. Johnnie hello bab-
festmény-kiallitisa a digitali-
zalédas veszélyeire hivta fel
a figyelmet a DiVin6ban. Horvdth
Orsolya a Magyar MakettezOkért
Egyesiilet jovoltabdl Allitotta ki
Poszt-terapia cimii alkotaséat, 6sz-
szemosva az utcat és a galériat:
a miivész a kiallitéhely falara fes-
tett utcarészletre akasztotta ki ké-
peit. Vdczy Eniké aszfaltfestmé-
nye méar az Eleven Tavasz idején
is nagy tetszést aratott: a Ménesi
tt és a Bartok Béla ut sarkan, a tér
illazidjat keltve, egy madar emel-
kedett ki az utca sikjabol.

Béba Szilvia &s Junghausz Rajmund &nkor-
manyzati képviseld az Ormezén talalhatd kopott
padok lefestésére hirdetett akciot.

Szeptember elején felmérték a padok allapotéat, és tigy gondoltak,
hogy kozosségi tsszefogassal néhany nap alatt sokkal szebbé va-
razsolhatnak a lakotelepet az ott é16k 6romére. Volt mar erre példa
Ormezén: 2019-ben egy hasonlé kezdeményezésnek koszonhets-
en a kozosség néhany tagja segitségével par ora alatt elkésziilt
a Hajos jatszotér megtijitdsa. A mostani festésre szervezett id6-
pontokban lehetett és még ebben a hénapban is lehet jelentkezni.
A lakotelepen nagyjabol 170 pad talalhatd, ebbdl koriilbeliil 130
szorult javitasra, Gjrafestésre, 47-tel mar el is késziiltek.

A képvisel6k elmondtak, hogy minden esetben nagyon jé han-
gulatban zajlik a k6z6s munka, felemel§ latni, érezni azt a lelkese-
dést, amivel a lakék a projekt mellé &lltak. Amellett, hogy a padok
is sokkal szebbek lettek, kellemes, vidam, beszélgetds 6rékat tol-
tenek egylitt a résztvevok. Smirglipapirt és ecsetet ragadtak csala-
dok, fiatal parok és az Ormezei Kozosségi Kert tagjai, kihelyezett
technikadra részeként szépitették Ormez6t az iskolasok, de jelent-
keztek a feladatra a k6zosségi haz munkatarsai és a Kossuth Gyer-
mekotthon lakdi is. A Szeretem Ujbudat Egyesiiletnek héla értékes
ajandékkal késziilnek a képvisel6k minden segit6nek.

Idén mar masodik alka-
lommal adott helyt
Ujbuda az ARC plakat-
kiallitasnak a Bikas
parkban, a szervezék
ezuttal az ,,EIetjeI”
tematikaban vartak
alkotasokat. A szep-
tember 17-i megnyiton
Karacsony Gergely
fépolgarmester és Laszlo
Imre, Ujbuda polgér-
mestere kszontétte

az ingyenes szabadtéri
kiallitasra érkezdket,
valamint a dijazottakat.

Budapest fépolgarmestereaz ARC
kiallitds elmult 21 évét valddi
életjelként értékelte, amely azt
az életet, azt a Magyarorszagot
mutatja be, amelyik nem mindig
jelenik meg az odriasplakatokon.
Kardcsony Gergely azért is tar-
totta jo valasztasnak az Eletjel
témat, mert ez mar a masodik
olyan ARC, amelyet a koronavi-
rus-jarvany alatt rendeztek meg.
Az emberi élet védelme felérté- | :
kel6dott az elmult id6szakban,

és ez visszakoszont a plakato-

kon is. Kardcsony Gergely tgy
fogalmazott: az ARC alkotasai
azért kiilonosen fontosak, mert
provokativ humorukkal fricskat
adnak mindenkinek, elgondolko-
désra késztetnek, ezaltal el6segi-
tik a tarsadalom immunrendsze-
rének meger6s6dését.
Ldszl6 Imre hangstlyozta,
hogy Ujbuda tavaly nem befo-
gadta, hanem kifejezetten a kerti-
letbe hivta ezt a rangos eseményt.
—Ez amagyar valdsag — értékel-
te a kiallitast Ujbuda polgér-
mestere, aki hozzatette,
. hogy az alkoték vélemé-
ly nyét kiilonosen komo-
lyan kell venni, idén is
szamtalan olyan plakat
érkezett be, amely va-
16di, mély mondanival6t
hordoz, ezzel segiti a tar-
sadalom felépiilését, a tole-
rancia er6sodését.
Az els6 dijat idén Vértessy Flo-
ra és Onodi Lérdnt Volt cimii
plakatja kapta, a masodik dijat
a Vercz Ddvid altal jegyzett, Uj-
jasziiletés cimli munkanak itélte
a zsliri. A harmadik helyezett
Mészdros Déra Hazi feladat 2021
cim miive lett. A f6polgarmes-
tert6l Budapest kiilondijat Elter
Zsolt Magyarfalancs alkotdsa
kapta. Ujbuda kulturalis kiilondi-
jat a Hajra magyarok! cimii plakat
nyerte el, alkotdja a keriiletben
é16 Kocsis Bdlint, aki Orosz Anna
alpolgarmestert6l vette at az elis-
merést és az ajandékokat.

g p e -
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Kozosségi hazak ajanloja

Albertfalvi
K6zésségi Haz
1116 Budapest,
Gyékényes utca 45—47.

Szeptember 25. 17.00

Szubjektiv Ujbudai Dekameron
Az ,Ujbudai Dekameron”
és a ,,Szubjektiv Ujbuda” kétetek
bemutatdja. 2020-ban intézmé-
téneti palyazatot is meghirdetett.
A beérkezett pa- ‘
véalogataskotetet

jelentettiink meg,

madja kot 6ssze. A konyvbemutaton
sz0 lesz a palyazatokrdl és a folyta-
tetekbdl, valamint szt ejtiink a jar-
vanyok irodalmi lenyomatairdl.

nyiink egy irodalmi és egy helytor-
lyamiivekbdl két

amelyet a koronavirus-jarvany té-
tasrol, részleteket hallhatunk a ko-
A részvétel ingyenes.

Szeptember 25. 19.00

Zenés utazas a barokktol

a kortarsig

Suddr Gyongyveér aria- és dalestje
A misorban tébbek kozt Scarlatti,
Vivaldi, Mozart, Liszt, Schumann,
Schubert, Csajkovszkij és Puccini
miiveit hallhatjuk. Kézremiikodik:
Mezei Pdl zongoramiivész.

A részvétel ingyenes.

Szeptember 28. 18.00

Etele Helytorténeti Kor

Az ,Albertfalva 200 éves” konyv
bemutatéja. A ,Fejezetek Albert-
falva torténetébdl” elGadas-soro-
zaton, illetve Albert Kazmér Agost
herceg mellszobranak avatasan
elhangzott el6adasokat és beszéde-
ket olvashatjuk a kotetben, a fiig-

gelékben pedig a bicentenariumi
emlékév programjait tekinthetjiik
at. A részvétel ingyenes, elGzetes
regisztraci6 ajanlott.

Oktober 2. 18.00

»Mar véniilé kezemmel

fogom meg a kezedet...”

Az AKH Opera- és Dalstudi6 kon-
certje az id6sek vildgnapja tisztele-
tére. Részvételi dij: 800 Ft/f6

Albertfalvi Hely-
és Iskolatorténeti
Gyilijtemény

1116 Budapest, Pentele utca 8.

Az intézmény
kiallitdsai min- /
den  kedden,

csiitortokon és szomba-

ton délutan 14-18 6ra kozott lato-
gathaték. A régi fotékkal, illetve
egy-egy érdekes targy torténetével
a Facebook-oldal kovetésével is-
merkedhetiink meg heti rendsze-
rességgel.

Gazdagréti
K6z6sségi Haz
1118 Budapest,
Torokugraté utca 9.

Szeptember 25. 18.00

Operett és zenés szinhaz

— Jazz operett el6adas

A '30-as években

az operettet is elér-

te az amerikai Uj-

hullam, a dzsessz,

amit egyes zeneszerzék — Abraham,
Markus, deFries, Komjéti, Eisem-
ann, Fényes — nagy sikerrel operet-
tesitettek. Az 6 zenéjiik tolti meg

a szinpadot Peth6-T6th Brigitta,
Hegediis Szabolcs és Gencsev Gd-
bor tolmécsolasaban, a korszakra
jellemz6 tancokkal és jelmezekkel.
Jegyarak: GKH-klubkértyaval 1500
Ft, anélkiil 2000 Ft

Szeptember 27. 18.00

Vilagjarok klubja
Magyarorszag tjrafelfedezése
Kerékgydrté Kdlmdn qti beszamo-
l6ja a Covid-jarvany alatti hazai
kirandulasokrél, Magyarorszag ta-
jainak és szépségeinek ujrafelfede-
z€sérol. A belépés ingyenes.

Kelenvélgyi
K6z6sségi Haz
1116 Budapest,

Kardhegy utca 2.

Szeptember 24.

18.00

Simon M. Veronika festomiivész
kiallitasanak megnyitéja

A Cserhat-Munkécsy- és Hollo
Lészl6-dijas, Kunst Meister mii-
vész 2021-es képeinek anyagabdl
késziilt tarlat megtekinthet6 okto-
ber 13-aig munkanapokon, a prog-
ramok fiiggvényében.

Szeptember 25. 18.00
Kelenvélgyi Rock Klub

— kozremiikodik a Hestia
Minden hénap utolsé szombatjan
é16 zenei koncerttel, igazi rockbu-
li-hangulattal varunk minden ked-
ves érdekl6d6t. Belépddij: 800 Ft

Oktober 2. 10.00

IX. Kelenvolgyi Ezerjo Fesztival
Egy igazi kelenvolgyi csaladi nap,
ami nem csak a sz616r6l és a bor-

rol szél. Sok szines gyerekprog-
ram, népi jatékok, ponilovaglas,
kosaras fa korhinta, gyerekkoncer-

tek, bordalok, sziireti felvonulas,
bor- és sajtkostolds, féz6verseny.
A biifében finomsagok, emellett
kézmiives kirakodévasar és el6re
megrendelt napsiitéses jé id6. A na-
pot a Bojtorjan Egyiittes nagy kon-
certje zdrja.

Helyszin: a kozosségi haz udvara,
a belépés ingyenes

Ormezei
K6zésségi Haz
1112 Budapest, Cirmos utca 8.

Szeptember 22. 9.30

Ovis szinhaz

Ametist Babszinhaz:

Mazsola és Tadé

Egyéni latogatékat korlatozott
szamban tudunk fogadni.

Jegyar: 800 Ft

Szeptember 24. 9.00-11.00
Anyakapocs workshop

©

Anyai beszélge-
tékor  kéthetente
péntekenként. Ve-
zeti: Varga Linda,
coach, HR-szakember

Oktéber 1. 15.00-19.00
Babaholmi Borze

Helyszin: Neszmélyi titi piac
Arusitasra el6zetes jelentkezés:
menich20@gmail.com

Es6 esetén: oktéber 9. 9.00-13.00,
OKH Nagyterem

Oktéber 2. 10.00-12.00
Papagajkiallitas
Belépdjegy: 1000 Ft

Oktober 2. 15.00

Ormezei Retrézenés Tancklub
Sziireti bal

Hazigazdéak: Lukdcs Katica és Nog-
rddi Béla

Tovabbi infé: 06/20/469-9420

Bélavari Balett

Uj ovis kezdécsoport indul — kedd,
csiitortok 16.30-17.30

Jelentkezés: Bélavdri Panni balett-
mesternénél: 06/20/411-1041

Alakformalé torna Zitaval (UJ)
Keddenként 19.15-20.15

Tovabbi informaci6: 06/30/479
7158
Tao Csikung (UJ)

Szeptember 29-ét6l szerdanként
10.00-11.00 és 18.00-19.00
Vezeti: Nemes Orsolya

A miisorvéltozés jogat fenntartjuk!
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1. KELENFOLD (Hamzsabégi at - Etele it - Fehérvari at kézétt)

2. KELENFOLD (Hengermalom Gt - Fehérvari iit - Hamzsabégi Gt -
Duna kdzti teriilet)

3. ALBERTFALVA (Etele Gt - Fehérvari Gt - Andor u. - vasit kdzti

4. ALBERTFALVA (Andor u. - Fehérvari (it - vasat kdzti teriilet)
5. ALBERTFALVA (Hengermalom it - Fehérvari it - Duna kdz&tt)

6. ORMEZO, DOBOGO (Megvaltozott lehatarolas: Marcius u.,
Majus u., Péterhegyi iit, Rimaszombati Gt altal hatarolt teriilet

7. KELENVOLGY

8. PETERHEGY

9. GAZDAGRET, MADARHEGY, POSINGERMAJOR
10. SASAD (Rétkdz u. - Sasadi Gt kdzti teriilet)

11. SASAD (Sasadi it - Dayka Géabor u. kdzti teriilet)

13. SZENTIMREVAROS, LAGYMANYOS
14. GELLERTHEGY
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X1. keriilet Hoan

OKTOBER 17.
OKTOBER 19.

OKTOBER 24.

OKTOBER 26.
OKTOBER 28.
NOVEMBER 1.

NOVEMBER 3.
NOVEMBER 7.
NOVEMBER 9.
NOVEMBER 1k.
NOVEMBER 18.
NOVEMBER 23.
NOVEMBER 28.
NOVEMBER 29.

HOGYAN LEHET
JELENTKEZNI?

Jelentkezni az Ujbuda honla-
pon az apritékolasi akcional
talalhats linken keresztiil vagy
a www.komposztmester.hu/
jelentkezes oldalon, egy (irlap
kitsltésével lehet, az apritandd
aghalom paramétereinek egy-
idejli megadasaval. A regiszt-
racié bekiildésérél automati-
kus véalaszlevelet kiild az oldal.
Ha ez egy 6ran beliil nem érke-
- zik meg a megadott e-mail
cimre, akkor az igénybeje-

' 1. lentés sikertelen.
- Ez esetben prdbalja Gjra,
vagy jelezze a hibat a
" +3630/544-8778-as te-
. lefonszamon munka-
g " napokon 9 és 17 éra

- kozétt.
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Ujbuda Klimastratégiaja 2030-ra egy

klimatudatos moédon fejlédé keriilet jovo-
képét vetiti elére, ahol egészséges kdrnye-
zetben, az épitett és természeti értékeket
megdrizve, fenntarthatd modon fejlédve,
az energiafelhasznalas hatékonysagat
névelve, valamint az liveghazhatasa gazok
kibocsatasat csokkentve éliink.

Ez a jov6kép a jelenlegi mindennapi életiinkben is moti-
valhat minket arra, hogy cselekv6en vegyiink részt a ma-
gunk és gyermekeink, unokaink jovGjének épitésében.

Kell6en motival-e azonban ez benniinket arra,
hogy ténylegesen véltoztassunk életviteliinkon,
és komfortzénankon tullépve, sajat akaratunkbol
alakitsuk at megszokott, sokszor pazarlé életmo-
dunk, tevékenységeink egy részét, és fenntart-
hatébb, a mai értelmezés szerint 6nmegtar-
toztatobb életvitelre térjiink at?

A kornyezet- és klimatudatossag
nem veliink sziiletett képesség,
meg kell tanulnunk tgy, mint
az irast, olvasast vagy sza- N /“'
molast. Téves feltételezés ¢
azonban, hogy ha megfelel6
tudast adunk mindenkinek,
akkor az emberek maguktol
kornyezettudatosakka, kli-
matudatosakkd valnak. Ez nem
ilyen egyszeri. A tudas automa-
tikusan nem véltoztatja meg az em-
ber megszokott viselkedését, és nem fel-
tétleniil eredményez hatékony, aktiv
magatartast. Ahhoz, hogy a jov6 érdekében
tudatosan cselekvé emberekké tudjunk val-
ni, sajat dontéseket kell hoznunk, és ezeket kovetkezetesen
végre is kell hajtanunk. A véltoztatés elkezdéséhez akarat-
erd, a végrehajtashoz pedig fegyelem és kitartas kell, mert
a dontések sokszor lemondast, énmegtartéztatst vagy
energiaraforditast kivannak meg (példaul a szelektiv hul-
ladékgyiijtés tobbletmunkéat, az autéhaszndlat korlatozasa
kényelmetlenségeket, az utazdsaink mérséklése, tudato-
sabba tétele lemondasokat jelent).

Magyar
Természetvédok
Szovetsége
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Fold Baratai Magyarorszag X0, keriilet

A nagy kihivas
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A valodi sikerhez egész életmddunkra kiterjedd valtoztata-
sokra van sziikség. Sokszor részmegoldasokkal nyugtatjuk
meg magunkat, és bar ezekkel egyes teriileteken el6relé-
piink, a teljes életviteliink kornyezeti hatdsaban nem érjitk
el az 4ltalunk megkivant eredményeket.

Nézziink egy példat!

Odafigyeliink a hulladéktermelésiinkre, komposztalunk,
csomagoldsmentesen és tudatosan vasarolunk (csak azt
vessziik meg, amire tényleg sziikségiink van), el6nyben
részesitjiik a helyi piacot, a hazai termel6ket, kosarba
pakolunk. Nem hasznalunk miianyag zacskékat vagy pa-
lackokat, tigyeliink a hulladékképz6dés minden apré rész-
letére. Mindezzel mérsékeljiik az iiveghdzhatdst gazok
kibocsatasat, csokkentjiik életviteliink kornyezeti
terhelését. Szabadidénkben azonban szere-
tiink utazni, igyeksztink minél tobb helyre
eljutni, felfedezni a vildgot. A tdvolabbi
utakra repiilével, illetve a nagyobb moz-
gasszabadsagot biztosité autdval
megyiink. Evi egy-két repiiliit
vagy tobb ezer kilométernyi aut6-
zas sokkal tobb tiveghdzhatasu gaz
kibocsatdsaval jar, mint ameny-
nyit tudatos hulladékgazdalko-
dasunkkal megsporoltunk.
A szén-dioxid-labnyomunk
tehat még mindig joval az al-
talunk elvart szint felett ma-
rad, meghaladhatja az orsza-
. gos dtlagot is. (Mindemellett
\ / persze szamit a hulladékgaz-
/'/ dalkodasi megtakaritasunk,
hisz anélkiill a kibocsatdsunk
és kornyezetterhelésiink még

magasabb lenne.)

Eletviteliink kérnyezetterhel hat4sarél ma-
gunk is meggy6z6dhetiink, ha kiszamoljuk
az. okologiai vagy a szén-dioxid-labnyomunkat, erre sok-
féle moédszer érhet6 el az interneten (http:/www.kothalo.
hu/labnyom/, http://khkalkulatorwwf.hu/hu/index, http:/
www.glia.hu/okolabnyom/index.php vagy http://karbon-
kalkulator.hu/). Az okolégiai ldbnyom globélis atlagte-
rilletben szamszer(siti, hogy mennyi er6forrasra, ter-
méfoldre, vizre, levegbre van sziikség életszinvonalunk
fenntartasahoz, beleértve az altalunk fogyasztott ipari ja-
vak, élelmiszerek eldallitasat, illetve a keletkez6 hulladék
kezelését vagy megsemmisitését. Mértékegysége a hektar.
A szén-dioxid- vagy karbonlabnyom pedig azt mutatja,
hogy az életm6dunk vagy egy termék életciklusa, vagy
egy vallalat tevékenysége mennyi kozvetlen és kozvetett
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kibocsatéassal jar. Mértékegysége a szén-dioxid-egyenér-
ték (CO2e), ami az 0sszes iiveghazhatasu gaz kibocsatasat
magaban foglalja.

A fenti példabdl jol lathaté, hogy minden magasztos
és az életiinket alapvet6en megvaltoztaté célhoz hasonlé-
an, a klimatudatos életmod sem konnyi feladat. Ha pedig
az egyén szintjén nem egyszer(, akkor tarsadalmi szinten
még nehezebb. Ez ma az emberiség el6tt allé legnagyobb
kihivasok egyike, hiszen a tét az élhetd jovo.

Ha ez ennyjire vilagos mindenki szamara,
akkor jogosan meriil fel a kérdés: miért
olyan nehéz a klimatudatos életvitel
kialakitasa?

A feladat nehézségét az okozza, hogy ezt egyiitt, minden
embernek kozos elhatarozassal kell megoldania. Nem
elég, hogy egyes emberek, orszagok vagy kontinensek
modositjdk életviteliiket, mérséklik az iiveghdzhatasu
gazok kibocsatasat, megujulé energidval fedezik ener-
giasziikségleteiket stb., ha masok tovabbra is kornye-
zetszennyezOen, a természet értékeit mértékteleniil fel-
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hasznélva, sajat érdekeiket el6térbe helyezve folytatjak
tevékenységiiket. J6l példazza ezt a 2015-ben megtartott
périzsi konferencia, ahol a részt vevé orszdgok egye-
di érdekeiket probaltdk az emberiség egységes érdekeit
képviseld iranyba forditani. Hogy ez mennyire sikeriilt,
arrél mindenki megfogalmazhatja a véleményét. Tény
azonban, hogy jelenleg is n6é az iliveghdzhatdst gazok
kibocsatédsa, az elmult idészakban tapasztalt kismértéki
csokkenés dontd részben a vildgjarvanynak, és nem a kli-
matudatossag er6sodésének tudhato be.

A valtoztatas sziikségességét lassan mindenki kezdi érez-
ni (példaul egy nyari h6hulldm 15. napjan), am mindig van
valami fontosabb, ami feliilirja a klimatudatosséagi elkotele-
zettséglinket. Halogatdssal pedig soha semmire nem lehetett
jutni sem a sajat, sem a tarsadalmi céljaink elérésében, ami
az id6veszteség miatt rovidtavon még bizonytalanabb lehet.
A tényleges cselekvés halogatasaval az Ujbuda Klimastra-
tégidjaban felvazolt jovokép is csak egyre tavolabb kerii-
16 alomképpé valhat, ezért tartjuk kiemelt fontossaginak
a megfogalmazott intézkedések atfogd és minél szélesebb
kordi gyakorlati megvalositasanak elkezdését, még ebben
a nehéz kertileti gazdasagi helyzetben is.

Kozosen, egyiittes akarattal és kitart6 munkaval érhe-
tlink csak el tényleges és atfogé eredményeket a klimaval-
tozas kedvezétlen hatdsainak mérséklésében és az élhet
jovonk megteremtésében.

KEHOP —1.2.1 — 18 — 2018 — 00001 azonosit6 szamd,
Helyi klimastratégia elkészitése és komplex szemléletfor-
malas Budapest XI. keriiletében, Ujbudéan cimii projekt.
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fogadoorak

DR. LASZLO IMRE (DK) polgérmester. Minden hénap
masodik szerdajan. Kovetkez6 alkalom: szeptember 15., 9 éra.
Jelentkezés: fogadoora@ujbuda.hu.

BAKAI-NAGY ZITA (DK) 16. evk., alpolgarmester.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/70/684-7145,
bakai.nagy.zita@ujbuda.hu.

BARABAS RICHARD, (PARBESZED) 1. evk. képvisels,
kulturalis alpolgdrmester. Minden hénap utolsé keddjén tart
fogaddorat, a jarvanyidészak alatt az online:
www.facebook.com/BarabasRichard oldalon. Itt is varjuk
kérdéseiket. Telefonos elérhetGség: +36/70/684-7427.

Levelezési cim: barabas.richard@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY (MSZP) alpolgarmester.

Alpolgérmesteri fogad66ra minden hénap els6 szerddjan.
Bejelentkezés az alabbi telefonszamon lehetséges: +36/70/684-7147.

OROSZ ANNA (MOMENTUM) alpolgarmester, képvisel
(Lagymanyos). Alpolgarmesteri fogaddéra minden hénap masodik
hétf6jén 16—18 6ra kozott. Bejelentkezés az alpolgarmesteri
titkdrségon, telefonszdm: +36/70/684-7369. Onkormanyzati
képvisel6i fogaddora elGzetes egyeztetés alapjan. ElérhetGség,
e-mail: orosz.anna@ujbuda.hu telefonszam: +36/70/684-7369

MOLNAR GYULA (MSZP) ogy. képv.
Fogaddora el6zetes bejelentkezés alapjan. Telefon: 06/30/566-4302.
E-mail cim: info@molnargyula.hu

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy. képy.
Bejelentkezés alapjan: +36/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu

BABA SZILVIA (JOBBIK) 13. evk., onk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan telefonon a +36/70/3799-163
telefonszamon vagy a baba.szilvia@ujbuda.hu e-mail cimen

DR. BACS MARTON (DK) 7. evk., 6nk. képv. Elézetes
egyeztetés alapjan: +36/70/902-1837, bacs.marton@ujbuda.hu

BEDO DAVID (MOMENTUM) 14. evk., éink. képv.
Telefon: 06/70/560-3919

BUDAI MIKLOS (MSZP) 5. evk., snk. képv. Minden hénap
els6 kedd 17-18 6ra kozott, Mérnok utca 40., illetve elGzetes
egyeztetés alapjan: +36/30/655-3042, budai.miklos@ujbuda.hu

CSERNUS LASZLO (FIDESZ-KDNP) énk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/20/597-5600,
csernus.laszlo@ujbuda.hu, csernus.laszlo@fidesz.hu

DAAM ALEXANDRA (MOMENTUM) 6. evk.,
onk. képv. Elézetes egyeztetés alapjan:
daam.alexandra@ujbuda.hu, +36/30/184-3396

ERHARDT ATTILA (MOMENTUM) 12. evk., 6nk. képv.

El6zetes egyeztetés alapjan: erhardt.attila@ujbuda.hu,
+36/20/316-2925

GOROG ANDRAS (MSZP) 11. evk, énk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/30/966-2187,
mail@gorogandras.hu

DR. HOFFMANN TAMAS (FIDESZ-KDNP) snk. képv.

hoffmann.tamas@ujbuda.hu

JANKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) snk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/30/655-3033,
jankoistvan58@gmail.com

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ-KDNP)
15. evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/70/942-4624, junghausz.rajmund@ujbuda.hu

KELLER ZSOLT (MSZP) 17. vk, onk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/70/339-6580,
zsoltkellerl @gmail.com

KREITLER-SAS MATE (LMP) 4. evk., nk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/30/571-1922,
sas.mate@lehetmas.hu

DR. MOLNAR LASZLO (FIDESZ-KDNP) onk. képv.
+36/30/948-8084, molnar.laszlo@ujbuda.hu

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ-KDNP) onk képv.
+36/70/383-7230, n.antal.aniko@ujbuda.hu.

NEMETH GYONGYVER (MOMENTUM)

2. evk., 6nk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
nemeth.gyongyver@momentum.hu, +36/30/740-5960

NOVAK ELOD (M1 HAZANK) snk. képv. Minden héten
igény és egyeztetés szerint a Mi Hazank Mozgalom Ujbudai
Szervezetének Bartok Béla it 96. alatti irodajaban.

Iddseket és betegeket otthonukban is meglatogat!

Egyeztetés: 06/30/358-2723, novak.elod@mihazank.hu

RADI KAROLY (DK) 10. evk., 6nk. képv.
+36/30/547-7468, radi.karoly@ujbuda.hu

SZABO LASZLO (FIDESZ-KDNP) énk. kép.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/20/486-3300,
szabo.laszlo@ujbuda.hu, szabo.laszlo@fidesz.hu

TOTH MARTON (MSZP) 3. evk,, nk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/30/164-4492,
+36/70/413-2314, marton.toth@mszp.hu

VARGA GERGO (DK) 9. evk., 6nk. képv.
Egyeztetés alapjan: +36/70/475-9049, varga.gergo@ujbuda.hu

. keriileti kormanyablak

Bocskai at 39-41.

Hetf6: 8.00-18.00 Csutortok:
Kedd: 8.00-16.00 8.00-16.00
Szerda: 11.00-19.00 Péntek: 8.00-14.00

A XI. KERULETI o
DEMOKRATIKUS KOALICIO
PROGRAMJAI

Az djbudai valasztokertilet elérhet6-
ségei: e-mail: bpll@dkp.hu, www.
facebook.com/demokratikuskoa-
licioujbuda, tel.: 06/70/850-5440,
06/21/300-1000. Az iroda cime: 1118
Bp., Kaptarké u. 8. Az iroda minden
szerdan 16-19 ¢raig varja az érdeklo-
déket.

A XI. KERULETI FIDESZ
PROGRAMUJAI

A Fidesz XI. keriileti szervezetének
munkatarsai az aldbbi elérhet6ségeken
varjak az érdekl6d6k megkeresését.
Cim: 1111 Bp., Budafoki at 9-11.,
mobil: +36/20/2000-781, e-mail: uj-
buda@fidesz.hu, web: facebook.com/
fidesz1l1ker, simicskoistvan.hu, face-
book.com/simicskoistvan.

A XI. KERULETI KDNP
PROGRAMUJAI

A KDNP-iroda (Karinthy u. 9.) minden
hétkoznap 14-17 éra kozott varja a ked-
ves érdekl6ddket. E-mail: ujbudaikd-
np@gmail.com, honlap: www.11ker-
dem.hu

A XI. KERULETI JOBBIK
PROGRAMJAI

Az Ujbudai Jobbik elnoke és énkor-
manyzati képviselGje, Baba Szilvia
a +36/70/379-9163-as telefonszamon

Oktatas

KOZPONTI FELVETELIRE felkészités
szamtanbdl és mértanbol leendd gimnazistdknak.
irasbelik, elbiralt alkotdsok eredeti értékels
lapjai a valéra véltott pontszamokkal. Hazai

és nemzetkozi iskolak beiskolazasi felvételi,
valamint érettségi tananyagainak oktatésa.
06/30/654-8913.

VARROTANFOLYAM ONLINE webuni.hu/
kepzesek?search=kerezsi

WING TSUN KUNG FU oktatasa, gyakorlasa
Ujbudén, a Kelenfold Montazs Kézpontban, 1119
Budapest, Vahot utca 14/B, minden kedden 19.00
oratol. Dijtalan edzésbetekintés elézetes idGpont-
egyeztetéssel. Ismerd meg a tradicionalis,

kinai harcmiivészetet! Nem kell el6képzettség,
edzettség, er6 vagy hajlékonysag. Bévebben:
https://wingtsunkungfuujbuda.hu/. Telefon:
+36/30/9000-889. UIBUDAI WING TSUN
KUNG FU KLUB

Viz, gaz, villany, fiités

FIGE Z. reg. Gazos, viz-fiités: 06/30/966-0542.
VILLANYSZERELES azonnal!
Hibaelharitéastol a teljes feldjitasig. Petrés Jozsef
villanyszerel6 mester. ELMU-iigyintézés! 246-
9021, 06/20/934-4664.

Viz-, FUTESSZERELO gyorsszolgélat! Csap,
szifon, WC-tartaly, radiétor, elzaré villanybojler
cseréje, javitasa: 06/70/642-7526.
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partok eseményei

és a baba.szilvia@jobbik.hu érheté el.
Alapszervezetiink e-mail cime nem val-
tozott, tovabbra is az ujbuda@jobbik.
hu cimre vérjuk leveleiket, észrevételei-
ket. Kévessék hireinket a Jobbik Ujbuda
Facebook-oldalon!

A XI. KERULETI LMP
PROGRAMJAI

Friss informdacié hireinkrél, program-
jainkrol: www.facebook.com/Impdel-
buda, tel.: 06/20/209-5932, e-mail:
bp1122@lehetmas.hu, blog: delbuda-
maskepp.blog.hu. Ha szerinted is siir-
gbsen cselekedni kell a klimavészhely-
zet miatt, és te is olyan vilagot szeretnél,
ahol a profit nem el6zi az embert, gyere,
és csatlakozz hozzank! Jelentkezés: Imp.
hu/aktivista-jelentkezes

A XI. KERULETI MSZP
PROGRAMJAI

Telefonos iigyelet: 205-3655; e-ma-
il: ujbuda@mszp.hu, www.ujbuda.
mszp.hu, www.facebook.com/msz-
pujbuda

A XI. KERULETI Ml HAZANK
MOZGALOM PROGRAMJAI

A Mi Hazdnk Mozgalom értelmiségi
holdudvarabol alapitott Fekete Istvan
Szabadegyetemen Jelenczki Istvan film-
rendez6 a betiltott Trianon-filmjérdl
beszélget dr. Popély Gyula és Raffay
Ernd torténésszel oktdber 14-én 18 6ra-
tol a Bartok Béla ut 96. alatti parthelyi-

Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS teljes koriien, 202-2505,
06/30/251-3800. Halasz Tibor.

TV, szamitogép
SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtés.
Ingyenes kiszallassal. 06/30/8572-653.

Szolgaltatas

SZOBAFESTO munkat vallal. 06/30/913-8245.
SZABO BALAZS VALLALJA kémények
bélelését, épitését, kondenzaciés kazanok
telepitését teljes kord tigyintézéssel. 06/20/264-
7752.

KONTENERES sittszallités, soder, homok,
z6ldhulladék, terméfold. 06/20/4646-233.
LAKASFELUJITAS TELJES kivitelezéssel,
garanciaval, akdr azonnal is. Tel.: 06/30/951-
5844.

BEJARONGO 900 Ft/h: 06/30/127-4152.

TETOFEDO-BADOGOS acsmester, lapostetd-
szigetelés! Plusz anyagot is biztositok: 06/20/281-
2547.

Régiség
PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk

ségben; ugyanitt nyilvanos 0sszejovetel
minden hoénap els6 keddjén 18 6ratdl.
A Covid-oltadsok kotelezové tétele ellen,
a gyermekek oltdsa, a védettségi iga-
zolvannyal nem rendelkez6k hatranyos
megkiilonboztetése és a lezarasok ellen
alairasgydtjtést inditott a part a miha-
zank.hu/lezarasellen cimen. XI. kerti-
leti iigyekben a Mi Hazank Ujbudai
Szervezetének elnokénél, orszaggytilési
képviselgjeloltjénél és oOnkormanyzati
képviselGjénél, Novak Elodnél lehet
érdeklédni: novak.elod@mihazank.
hu, 06/30/358-2723. Tagsagi vagy
szimpatizansi timogatdsi lehet6ség irant
érdekl6déknek informaciok a miha-
zank.hu/jelentkezes oldalon, barati fo-
cira jelentkezés az ujpuda@mihazank.
hu cimen, helyi hirek: facebook.com/
mihazankujbuda

A XI. KERULETI MOMENTUM
PROGRAMJAI

Kovesd munkénkat, akciéinkat Ujbu-
dan (https://www.facebook.com/mo-
mentumujbuda)! Jelentkezz tagnak
a Momentumhoz https:/jelentkezes.
momentum.hu/ oldalon, és légy részese
a valtozasnak! Elérhet6ségiink: bpll@
momentum.hu

A XI. KERULETI PARBESZED
PROGRAMJAI

A kialakult veszélyhelyzet ideje alatt
telefonos félfogadasra van lehetGség
az alabbi elérhet8ségen: 06/70/475-9047

és arverésre atvesziink. VI., Andrassy tt 16.
Tel.: 266-4154. Nyitva: H-SZ 10.00-17.00, Cs
10.00-19.00.

KELETI SZONYEG és miitargybecsiis
vasarol régi szényegeket, sériilt allapotban

is. Készpénzfizetéssel. Kiszallas dijtalan.
06/30/456-3938.

ARANY, EZUST, régiség, karéra felvasarlasa
készpénzért! Bp., XII. ker., Boszorményi

ut 16/B. Tel.: 06/70/407-3898, info@
boszormenyiaranyhaz.hu

Kényvek

KONYVEKET VERTESI ANTIKVARIUM
VASAROL! www.vertesiantikvarium.hu
06/20/425-6437.

Vegyes

AUTOFELVASARLAS azonnali
készpénzfizetéssel, allapottdl fiiggetleniil.
06/30/682-1390.

Gyaszjelentés

MELY fajdalommal tudatjuk, hogy édesapank,
Dr. Jack Conway (kiropraktor orvos) életének
82. évében elhunyt. A temetés 2021. szeptember
22-én 14.15 6rakor lesz a pestszentldrinci
temet&ben (1183 Budapest, Nefelejcs u. 101).
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palyazati felhivas

Budapest Fvaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata a 20/2017. (V. 3.) XI. 0K szam rendelete alapjan

TANULMANYI OSZTONDIJ PALYAZATOT

hirdet a tehetséges és kiemelkedd tanulmanyi eredményt elért diakok részére a 2021/2022-es tanévre.

Az 6sztondij odaitélheté a Budapest XI. keriilet tertletén mikédd valamennyi kdznevelési intézmény nappali rendszer(i oktatasaban részt vevé azon tanuldi részére,

akiknek az allando lakhelye Budapest XI. keriletében van és

6-8. évfolyamos altalanos iskolai tanulgk, akiknek a palyazat benyujtasat megel6zo két egymast kovetd tanev végén a tanulmanyi eredmeénye 4,9 vagy a feletti, tovabba

azon 9-13. évfolyamos kozépiskolai tanuldk részére, akiknek a palyazat benydjtasat megeldz6 két egymast kévetd tanév végeén

a tanulmanyi eredménye 4,8 vagy a feletti.

Az 6sztondij a 2021/2022. tanévre, 6sszesen 10 naptari honapra nyerhetd el. Az 6sztondij havi legmagasabb dsszege altalanos iskolai tanuld esetén 5000, kozépiskolai
tanuld esetén 8000 forint. Az 6sztondij kifizetésére félévenként egy 6sszegben keril sor, melyet Ujbuda Onkorményzata folyésit.

A palyazatot Budapest Fvaros XI. Keriilet Ujbudai Polgarmesteri Hivatal Humanszolgalati Igazgatosag Kznevelési Csoportjanal kell benydjtani 2021. szeptember 30-4ig.

Palyazati adatlap beszerezhet( a Polgarmesteri Hivatal Humanszolgalati Igazgatasag, Koznevelési Csoportjanal (1113 Bp. Zsombolyai u. 4. IV. em.) és az tgyfélszolgalaton
(Bocskai Gt 39-41) tovabba letdlthet6 az Gnkormanyzat honlapjarol. (www.ujbuda.hu).

Az 6sztondij odaitélésérél a polgarmester dont, az altala felkért szakértdi testilet javaslata alapjan. Dontése ellen fellebbezésnek helye nincs.

A palyazat eredményérdl valamennyi palyazo irasban értesitést kap, legkésdbb 2021. oktober 31-éig.

A teljes palyazat és tovabbi informacioé: kozigazgatas.ujbuda.hu
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. 60+ programajanloé

A teljes programkinalatrol

a www.idosbarat.ujbuda.

hu honlapon, az Ujbuda

60+ Program Facebook-
oldalan, illetve hétkdznap

9-14 6raig a 372-4636-0s
telefonszamon érdeklédhet.

A programokon vald rész-

vétel feltétele az Ujbuda 60+
Kedvezménykartya, vagy annak

&=

folyamatban Iévé igénylése.

A foglalkozasok a megel6z6 szabélyok be-
tartasaval latogathatok. Kérjiik, el6irdsaink-
10l el6zetesen tdjékozddjanak az idosbarat.
ujbuda.hu weboldalon, hétkéznap 9-14 éraig
személyesen a Kér6 utcai 60+ programkoz-
pontban vagy a 372-4636-s telefonszamon!
A programvaltozas jogat fenntartjuk!

3-1-2 meridiantorna

1. Helyszin: Cirmos utcai park, rossz idg ese-
tén a Kér6 utcai 60+ programkozpont IDO-
PONTVALTOZAS: minden hétfén és pénte-
ken 10 ératdl, szerdan 9.15 ératol

2. Helyszin: Ujbudai Szenior Programkoz-
pont (Bolcs6 utca 3.)

Szeptember 6-at6l minden hétf6n 10 oratél
(Sancz Kldra 6nkéntes vezetésével), a részvé-
tel 1étszamkorlathoz kotott!

Szeptember 10-ét6l minden pénteken 10
oratol (Kovdcs Erika énkéntes vezetésével)

3. Helyszin: Bukarest utca—Ulaszl6 utca
sarok, Tranzit Café

Szeptember 8-at6l minden szerdan 10 6ra-
tol (Szentes Rezsé onkéntes vezetésével)

Angol tarsalgasi klub
Helyszin: Ujbudai Szenior Programkézpont
(Bolcs6 utca 3.)

Dutka Imre csoportja szeptember 21-ét6l
kéthetente kedden 9.30-tdl

Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinéciés
és Modszertani Kozpont (Kér6 utca 3.)

Szeptember 15-ét61 kéthetente szerdan 11
oratol, vezetd: Dutka Imre 6nkéntes

Dietetikai tanacsadas
Fogyni szeretne? Vagy a tudatosabb taplalko-
z4s jegyében valtoztatna eddigi életmo6djan?
Esetleg betegségével kapcsolatban tanacsta-
lan, mit fogyaszthat? Kérdéseinek, problé-
mainak részletes leirdsaval varja levelét dr.
Barna Lajosné Eva taplalkozési szakember,
hogy pontos, mindenre kitérd valaszt adhas-
son. Id6pont: szeptember 15-ét6] kéthetente
szerdai napokon.

9.30-11.30: Ujbudai Szenior Programkoz-
pont (Bolcs6 utca 3.)

13.30-15.30: Ujbudai Onkéntes Koordina-
ci6s és Mddszertani Kozpont (Kérd utca 3.)

A tanacsadasok ingyenesek, de el6zetes
idépont-egyeztetéshez kotottek. Jelentkezni
hétkoznap 9-14 6raig a 372-4636-0s telefon-
szamon tud.

60+ lelki segitségnyiijtas

Gondjai, problémai vannak, de nincs, aki
meghallgassa vagy segitsen? Lehangoltnak,
tehetetlennek érzi magat emiatt? Sok idGs
ember nem kér segitséget lelki gondjaval
kapcsolatban, mert ugy gondolja, ezt maga-
nak kell megoldania, vagy nincs kihez for-
dulnia, esetleg nem akar masokat terhelni.
Pedig legtobbszor egy jo beszélgetés, egy
kis felénk fordulé figyelem is segithet abban,
hogy jobban érezziik és cselekvésre szanjuk
el magunkat, vagy keziinkbe vegyiik sorsunk
iranyitasat. Az Ujbuda 60+ Program része-
ként kindljuk ingyenes ,segit6 beszélgeté-
sek” szolgaltatasunkat, ahol képzett id6skort
onkéntesek varjak, hogy segithessenek On-
nek. Keressen minket személyesen vagy tele-

fonon, tigyfélfogadasi idében
hétkoznap 9-14 éraig az Uj-
budai Onkéntes Koordinacids
és Moddszertani Kozpontban
(Kér6 utca 3.; tel.: 372-4636).

Relaxéacios tanfolyam

A foglalkozason egy éltalanos lazito, rege-
neralo, testi-lelki egészséget el6segité madd-
szerrel ismerkedhetnek meg a résztvevok.
A modszer nagy elénye, hogy megtanulasat
kovet6en magunk is el6vehetjiik egy stresz-
szesebb id6szakban, vagy akar adlmatlansag
esetén, de tdmogatja a test dngyogyité folya-
matait is.

A tizalkalmas kezd6 tanfolyamon az alap-
gyakorlatok elsajatitasara van lehet6ség azok
szdmadra, akik még nem vettek részt korabban
ezen a kurzuson.

Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés
és Mddszertani Kozpont (Kérd utca 3.)

Id6pont: oktober 13-atél minden szerdan

1. csoport 10.45-11.45

2. csoport 12.00-13.00

El6zetes jelentkezéshez kotott. Jelentkezni
oktdber 4-ét6l kizardlag személyesen a Kérd
utcai programkozpontban lehet hétkéznap
9-14 6raig (csoportlétszam fliggvényében).
Kérjiik, hozza magaval 60+ kedvezménykar-
tyajat, személyi igazolvanyat és lakcimkar-
tyajat!

A részvétel ingyenes. A foglalkozasokat
vezeti: Jenser Mdrta pszichologus

Informacié: hétkdznap 9-14 6raig a Kérd
utcai programkozpontban (Kéré utca 3.; tel.:
372-4636)

-

Ujraindul

a problémamegbeszélo
csoport

- személyesen és online
Pszicholégus vezetésével csoportbeszélgetés
kiilonbozé téméak mentén. A foglalkozason
heti egy alkalommal van lehetGség részt venni,
valasztésa szerint online vagy személyesen.
Online

Oktober 12-ét61 keddenként 9.30-t6l Google
Meet feliileten.

Az online foglalkozas el6zetes jelentkezés-
hez kotott! Jelentkezés: az idosbarat.ujbuda.
hu honlapon talalhaté jelentkezési lap kitol-
tésével (minden alkalomra kiilon kell jelent-
kezni).

Személyesen

Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinacits

és Modszertani Kozpont (Kérd utca. 3.)
Oktdber 13-at6l szerdanként 9.30-10.30

Online
programok

Gyogytorna-tanacsadas
A fizikai egészség megbrzése minden élet-
korban fontos, de id6skorban kiemelt fi-
gyelmet igényel. A mozgasszervi problé-
mdak megel6zésében, kezelésében tapasztalt
gyogytornasz varja az érdeklédéket. A fog-
lalkozéas részeként lehetdség nyilik egyéni
problémak atbeszélésére (a hétk6znapokban
mire figyeljiink, mit tegyiink, ha fajdalom
jelentkezik; adott mozgasszervi problémara
milyen mozgéasforma ajanlott, mi nytjthat
megoldast stb.).

A beszélgetés online torténik, Google
Meet feliileten, szeptember 20-atdl hétf6i na-
pokon 1314 6ra kozott. El6zetes jelentkezés
sziikséges a 60plusz@ujbuda.hu e-mail ci-
men. A levélben kérjiik, adjak meg teljes (hi-
vatalos) neviiket és a 60+ kedvezménykartya
szamat!

Origami

(papirhajtogatas)

Szeptember 6-4t6l minden hétf6én 14 6ratol
A részvételhez Facebookon csatlakozzon

az Origami (Ujbuda 60+ Program) nevii cso-

porthoz teljes neve és 60+ kedvezménykartya

szamanak megaddaséaval.

Jogafoglalkozas
A joga manapsag mar divatossa valt moz-
gas- és filozofiai rendszer, amely testiink

és szellemileg is formaban tart minket, se-

és lelkiink épségét, egységét épiti. Fizikailag ™~ :

git kikapcsolodni, megérizni
az egészségiinket. A féleg
széken iilve végzett idésbarat
gyakorlatoktdl testtartasunk
jobba, testiink ténusosabba
és erGteljesebbé valhat. Az aktiv jogazas
csokkenti a stresszt, energiaval tolt fel ben-
niinket, teljesen atmozgatja a testet, javitja
a koncentraciot, szervezetiink méregtelenité-
sét és az emésztést is.

Oktébert6l online, Zoom feliileten indi-
tunk két jégacsoportot. A részvétel ingyenes,
a gyakorlatok el6képzettséget nem igényel-
nek.

Id6pontok:

1. csoport oktéber 4-ét6l, minden hétf6n
14.00-15.00

2. csoport oktéber 4-ét6l, minden hétfén
15.15-16.15

Jelentkezés: 2021. szeptember 27. 9.00
oratol oktober 1. 11.00 oraig lehet az idos-
barat.ujbuda.hu oldalon elérhet6 online felii-
leten. A jelentkezéshez sziikséges az Ujbuda
60+ Kedvezménykartya szama, vagy annak
igénylése. Az els6 orat kovetéen minden
alkalomra kiilén kell jelentkezni a meg-
hirdetett feliileten és idoszakban!

A Zoom hasznalatdhoz segédanyagot
adunk a jelentkezést kovetGen.

Tarokk kezdéknek

és haladoknak
A tarokk-kartya val6sziniileg Olaszorszag-
bol szarmazik, tobbnyire kii-
l6nboz6 kartyajaté-
kokban hasznaljak.
Tobb orszagban el-
terjedt, de a helyi tar-
sadalmi és kulturdlis
sajatossagok alakitot-
tdk a képi abrazoléaso-
kat és a lapméreteket.
Az Ujbuda 60+ Prog-
ramban tarokkcsopor-
tot hirdethetiink, ahova
a kezddk és gyakorlottak
is jelentkezhetnek. Ha
megismerkedne a kartya-
jatékkal vagy tarsasagot
keres kartyazashoz, rész-
vételi szandékat Kkérjiik,
jelezze a 372-4636-0s tele-
fonszamon hétkoznap 9-14
éraig. Az igények fiiggvényében inditjuk
a csoportot.
Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinéciés
és Mddszertani Kozpont (Kérd utca 3.)
Tervezett id6pont: csiitortokonként délutan
Varunk szeretettel minden érdekl6dét!
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Elozetes a 60+

program tervezett 6szi
programjaibol

A 60+ program munkatarsai folyamatosan
Ujrainditjak azokat a kozkedvelt programo-
kat, amelyek a jarvany vagy a nyar miatt ed-
dig sziineteltek.

Hamarosan él6ben indulnak az 6szi infor-
matika-, német-, angoltanfolyamok és varha-
téan tjraindul a do-in, a japan joga is. Akik
elvégezték a kezd6 relaxacioés tanfolyamot,
és érdekli ket a tanultak elmélyitése, va-
lamint tovabbi ismeretek szerzése, jelent-
kezhetnek a halad6 relaxaciés tanfolyamra.
Kertiletiink idén is megiinnepli oktdber 1-jét,

60+

az iddések vildgnapjat, de nem a megszo-
kott médon. Az oOnkormanyzat koszontGje
és az {innepi miisor az Ujbuda TV-n, illetve
az Ujbuda 60+ Program hivatalos online felii-
letein (Facebook-oldal és idosbarat.ujbuda.hu)
lesz lathat6. Ahogy kozeledik az 6szi boron-
g6s id6, egyre tobb tarsas-, tablajaték és kar-
tyaprogrammal b&viil a kdzpontok kinalata.

A fenti programokrol, a pontos idépontok-
16l és egyéb részletekrdl szeptember 22-ét61
érdekl6dhetnek az ismert telefonszamon,
vagy személyesen a programkézpontokban
vagy az online feliileteken.

Felhivas a 100 évnél
idésebb keriileti polgarok
és hozzatartozoik részére

Kedves Olvaséink!
Az Id6sbarat Onkormanyzat dijjal kétszeresen
kitiintetett Ujbuda Onkorményzata mindig
kiemelt figyelmet fordit id6skord polgarai-
ra. Ezen tevékenységének udjabb fejezeteként
Ujbuda 2021 februarjatél fokozottabb figyel-
met fordit szdzévesnél idGsebb polgaraira.
Az Ujbuda 60+ Programja kéri a szazadik
esztendejiiket betdltott polgarokat, illetve hoz-
zatartozéikat, hogy jelentkezzenek az Ujbuda
60+ Program elérhet6ségeinek valamelyikén,
hogy folvehessék Onokkel a kapcsolatot. Uj-
buda Onkormdanyzata az idéskortak igénye
esetén a sziiletésnapi koszontés és a min-
dennapi figyelem mellett, tervei szerint
interjiban mutatna be a szazévesnél id6-
sebb emberek élettorténetét. Az interjik
természetesen csak a jarvany végeztével
kezd6dnek, és csak azokkal, akik val-
laljak a részvételt. Kérjiik, hogy a kap-
csolatfelvétel céljabol minél el6bb je-
lentkezzenek, hiszen fontos, hogy
az id6s emberek valamint hosszi,
tartalmas életiik tapasztalatai és ér-
tékei minél nagyobb megbecsiilés-
nek és tiszteletnek orvendjenek.
Jelentkezni az Ujbuda 60+
Program ismert elérhet6ségein
lehet; telefonon, e-mailben vagy
személyesen a nyitvatartasi id6-
ben a jarvanytligyi el6irasok fi-
gyelembevételével.
A kapcsolat felvételét kovetGen az dnkor-
manyzat az adatokat kizarélag az adatkezelé-
si szabalyok betartasaval tarolja*.

“Budapest Févaros XI. Kerilet Ujbuda Onkorményzata
mint Adatkezel6 a ra vonatkozo Eurdpai Unid altalanos
adatvédelmi rendeletének (tovabbiakban: GDPR) és a ha-
zai adatvédelmi jogszabalyoknak megfeleléen gondos-
kodik személyes adatai védelmérdl. Tajékoztatjuk, hogy
a jelentkezés soran személyes adatok és a kapcsolattar-
tas érdekében lakcim, e-mail cim és telefonszdm meg-
adasa szilkséges. A megadott személyes adatok adat-
kezelésének célja az Adatkezel6 részérél a 100 évesnél
idésebb keruleti polgarokkal torténd kapcsolatfelvétel
és koszontésik, segitésiik lehetéségének a megterem-
tése. Az adatkezelés jogalapja a GDPR 6. cikk (1) bekezdé-
se e) pontja, azaz az adatkezelés az AdatkezelG kozhatal-
mi jogositvany gyakorlasanak keretében végzett feladat
végrehajtasahoz sziikséges.

Erintetti joggyakorlast, az Adatkezeld kotelezett-
ségeit, valamint az Adatkezel altalanos adatvédelmi
gyakorlatat részletesebben az 6nkormanyzat honlap-
jan, a www.ujbuda.hu/adatvedelem cim alatt, valamint
a felhivas honlapjan talalhato, mellékelt adatkezelési
tajékoztatobal ismerheti meg.

Adatvédelmi tisztviseld elérhetdsége:

Levélcim: Budapest Févaros XI. Kerillet Ujbuda On-
kormanyzata, 1113 Budapest, Bocskai Ut 39-41. E-mail:
gdpr@ujbuda.hu

A programokon valé részvétel feltétele az Ujbuda 60+ Kedvezménykartya vagy annak folya-

matban 1évé igénylése.

A teljes honap programjat megtalaljak és letSlthetik
az Id6sbarat Ujbuda honlaprdl, illetve Facebook-oldalunkrol is!

0JBUDAI ONKENTES KOORDINACIOS ES MODSZERTANI KOZPONT
Ugyfélfogadasi idé: minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kozott. Cim: 1112 Budapest, Kérd utca 3.

A~
norway
grants

CARING CO'CITY | 4 sonsastasa vios &

UJBUDAI SZENIOR PROGRAMKOZPONT

=t

MINISZTERELNOKSEC

Nyitvatartasiid6: minden hétkéznap 8.00-12.00 6ra kozott. Cim: 1117 Budapest, Bdlcso utca 3.

TOVABBI ELERHETOSEGEINK

Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai Ut 39-41. (A boritékra kérjiik rairni: Ujbuda 60+ Program)

zsn1d

Kozponti telefonszam: (06 1) 372-4636 (H-P: 9.00-14.00)

Onkéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu - Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu. Youtube csatornank: Ujbuda 60+ Program
facebook-oldalunk: Ujbuda 60+ Program (www.facebook.com/Ujbuda60pluszProgram)

Kévessen minket a Facebookon is!



kozos

Az 6szi konyha a legszebb,
legszinesebb és leggazda-
gabb. llyenkor piacra menni
igazi mamor! Ha van olyan
szerencsénk, hogy sajat
kertiinkben sziiretelhetjiik

a z6ldségeket és gyiimol-

csoket, azt becsiiljliik meg.
Kamrankba is atvandorolhat
onnan néhany inycsiklandod
befétt a téli idészakra.

Receptiinkben a legmosolyg6sabb &szi
gyiimolcsot és a legédesebb koretet,
az édesburgonyat tarsitottuk egy nemes
hds, a bardnygerinc mellé.

Baranygerinc szegfiiszeges kortével
és batataval kb. 4 személy részére

Elkészités:
A baranygerincet megtisztitjuk, majd
soval és durvéra 6rolt borssal bedor-
zsoljik. A mérett6l fiiggben felda-
raboljuk a csontok kozott. Egy ser-
peny6ben korbe piritjuk, aztan tepsibe
tessziik. Mellé dobjuk a rozmaringot,
lefedjiik aluféliaval, és siit6ben 200 fo-
kon 10 percig siitjiik. Ezutan levessziik
a foliat a husrél, és 180 fokon tovabbi
6-8 percig siitjiik, majd félretessziik
pihenni. Az édesburgonyit megha-
mozzuk, osszevagjuk, majd sés vizben
megf6zziik. Mikor megpuhult sziirjiik,
és a vajjal krémesre turmixoljuk.

A cukrot karamellizaljuk. Ehhez
egy labasba tessziik a kristdlycukrot,

GASZTROENTEROLOGIAI

AMBULANCIA
SZIVVEL, LELEKKEL

Rendelénkben az emésztészervi
panaszokkal kizdé gyermek és felnétt
paciensek teljeskorld orvosi és dietetikai
ellatast kapnak.

- szlirés

- pontos diagnosztika

- kezelés

- hosszutavu gondozas

Tapasztalt, jol képzett kollégakkal
valésitjuk meg céljainkat.

Sok szeretettel varjuk Ondket!

¢ Felnétt gasztroenteroldgia

¢ Gyermekgasztroenterolégia

¢ Dietetika

* Sebészet

» Hepatoldgia

* Proktoldgia

* Pszicholdgia

¢ Altatasban végzett endoszkdpos vizsgalatok

BUDAI )
GASZTROENTEROLOGIAI
CENTRUM

BEJELENTKEZES:

+36 (20) 410-1926, +36 (20) 387-6072
recepcio.buda@gasztrocentrum.hu

1117 Budapest, Fehérvari ut 82. l.em., 4.ajtd
www.gasztrocentrum.hu

kozepes langon par perc utan elkezd
olvadni. Amikor mar majdnem teljesen
elolvadt, levessziik a t{izrél és megke-
verjiik, hogy a még kristdlyos éallagu
cukor is folyékonnya valjon. Vissza-
tesszitk a kis langra, majd 6vatosan
raontjiik a bort, hozzaadjuk a fliszere-
ket és a hamozott, negyedelt kortéket.

talaljuk a kortét.
J6 étvagyat kivanunk!

Szilagyi Domokos: Napraforgék c. kolteményébdl idé-
ziink két sort.

Vizszintes: 1. Fél lira! 3. Az idézet elso6 sora (R, A, Z,
L, P). 13. Az egykori Orvosi Miiszerkereskedelmi Valla-
lat révid neve. 14. 1977-ben alapitott, tajvani székhely(i
elektronikai alkatrészgyart6 vallalat (YAGEO). 15. Izom-
ban rejlik. 16. Osztrak apétsagi varos. 17. Okor. 18. Eszaki
férfinév. 19. Etelbd] csipeget. 21. Véd. 22. Angolszész to-

Ha sziikséges, kevés vizzel felontjiik,
hogy éppen ellepje. Mikor felforrt,
levessziik a tlizr6l és kihiitjiik. Tala-
laskor a batataptirét a tanyér kozepére
halmozzuk, rdhelyezziik a csontok ko-
z0tt szeletekre vagott gerincet és koré
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Magyar {zek élményekkel tdlalva

VakVarjd Vendéglo
1416 Budapest, Erem . 2. « + 361208 40 27

Részletek: buda.vakvarju.com
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keresztrejtvény

sag. 37. Hihetd. 38. Muzsikal. 40. Zarhang. 43. Févéarosi te-
riilet. 44. Harangozo6-dijas tdncmiivész, koreografus (Ger-
gely). 47. Kalapalhato vasaru. 50. Sebészkés. 52. Rejtekb6l
kicsalogat, kolt6i szoval. 54. Cseh kozgazdasz, politikus,
miniszterelnok és allamf6 (Milos). 57. Keresztiilkerget.
59. A sor elején. 60. Bacs-Kiskun megyei varos a Duna
mellett. 62. Zenei félhang. 64. Kérmolés része! 66. Torok
gépkocsijelzés. 67. Tomor részlet!

megegység, rov. 24. Bécsi sator!

25. A héber abécé elsé betije.27. |1 |2 P |*

6 7 8 9 10 11 12 N

Szintén ne! 28. Keszeg pératlan
betlii. 30. Shakespeare kirélya.
32. Konyhamester, névelével.
34. A ... harca, sportvigjaték

13

16

14 15

17 18

2017-bél. 36. Ruhaitél megvalo.

39. Cseh torténelmi fest6 (Miko- 19

20

21

145). 40. Arab emirség. 41. Kerek

. " . 22 |23 24
szam. 42. El6regyartott elem (2

25 |26 27

sz06). 44. Olimpiai bajnok tsz6,

politikus (Attila). 45. Allatot el- 2 »

30

31 32 33

14t. 46. Olimpiai bajnok vizilab-

déz6 (Zoltan). 48. Vezeték egyik | 3

vége! 49. Kot6sz6. 51. Napszak.

39
53. ... év magany (Méarquez). 55.

36 37 38

40 41

Vissza: régi hosszmérték. 56. |5
Foldet ekével miivel. 58. Mo-

43

dern sebészi beavatkozas jelzdje.
61. Az utols6 magyar kiralyné.

46 47 48

62. Kiilonosképpen. 63. Komor,
mogorva. 65. Beliil és visszafele

52 53 54 55

sz{ikiilg! 66. Nehézség. 67. Svéd
kikotévaros.

Fiiggdleges: 1. Az idézet maso- [}
dik sora (B, K, L, E, K). 2. Mu-
tat6szo. 3 Szivarvanyos ..., hal- 65
fajta. 4. Edesipari készitmény. 5.

66

58 (59 60

62 63 64

67

Korszelet! 6. Izgatott. 7. USA-be-

li maganegyetem. 8. N6i név. 9. |y

SZ

Alban pénzegység. 10. Locsog-
ni kezd! 11. Miisort sugaroz. 12. Spanyol falu a Pireneu-
sokban (ARRES). 17. Sziniiltig. 18. Sebességet csokkent.
20. Baumgarten-, Jozsef Attila- és Kossuth-dijas kolto,
préozairé (Zoltan). 21. Pingdl. 23. Kocsonyés anyag. 26.
Német kisvéaros az Eszak-Rajna-Vesztfalia tartoméanyban
(LAER). 29. Almos vezér anyja. 31. Konyhakerti novény.

Bekiildend®: vizsz. 3. és fiigg. 1. Bekiildési hatdrid6: a megje-
lenést kovetd hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf.: 135. vagy
a mediall@ujbuda.hu e-mail cimre. 2021. 16. SZAM REJT-
VENYENEK MEGFEJTESE: ,,Az 6sz latinkonyves tégdsdi-
dkja mdr bevonult zordon kollégiumdba™. Nyertese: Bense
Gyorgyné, 1117 Budapest, Baranyai tit. Nyeremény: kényvju-

s

talom, mely a szerkeszt6ségben (Zsombolyai u. 5.) vehetd dt.
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HIRES LESZEK, fi
CSAK MEG NEMT= =
TUDOM, MIBENS&~

2020-ban jelent meg

a Janikovszky Eva eredeti
feljegyzéseibol szerkesz-

tett Naplom 1938-194k4 cimidi
kdnyv, amely az ironé fiatal-
lany-korat meséli el. A kétetet
a Méra Kényvkiadd gondozta.
A Naplém megjelené-

sének koriilményeirdl
és Janikovszky
Evarol fia,
Janikovszky Janos
mesélt lapunknak.

A Naplém Kucses Eva,
tizenéves lany szegedi
gimnaziumi éveit meséli
el, aki késébb Janikovszky
Eva néven valt vildgszerte is-
mert ir6va. A korabeli bejegyzé-

sekbdl egy eleven, kiilonlegesen miivelt,
az életet roppantmod szeret6 vidam, fiatal
lany alakja tarul elénk, aki a 20. szdzad
legsotétebb korszakéban wvolt tinédzser.
A TI. vilaghédbord drnyékéban hol kacagta-
t6 irénidval, hol szerelmes szenvedéllyel,
hol szivszorit6 szavakkal elmesélt torténet
hiteles képet fest az irénérél és kortarsai-
rol, baratairol, szerelmeir6l, amelyet még
plasztikusabba tesznek a korabeli doku-
mentumok, tjsagcikkek, szinhazi belépék
és csaladi fotok.

,Koradbban nem volt batorsdgom beleol-
vasni Anyu napléiba — mondta Janikovszky
Jdnos, az iréné fia. — Tartottam attdl, hogy
taldlok benne valamit, ami esetleg nem
lesz kedvemre, nem tartozik ram, s6t, nem
tartozik senkire. Aztdn oridsi 6rém volt
szembesiilni azzal, hogy egyrészt nincs
benne semmi olyasmi, ami 6t rossz szinben
tiintetné fol, vagy barmi olyan személyes
dolog, amit nem szabadna nyilvanossag-
ra hozni. Méasrészt, ahogy olvastam a fel-
jegyzéseit, egyre inkabb gy éreztem, ez
egy irodalmi szenzdci6 lesz. A csalddunk
nagy gytjtoget6 csalad. Még a dédsziileim
dokumentumai is el vannak téve
otthon  kiilonb6z6
dobozokban, '
fickokban, dgy- r{} A.
hogy Anyu ezt ¥
a gytjtogetd élet- '!‘
modot  6rokolte, :
és én is ilyen va- " :f‘}‘n"‘m -
gyok. Tobb ezer | % g
fotom van, leve- | % W

lek, amelyek abban ‘ vy
az idében irédtak, @& «
postabélyeggel, pe- B [Loim &7
cséttel. Anyu kézzel o

irta a naploit is. Meg- 7

hat6 volt szdmomra %

a felfedezés: a kézirdsa z

pont olyan volt tizenkét % s
évesen, mint hetvenot
esztend6sen. A humo- "
rarol, a stilusardl nem is [
beszélve.  Gyakorlatilag
felismerheték azok az iro- 'P
nikus és sokszor szarkasz- '
tikus mondatok, amelyeket
késobb, felndttként is hasz-
nalt. Tényleg olyan irodalmi
remekmi Kkeriilt az olvasdk
kezébe varatlanul, amely

dr s M'ﬂ‘ . : I
: {m%%wkfﬁw

7 c-“?'_,
*’?"iﬁrﬁ,‘; | :
. Pad ; o

feliilirta, amit eddig Janikovszky Evarél
tudtunk. Eddig azt hittiik, els6 konyve
az 1957-ben kiadott Csip-Csup, amelyet
nem Janikovszky, hanem Kispél Eva né-
ven, a Méra Konyvkiad6 igazgatondje, Fa-
zekas Anna felkérésére irt. Most kideriilt,
hogy nem igy van. Janikovszky Eva elsé
konyve a Naplom, amelyet 1938-t6l 1944-
ig vezetett.”
Janikovszky Eva mar gimnazista
kamaszként érezte és tervez-
te, hogy ir6 lesz. Az egyik
flizetre fel is irta: Az uté-
kornak. ,,NevelBapja, dr.

Donéaszy Kalman, akit

6 Kisapanak becézett,

végteleniil miivelt ember

volt. Biztatta Anyut, hogy
Evikém, irjal, hidd el, vi-
laghird leszel, csak csindld,
mert nagyon tehetséges vagy
— mesélte az irénd fia. — Anyu
olyan biztatast kapott Kadlman ba-
csit6l, hogy err6l még a Naploban is emli-
tést tesz: »Azt mondja Kisapa, hires leszek,
csak még azt nem tudom, hogy miben«”.

A Naplém 1938-1944 hét esztendd ese-
ményeit foglalja magéba egy életet szere-
t6, boldog didklany szemszogébdl. Dra-
mai és nagyon érzékletes, hogyan valtozik
a kicsi lany érett vilaglatassal rendelkezd
kamassza. A mesélé nyelvezete épp ugy
valtozik az évek muldsaval, ahogyan egyre
inkabb komorodik a térténelmi korszak is.
Erik, komolyodik a széveg... De hiédba
minden baljés koriilmény, a fia-
tal Janikovszky Evat 4thatja
az az életigenlés és hu-
mor, ami aztan mindig
is a sajatja maradt. ,,Az
a kor, amiben akkor él-
tek a gyerekek drasz-
tikusan  kiilénbozik
amaitol — mondta Jani-
kovszky Janos. — Nem
volt mobiltelefon, bar-
milyen kiityii, internet,
a kozlekedés

20 versa
torn alern

{
Bl

kult

—
e

< agdanikovszky.
SgwEva naplaja’
N _és olvasei

-
sem volt olyan gyors,
mint ma. Ok ott, Sze-

kedvenc konyve, kedvenc
szinésze. Nemrég volt

geden tulajdonképpen Szegeden egy be-
négy-ot haztomb szélgetés a Naplom
koriil élték az éle- 1938-1944 kapcsan.
tiiket, a zsinagoga Nagy  oromomre
kortiil meg a korzon. meglep6en  sokan

Ott wvolt viszont

a Szegedi Nemzeti

Szinhaz, az Opera,
a Szegedi Szabadtéri
Jatékok, ahova Kisapa
révén rendszeresen elju-
tott. Mivel konyvkereske-
dése volt a csalddnak a Karasz

utca sarkan, Anyu hozza-

fért az irodalomhoz is, igy
elképesztd  miveltségre
tett szert mar nagyon fi-
atalon. Van egy oOriasi
tdblazat a konyvben,
ami hénaprél hénapra
mutatja, mi volt a ked-
venc operdja, kedvenc
aridja, kedvenc zene-
szerz@je, kedvenc irdja,

jottek el, legalabb
szazotven-kétszaz
érdekl6d6 volt ott,
nyilvdan Anyu miatt,
még tizennyolc évvel
a halala utan is. Egy uj-
sagir6 egyszer azt irta, hogy
Janikovszky Eva  életmiivét
a fia és a kiadéja tartja életben. En ezt

a mondatot nagyon rossz néven vettem. Hat
ki mds tartana életben egy mar akarhany
esztendeje elhunyt ir6t, annak életmi-
vét, ha nem a kiaddja? Persze szerencsés
helyzet, hogy én mint az 6 fia, épp a Mora
Konyvkiado6 vezetGje és tulajdonosa is va-
gyok. Ez rendkiviil kedvez6 konstellacio.
Es igen, meggy6z3désem, hogy a kiadé
feladata életben tartani a szerz6inek élet-
miivét. De persze kellenek hozz4 az olva-
s6k is. En most azt tapasztaltam meg, hogy
az olvasok, hala a Joistennek,

imkassigi.
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XI. keriilet KOZHASING NONPROFIT KFT

N/ YTA.(ARITAS

Ujbuda Onkormanyzata és az Ujbudq Prizma Kft. idén is meg-
szervezi O6szi nagytakaritasi programjat a keriilet kozteriiletein.
Az intenziv takaritasi akcioval parhuzamosan a keriileti lakosok
az el6z6 évekhez hasonloan tovabbra is ingyenesen igényelhetnek
komposztkereteket és z6ldhulladékgylijto-zsakokat.

HELYSZINEK ES IDOPONTOK:

oktéber 4-10. KELENFOLD

oktéber 11-13. LAGYMANYOS

oktéber 14-17.  GELLERTHEGY
oktéber18-20. SZENTIMREVAROS
oktéber 21-26.  ALBERTFALVA

oktéber 27-31. ORMEZO, DOBOGO
novemberi-4. KELENVOLGY, PETERHEGY
november5-7. KOERBEREK, TOVAROS
november 8-10. GAZDAGRET '

november 11-14k. SASAD, SASHEGY

ZOLD ZSAKOK ATVETELE

A kerdileti lakosok az el6zd évek gyakorlatdhoz hasonléan tovabbra is igényelhet-
nek zéldhulladékgytijté-zsakokat. A zsakok az Ujbudo Prizma Hamzsabégi Gt 60.
sz&m alatti telephelyén oktober . és november 11. k6zott vehetdk at - a készlet
erejéig - hétfétdl csiitértokig 9-15 oraig.

KOMPOSZTKERETEK ATVETELE

A komposztdalast is szeretnénk tovabb népszerisiteni a lakossag kdrében, ezért UJ
buda téritésmentesen biztositja a lakossagnak a 90x90x90 centiméteres, fabol ké-
szlilt komposztalokereteket, amelyekbdl minden tarsashaz és csaladihaz1-1darabot
igényelhet (a készlet erejelg] A keretek az Ujbudo Prizma Hunyadi Jénos Gt 14. alatti
telephelyén oktober 8. és oktober 29. kozétt - a készlet erejéig — minden
pénteken 10-14 6raig, XI. kertileti lakcimkartya bemutatasa mellett vehetdk at. ‘i

ApRiTE Ko I-As (tovabbi informacio a 14. oldalon)

A szolgdltatés minden Gjbudai lokd szdmdra ingyenes (elézetes regisztracid
sziikséges, egy cimmel egy regisztracié adhatd le, regisztralt cimenként maximum
5 m3 z8ldhulladék apritasa biztositott), jelentkezési sorrendben tdrténik a rendelke-
zésre all6 forrds erejéig. A visszaigazolt regisztracié alapjan a szolgaltatast végzé
vallalkozo a kivalasztott napon 8.00 és 15.30 kdzétt fogja felkeresni a jelentkezét,
amennyiben az apritast az idéjarasi viszonyok is lehetévé teszik aznap.

VESZELYES HULLADEK GYUJTES

Az el6z6 évekhez hasonldan a kerlilet 6 pontjan lehetdség lesz a veszélyes- és elekt-
ronikai hulladékok leadasara is - haztartasi mennyiségben. A veszélyes és elektro-
nikai hulladékgydijtés idépontja: november 6. 8-12 oraig.

Informaciok: +36 1 372 7698
OKTOBER 4.-NOVEMBER 1i.




