A forradalom humora
a szabadség hangja
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A vilag egyik legismertebb prog-
ramajanlé magazinja, a londo-
ni Time Out idén is elkészitette
rangsorat a vildg legmendébb
kornyékeir6l, és a 49 tételes lis-
tan a hetedik helyre tette Ujbu-
dat. A magazin szerte a vilagon
27 000 varoslaké és szakértd
megkérdezésével szedi ossze
a legjobb helyeket, a ranglistat
a Time Out csapata allitja Ossze.

A mostani bevezet6ben kiemel-
ték: a Covid-jarvany miatt idén
az étel-ital, az éjszakai élet, a kul-
tira mellett kiilénosen fontosak
voltak az olyan szempontok, mint
a kozosségi szellem, a fenntartha-
tésag, a reziliencia.

Az Ujbudarél szélé értékelés
megemliti, hogy a jarvany idején
Budapesten sokan tették at szék-
helyiiket a zoldebb budai oldalra,

ahol most ez a legizgalmasabb
kornyék a fasorral szegélyezett
Bartok Béla tttal, az ottani bo-
hém kavézokkal, barokkal, fiig-
getlen miivészeti galériakkal.
Kiilénosen szeptember kozepén,
a Bartok Béla Boulevard feszti-
val idején érdemes idejonni — all
az utazdastervezési tippben.

A Barték Béla ut kérnyéke mar
2019-ben is felkeriilt a Time Out

listajara (akkor a 41. helyre), most
azonban tovdbbmentek ennél.
Ragyogdéan atalakitott tereket ta-
llni — irja Ujbudarél a magazin
—, példaul bart egy volt buszpa-
lyaudvarban, elhagyatott szabad-
téri szinhazat, koncerttermet egy
kiszuperalt ukrdn hajon, plusz
itt van a Kopaszi-git homokos
strandjaival és folyoparti barjai-
val. Még Budapest egyik legked-
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A vilag hetedik

veltebb alternativ barja, a Diirer
Kert is Ujbudara koltozott 2021-
ben — tette hozza.

Az idei Time Out lista élén
a koppenhagai Ngrrebro keriilet
all, térséglinkbdl olyan kornyé-
kek keriiltek fel, mint a vilniusi
vasuti palyaudvar koriili avant-
gard kulturdlis negyed (5.), a ber-
lini Neukoélln (11.) vagy a pragai
Vinohrady (32.).

Elovalasztas:
Megvannak

- i k Ll

Tébb mint haszezren adtak le
voksukat az elsé forduldéban

az Gjbudai jeloltek

Osszel is

a keriilet

&

megtisztul

Masfél hénapon at tart
az Gjbudai 6szi nagytakaritas

A legjobb
halaszlé
Gazdagréten

Egymasnak fesziiltek a passzirozék
és a passzirozdsellenesek

Szeptember utolsd
vasarnapjén mesékben
flird6tt a Gardonyi tér

Gyermekkonyv-
tinnep a B32-ben
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cl Iegaktlvabbak kozott

acebook/Elévalasztas 22!

Ujbuda alpolgarmes-
tere, Orosz Anna lesz
az ellenzék képvi-
seldjeldltje Budapest
2. szamu egyéni
valasztokeriiletében,
miutan az elévalasztason
megszerezte a szavazatok
68,96 szazalékat.

A Momentum szineiben indulé politikus
osszesen 8445 voksot kapott, mig a DK je-
loltje, Gy. Németh Erzsébet f6polgarmes-
ter-helyettes mellett 3801-en huztdk be
az ikszet. Orosz Anna orszagos dsszeha-
sonlitdsban az 6todik legtobb szavazatot

kapta (a listave-
zet6  Hadhdzy
Akos lett Zug-
I6ban, 11 070
vokssal).

Az egész or-
szagban Zuglé
mellett az Ujbuda jé
részét magaban foglald

2. valasztokeriilet polgdarai

voltak a legaktivabbak: a 2018-as 1ét-

szamadatot alapul véve a jogosultak 18,02
szazaléka vett részt az elévalasztason.

A Budafok mellett Ujbuda déli részére
is kiterjed6 18. szamu valasztokertilet-
ben tjraszamoltak a szavazatokat, miutan
minddssze 0,64 szdzalékpontnyi kiilonb-
ség alakult ki a két jelolt kozott. (Két

}.rr-

D¢

szazalékpontndl kisebb kiilonbség esetén
automatikusan igy jarnak el az Orszagos
El6valasztéasi Bizottsag el6irdsai szerint.)
A Momentum, a Jobbik, a Minden-
ki Magyarorszdga Mozgalom
és az Uj Vilag Néppart al-
tal tdmogatott Toth Endre
5706 szavazatot kapott,
csupan 73-mal tobbet,
mint a jelenlegi or-
szaggylilési képviseld,
a most a DK tamoga-
tasdval indulé Molndr
Gyula. Lapzartankkor
fejez6dott be az Gjrasza-
molas, ami megerdsitette
a kordbbi eredményt, igy
Té6th Endre lesz a kdzos ellen-

z€ki jelolt Dél-Budan.

A miniszterelnok-jeloltek sorrendje

v 0

az elévalasztas elsé forduldjaban
az alabbiak szerint alakult:

Dobrev Klara (DK):

Karacsony Gergely
(MSZP-Péarbeszéd-LMP):

Marki-Zay Péter

(Mindenki Magyarorszdga Mozgalom):

Jakab Péter (Jobbik):

Fekete-Gydr Andrés (Momentum):

216 248 szavazat (34,84%)

169 434 szavazat (27,30%)

126 628 szavazat (20,40%)
87 378 szavazat (14,08%)

21050 szavazat (3,39%)

A masodik fordulbba az elsé hdrom helyezett jutott be,
de Karacsony Gergely oktéber 8-an visszalépett

Marki-Zay Péter javara.

Az idéseket iinnepelték Csaladi egészségnap
a Fraknd utcaban

Operettslagerekkel lepték meg
a Fraknd utcai ldések Haza
lakéit az idések vilagnapja
alkalmabal. A jarvany ota
el6szor linnepelhettek tarsa-
sagban a gondozottak, a miisor
fiatalkoruk legszebb emlékeit
idézte fel.

Az ENSZ 1991-ben nyilvéanitotta oktéber
1-jét az id6sek vilagnapjava, azéta a vi-
lagon mindenhol ekkor készontik az id6-
seket. A 71 allandé és 14 atmeneti féré-

hellyel rendelkez6 Ujbudai Idések Haza

hosszu évek ota igyekszik igazi otthont :
nyujtani lakéinak, amihez hozzatartoz- :
nak a kozos linneplések is. A haz veze- :

téje, Krausz Sdndor Istvdnné elmondta,

dolgoz6ik minden évben tancos meglepe- :
téssel késziilnek az idések napjara, a mii- :
vészi érzékii lakoik pedig sajat verseket :
szavalnak és kiallitast szerveznek; ez-
uttal fafaragdsokbol rendeztek hazi tar- :
latot. A kozonséget el6szor Bakai-Nagy
Zita alpolgarmester koszontotte, aki ar-
16l beszélt, akarmilyen idések vagyunk :
is, gyermeki éniinket és jatékossdgunkat :

nem szabad elvesziteniink.

- Tavaly a jarvany miatt nem

- lehetett megrendezni a k&zel két
- évtizedes miilta csaladi egész-

- ségnapot, am idén szeptember

- 25-én Gjra vartak a Szent Kristof
- Szakrendelében azokat, akik

- fontosnak tartjék az egészség-

' megérzést. A megnyitén Gy.

- Németh Erzsébet fépolgarmes-
 ter-helyettes és Laszl6 Imre,

- Ujbuda polgérmestere kdszon-

. totte az érkezdket.

: A polgarmester a prevencié fontossdgara
. figyelmeztetett:
¢ dunk a legtobbet tenni, ha nemcsak akkor
. megyiink vizsgalatokra, amikor betegség
: tiineteit észleljiik, hanem rendszeresen ja-

egészséglinkért ugy tu-

‘a Szent Kristof
‘Szakrendeloben

runk sziirésekre is. LdszI6 Imre elmondta,
hamarosan tijabb nagy teljesitményi orvosi
miiszerekkel emelik az ellatds szinvonalat
a Fehérvdri 1ti rendelében, és jelezte, hogy
jovOre varhatéan megnyilhat az a diabé-
teszkozpont, ahol gyerekeket és felntteket
egyarant el tudnak majd latni.

A f6véaros idén 10 millidrd forintot oszt
szét a budapesti szakrendel6k fejlesztésére,
Gy. Németh Erzsébet beszamoldja szerint
ebbsl 1,4 milliard forint jut Ujbudanak.
Laszl6 Imréhez csatlakozva a f6polgarmes-
ter-helyettes is megerd&sitette, hogy az el-
mult években azok a szakrendel6k tudtak
fejlédni, amelyeket az ©Onkorményzatok
tartanak fenn.

— Oktober masodik hétvégéjén a kisgyer-
mekeseknek tartanak egészségre neveld
csaladi napot a Szent Krist6f Szakrendel6-
ben — tudtuk meg dr. Lehoczky Péter f6-

1gazgatotol
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NAGYTAKARITAS

oktober 4-10. ¥
KELENFOLD
oktober 11-13.
LAGYMANYOS
oktélger 14-17.
GELLERTHEGY
oktober 18-20.
SZENTIMREVAROS
oktober 21-26.
ALBERTFALVA
oktober 27-31.
ORMEZO, DOBOGO
november 1-L.
KEI.ENVOI.GY,
PETERHEGY
november 5-7.
KOERBEREK,
TOVAROS
november 8:10.
GAZDAGRET

november 11-1k.
SASAD, SASHEGY

KOMPOSZTAKCIO!
Keretek atvétele:
Hunyadi Janos Gt 14.
oktober 8-29.

ZOLDHULLADEK-
ZSAK ATVETEL:
Hamzsabégi Gt 60.
oktober k.-
november 11.

APRITEKOLASI
AKCIO!
oktober 17.-
november 29.

Helyszinek
és informacio:
ujbuda.hu

TOVABBI

INFORMACIO:
06/1372-76-98
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: — Egész évben takaritjuk a kerii-
© letet, de az 6szi és tavaszi akci-
© 6k sorén iitemezetten, varosrészi
bontasban, utcarol utcara végez-
. ziik a munkankat — szamolt be
. a program menetér6l lapunknak
¢ Juhos Katalin, az Ujbuda Prizma
© ligyvezetGje. Az el6z8 évekhez
: képest jelent6s valtozas,
. a korabbi egy hénap helyett mas-
© fél-két hoénapig tart a takaritas.
© A cég munkatarsai és takaritd-
- gépei november 14-éig Ujbu-
: da minden szegletébe eljutnak.

hogy

N ';,.,_-""':.-"I.
B A L,

© — Szemétbdl nem lett kevesebb,
© viszont a vérosfejlesztés eredmé-
© nyeként az elmult esztendSkben
: béviiltek a laké6vezetek és a hoz-
: zajuk épiilt uthalézatok, tehat nétt
© a megtisztitandé teriilet — fiizte
© hozza a vezet6, aki szerint a meg-
© novelt id6 alatt alaposabb munkat
© tudnak végezni.

A hatékonysagot fokozza,

: hogy az onkormdnyzat jovolta-
: bél a Prizma emelni tudta gépi
© munkaerejét.
© zett két takaritogép most Gsz-
¢ szel all el6szér munkéaba, igy
© Osszesen harom utcaseprd gép
© teljesit szolgalatot. Ezt egészitik
ki a kisebb elektromos takari-
: tégépek és az 1j szemétszalli-
: t6 teherauték (az egyik szintén
. elektromos hajtasi). Az illegélis

A tavaly beszer-

T g e = =

Oktéber 4-én sepriivel, lapattal és takaritégépekkel felszerel-

kezve érkeztek a Szent Gellért térre a keriilet parkfenntartd

cégének munkatéarsai, hogy kezdetét vegye az 6nkorméanyzat

: itasa. Az Ujbuda Prizma Nonprofit Kft. méasfél

‘ honapon keresztiil dolgozik azért, hogy megtisztitsa az egész

| keriiletet a hulladékoktdl, a kosztél és a falevelektdl, felkészitve

- avarosrészt a télre. Az akcid része az apritékolas, a komposz-
tald keretek osztasa és a veszélyes hulladékok gydijtése is.

hulladéklerakasok felszamolasa-
val is foglalkozé cég reméli, lesz
hozadéka az Onkormanyzattal
végzett szemléletformalé mun-
kéjanak, és a jovOben a lakossag,
a vallalatok és intézmények ko-
zbsen tesznek azért, hogy megal-
litsdk a hulladékmennyiség nove-
kedését.

A takaritds els6 napjan egy,
a keriilettel egylittmiikod6 cég
egy olyan 1j technolégiét is be-
mutatott, ami lehet6séget nyujt
arra, hogy a megtisztitott fe-

liletek hosszu tdvon is tisztdk
maradjanak. A Szent Gellért
téri agyasok, illetve a metrdle-
jarat koéelemeit nanotechnold-
gids bevonattal lattak el, amely
képes lebontani a vele érintkez6
szennyezOdéseket, megvédve
a feliiletet az elfeketedéstdl. En-

i

nek koszonhetéen a kezelt koz-
téri feliilet ot-tiz évig is tiszta
marad.

Segitség

a kertészkedéshez
Az egész kertiletre kiterjedd ak-
ciéba a lakossagot is bevonjak:
az onkormanyzat arra kéri az tj-
budaiakat, hogy mindenki tisz-
titsa meg sajat hdza kornyezetét.
Ehhez a Prizma zoldhulladék-
gyljté zsdkokat is ad, amelyek
a Hamzsabégi ut 60. alatti koz-

pontban vehet6k at. A koztisz-
tasdgi cég dolgozoi eltakaritjak
az utpadkék mellett felhalmozé-
dott faleveleket, sarat, hogy a téli
id6szakra eltlinjenek a cstiszasve-
szélyes hulladékok.

Az 06szi nagytakaritds soran
a hazi komposztalast is népszerd-

aktualis

gtisztul o kerulet
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siti az 6nkormanyzat, ezért téri-
tésmentesen ad a keriilet lak6inak
fabol késziilt, 90x90x90 centis
komposztalokereteket, melyek-
b6l a készlet erejéig minden tar-
sashaz és csaladi haz egyet-egyet
igényelhet. Az Onkormdanyzat
emellett ingyenes apritékoldst is
szervez, hogy minél t6bb szerves
anyag maradjon és hasznosuljon
a kertekben. El6zetes regiszt-
racio, illetve egyeztetés utan
a szakemberek hazhoz mennek,
és egy gép segitségével felapritjdk
az osszegyljtott gallyakat.

Az el6z6 évekhez hasonl6an
idén is le lehet adni
a veszélyes, valamint
elektronikai  hulla-

dékokat. Ezeket -

a faradt olajtél a gumiabroncson
és a festékeken at a régi tévékig
és monitorokig — november 6-an
8-12 6raig a keriilet hat kije-
I6lt pontjan veszik at, melyekrél
az ujbuda.hu és az ujbudaprizma.
hu oldalan lehet tajékozédni.
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Emlékezés o

Oktdber 6-an Ujbuda &nkorményzata
Schweidel Jozsef honvédtabornok emlék-
tablajanal tisztelgett az 1848-49-es
szabadsagharc leverését kéveté megtorlas
aldozatai el6tt. A megemlékezésen Bakai-
Nagy Zita alpolgarmester és Molnar Gyula
orszaggylilési képvisel6 arra emlékeztettek,

o]

hogy a hésék altal kivivott szabadsagért
ma is meg kell kiizdentink.

1849. oktéber 6-an Aradon kivégeztek 13 honvédtisztet
a magyar szabadsagharcban vallalt szerepiik miatt. A meg-

emlékezésen els6ként Bakai-Nagy Zita alpolgdrmester
mondott beszédet, amelyben arra emlékeztetett, az aradi
vértanuk altal kivivott szabadsagot nem ajandékba kaptuk,
azért mindig harcolni kell. — A szabadsag nem egy elvont
fogalom, a szabadsag egy tjra és ujra felszinre tor6 vagy
és akarat. A magyar szabadsagot folyamatosan kihivas elé
allitotta a torténelem: birodalmak arnyékaban, rossz poli-
tikai dontések, arulasok és elnyomok kozepette tort maga- — seld.
nak utat. Emlékezziink arra, hogy szabadnak sziilettiink,
és ebbdl egy darabot sem adhatunk fel — fogalmazott az al-
polgarmester.

— A magyar életérzéshez hozzatartozik, hogy a nem-
zeti emléknapjaink nem iinnepek, hanem megemlékezé-
sek, inkabb gydsznapok, melyeken hésokre emlékeziink,
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HONVED TABORNOK
ARADN VESRTAND EMLEKERE

TRRACE

akik megmutattdk, hogyan valhatunk mi is a sajat jele-
niink héseivé — emelte ki Molndr Gyula orszaggyftilési
képvisel6. — A mindennapjaink sordn a hdsiesség azt is
jelenti, hogy képesek vagyunk atlépni hatarainkat, kor-
latainkat. Ahogy az aradi h&sok tették, amikor — bizva
abban, hogy jobb orszagot teremtenek — vallaltak, hogy
kiildetésiik tragikus véget is érhet — mondta el a képvi-

Az eseményen a Nemes Nagy Agnes Szakgimnazium
tanuléi szavaltadk el Juhasz Gyula Vértanik cimii versét,

majd Schweidel Jézsef naplsjabél idéztek. Végiil Ujbuda

Onkormanyzatanak képviseldi és a honvédtabornok leszar-
mazottai helyezték el az emlékezés koszortiit.

Erdo Péter biboros

mondott szentmisét az avaton

Egy év alatt épiilt fel az Albertfalvi
Szent Mihaly-plebania Gj kozosségi haza

Szent Mihédly napjan, szeptem-
ber 29-én iinnepi szentmisét
mondott Erd6 Péter biboros Al-
bertfalvan abbdl az alkalombdl,
hogy atadtdk az Albertfalvi Szent
Mihaly-templom melletti k&zos-
ségi hazat. Agapék, hittanorak,
cserkészgytilések és szamos mas
program helyszine lehet a temp-
lommal harmonizalé stilusban
egy esztendd alatt megépitett, 21.
szazadi megoldasokat magaba
foglalo épiilet, amelyet a biboros
aldott meg nagyszamu kozonség
jelenlétében. Az eseményen egy-
hazi és allami méltosagok is részt
vettek, Ujbuda Onkormaényzata
részér6l Hintsch Gydrgy alpol-
garmester, valamint Hoffmann
Tamds o6nkormanyzati képviseld
volt jelen.

Albertfalvan épp 80
évvel ezel6tt emeltek
templomot Szent Mihaly
tiszteletére, Shvoy Lajos
székesfehérvari piispok
szentelte fel 1941. okt6-
ber 5-én. A 20. szazad
végén Verbényi Istvan
atya viragoztatta fel a hi-
téletet, nevéhez fliz6dik
a Don Bosco Iskola, majd
az Ovoda megalapita-
sa. Nyugdijba vonulasa
utan Hollai Antal atya
és a jelenlegi plébanos,
Gdvel Henrik folytatta
munkajat.

Gavel Henrik a haz fel-
avatasakor elmondta, Al-
bertfalvara  érkezésekor
nagyon fontosnak tartotta,

hogy egy kozosségi teret hozzon
létre a hiveknek. Ebben a véros-
részben sokan jarnak templomba,
és rendszerint az egyhaz kozossé-
gi rendezvényein is nagy szamban
vesznek részt. A f6ként egyhaz-
megyei tadmogatasbol megépiilt
Szent Mihdly Kozosségi Haz koz-
vetleniil a templom mellett tudja
fogadni a latogatokat.

— Régi dlom val6sul meg ez-
zel — mondta koszontéjében Erd6
Péter. — Uj, hivogaté tér nyilik
a kozosségi élet szamara. Ez a ko-
z0sségi élet legyen a hit és szere-

tet sugarzo kozpontja
varosunknak ebben
a keriiletében — tette
hozz& Magyarorszag
primasa, aki felidéz-
te a II. vilaghaboru
el6tti egyhdzkozségi
életet is. Sok pléba-
nia mellett nyiltak
akkoriban k6zosségi
terek, &m a haborud
utdn ezek elkeriiltek
az egyhaztdl, és csak
a templom maradt
a hiveknek.

A biboros mél-
tatta az albertfalvai
hivek lelkesedését,
hogy kitartéan gyfij-
tottek és kiizdottek
a kozosségi haz lét-
rehozéaséért. — Eddig falakat ke-
restiink az életnek, most életet
és lelket fogunk keresni a falak
kozé — fogalmazott a magyar ka-
tolikus egyhaz feje.

A csaladi nappal egybekotott
Szent Mihaly-napi bticsut mér
az Uj kozosségi hazban rendez-
ték meg oktdber 2-an. Az épii-
let bejaratdnak kozelében egy
id6kapszulat helyeztek el azzal
a szandékkal, hogy 50 esztendd
mulva az utédok annak segitségé-
vel emlékezhessenek meg a haz
megalapitasarol.
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Negyvenheét napirendi pontban
dontott a kéepviselo-testiilet

Az 6nkorméanyzat
képvisel6-testiiletének
szeptember végi lilésén
kiiléondsen sok, 8sszesen
negyvenhét napirendi
pontot targyaltak meg.
Az iilést kezdetben Laszlo
Imre polgarmester tavol-
Iétében Bakai-Nagy Zita
alpolgarmester vezette.

A napirendi pontok elfogadasa
utin Ujbuda rendérkapitanya,
Jdger Istvdn tajékoztatta az iilés
résztvevéit a fokozott Kkertileti
rend6ri jelenlétrél, amely az itt
é16k biztonsagérzetének novelé-
sét is szolgalja. A Kelenfoldi pa-
lyaudvar, a Bikas park, a Mdricz
Zsigmond kortér és kornyéké-
nek hatékony ellendrzése pozitiv
eredményeket hozott. A kapitany
kiemelte, hogy az iskolakezdés-
kor a kozlekedésben is segitett
a renddrség, szerencsére nem
voltak gondok. Az Etele Plaza
megnyitéjara is odafigyeltek Uj-
budai rend &rei. A kapitdnyhoz
tobb képvisel6 kérdéseket intézett
a keriiletben tapasztalhat6 csend-
haboritasok,  zajszennyezettsé-
gek, valamint a hajléktalanokkal
kapcsolatos problémak miatt.

Az iilésen vitat generalt az ARC
plakatkiéllitas, emellett a Tétényi
uti varoskozpont tervezett atala-
kitasaval kapcsolatban is érkez-
tek képvisel6i kérdések.

A képvisel6k mind a 47 napi-
rendi pontban dontést hoztak.

Megvalasztottdk Szecsédi Pat-
rikot a Szocialis és Egészségiigyi

I

engedélyét a Vahot utca I-II.
parkol6janak 2800 négyzet-
méteres teriiletén, hogy ott
szombati napokon tovabbra
is heti vasart szervezhessen
a cég.

A képvisel6-testiilet meg-
targyalta és elfogadta
a moédosité rendeletet a tertile-
ti védénoi korzetek és az isko-
la-egészségiigyi ellatds kor-
zeteinek  feliilvizsgélataval
kapcsolatban.

Az Gjbudai képviselo-testiilet nyilatkozata

Mi, Ujouda képviselsi kijelentjiik, hogy
nemcsak a politikai és az altaldnos véle-

ménynyilvanitas jogat tartjuk tiszteletben, vall.

hanem elitéljiik az er6szak minden formajat.
Ennek jegyében pedig nyomatékositjuk,
hogy ez a szolidaritds minden, széls6sé-
gektdl mentes, értékeit és szabadsagjogait
érvényesiteni akaré6 magyar allampolgart

megillet.

polgarnak joga van a szélsGségektdl
mentes vélemény szabad képviseletéhez.
Semmilyen sérelem, bantalmazas vagy
fenyegetés nem érhet ma egyetlen allam-

Bizottsag nem képvisel6 bizottsa-
gi tagjava, aki le is tette eskiijét.

Egyhangi szavazassal a kép-
viselS-testiilet elfogadta Ujbuda
klimastratégidjat, amely a 2020
és 2030 kozotti idészakra vallalt
célokat és terveket tartalmazza.
A harom f6 iranyt megfogal-
maz6 klimastratégia els6sorban
az Uveghdzhatdsu gazok kibo-
csatasanak csokkentését, a meg-
valtozott helyzethez val6 alkal-
mazkodast, illetve a lakossag
klimatudatos szemléletformdla-
sat tlizte ki célul.

A testiilet jovahagyta a 2021. évi
koltségvetési elSirdnyzat modosi-
tasait, végrehajtasi szabdlyainak
modositasat, kiegészitését, egyéb
felmeriilt moddositasi igényeket
tartalmazo rendelettervezetet.

Egy évvel meghosszabbitottak
az Ujbuda Prizma Kozhasznii
Nonprofit Kft. teriilethasznalati

a képviseld-testiilet hatdrozatban
jovahagyott. A koncepci6 aktua-
lis feliilvizsgalatara tett javaslatot
a testiilet elfogadta.

Ujraalkottdk Ujbuda Onkor-
manyzatanak Szervezeti és M-
kodési Szabalyzatat, igy az uj ke-
riiletvezetés is rendelkezik immar
sajat szabdlyzattal, melyet a testii-
let elfogadott.

Az o6nkormanyzat idén is
csatlakozik a Bursa Hungarica
Fels6oktatdsi ~ Onkormanyzati

polgdrt sem azért, amit a vilagrél, a politi-
kardl és Magyarorszéag jelenérdl, jovéjérdl

A szabad és sokszinli politikai gondol-
kodas, a kulturalt vita, a kézés hang
és parbeszéd megtalalasa adja a pluralis
tarsadalom alapjat, igy az érdekképviselet
és az értékelvli gondolkodés lehetdségét.

Mi, Ujbuda képvisel6i mindezek alap-
A modern demokrdacidban minden allam-  jan elhatarolédunk és tartdézkodunk

zAnsait is.

Dontés sziiletett két korzet fel-
osztasarél — ahol helyettesitéssel
oldjdk meg az ellatast —, valamint
a 23-as korzet gyermekorvosi
ellatasarol is, ezt a végsd megol-
dés kidolgozasaig a Szent Krist6f
Szakrendeld veszi at.

A testiilet palyéazatot ir ki az Uj-
budai Huméan Szolgéaltatdé Koz-
pont intézményvezetdi posztjara.

Ujbuda Onkormanyzata 2008
o6ta kiemelten foglalkozik a 60 év-
nél idésebb keriileti lakosok hely-
zetével, és megfelelGen teljesiti
a torvény altal el6irt szolgaltata-
sokat. A kotelez6 feladatokon tul
Ujbuda 6nként véllalja az idésko-
raak életvitelének komplex tdmo-
gatasat az Ujbuda 60+ Programon
keresztiil. Az ujbudai id6stigyi
teriilet tapasztalatai, megoldan-
do feladatai, fejlesztési javaslatai
alapjén késziilt el 2015-ben Ujbu-
da Idéstigyi Koncepciéja, amelyet

az erdszakos cselekményektdl, azok ellen
felléplink, és erre szblitjuk fel a m&gattlink
allé politikai kdzosségek, partok szimpati-

Osztondij Pélyazathoz, errdl is
tamogatoan dontott a testiilet.
Elfogadtdak az o6nkormanyzat
sportszakmai munkacsoportjanak
dontését arrol, hogy idén a pa-
lyazok koziil kik részesiilhetnek
Papp Léaszl6 Sportosztondijban.
Dontés sziiletett a Magyar
Festészet Napja Alapitvany,

a keriiletben miikédé nyolc
kulturalis, kozmiivel6dési,
el6ad6-miivészeti szolgaltato,
valamint a kornyezetvédelmi
palydzaton gy0ztes alapitva-
nyok, szervezetek tdmogatasa-
1ol is.

Megallapodtak  abban is,
hogy Ujbuda Onkormanyzata
december 2-an 17 oérakor tartja
a soron kovetkez6 koézmeghall-
gatast, ahol az allampolgarok
és a telepiilésen érdekelt szerve-

zetek képvisel6i kozérdekii kér-
déseket tehetnek fel, javaslatok-
kal élhetnek.

A képvisel6k Ldszlé Imre pol-
garmester javaslatara elfogadtdk
a , Nemet mondunk az er6szak-
ra!” nyilatkozatot. Az elmult
id6szakban a kozéletben gerjesz-
tett fesziiltségek hatdsara mar
Ujbudan is megjelend erészakos
megnyilvanulasok orszégszerte
méltatlan helyzeteket eredmé-
nyeztek. A polgarmester kérte
a képvisel6ket, mindenki tegyen
meg mindent, hogy a politika ne
generdljon ellentéteket az embe-
rek kozott, az egészséges vitat
ne valtsa fel a rombolé erdszak.
A testiilet tamogatta a nyilatko-
zatot.

Ujbuda onkorményzati képvi-
sel6i elfogadtdk az egyhaziigyi,
az ifjusadgi, a jov6 nemzedéke,
az informatikai, a kozbiztonsa-
gi, a lakasiigyi, a nemzetiségi,
a sport- és szabadid6, a vérosiize-
meltetési és varosfejlesztési, va-
lamint a tarsadalmi felelGsség-
vallalassal foglalkoz6 tandcsnok
harmadik negyedéves beszadmo-
l6jat.

Manual Hungary Kft.

Hivatalos Konica Minolta markakereskedés és markaszerviz

> Bérbeadds, eladdas, markaszerviz
> Koltségelemzés
> Uzemeltetés

Ujbudai cégek részére 10% kedvezményt biztositunk!
iroda@manualhungary.hu | www.szinesfenymasolok.hu
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K6zel 338 milliard forintért végezheti el

a Kelenfdld és Ferencvaros kozotti vasati

2”2

bovitést a kézbeszerzési palyazatot
megnyero, Mészaros Lorinc érdekeltsé-
gébe tartozé V-Hid Epité Zrt. A kézbe-
szerzést az allami Nemzeti Infrastruktara
Fejlesztd Zrt. (NIF) irta ki, az alvallal-

kozok koziil ugyancsak Mészaros- ceg

a V-Hid Vagyonkezelé6 Kft., a KOZGEP Zrt.
és a Hid-Tam Kft. Alvallalkozé lesz ezen feliil
a hidépitésre szakosodott A-Hid Zrt., illetve
a vastépitésekben specialis gépparkkal
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és szaktudassal rendelkezd, allami tulaj-
doni MAV FKG Kft.

A G7 gazdasagi portalnak nyilatkozé szakért6k szerint egy
ilyen munka &ra reédlisan legfeljebb 30—50 millidrd forint
lehet. A Budapesti Fejlesztési Kozpont altal tavaly elké-
szitett Budapesti Agglomeraciés Vastti Stratégia 90-120
milliard forintra tette a Déli Korvastit koltségeit. (Ossze-
hasonlitasképp: 2019-ben a teljes magyar vasuti rendszer
fenntartdsara 346 milliard forintot koltott az allam, bele-
értve a palyahaldzat fenntartasat, fejlesztését és az 1j vo-
natok beszerzését.)

A projekt részeként Kelenfoldon, illet-
ve Ferencvarosban két 4j vasttallomast
is létesitenek (Nadorkert, K6zvagohid).
Ezek kozott a vasttvonal keresztezi
a Dunat, am a hidépités nem része a 338
millidardos projektnek, ezt az &llami
megrendelésekben szintén bdvelkedd,
Szijj Ldszlo érdekeltségébe tartoz6 Duna
Aszfalt Zrt. végzi el 35,9 milliardért.
Ily médon a Kelenfold és Ferencvaros
kozotti hat kilométernyi vastitvonal b6-
vitése Osszesen mintegy 374 milliard
forintba, vagyis kilométerenként tobb
mint 62 millidrd forintba keriil. (Lesz
egy Uj allomas a Népligetnél is, amely-
nek a koltségeit tovabbi 20—-30 milliard forintra becsiilik,
de az nem része ennek a projektnek.)

A portal 6sszevetette a nagyjabdl 62 milliard forintos
kilométerenkénti drat mdas eurdpai nagyvarosi vasuti fej-
lesztésekkel, ezek szerint ez tobbek kozott olyan oridsi
projektekkel mutat kozelitéleg egyezést, mint a Svédorszag
és Dania kozti hidra csatlakozé malmdi varosi vasuti alag-
ut vagy a bécsi fépéalyaudvar. A 2015-ben elkésziilt Wien
Hauptbahnhof beruhazasara 970 millié eurét koltottek (ez
ma mintegy 347 milliard forint), ennek keretében 100 ki-
lométer 4j sint fektettek le, mélygarazst, buszpalyaudvart
és bevdsarlokozpontot is épitettek. A tularazott nagyberu-
hazéasok elrettentd példajaként emlegetett, javarészt kinai
hitelb6l épiil6 Budapest—Belgrad vastitvonal egy kilométe-

Forras: G7

Kelenfold-Ferencvaros
(Gj vaganyokkal szamolva)

Malméi vasiti alagat
Tours-Bordeaux TGV I'l'
Budapest-Belgrad vasatvonal

Bécsi fépalyaudvar
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Egekben a Déli
Ko rvasut aroa

koltsé

(milliard forint/vaganykilométe

62,5
10,5

3,9
3,k

re 3,9 milliard forintba keriil (152 kilométer 590 millidrd
forint), igaz, ott konnyebb terepen kell épitkezni és fajlago-
san kevesebb a koltséges miitargy. A Déli Korvastt finan-
szirozasdhoz a kiirds szerint uniés forrast is fel akarnak
hasznalni — emlékeztetett a G7 —, azt egyel6re nem tudni,
mit szol a koltségekhez az Eurdpai Bizottsag.

Szakért6k szerint kérdés, hogy az akar 1000 szazalékos
tdlarazés szerepet jatszik-e abban, hogy tovabbra sem lat-
szik, mikor valésulhat meg a VO0-as vasiiti korgyfiri. Uj-
buda Onkormdanyzata, valamint szdmos szakmai szervezet
amellett tette le a voksat, hogy a VO el6készitését parhuza-
mosan kell a kezelni a Déli Korvastit fejlesztéssel, hiszen
a korgy(irl megépitésével a teherforgalom jelentds részét
el lehetne terelni a fGvaros kézpontjatdl, igy attél Ujbuda is
megmenekiilhetne.

" kék hirek

Négy napon beliil elfogtak

a Gellért-hegyi rablokat

A Budapesti Rendér-fékapitanysag rablds biintett meg-
alapozott gyantja miatt folytat biintetGeljarast egy ha-
romfG@s tarsasag tagjaival szemben, akik a rendelkezésre
all6 adatok szerint 2021. szeptember 19-én 21 éra koriil
a Gellért-hegyen megfenyegettek négy fiut, és értéke-
ik 4taddsdra szdlitottdk fel 6ket. Az egyik elkovetd egy
valédinak tind pisztolyt is elévett. A sértettek egy mo-
biltelefont és egy fiilhallgat6t adtak ét, a tettesek elme-
nekiiltek a helyszinrél. Az eset sordn senki sem sériilt
meg. A torténtekrél szeptember 20-an tettek bejelentést
a renddrségen. A BRFK Rablési Osztalyanak nyomozo6i
azonositottak a feltételezett elkovetGket, akiket 2021.
szeptember 24-én XI. keriileti tart6zkodasi helyiikon
elfogtak és eldallitottak. Egyikiiknél megtalaltak és le-
foglaltak a rablasnal hasznalt jatékpisztolyt. A 18 éves K.
Balazst, a 16 éves F. R-t és a 14 éves F. A-t kétrendbeli
rablas biintett elkovetése miatt gyanusitottként hallgattak
ki, és drizetbe vették Gket. A gyanusitottak kihallgatasuk
soran beismerd vallomast tettek.

A rendérség az allatokért

Oktéber 4-e az allatok vildgnapja, ez alkalombdl a ke-
riileti rend6rok idén tobb oktatasi intézménybe is ellato-
gattak. Az egyenruhdsok els6sorban a felels allattartas-
ra és az allatkinzas megel6zésére hivtak fel a figyelmet.
Habar sokan tartanak haziallatot otthonukban, nincs
mindenki tisztdban a felel6s 4llattartas szabalyaival.

Az is fontos, hogy az emberek helyesen cseleked-
jenek, ha bajba keriilt vagy elveszett allatot talal-
nak, és azt is tudatositani kell mindenkiben, hogy
soha ne bantalmazzanak allatokat. Az allatvédelmi
nevelés egyben az erkolcsi fejlesztés remek eszkoze.
Nemcsak az allatok szeretetére és tiszteletére tanit,
hanem a kiszolgéltatottak jogainak elismerésére, segi-
tésiikre, a masokkal valo torédésre, kotelességtudatra,
felel6sségvallalasra is. Aki odafigyeléssel és szeretettel
gondoskodik az allatokrdl, az nagy valészintiséggel em-
bertarsaival is tiirelmesebb és toleransabb lesz.

140 éves a budapesti
rendor-fokapitanysag

A rend6rség nem pusztan szakma, hanem hivatéds, ami
az embert élethosszig elkiséri. Minden bizonnyal 140
esztendbvel ezel6tt is igy gondolkodtak azok, akik ezt va-
lasztottak. A BRFK 1881-ben alakult meg, ennek tiszte-
letére a févarosi rend6rok rendezvénysorozatot szervez-
tek, amelyben helyet kapott flashmob, korhii egyenruhas
bemutat6 és nagyszabasu autds felvonulas is. A BRFK
fennallasanak 140. évforduldja alkalmabdl iinnepi vér-
adas volt a Renddrpalotaban, ahol 140 hivatasos rend6r
— koztiik tobb kertileti rendérkapitany —, rendvédelmi al-
kalmazott és munkavallal6 adott vért.

El6zziik meg a lakasbetéréseket
A budapesti rendérok figyelmet forditanak arra, hogy
a févarosi lakosok kellGen tajékozottak legyenek a bizton-

sagtechnika, a vagyonvédelem terii-

letén, és nyugodt szivvel induljanak
el reggelente maguk mogott hagyva
lakdsukat, ing6sdgaikat — sokszor
egy élet munkajat. Otthona biztonsa-
gosabbé tétele érdekében a rendérség
az alabbiakat tanacsolja:

« Ugy alakitsa ki a haza koriili részt,

hogy ne segitse a tolvajok elrejt6zését

és a feljutast az erkélyre! A bokrokat és az épii-

lethez kozeli fakat ritkitsa meg, hogy a bet6rének,

besurrané tolvajnak ne nyujtsanak fedezéket. Létrajat
tartsa zarhat6 helyen.

* Rendszeresen ellendrizze a nyilaszarék és a zarak éalla-
potét, ha hibat észlel, javitsa ki.

+ Ha riaszt6t, tavfeliigyeletet vagy okoshédzas rendszert
alakit ki, fokozottan tigyeljen a rendszer megbizhatd-
sagara, a feltorés elleni védelemre.

* Az alkamerak, az értéktarolo eszkozok (trezor, széf,
lemezkazetta), az id6zitett kapcsolo, a tévészimulator
koltségkiméld, egyszerli, mégis hatékony betorésvé-
delmi megoldast nydjthatnak.

Tovabbi vagyonvédelmi tanacsokért kérjiik, latogasson

el a www.karmegelozes.hu oldalra, de hasznos infor-

macidkat talal a HazOrz6 alkalmazas révén is, amelyet

a https://hazorzo.bunmegelozes.info oldalon, illet6leg

a Play Aruhaz vagy az App Store kinélataban talalhat

meg.
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Megfoztek a legjobb
halaszléet Gazdagréten

aktualis

Eggm&snak fesziiltek a passzirozok és a passzirozasellenesek

Egy szeptemberi szombat reggel 7-kor
Gazdagrét még az igazak almat aludta,
amikor a lakételep bejaratat szegélyezé
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dombon egyesek mar tiizifat hasogattak.
A 32. Gazdagréti Halaszléf6zé Verseny
regisztralt résztvevéi alig vartak, hogy
megérkezzen a tartalykocsi a szigligeti
halgazdasagbdl, és elsé probatételként
valami edénybe zsonglérkddjék a fickan-
doz6 tiikérpontyokat.

A tiizifat és a halat Ujbuda Onkormanyzata adta a huszon-
0t csapatnak, igy azoknak csak fliszereket, konyhai esz-
kozoket és a f6z6tudomanyukat kellett magukkal hozniuk.
Ahany csapat, annyiféle tuti recept szerint késziiltek az éte-

lek: a passzirozok és a pasz-
szirozéasellenesek  egybdl
két partra szakitottdk a me-
z0nyt, emellett voltak, akik
borral, térpeharcsaval vagy
specialis fliszerkeverékek-
kel tintek ki a sorbdl.
Amig f6tt a sok halaszlé,
addig a gyerekek jatékvo-
natozhattak, a kozépko-
ri faluban meritett papirt
készithettek, torténelmi
jatékokat prébalhattak ki.
A Tréfea Grill Etterem
azokra is gondolt, akik nem
f6ztek maguknak: 400 adag
halaszlét osztottak ki a ren-
dezvényre latogatok kozott.
A kondérokban ebédid6-
re elkésziiltek a kiilonféle
hallevek, melyeket a zsiiri-
tagok nagy gonddal késtol-
tak végig. Az els6 hat helyezettnek Gy. Németh Erzsébet
fépolgarmester-helyettes, Bakai-Nagy Zita alpolgarmester

és Keller Zsolt gazdagréti onkormdanyzati képvisel§ adta
at a dijakat (utobbiak a kiilondijazottat is megjutalmaztak
egy ajandékcsomaggal). A legjobb csapatok konyhai esz-
kozoket és ajandékcsomagokat vihettek haza, az aranyér-
mes pedig vacsorameghivast is kapott melléjiik. A versenyt
idén Kapitdny Akos és csaladja nyerte, a szabadtéri f6zésért
rajong6 apat kisfia beszélte ra a nevezésre.

Ingyen sportolhatott

a kerilet

Edzés fitneszgépeken,
egy alapos tekerés

a spinningdran vagy
egy nyugtatd hatasa
gerincjoga. Aki aktivan
akarta télteni szep-
tember utolsd hétvé-
géjét, ingyen
mozoghatott
a keriilet
sz&mos sport-

és kedvezményes

jogara,

klubjﬁbcm ningre, funkcionalis : Ve
és palyajan. edzésre, zumbéra, pi- ?Okﬂt Varfak; idén 0'3.
Az onkor- -~ latesre, capoeirara, : é&s l. osztalyosokat is

L fallabddra, asztali- ' meghivtak.
manyzat u, B U DA teniszre, speedfit- 9
= , speedfit-
aital XI. keriilet neszre,  TRX-re  ° >0p1-ben az allatok vildgnapja koré szervezédott
meghlrde- . regi;ztrélhattak, de  a verseny, amelynek els6 korében a csapatok mi-
tett Ujbudal ) foci-, kézilabda-, strapd- © nitablén mutattak be egy magyarorszagi élGhelyet.
Sportos Hétvége roplabda-, streetball-, tenisz- ° Enpek alapjan a gyerekek elSadést is tartottak vé-

célja, hogy népsze-
riibbé tegye a test-
mozgast és élénkitse

a keriilet sportéletét.
A sportklubok bemuta-
toorakkal és ingyenes
edzésekkel vartak

az érdekléddket.

tak téritésmentesen.

kell azért,

A hagyomanyteremt6 szandék-
kal elstartolt kezdeményezés
a vendéglatdsban megrendezett
Torkos Csiitortokhéz hasonléd
mozgalmat akar tutjéra inditani.

lakcimkartyéval,

A Sportos Hétvége célja, hogy
az Ujbudan miikods fitneszklu-
bok és szabadid6sport-egyesii-
letek bemutatkozzanak a ko-
z0nség el6tt, és vonzova tegyék
a rendszeres testmozgast. A klu-
bok most nyilt nappal, bemuta-
toorakkal, ingyenes edzésekkel
bérletekkel
vartdk az érdekl6ds-

ket. A sportos kerii-

letiek tobbek kozott
gerinctré-

vagy tegballpélyét is foglalhat-

— Mivel a jarvany mar két-
szer is bedontétte a sportklubo-
kat és egyesiileteket, tenniink
hogy djrainduljon
a sportélet. Ezért csatlakoztunk
a kezdeményezéshez — mondta
el lapunknak Bdsza Melinda,
a Fitness 5 Savoya iizletveze-
téje. A Sportos Hétvége téri-
tésmentes programjait kertileti
kozépiskola-
soknak kertiileti didkigazolvany-
nyal lehetett igénybe venni.

Dijaztak a termeészetismereti

;verseng résztvevoit

- Az Ujbudai Pedagégiai

- Iroda szervezésében idén
- is megrendezték a kerii-

- leti természetismereti

. versenyt. A vetélkedo6

. célja, hogy a tanulék

- minél fiatalabb korban

- megismerjék a természet
- értékeit és szépségeit;

- mig a korabbi években

. csak 5. és 6. évfolyamo-

T. D.

© lasztott témajukrol a zsfiri elétt, majd tizenegy allo-
: mason keresztiil bizonyitottak tudésukat. A vetélke-
: don feltételként szabtdk, hogy a csapatok latogassak

*ﬂ’

‘A‘

meg az orszag nemzeti parkjait, igy gyljthessenek
hiteles ismereteket. Az utazds azért is hasznos volt,
mert az egyes versenyallomdsokon a nemzeti par-
kokrol szerzett tudast kérték szamon.

A dijatadason — a Polgarmesteri Hivatal nagyter-
mében — Bakai-Nagy Zita alpolgarmester koszontot-
te a gyerekeket, és atadta a nekik jaré ajandékkony-
veket, illetve 4llatkerti belépdket.



UJBUDA | 2021. oktéber 13. | 8

It a jazz Ujbudéan

zenei élményt az Atma Mundi hozta el
a Fonoba, a horvat egyiittes az isztriai ze-
nei hagyomanyt 6tvézi modern elemekkel.
A MU Szinhéz és az A38 hajo alapitotta
rendezvény fényét a hazai nagyok koziil
ezittal Dresch Mihdly emelte, aki két kvar-
tettjének egy produkciéba tomoritésével
mutatott djat.

— A Covid alatti ledllas utan 6ridsira nétt
a jazz-zenészek szabadsagra, szdrnyalasra
vald igénye, ez pedig jot tesz a fesztivalnak
is — felelte a Fond igazgatdja arra a kérdés-
re, mennyire konny( rétegzenei fesztivalt
szervezni egy ilyen helyzetben. Horvdth
LdszI6 szerint ugyanakkor be kell vallani,
hogy a kozonség nagy része eltiint a kul-
turdlis piacrol, ezért mar annak is oriiltek,
amikor fél haz folé emelkedett a 1étszdm.
A szabad stilust és az improvizacios jazz
megértéséhez és élvezetéhez azonban kel-
lenek a zenei alapok, hallgatasa ugyanis in-
tellektualis kihivast jelent. — A jazz vezeti
a hallgatot, és elviszi valahova. Egy jazz-
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aktualis aktualis

Ujra szo

Tizennegyedik alkalommal
rendezték meg a keriiletben
az Ujbuda Jazz Fesztivalt,
amelynek idén harom napig

a Fond adott otthont, majd

az A38 allohajon folytatodtak
a koncertek. A 2005-ben
indult zenei seregszemle igazi
nemzetkdzi jazziinneppé nétte
ki magat, amelynek illusztris
fellepégardaja barmelyik
nyugat-eurdpai fesztivalon
megallna a helyét. A Covid
persze a jazzkoncertek k6zon-
ségét is megtizedelte, ezért

a mostani esemény az Gjra-
indulasrol is szolt.

mesélnek, amelyen Kkiza-
rélag gyerekkonyvek sora-
koznak. — Gyakran vesziink
Ujat, nalunk a jo torténetek
gyorsan fogynak — mondta
a kétgyermekes apuka.
Lérincz Adrienn, a Bar-
tok32 Galéria és Kozosségi
Tér szervezdje szerint sem
kell temetni a konyveket,
az eladasok azt mutatjak,
az internet és a rajzfilmek
nem helyettesitik az irott
mesét és a szoban elme-
sélt torténeteket. — A hazai
gyerekkonyv kultira vég-
teleniil gazdag, ezért sze-

A silyos avantgardt6l a hagyomanyos rettiink volna egy olyan

szvingig, a fuzids zenétdl a kisérletez6kon
at a nagynevi klasszikusokig terjedt az idei
Ujbuda Jazz Fesztival palettaja. Szinpadra
lépett a Santa Diver Trio, a Nagy Emma

koncertre ezért nem lehet csakigy beesni
a kozepén — tette hozzad az igazgat6, aki
szerint megijedni azért nem kell, a fesz-
tivalon mindenki megtalalta a neki tetsz6

Szeptember utolso vasarnapjan mesékben

kiallitast szervezni, ami
teljes szélességében bemu-
tatja a palettat az djbudai
csalddoknak — tette hozza.

Ennek szellemében masok mellett a Pagony, a Csimota,
a Tea konyvek, a Kisgombos kiadok, valamint a Réka ur
és Kompénia fiiggetlen konyvesbolt is kiteleptilt. Amig
a standok el6tt a sziil6k a legfrissebb mesekonyvekkel is-
merkedtek, a gyerekek a Csimota paplrszmhaz el6adasat

Quintet, Gad6 Gabor tri6ja, valaminta Ca-  mjjfajt.

- X . flird6tt a Gardonyi tér. A B32 Galéria
narro egyiittes. Az egyik legizgalmasabb T.D.

a legjobb hazai gyerekkdnyves kiadokat
hozta 8ssze, hogy talalkozzanak olvaso-
kézonségtikkel. A Gyermekkdnyv linnepen
koncertekkel, jatékokkal és mesékkel
kedveskedtek azoknak, akik biztosak
abban, hogy a rajzfilmek és az internetes
videomegosztok sosem Iéphetnek a mese-
konyvek helyébe.

nézték. Délutan egymast kovették a szinpadi produkciok:
fellépett Farkashdzi Réka és a Tintanyul, a Hahd Egyiittes,
valamint a Kolibri Szinhaz Egy kupac kufli cim{ el6adasat
is meg lehetett tekinteni.

A konyves seregszemle olyan kiilonlegességeket is fel-
vonultatott, mint Samuel Allo A két csillag cimii mese-
gyljtése. A francia szerz6 val6di vandormesemonddként
eddig haromszor jarta korbe a Foldet stoppal és gyalog-
szerrel. Utazasai soran csak uigy mesél, ha cserébe kap egy
masik mesét. fgy nétt hatalmasra a repertoarja, amelybél
most megosztott néhany kiilonleges torténetet. A konyvet
gondoz6 Kisgombos Kiad6 vezetGje szerint azt a gyerme-
ket, aki megtapasztalja azt a varazslatot, amikor kinyilik
egy szines-szagos mesekonyv, mar nem fogja tudni teljesen
elszeparalni a digitédlis vilag. — Ha egy konyv Gszinte, azt
a gyerek megérzi, és most is Ggy reagdl ra, mint a hisz év-

Babakocsival teszteltek a jurdakat

lembe véve, fokozatosan épitik vissza
kondijukat — magyarazta Nemes-Bukovszki
Zséfia, az edzést tartd tréner.

A torna utdn a tarsasag korbejarta a par-
kot, majd egészen az Allee bevasarlokoz-
pontig sétaltak. A kis csapathoz a kétgyer-
mekes Vastag Tamds énekes is csatlakozott.
A séta soran babakocsisok és kerekes szé-
kesek egyiitt mérték fel, mennyire lehet

Oktober els6 hétvégéjén szokat-
lanul megemelkedett a Bikas
park kismama-koncentra-

cidja. Az anyukak gylilekezése
annak volt betudhatd, hogy
Bakai-Nagy Zita alpolgar-
mester babakocsis sétanapra

— Két lanyom van, ezért inkabb a kirdlylanyos-tiindérme-
sés sztorik mennek nalunk. Ha elmaradna az esti mese, Ki-
torne a forradalom — mesélte a csalddjaval érkez6é Edina,
aki a jol megirt tartalom mellett az esztétikai élményt is
keresi a mesekonyvekben, hogy nemcsak gyerekeinek, de

hivta 6ket. A résztvevoket
megtornaztattak, majd egylitt
sétaltak végig az Allee-ig, hogy
megyvizsgaljak, akadalymen-
tesen tudnak-e kdzlekedni

a babakocsisok.

A bemelegit6 csevegés utdn szabadtéri
kanga tornaval mozgattak &t az édesanya-
kat, amelybe a totyog6 koruak is beszall-
hattak. Ez a mozgasforma segiti a sziilés
utdni regeneraciot. — Fontos, hogy a kisma-
mak a sziilés utan ne terheljék le hirtelen
a testiiket komoly sporttevékenységgel,
jobb, ha a hormonalis véltozasokat figye-

< GYEREKKONYV
KIARUSITAS \

Oktober 18—-29. kozoft

kis szépséghibas gyerekkdnyvekbdl tartunk
kiarusitast a Scolar Konyvesboltban.

Jelent6s kedvezménnyel kinalunk
Ravensburger ismeretterjeszt6 konyveket,
lapozdkat, mesekdnyveket és foglalkoztatokat.

- m_—
| - le!ﬂ

Varjuk allando akcidkkal a Scolar Kiadé mintaboltjaban!

1111 Budapest, Bercsényi utca 4.
H-P: 10.00-18.00 | +36 70 320 3908 | bolt@scolar.hu

Ujbudan akadalymentesen kozlekedni. —
Azt figyeljik meg, lehet-e kényelmesen,
biztonsdgosan haladni ezen a szakaszon:
nem kell-e ugratni az dtpadkan, és meny-
nyire parkolnak szabalyosan az autdk, mert
ha belégnak a jardara, nem fér el mellet-
tiikk a babakocsi — magyarazta az alpolgar-
mester, majd hozzatette, ha hibat talalnak,
az 6nkormdanyzat megvizsgéalja a problé-
mas teriiletet.

Az Allee-ndl Ringatd foglalkozas varta
a sziil6ket, akik megtudhattak, miért fontos
énekelni a kisbabdknak, és ringatni 6ket.
A rendezvény szépség- és egészség-tanacs-
adassal zarult.

SCOLAR
cas
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A sz616, a bor és a f6zés harmaséra
éptilt a Kelenvélgyi Ezerj6 Fesztival,
amely minden évben rengeteg érdek-
16d6t vonz. Mivel a teriileten egykor
viragzd bortermelés folyt, az Ezerjo
ennek hagyoményait 6rokiti meg.

A sziireti mulatsagot idéz6 rendez-
vényen borokat lehetett kdstolni,

a szinpadon bordalokat énekeltek, de
még a kondérokba is bort folyattak.

A fesztival védjegyévé valt fézéverse-
nyen ugyanis csak egyetlen feltételnek
kellett megfelelni: barmilyen étellel
nevezzen a versenyzd, annak borral kell
késztllnie. - A tiz esztendeje alapitott
Kelenvélgyi Ezerj6 Fesztivallal a csala-
doknak akartunk kedvezni, ezért népi
jatszéhazzal, kirakodovasarral és helyi
tehetségeket is bemutatd szinpadi
misorral késziiltlink - tajékoztatott

a helyszinen Szebeni Déra szervezd.

A nap fénypontja a lovas huszarok altal
vezetett szlireti felvonulas volt. A részt-
vevok harmonikaszéra sétaltak kdrbe

a kérnyéket, mikézben az iskolasok
sziireti népdalokat énekeltek. Az estét
a Bojtorjan egyiittes koncertje zarta.

neki is élvezetes legyen a meseolvaséds. Egy masik kilato-
gat6 csaldd, Gdborék mar a plafonig éré polcrendszeriikrél

vel ezel6tti gyerekek — mondta Gombos Kata.

T.D.

Ggermeknapot tartott a Diirer Kert |

Bar a nemzetkdzi gyermeknap majus
végén van, a Diirer Kert vezetése
gondolt egyet, és szeptember utolso
hétvégéjén meghivta a kérnyék-

beli csaladokat egy felhétlen
mulatsagra.

Az dtlet annyira bejott, hogy olyan sokan akartak :
bejutni, mint egy hétvégi nagy koncertre. A han- :
gulat is az utébbihoz passzolt. A Kolibri Szinhdz :
Bab Automatéjabél egész nap szolt a miisor, Rut-
kai Bori rockos mesedalaira pedig a sziil6k is jot

buliztak.

A Diirer Kert kivalé hangulati gyermeknap-
jara annyian voltak kivancsiak, hogy a bejarat-
ndl, a biiféknél és a pénilovagoltatas el6tt hosszi :

sorok alakultak ki. — Ez az els6 gyereknapunk,

és nagyon meglepett a hatalmas érdeklédés. Ez
arra 0szténoz, hogy a jovoben még jobban csinal- :
juk — mondta el lapunknak Nagy Zsolt iigyveze- :
t6, hozzatéve, hogy mostant6l minden évszakban :
tartanak majd gyerekbulit. Ugy véli, a legfonto-
sabb, hogy igényes fellépbkkel 6rvendeztessék :
meg a kozonséget, de beadtak egy palyazatot :
is az dnkorményzathoz, hogy a jelenleginél na- :
gyobb, izgalmasabb jatszoteres kerthelyiséget :

nyithassanak.

A koncertek mellett a gyerekek kézmiives- :
kedtek, a Pagony kényvesbolt olvasokuckéjiban :
meséket hallgattak, az 4llatsimogatdéban pedig al- :
paka és lama varta Sket. A nyaron Ujbudara kél-
tozott Diirer Kert épphogy csak megmelegedett :
a Duna-parton, méris komoly fejlesztésekbe kez-
dett. Az oktéber 10-i kertzaré utdn a szérakozo-
hely egy hénapra elkdszont a kézénségtél, hogy :
a novemberi tjranyitasra elkésziiljenek a kiste- :
remmel. A zart nagyterem és a kiallit6tér munké- :
latai mar zajlanak, vérhat6an jovore késziilnek el. :

Ujbuda :

palyazati felhivas

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkorményzata
az Innovacios és Technoldgiai Minisztériummal egydttmikodve
2022. évre kiirja a

BURSA HUNGARICA

FELSOOKTATASI ONKORMANYZATI
OSZTONDIJPALYAZATOT

,A" tipusu palyazatot
a felséoktatasi hallgatdok szaméra
és
,B" tipusu palyazatot
a felséoktatasi tanulmanyokat megkezdeni
kivané fiatalok szamara.

Arészletes palyazati felhivas és tajekoztato beszerezhetd
a Polgarmesteri Hivatalban az Ugyfélszolgalati Irodakon
(1113 Bp., Bocskai (it 39-41. és 1113 Bp., Zsombolyai u. 4.),
valamint letoltheté az dnkormanyzat honlapjardl:
www.ujbuda.hu
Tovabbi informacio kérhetd a +36-1-372-3470-es
telefonszamon.

A pélyazat benyujtasa
A palyazatbeadashoz a Bursa Hungarica Elektronikus
Palyazatkezelési és Egyuttm(ikodési Rendszerben (EPER-
Bursa rendszer) palyazoi regisztracio sziikséges, melynek
elérése: http://www.bursa.emet.hu/paly/palybelep.aspx
A palyazatot kizarolag az EPER- Bursa rendszerbdl
kinyomtatott palyazati (irlapon, a palyazo éltal alairva, egy
példanyban, a kotelezo mellekletekkel egydtt kell benydjtani
Budapest Fdvaros XI. Kerdlet Ujbudai Polgarmesteri
Hivatal Ugyfélszolgalatan
(1113 Bp., Zsombolyai u. 4.), az altalanos tgyfélfogadasi idoben
hétfén 13-18 6raig, szerdan 8-16 oraig és pénteken 8-12 draig,
vagy postai Gton eljuttatni az Ujbudai Polgdrmesteri Hivatal
Humanszolgalati Ilgazgatésaga
(M3 Budapest, Bocskai tt 39-41.) cimre.

A PALYAZAT BEADASANAK HATARIDEJE:
2021. november 5.



Albertfalvi
Kozosségi Haz
1116 Budapest, Gyékényes utca 45—47.

Oktober 13. 19.00

N6i Sarok Extra: ‘
Megmondta professzor

asszonyom

Dokudrama Készegi Méria szinésznd el6a-
dasaban, utana beszélgetés az el6addval
Kd&szegi Méria tizennyolc olyan nével ké-
szitett interjut, akinek az életét megval-
toztatta a rak, és mind megkiizdott vele.
Az el6adas a néiség megélésén, a test-
hez és a szépséghez valé viszonyuldson
és az élni akarason keresztiil igyekszik
beszélni a daganatos betegségrdl, az életért
folytatott harcrél. A részvétel ingyenes.

Oktober 19. 18.30

A természet akkor is szép!

— Csak Jozsef festménykiallitasanak
megnyitoja a Kalyha Galériaban

a Magyar Festészet Napja alkalmabol

A kiallitast megnyitja: LdszI6 Imre, Ujbuda
polgarmestere.

A térlat november 12-éig latogathaté hét-
koznap 10-19 éra kozott.

Oktober 23. 18.00

LISZT 210 — Oravecz Gyorgy
zongoramiivész koncertje

Miisor: 2. h-moll ballada, 1. Mefiszt4-ke-
ring6, Magyar fantdzia, Dante-szonita +
egy meglepetés. A belép&jegy mellé Ujbu-
dai Dekameron antolégiat kapnak ajandék-
ba latogatoink.

Belép6: 800 Ft/f6.

Oktéber 26. 18.00

Etele Helytorténeti Kor

— Mahunka Imre élete és munkassaga
Dr. T6th Sandor Laszl6 c. egyetemi tanar,
faipari mérnok Mahunka Imre albertfal-
vai asztalos, butorgyaros, nemzetgy{ilési
képviseld életérdl irt kismonografiat. A mii
bemutatéjan tobbek kozott sz6 lesz Mahun-
ka szakmai elismeréseir6l, mecénasi te-
vékenységérol és hagyatékarol, amelynek
Albertfalva a templomat koszonheti.

A részvétel ingyenes, el6zetes regisztraci6
ajanlott.

Tanfolyamajanlo:

Jazzbalett ovisoknak

A tanc az 6romteli mozgdas élménye! A tan-
folyamon 1j mozgasformakat, mozdulato-
kat, etlidoket és tancokat lehet megtanulni.
Id6pontok: kedd 16.30, péntek 16.15
Oktaté: Gyenes Bori, a Sziluett Tanc Stud-
di6 vezetGje (06/20/474-8246, bori.gye-
nes@gmail.com).

Kezdo felnétt néptanc

Szilagysagi tdncok tanuldsa. Id6pont: szer-
da 19.00-20.30

Oktaték: Andrejkovics Panni és Siile-Szi-
geti Levente, informdacié: motustanc@
gmail.com

Hatha joga tanfolyam

A joga forméba és fokuszba hoz, ragyogéva
tesz kiviil-beliil. Idépont: csiitortok 18.30—
20.00. Oktat6: Hollosy-Pados Krisztina,
Hatha jogaoktato (06/30/530-1231).

Albertfalvi
Hely- és Iskolatérténeti
Gyilijtemény

1116 Budapest, Pentele utca 8.

Az intézmény kialli-

tasai minden kedden, A
csiitortokon és szom- /
baton délutan 14-18

oraig latogathatok.

Régi fényképekkel, illetve egy-egy érde-
kes targy torténetével ismerkedhetiink meg
az intézmény Facebook-oldaldnak koveté-
sével, heti rendszerességgel.

2021. oktéber 21. csiitértok 17.00 6ra

80 éves az Albertfalvi Szent Mihaly-
templom /100 éves az aktiv albertfalvi
hitélet

A kiéllitas a 80 éve felszentelt albertfalvi
templomot és a megépiilése el6tti istentisz-
teletek bemutatdsara szolgalé ideiglenes
helyszineket mutatja be. A belépés ingye-
nes.

Gazdagréti
Kézésségi Haz
1118 Budapest,
Torokugrato utca 9.

GH

Oktober 18. 18.00
Ujrakezdés

Kiss Péter ki-
allitdsa a Ma-
gyar Festészet

Napja alkal-
mabol A ki-
allitdst meg-

nyitja: Szebeni
Déra kozmii-
vel6dési  ve-
zet6. A tarlat
megtekinthe-
t6 november
8-dig minden hétkoznap a programoktol
fliggben, nyitvatartasi idében.

Oktober 22. 20.00-23.00

Tinldé

Ha szivesen logndl valahol, de tdl hideg
van kint, és a sziileid sem szeretik, ha egy
padon iicsorogve toltod az idéd, gyere el
hozzéank barataiddal. Nincs irdnyitott prog-
ram, nincsenek felnéttek, és a kistesdd sem
fog nytizni! Varjuk a gazdagréti 14-18 éves
fiatalokat kotetlen kikapcsolddasra, egytitt-
létre. Ebben az id6szakban mindenki més-
nak tilos a belépés.

Oktober 23. 18.00

Operett és Zenés szinhaz

—Indul az ezred

Haborts zenés drama a Kacséh Pongrac
Szinhéz el6adasaban.

Jegyar GKH-klubkértyaval 1500 Ft, anél-
kiil 2000 Ft.

Kelenvolgyi
Koézosségi Haz
1116 Budapest, Kardhegy utca 2.

Oktober 16. 9.00-17.00,

oktéber 17. 9.00-16.00

Hobbikiallitas

A kidllitdson  gytijtok,

modellez6k, makettkészit6k mutatjadk be
kincseiket, autdkat, hajokat és mindenféle
mast, ami csak belefér a hobbi kategériaba.
A belépés ingyenes.

Oktoéber 22. 18.00

Doku 2021 — Kelenvoélgyi Filmklub
Kinyé Ferenczy Tamds: A sziirke fegyhaz
keskeny készeme — Bortonmiivészet 1945—
56. A film vetitése utdn beszélgetés a ren-
dezdvel. A programot tdmogatja az NKA.
A belépés ingyenes.

Tanfolyamajanlé:

Babusgato — fejleszté és kreativ babos
foglalkozas ovodasoknak

és kisiskolasoknak

Hétf6: 16.30-17.30. Foglalkozasvezet6:
Hajduné Lovas Zsuzsanna dramapedago6gus.

Hastanc — komplett mozgasforma, szel-
lemi és érzelmi relax, a néiesség tanca
Kedd: 18.00-19.00. Foglalkozasvezet6:
Menyhdrt Katalin spanyol hastancos, okta-
td, tancpedagogus.

Ormezei K6z6sségi Haz
1112 Budapest, Cirmos utca 8.

Oktéber 14.—november 11.

Ormezére koltozik a Kockasfiilii nyal!
Marék Veronika mesekial-

litas — a Méra Konyvkiadé )

utazé tarlata. Interaktiv

kiallitas csoportoknak
cstitortokonként 9-12 o6raig. A csoportos
latogatds elGzetes bejelentkezéshez kotott:
okh@ujbuda.hu. Egyéni latogatasi id6: hét-
koznap 10-18 6raig. A belépés ingyenes.

Oktéber 15. 17.00

Magyar Festészet Napja — a Kelenvolgyi
Festoiskola kiallitasanak megnyitoja

A belépés ingyenes. A kiallitds november
5-éig latogathaté a Kréher Péter Teremben.

Oktober 15. 19.00

KGB - Kisvaros

—1j zenei klub Kiss Zoltan Zeroval

Sok él6 zenével, anekdotaval és vetitéssel
varjuk az egykori népszerli tévésorozat
kedveldit.

Belép6: 1800 Ft (jegyek el6vételben is
megvasarolhatok a helyszinen).

TUDJA MI A MELLRAK

TULELESENEK A KULCSA?
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Oktober 16.9.30-11.00 és 11.30-13.00 -
/|

Selyemfesté workshop két csoportban
Vezeti: Székely Ildiko selyemfestd
Részvételi dij: 4700 Ft (az ar tartalmazza
az anyagkoltséget is). El6zetes jelentkezés
sziikséges az okh@ujbuda.hu cimen.

Oktéber 16. 19.00-22.00
Nosztalgiatancest Bakacsi Bélaval

Az ’50-es, ’60-as, ’70-es évek legnagyobb
magyar és vilagslagerei. El6zetes asztalfog-
lalés és jegyvasarlas hétf6tdl péntekig a hely-
szinen, 1018 o6raig. Belép6: 1500 Ft (jegyek
el6vételben is megvasarolhatok a helyszinen).

Oktober 22. 19.00

Szinpédium est — Megszélit a lélek
Csuja Imre és Czutor Zoltdn estje

Rendez6: Seres Tamds. A két miivész sajat-
sdgos irodalmi és zenei egymasra talalasa.

Versek és zenék sok képpel, illusztracioval,
vetitéssel. Belépd: 2000 Ft (jegyek el6vé-
telben is megvaséarolhatdk a helyszinen).

Oktéber 25-31.

Magyar Természetvédok Szovetsége —
Otthonos energia kiallitas

A tablok nyitvatartasi idében megtekinthe-
t6k az emeleti el6térben.

A miisorvdltozds jogdt fenntartjuk!

(L R —

Az idében végzett szlirévizsgalat életet menthet. Ha

elmult 35 éves, oktober 31-ig bejelentkezik, és

magaval hozza 35 év feletti baratjat/hozzatartozojat,
6sszesen 10 000 Ft kedvezményt biztositunk a

mammografiai sziirés arabol.

VIZSGALAT HELYSZINE

Pozitron-Diagnosztika Kézpont

1117 Budapest, Hunyadi Janos ut 9-11.

ELERHETOSEGEK

www.pet.hu
+36 1505 8888
info@pet.hu

IDGPONTFOGLALAS!

PET
POZITRON E .

DIAGNOSZTIKA KOZPONT
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FELHASZNAL

A globalis klimavaltozasrol
egyre t6bb tudomanyos cikket
olvashatunk az interneten, ezek
alapjan gyakran gondoljuk gy,
hogy a jelenkori valtozasok
téliink fiiggetlen folyamatok,
amelyekre nincs hatasunk,
talan nem is tartoznak érdek-
I6dési koriinkbe. A fejlemények
azonban mindenkit érintenek

- akaratunktol fliggetlentil

-, &€s nagyon fontos, hogyan
tudunk alkalmazkodni a megval-

tozott koriilményekhez, miként
tudunk felkésziilni rajuk.

A tovabbiakban
olyan, energetikdval, energia-

takarékossdggal  kapcsolatos
lehet6ségeket ismertetiink,
amelyekkel mérsékelhetjiik a klimavalto-
zas kedvezé6tlen hatésait, és eredményesen
megdrizhetjiik, s6t, javithatjuk az tj koriil-
mények kozott is életmindségiinket.

Magyarorszagon az energiafelhasznalas
mintegy 40 szazaléka az épiiletekre jut,
ezen beliil a legnagyobb részaranyt a la-
kéépiiletek képviselik. Ujbudan az épiile-
tek a f6 energiafogyasztok: a lakossagi
energiafelhaszndlas adja a keriileti 6ssz-
energia-felhasznalas 68 szazalékat. Ez ma-
gaban foglalja a fiitési és hasznalati meleg
viz el6allitdsahoz sziikséges energiat, de
a napjainkban egyre er6sebb nyéari hiitési
igényt is, amely a héségriadok alatt jelent-
kezik. (Idén nydron mar julius elejéig tobb
alkalommal hirdettek masod- és harmad-
fokti héségriadét az Orszagos Meteoro-
légiai Szolgdlat el6rejelzései, valamint
a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont
szakmai ajanldsa alapjan.)

Természetesen az sem mind-
egy, hogy milyen moédon
fitjitk az épiileteinket,
legyen sz6 gaz-, vagy
elektromos fiitésrél, vagy
hagyomanyos vegyes tiize-
lésti kazanokrol. Napjainkban
mar a lakossag szamaéra is elérhet6k
a megujulé energiaval miikodé berende-
zések. ElsGsorban a napelemek terjedése
gyorsult fel az utobbi években, ezek villa-
mos energia eléallitasara szolgalnak, igy
célszert lehet ilyen alapu fiitési rendszerek
telepitése hazak, lakasok vagy lakokozos-
ségek szintjén. Ett6l fiiggetleniil fontos le-
het a napkollektorok telepitése is, ezekkel
kozvetleniil meleg vizet lehet elGallitani.
Az elterjedtebb modszerek koziil ki kell
emelni még a kiilonb6z6 hdszivattytis meg-
oldasokat és a hészivattytval hasznositott
geotermikus (foldhd) energiét.

A 2000-es években egyre gyakoribb for-
r6 nyari napokban — ilyen volt a 2007-ben
vagy 2015-ben tapasztalt meleg, széaraz
nyari id6szak, vagy az idén junius—juli-
usban jelentkez6 héség (napokig 33-35
°C felett volt a napi csucshémérséklet) —

VARV
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a klimatizalt szobéak jelentettek menedéket
egyre tobbek szamara. Ebbdl kovetkezGen
a klimaberendezések szama, kihasznaltsa-
ga és a nyari energiafelhasznalas is jocskan
megemelkedett az utobbi két évtizedben.
A héség ellen azonban szamtalan egyéb
moédon is védekezhetiink, példaul kiilsd
arnyékolokkal, amelyekkel koltségkimé-
16 médon tudjuk szabdlyozni ingatlanunk
héhaztartasit. FErdemes éjszaka vagy
a kora reggeli, hajnali 6rdkban atszell6z-
tetni a lakast vagy a hazat, igy elkeriilhetd
a tilmelegedés. Beltérben a gyakoribb fel-
mosas és a szobanovények parologtatasa
is segithet javitani h6érzetiinket. Nagyon
lényeges, hogy minél tobb, elsésorban fas-
szard novény vegye koriil az épiileteket,
mert azok arnyékukkal, valamint parolog-
tatasukkal is csokkenthetik a forrésagot
és kovetkezményeit. Ennél fogva érdemes
atgondolni és megtervezni hazunk és kor-
nyezetének novényboritottsagat, megfe-
lel6 fakat és cserjéket, lagyszaruakat
telepiteni, vagy akar zold falakat
telepiteni. Ezt legegyszeriibben
futtatassal érhetjiik el;
a futtatott falak jobb
hészigetel6k, nya-
ron parologtata-
sukkal hiitenek
és gyengitik
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az idGjarasi hatéso-
kat.

A magyarorszagi lako-
épiiletek jo része rossz al-
lapotban van és elavult, &m hatalmas ener-
giamegtakaritasi potenciallal rendelkezik.
A klimavaltozas elleni fellépés érdekében
beszélniink kell az energetikai korszer{isi-
tés elényeirdl is. Az aldbbi 1épéseket kell
figyelembe ven-

amikor

niink,
egy éplilet energiahaté-
konysagi felgjitdsaval kezdiink foglalkoz-
ni.

Az egyik legjelent6sebb és leghatéko-
nyabb tétel az épiilet teljes hdszigetelése
(tet6, padlas, falak, labazat, sziikség esetén
pince). A szigetelés nyaron kint, télen pedig
bent tartja a meleget. Ezzel a fiitésszam-
la 25-50 szazalékkal is mérsékelhet6 (a
pontos szamok az adott épiilet energetikai
jellemz6it6l és a hészigetelési anyagoktdl
fiiggenek).

Magyar

Természetvédok

Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

v

A masik nagy tétel a nyi-
laszardk cseréje, korszer(i-
sitése. Korszer{i ajtok, ablakok
mellett akar 30 szdzalékkal is visz-
szafoghat6 az energiaveszteség. Ha nincs
lehetGségiink ablakcserére, de fakeretes
ablakaink javithatok még, alkalmazzunk
utélagos nyilaszar6 szigetelést! Budapes-
ten szamos helyen kolcsonozheték par ezer
forintért szigetel6 gépek, amelyek viszony-
lag konnyen hasznalhatok.

A harmadik épiiletenergetikai tétel a fii-
tési rendszerek fejlesztése, amely maga-
ban foglalhatja az egyedi fiitésszabélyo-
zokat (termosztatikus radiatorszelepek),
kazancsere esetén példaul korszerd és jo
hatasfokt kondenzaciés kazanok beépité-
sét és a kémények megfelel6 bélelését. De
akar régi, akdr 4j fiitési rendszeriink van,
a rendszeres évenkénti karbantartds el-
engedhetetlen, mind t{izbiztonsédgi, mind
energetikai szempontbdl.

Ha elektromos berendezéseink cserére
szorulnak, akkor energiatakarékos eszko-
zoket vasaroljunk! Igaz ez a vilagit6 esz-
kozokre is, ma mar nagyon j6 mindségl
és hosszu élettartamui energiatakarékos
lampékat, izzékat szerezhetiink be.

Ha a fentieket sikeriilt megvalositani,
és az épiiletiink felhasznalt h6- és villamos
energia mennyiségét megfelel6 moédon
csokkentettiik (akéar feldjitott épiilet ese-
tén, akar uj épitésii tervezésekor), akkor
érdemes elgondolkodni azon, hogy a ki-
sebb energiaigényt megujulé forrasbol
fedezziik. A felhaszndldsi mdédhoz
és -azépiilet adottsdgaihoz, illetve <
pénztarcank lehet6ségeihez mérten le-
het sz6 napelemes rendszerrél vagy nap-
kollektorrol, vagy hészivattyurol, de a bio-
massza (faapriték, pellet stb.) hasznositésa,
valamint akar a geotermikus és az elektro-
mos fiités is megfontolando lehet.

Lakasunk és haztartasi gépeink energia-
felhasznaldsdnak mérséklésére a kiilonbo-
z6 allami, illetve palyazatok nyujtotta ta-
mogatasokat is felhasznalhatjuk. Példaul:
Otthonteremtési tdmogatas - http:/www.

allamkincstar.gov.hu/hu/la-

kossagi-ugyfelek/otthonfe-

lujitasi_tamogatas_al-

talanos_tajekoztato

Az épiiletek ener-

giahatékonysagi

felgjitasa ak-

kor a legjobb,

ha az egyszer-

re tartalmazza

az épilet hdszigetelé-

sét, az arnyékolast, a nyilas-

zarocserét, a kazancserét és meg-

Gjulé energiaforrasok alkalmazasat.

Ezek révén csokken az energiafogyasztas

és annak koltsége, tovabbé szamos élettani

elény is tarsul ehhez: példaul a korszer(-

sitett épiiletben jobb lesz a komfortérzet,

javul a beltéri levegémindség és a lakdi
elégedettség is.

A lakossagi energiafelhasznalas masik
nagy részét a kozlekedés adja. Ez felméré-
stink szerint a kertileti 6sszenergia-felhasz-
nalas koriilbeliil harmadat teszi ki. A mobi-
litas elengedhetetlen napjainkban. Ritka
esetektdl eltekintve a lakd- és a mun-
kahelyiink nem egy helyen taldlhaté
(bér a jarvany idején a tdvmunka
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ebben

jo  gya-

korlatokat is

hozott), tobbségilink
kiilonb6z6 kozlekedési

eszkozoket hasznal a mun-
kaba jarashoz, a bevéséarlashoz, a gyere-
kek iskolaba/6vodéaba szdllitdsdhoz vagy
a kiilonb6z6 hobbikhoz. De nem mindegy,
hogy mindezt mivel és hogyan tessziik!

Ha aut6zunk, akkor altaldban gazolajjal
vagy benzinnel hajtott jarmiivet haszna-
lunk. Elérhet6ek azonban mar az LPG-gaz-
zal hajtott (akar megfeleld atalakitds utén),
vagy az elektromos jarmiivek is, utébbi-
ak lehetnek hibridek (ezekben altalaban
a benzinmotor mellett egy elektromos mo-
tor is taldlhat) vagy teljesen elektromos
hajtasuak is.

Az autok mellett, de inkébb helyett ve-
gyiik igénybe a tomegkozlekedést! Sok
esetben itt is mérlegelhetiink, ha tehetjiik,
valasszuk a kotottpalyas eszkozoket (vo-
nat, villamos, metr6, HEV, troli stb.). Ki-
egészit6 megoldas lehet az automegosztok
hasznalata vagy az alternativ jarmiivek
igénybevétele (példaul a roller, ami lehet
elektromos is, és akar révid idore is bérel-
hetjiik).

Napjainkban keriiletiink-
ben is egyre tdbben

kerék-
paroznak,
ez koszonhetd
a kerékparutak bovii-
lésének, a dugdknak, a moz-

gas iranti igénynek és sok egyéb egyéni
szempontnak. Erdemes alaposan atgondol-
ni, hogy napi utazasaink kézé hogyan tud-
juk beépiteni, majd mindennapos gyakor-
latta tenni a koérnyezetkimélé kerékparos,
rolleres, vagy akar gyalogos kozlekedést!

Az elektromos kozlekedési eszkozok
(autok, robogdk, elektromos rasegitésii ke-
rékparok) beszerzéséhez tobb allami tdmo-
gatas is igényelhet6 a lakosség, illetve cé-
gek szdmara is. Ezek elérhetGek itt: https:/
kerekpar2020.elektromobilitas.ifka.hu/,
https://elektromobilitas.ifka.hu/

Reméljiik, hogy ezekkel az otletekkel
az dnkormanyzat is segitett a klimatudatos
megoldasok elsajatitdsaban!

KEHOP -1.2.1 -18 - 2018

— 00001 azonositd szamu,

»Helyi klimastratégia elkészitése és komp-
lex szemléletformalas Budapest XI.
keriiletében, Ujbudan” cimii projekt
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BEFEKTETES A JOVOBE

Eurépai Unié
Kohézios Alap




fogadoorak

DR. LASZLO IMRE (DK) polgirmester. Minden honap
masodik szerd4jan. Kovetkez6 alkalom: szeptember 15., 9 6ra.
Jelentkezés: fogadoora@ujbuda.hu.

BAKAI-NAGY ZITA (DK) 16. evk., alpolgarmester.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/70/684-7145,
bakai.nagy.zita@ujbuda.hu.

BARABAS RICHARD, (PARBESZED) 1. evk. képvisels,
kulturalis alpolgarmester. Minden hénap utolsé keddjén tart
fogadéorat, a jarvanyidGszak alatt az online:
www.facebook.com/BarabasRichard oldalon. Itt is varjuk
kérdéseiket. Telefonos elérhet6ség: +36/70/684-7427.

Levelezési cim: barabas.richard@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY (MSZP) alpolgarmester.

Alpolgarmesteri fogad66ra minden hénap els6 szerdajan.
Bejelentkezés az alabbi telefonszdmon lehetséges: +36/70/684-7147.

OROSZ ANNA (MOMENTUM) alpolgérmester, képvisel
(Lagymanyos). Alpolgarmesteri fogad66ra minden hénap masodik
hétf6jén 16—18 ora kozott. Bejelentkezés az alpolgarmesteri
titkarsagon, telefonszam: +36/70/684-7369. Onkormanyzati
képvisel6i fogaddora elGzetes egyeztetés alapjan. Elérhetéség,
e-mail: orosz.anna@ujbuda.hu telefonszam: +36/70/684-7369

MOLNAR GYULA (MSZP) ogy. képv.
Fogadbora elézetes bejelentkezés alapjan. Telefon: 06/30/566-4302.
E-mail cim: info@molnargyula.hu

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy. képv.
Bejelentkezés alapjan: +36/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu

BABA SZILVIA (JOBBIK) 13. evk, onk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan telefonon a +36/70/3799-163
telefonszamon vagy a baba.szilvia@ujbuda.hu e-mail cimen

DR. BACS MARTON (DK) 7. evk., snk. képv. Elézetes
egyeztetés alapjan: +36/70/902-1837, bacs.marton@ujbuda.hu

BEDO DAVID (MOMENTUM) 14. evk., 6nk. kép.
Telefon: 06/70/560-3919

BUDAI MIKLOS (MSZP) 5. evk., nk. képv. Minden hénap
els6 kedd 17-18 6ra kozott, Mérnok utca 40., illetve elGzetes
egyeztetés alapjan: +36/30/655-3042, budai.miklos@ujbuda.hu

CSERNUS LASZLO (FIDESZ-KDNP) snk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/20/597-5600,
csernus.laszlo@ujbuda.hu, csernus.laszlo@fidesz.hu

DAAM ALEXANDRA (MOMENTUM) 6. evk.,

onk. képv. Elézetes egyeztetés alapjan:
daam.alexandra@ujbuda.hu, +36/30/184-3396

ERHARDT ATTILA (MOMENTUM) 12. evk,, 6nk. képv.

ElGzetes egyeztetés alapjan: erhardt.attila@ujbuda.hu,
+36/20/316-2925

GOROG ANDRAS (MSZP) 11. evk., énk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/30/966-2187,
mail@gorogandras.hu

DR. HOFFMANN TAMAS (FIDESZ-KDNP) onk. képv.

hoffmann.tamas@ujbuda.hu

JANKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) snk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/30/655-3033,
jankoistvan58@gmail.com

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ-KDNP)

15. evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/70/942-4624, junghausz.rajmund@ujbuda.hu

KELLER ZSOLT (MSZP) 17. evk., onk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/70/339-6580,
zsoltkellerl@gmail.com

KREITLER-SAS MATE (LMP) 4. vk, onk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/30/571-1922,
sas.mate@lehetmas.hu

DR. MOLNAR LASZLO (FIDESZ-KDNP) énk. képv.
+36/30/948-8084, molnar.laszlo@ujbuda.hu

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ-KDNP) énk képv.
+36/70/383-7230, n.antal.aniko@ujbuda.hu.

NEMETH GYONGYVER (MOMENTUM)

2. evk., 6nk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
nemeth.gyongyver@momentum.hu, +36/30/740-5960

NOVAK ELOD (MI HAZANK) snk. képv. Minden héten
igény és egyeztetés szerint a Mi Hazank Mozgalom Ujbudai
Szervezetének Bartok Béla tt 96. alatti iroddjaban.

Id6seket és betegeket otthonukban is meglatogat!

Egyeztetés: 06/30/358-2723, novak.elod@mihazank.hu

RADI KAROLY (DK) 10. evk., 6nk. képv.
+36/30/547-7468, radi.karoly@ujbuda.hu

SZABO LASZLO (FIDESZ-KDNP) énk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/20/486-3300,
szabo.laszlo@ujbuda.hu, szabo.laszlo@fidesz.hu

TOTH MARTON (MSZP) 3. evk,, énk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/30/164-4492,
+36/70/413-2314, marton.toth@mszp.hu

VARGA GERGO (DK) 9. evk., onk. képv.
Egyeztetés alapjan: +36/70/475-9049, varga.gergo@ujbuda.hu

. keriileti kormanyablak

Bocskai at 39-41.

Hetf6: 8.00-18.00 Csutortok:
Kedd: 8.00-16.00 8.00-16.00
Szerda: 11.00-19.00 Péntek: 8.00-14.00

UJBUDA | 2021. oktéber 13. | 12

partok eseményei

A Xl. KERULETI DEMOKRATIKUS KOALICIO
PROGRAMJAI
Az tjbudai valasztokeriilet elérhet6ségei: e-mail: bpl1@dkp.
hu, www.facebook.com/demokratikuskoalicioujbuda, tel.:
06/70/850-5440, 06/21/300-1000. Az iroda cime: 1118 Bp.,
Kaptarko u. 8. Az iroda minden szerdan 16—19 6raig vérja
az érdekl6doket.

A XI. KERULETI FIDESZ PROGRAMJAI

A Fidesz XI. kertileti szervezetének munkatarsai az alabbi el-
érhet6ségeken varjak az érdekl6dék megkeresését. Cim: 1111
Bp., Budafoki ut 9-11., mobil: +36/20/2000-781, e-mail:
ujbuda@fidesz.hu, web: facebook.com/fideszllker, si-
micskoistvan.hu, facebook.com/simicskoistvan.

A XI. KERULETI KDNP PROGRAMUJAI

A KDNP-iroda (Karinthy u. 9.) minden hétkéznap 14-17
ora kozott varja a kedves érdeklédoket. E-mail: ujbuda-
ikdnp@gmail.com, honlap: www.11kerdem.hu

A XI. KERULETI JOBBIK PROGRAMJAI

Az Ujbudai Jobbik elnéke és nkorményzati képviseléje, Baba
Szilvia a +36/70/379-9163-as telefonszamon és a baba.szil-
via@jobbik.hu érheté el. Alapszervezetiink e-mail cime
nem valtozott, tovabbra is az ujbuda@jobbik.hu cimre varjuk
leveleiket, észrevételeiket. Kovessék hireinket a Jobbik Ujbu-
da Facebook-oldalon!

A XI. KERULETI LMP PROGRAMJAI
Friss informaci6 hireinkr6l, programjainkrél: www.face-
book.com/lmpdelbuda, tel.: 06/20/209-5932, e-mail:
bp1122@lehetmas.hu, blog: delbudamaskepp.blog.hu. Ha
szerinted is siirg6sen cselekedni kell a klimavészhelyzet mi-
att, és te is olyan vilagot szeretnél, ahol a profit nem el6zi

az embert, gyere, és csatlakozz hozzank! Jelentkezés: Imp.hu/
aktivista-jelentkezes

A XI. KERULETI MSZP PROGRAMUJAI

Telefonos iigyelet: 205-3655; e-mail: ujbuda@mszp.hu,
www.ujbuda.mszp.hu, www.facebook.com/mszpujbuda

A XI. KERULETI Ml HAZANK MOZGALOM
PROGRAMJAI

A Mi Hazank Mozgalom értelmiségi holdudvarabdl alapitott Fe-
kete Istvan Szabadegyetemen Jelenczki Istvan filmrendezd betil-
tott Trianon-filmjérdl beszélget dr. Popély Gyula és Raffay Ern6
torténésszel oktdber 14-én 18 6ratdl a Bartok Béla ut 96. alatti
pérthelyiségben, ugyanitt nyilvanos dsszejovetel minden hénap
els6 keddjén 18 ératél. A Covid-oltasok kotelezGvé tétele ellen,
a gyermekek oltdsa, a védettségi igazolvannyal nem rendelkez6k
héatranyos megkiilonboztetése és a lezarasok ellen alairasgyfijtést
inditott a part a mihazank.hu/lezarasellen cimen. XI. kertileti
iigyekben a Mi Hazank Ujbudai Szervezetének elnokénél, or-
szaggylilési képviselGjeloltjénél és onkormanyzati képviseldjé-
nél, Novak Elodnél lehet érdeklodni: novak.elod@mihazank.
hu, 06/30/358-2723. Tagsagi vagy szimpatizansi tdmogatasi le-
hetGség irant érdekl6déknek informéaciok a mihazank.hu/jelent-
kezes oldalon, barati focira jelentkezés az ujpuda@mihazank.hu
cimen, helyi hirek: facebook.com/mihazankujbuda

A XI. KERULETI MOMENTUM PROGRAMJAI

Ko6vesd munkankat, akciéinkat Ujbudén (https:/www.face-
book.com/momentumujbuda)! Jelentkezz tagnak a Momen-
tumhoz a https:/jelentkezes.momentum.hu/ oldalon, és légy
részese a valtozasnak! Elérhet6ségiink: bpl1@momentum.hu

A XI. KERULETI PARBESZED PROGRAMJAI

A kialakult veszélyhelyzet ideje alatt telefonos félfogadasra
van lehet8ség, az alabbi elérhet6ségen: 06/70/475-9047

Lakas, ingatlan

INGATLANIRODANK eladé
lakasokat keres! Jutalék 3,5%,
iigyvéd ingyen, kiilfoldi vevék
elérése. Ismerds lakasa elad6?
Hivjon, On is jutalékot kap!
06/20/9600-600.

NYARALOT vagy TELKET
vennék! Vizparthoz kozeli nyaral6t
vagy telket vasarolnék. 06/30/452-
5074.

A KERULETBEN elad6 hazat, lakast
keresek 90-130 nm kozott. Tel.:
06/30/397-7397.

VILLANYI iiton (Budapest, XI.
ker.), a Méricz Zsigmond kortérnél
nagypolgari, emeleti lakas liftes
hazban eladé. 108 nm, 84 millié Ft.
Telefon: 06/20/321-1913.

Oktatdas

KOZPONTI FELVETELIRE
felkészités szamtanbol és mértanbol
leend6 gimnazistaknak. Irasbelik,
elbiralt alkotasok eredeti értékel
lapjai a valéra valtott pontszamokkal.
Hazai és nemzetkozi iskolak
beiskolazasi felvételi, valamint
érettségi tananyagainak oktatasa.
06/30/654-8913.

ONLINE ANGOL-MAGYAR
mint idegennyelv-oktatast vallalok
maganszemélyeknek és kis
csoportoknak (max. 6 f6). Részletek:
+36/70/299-3135-0s szamon

és a tanarnokeremenkeszultem@
gmail.com

KUNG-FU OKTATAS Onvédelem
* harcmiivészet « kozosség * énido.

Nem sziikséges el6képzettség,
edzettség, hajlékonysag. Kelenfold
Montazs Kozpont * hétfo, kedd »
19.00-20.30, +36/30/9000-889 *
wingtsunkungfuujbuda.hu. Egyeztess
id6pontot edzésbetekintésre!

WING TSUN KUNG FU UJBUDA
FKEINRK

Viz, gaz, villany,
fiités
FIGE Z. reg. Gazos, viz-fiités:
06/30/966-0542.
VILLANYSZERELES azonnal!
Hibaelharitastol a teljes feljitasig.
Petrés Jozsef villanyszerel8 mester.
ELMU-iigyintézés! 246-9021,
06/20/934-4664.

ViZ-, FUTESSZERELO
gyorsszolgélat! Csap, szifon, WC-
tartaly, radiator, elzar6 villanybojler
cseréje, javitasa: 06/70/642-7526.

Lakéasszerviz

LAKASFELUJITAS teljes korien,
202-2505, 06/30/251-3800. Halasz
Tibor.

TV, szamitégép
SZAMITOGEP-JAVITAS,
telepités, virusirtds. Ingyenes
kiszéllassal. 06/30/8572-653.

Szolgaltatas

SZOBAFESTO munkit véllal.
06/30/913-8245.

SZABO BALAZS VALLALJA
kémények bélelését, épitését,
kondenzaci6s kazéanok telepitését
teljes kor( tigyintézéssel. 06/20/264-
7752.

SZOBAFESTES, mazolés,
tapétazds butormozgatassal.
Mindségi, preciz munka mérsékelt
arakon. (Alapitva: 1998) Csap6
Gyorgy. Tel.: 06/31/780-6430,
06/1/229-5694, festesma.iwk.hu
KONTENERES sittszallitas, soder,
homok, zéldhulladék, terméfold.
06/20/4646-233.

SZOBAFESTES, tapétazas,
mazolas, homlokzatfestés

és kémiives munkékat rovid
hatéridével véllalunk. Bukovics
Janos 06/70/946-7069

Gyogyaszat

GYOGYPEDIKUR, talpmasszazs
otthonaban 06/30/206-4801.

Régiség
PAPIR- és fémpénzt, bélyeget,
képeslapot, papirrégiséget,
régiségeket vasarolunk és arverésre
atvesziink. VI., Andréssy ut 16. Tel.:
266-4154. Nyitva: H-SZ 10.00—
17.00, Cs 10.00-19.00.
KELETI SZONYEG
és miitargybecsiis vasarol régi
sz6nyegeket, sériilt allapotban
is. Készpénzfizetéssel. Kiszallas
dijtalan. 06/30/456-3938.
SZAKBECSUS HOLGY vasarol
festményeket, eziistoket, Herendi-,

Zsolnay-porcelédnokat. noegaleria@
gmail.com, +36/70/946-0029.
MEGNYITOTTUK iizletiinket!
Vasérolunk: irégépeket,
varrégépeket, konyveket,

régi bundékat, festményeket,
porcelanokat, kardrakat, zseborakat,
arany ékszereket, eziisttargyakat.
Teljes kori hagyaték felszamolasa. II.
keriilet, T6rok utca 4. Tel.: 06/20/231-
0572, 06/20/324-6562.

-

Allast kinal
A SZENT LUJZA Szeretetotthon
budai intézményébe azonnali
belépéssel szocidlis asszisztens
munkatarsat kerestink. Jelentkezni
lehet a szentlujza0408@gmail.com
e-mail cimen fényképes 6néletrajzzal
vagy a +36/1/466-5611-es
telefonszamon.
TARCALI UTCABAN, heti egyszer
utcatakaritasra, és 2 hetente 2 szintes
tarsashaz lépcséhazanak takaritdsara
keresek segitséget. 06/20/925-3352.

Koényvek

KONYVEKET VERTESI
ANTIKVARIUM VASAROL! www.
vertesiantikvarium.hu, 06/20/425-
6437.

Vegyes

AUTOFELVASARLAS azonnali
készpénzfizetéssel, allapottol
fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

Felel6s szerkeszt6: Toth Istvan Gergely  Szerkeszt6ség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. « Levelezési cim: Bp. 1518 Pf.: 135  Telefon: 381-1307
+ e-mail: mediall@ujbuda.hu « Kiadja a Médiall Kft.  Ugyvezet6 igazgat6: Molnar Krisztina « Megjelenik 80 000 példanyban *

Szerkeszt6: Szab6 Mérta » Korrektor: Paola Fernandez * Ujsagirdk: Dabis Balazs Silvius, Kelemen Angelika, Tallér Edina « Hirdetés: 381-1307

* marketing@ujbuda.hu  Tervezgszerkeszt6: KOY » Nyomtatés: Mediaworks Hungary Zrt. * Felel6s vezet6: Szabady Balazs nyomda iizletdg igazgato *
Terjeszti a BauCOOL-Construct Kft. « Az tijsdgban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkeszt6ség feleldsséget nem vallal.
Személyes aprohirdetés feladas: hétfén és szerdan 8-15 6raig a 209. irodaban.

PALYAZATI

URES LAKASOK KOLTSEGELVEN TORTENO BERBEADASARA - 2021.

Az 6nkormanyzati tulajdonban lév6 lakasok és nem lakas céljara szolgalo helyiségek
bérbeadasaral szold 34/2017. (IX. 26.) X1. OK rendelet (tovabbiakban: Rendelet) 14. §
(2) bekezdésében kapott felhatalmazas alapjan Budapest Fovaros X Keriilet Ujbuda
Onkormanyzatanak polgérmestere az alabbi nyilt palyazatot teszi kozzé:

PALVAZAT CELJA: Budapest Févaros XI. Kerilet Ujbuda Onkormanyzata (tovabbiakban:
onkormanyzat) koltségelven kivanja bérbe adni azokat
a tulajdonaban all6 Budapest, XI. kerlet, Albertfalva u. 4. szdm alatti Ures
lakasingatlanokat, melyek a Rendelet 11. § (2] bekezdésének megfelelden csak
palyazat alapjan adhatok bérbe.

A PALYAZATRA KIiRT LAKASOK CiME:

A pélyézati kiirdsban felsorolt, Budapest,

XI. kerilet, Albertfalva u. 4. szdm alatti épUletben Iév6 tres
lakasok bérletére lehet palyazatot benydjtani.

A lakasokra &ltalanosan jellemz6 miszaki paraméterek:

a lakasok hasznalt, de rendeltetésszer( hasznalatra
alkalmas allapatban vannak sziikség szerint esztétikai
felljitasra kozos megallapodas alapjan sor kerdlhet

a lakasok komfortfokozata: 6sszkomfortos

A PALYAZAT CELKOZONSEGE:

A palyazat benyujtasara megallapitott hatarnapig a 18. életévét betdltotte,

illetve ha a palyazo hazassagkotése alapjan nagykorava valt, a palyazo

a palyazat megjelenésének idépontjaban Budapest, XI. ker(let kézigazgatasi terlletén
lakahellyel, illetve tartozkodasi hellyel rendelkezik, vagy igazoltan 6t évnél hosszabb ideje
kozfeladatot ellato alkalmazotti munkaviszonnyal rendelkezik a XI. kertletben.

A PALYAZATOK BENYUJTASANAK HATARIDEJE: 2021. oktdber 29.

A palyazatok beszerzésének lehetGségei: A részletes palyazati kiiras

és mellékletei az Gnkormanyzat Polgarmesteri Hivatalaban (Budapest, XI. kerulet,
Zsombolyai Ut 4. sz. alatt a portan, valamint Budapest, XI. keriilet, Bocskai Ut 39-41.
sz. alatt, a recepcion) atvehetd, vagy az 6nkormanyzat internetes oldalaral (http://
kozigazgatas.ujbuda.hu/hirdetotabla-palyazatok] letdltheto.

A palyazonak nyilatkoznia kell, hogy nyertesség esetén vallalja a palyazati lakasra
iranyadd mértéku lakbér haromszorosanak dvadeék cimén torténé megfizetését.
Pélyazni az jogosult, aki a kiirt palyazati feltételeknek maradéktalanul megfelel.

Budapest, 2021. szeptember 28.
dr. LaszI6 Imre
polgarmester s. k.
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. 60+ programajanloé

A teljes programkinalatrol

a www.idosbarat.ujbuda.

hu honlapon, az Ujbuda

60+ Program Facebook-
oldalan, illetve hétkéznap

9-14 6raig a 372-4636-o0s
telefonszamon érdeklédhet.

A programokon vald rész-

vétel feltétele az Ujbuda 60+
Kedvezménykartya, vagy annak

2”0 2

folyamatban lévé igénylése.

A foglalkozasok a megel6z6 szabalyok
betartasaval latogathaték. Kérjiik, el6ira-
sainkrol el6zetesen tajékozodjanak az idos-
barat.ujbuda.hu weboldalon, hétkdznap
9-14 6raig személyesen a Kérd utcai 60+
programkozpontban vagy a 372-4636-0s
telefonszamon! A programvaltozds jogat
fenntartjuk!

A fenntarthaté kertek
elényei a klimabaratsag
jegyében

Oktéber 21. 13.30

Az el6adasban sorra vessziik a fenntartha-
tosag és az ehhez kothet6 kertek fontossa-

gdt, illetve ennek jegyében a klimabarat-
sagrol is szo6 esik.

Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinéci-
0s és Modszertani Kézpont (Kérd utca 3.)

Varosismereti séta
Oktober 25.
A Miicsarnoktol a Puskés Ferenc Stadionig
— végig a Stefanian
Talalkozé: 9.30-kor a Miicsarnok el6tt
Kényelmes cip6 sziikséges; a program
kb. 14 6raig tart.
A sétat vezeti Domoszlai Erzsébet 6nkén-
tes, el6zetes jelentkezés: domoszlai.erzse-
bet@gmail.com

Hangtalkoncert

Oktober 27. 14.00-15.00

A tibeti hangtal néven ismert rezg6 talakat
a keleti kulturakban gyégyitasi, meditaci-
0s és egyéb relaxacios célokra hasznaljak.
Szamos jétékony hatdsuk van: a hangfiirdé
ellazitja az izmokat, megsziinteti a bels6
fesziiltséget, ezéltal testi-lelki feltolt6dést
és harmoéniat nydjt. A hangtalak mellett
mas hasonlé hangszerek is megszo6lalnak
a koncerten. Tapasztalija meg On is ezt
a meditativ élményt! A program ingyenes,
de el6zetes jelentkezéshez kotott.

Helyszin: Ujbudai Szenior Programkoz-
pont (Bdlcsd utca 3.)

Jelentkezés: oktober 20-4t6l csoportlét-
szam fiiggvényében folyamatosan, nyit-
vatartasi idében (hétkoznap 8-12 6raig),
személyesen az Ujbudai Szenior Program-
kozpontban (Bolcsé utca 3.). Kérjiik, hozza
magaval személyi igazolvanyat, lakcim-
kartydjat és 60+ kedvezménykartyajat!

Oszi hangulati, kénnyi
tara a Sas-hegyen

Oktober 27. 10.00

A résztvevék nem hagyomadanyos, de kony-
nyd turéat tehetnek a Sas-hegyen, amely so-
ran érintik a Jane Goodall altal iiltetett fat
és a kilatépontot is.

Ajanlott viselet: konnyd, zart cipd, idgja-
rasnak megfeleld oltozet.

Jelentkezés: oktober 18-atél hétkdznap
9-14 6raig a Kér6 utcai programkézpont-
ban (létszam fiiggvényében). Kérjiik, hoz-
za magaval személyi igazolvanyat, lak-
cimkartydjat és 60+ kedvezménykartyajat!
A jelentkezést kovetSen adunk tajékozta-
tast a tara részleteirdl.

Angol tarsalgasi klub
- Gjraindulnak korabbi

csoportjaink
Kezdd, illetve haladé szint{i angol tarsalga-
si csoport indul a Bolcs6 utcai programkoz-
pontban. A foglalkozas sorén a nyelv ked-
vel6i hétkoznapi gyakorlatokban tarthatjak
fent és fejleszthetik tudasukat.

Kezd6 csoport: oktober 19-ét61 kétheten-
te kedden 10.45-t61;

Haladd csoport: oktéber 26-atél kéthe-
tente kedden 10.45-t61

Helyszin: Ujbudai Szenior Programkoz-
pont (Bdlcsd utca 3.)

A foglalkozast vezeti Bujdkiné Szdnto
Zs6fi onkéntes.

Dietetikai tanacsadas
Fogyni szeretne? Vagy a tudatosabb taplal-
kozas jegyében valtoztatna eddigi életmod-
jan? Esetleg betegségével kapcsolatban
tandcstalan, mit fogyaszthat? Kérdéseinek,
problémainak részletes leirasaval varja le-
velét dr. Barna Lajosné Eva taplalkozasi
szakember, hogy pontos, mindenre kitérd
valaszt adhasson.

Id6pont: kéthetente szerdai napokon

9.30-11.30: Ujbudai Szenior Program-
kozpont (Bolcsé utca 3.)

HALLAS

\JIDE
INGYENES

HALLASVIZSGALAT

PROBALJON

WIDEX HALLOKESZULEKET

INGYENESEN -

A SAJAT OTTHONABAN!
Egyeztessen veliink idépontot!

06 (1) 769 2916
06 (70) 335 8416

® A TERMESZETES

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO
BUDAPEST, XI. keriilet

Kérosy J. u. 7-9. 11/32.

13.30-15.30: Ujbudai Onkén-
tes Koordindcios és Médszer-
tani Kdzpont (Kéré utca 3.)

A tanacsadasok ingyene-
sek, de el6zetes id6pont-egyeztetéshez ko-
tottek. Jelentkezni hétkoznap 9-14 oraig
a 372-4636-os telefonszamon lehet.

Kreativ Alkotok®or:
a horgolas alapjai

S e

[

A kovetkez6 kézmiives foglalkozasokon
a horgolas alapjait tanulhatjak meg a részt-
vevlk. Az eszkozoket biztositjuk a foglal-
kozas idejére.

Id6pont (két alkalom): oktéber 25. 15.00.,
november 8. 15.00.

Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinéci-
0s és Modszertani Kézpont (Kérd utca 3.)

A részvétel el6zetes jelentkezéshez ko-
tott. Jelentkezés: oktéber 20-atél hétkdznap
9-14 6raig a Kér6 utcai programkézpont-
ban. A jelentkezés mindkét alkalomra le-
het6vé teszi a részvételt.

Oszi tanfolyamaink

Idén Gsszel is szerveziink tanfolyami cso-
portokat a keriileti 60 év felettieknek kezd6
német, kezd6 és haladé angol és szamitogé-
pes témakorben (Office programok, Google
szolgaltatasok, a Facebook alapjai).

Nyelvi tanfolyamok:

A kezd6 nyelvi csoportjainkra tobbszor
is van lehet6ség jelentkezni (tehat aki jart
korabban, most is jelentkezhet). A haladd
csoportba azok jelentkezhetnek, akik ko-
rabban nem jartak ilyen szinti kurzusra.
A halad6 tanfolyamra jelentkezés feltétele
az irasbeli és szébeli szintfelmérén valé
részvétel is. Minden nyelvi tanfolyam 25
tanéra (1 tandra 45 perc, 1 alkalom 2x45

perc).

Szamitégépes tanfolyamaink:

A képzéseket kiilonb6zé témak mentén
szervezziik (nem kezddé/haladé tudasszint
szerint!). Csoportjaink (1 tanéra 45 perc, 1
alkalom 2x45 perc):

* Google szolgaltatasok: 15 tandra;

* Mappamiiveletek: 14 tanéra;

* A Facebook alapjai: 10 tandra;

* Office programok; 16 tanéra

Jelentkezés mind a nyelvi, mind a szami-
tégépes tanfolyamra: oktober 19-ét6l okt6-
ber 25-éig minden hétkdznap 9.30-13.30

60+

kozott személyesen a Kéro ut-
cai programkdzpontban. Kér-
jlik, hozza magéaval személyi
igazolvanyat, lakcimkartyajat
és 60+ kedvezménykartydjat! Csak egy
tanfolyamra van lehet6ség jelentkezni!

Zsnid

A tanfolyamok ara:

Az Ujbuda 60+ Kedvezménykartyaval
rendelkez6k szdmara a nyelvi tanfolyam
ara 2000 Ft/f6, a szamit6gépes tanfolyamé
1500 Ft/f6. A befizetés kizardlag csekken
torténik.

Az idépontokrél, helyszinekrdl és egyéb
részletekrél a jelentkezés soran tudunk
tajékoztatast adni. Tanfolyamaink kozott
szerepel jelenléti és online oktatds is. A je-
lenléti oktatas a jarvanyhelyzet alakulasa-
val valtozhat.

TARSasozzunk Ormezén!

Térsas- és kartyajaték alkalmakat szerve-
ziink a 60 év felettiek szdmara.
Bemutatkoz6 alkalom: oktéber 15., pén-
tek 11.00 6ra. Helyszin: Ujbudai Onkéntes
Koordinaci6s és Mddszertani Kozpont.
A programon lehet8ség nyilik a foglalko-
zasvezet6kkel talalkozni, és alakitani a prog-

ram késébbi alkalmait. A tovabbi foglalko-

zasokrol a késébbiekben tudnak tajékozédni.
Vérunk szeretettel minden érdekl6d6t!

Online programok

Gyogytorna-tanacsadas
A fizikai egészség meglrzése minden
életkorban fontos, de idGskorban kiemelt
figyelmet igényel. A mozgasszervi problé-
méak megel6zésében, kezelésében tapasz-
talt gyogytorndsz varja az érdekléddket.
A beszélgetés részeként lehet6ség nyilik
egyéni problémak atbeszélésére (a hétkoz-
napokban mire figyeljiink, mit tegytink, ha
fajdalom jelentkezik; adott mozgasszervi
probléméra milyen mozgasforma ajanlott,
mi nytjthat megoldast stb.).

A beszélgetés online torténik, Google Meet
feliileten hétf6i napokon 13-14 6ra kozott.
El6zetes jelentkezés sziikséges a 60plusz@
ujbuda.hu e-mail cimen. A levélben kérjiik,
adjak meg teljes (hivatalos) neviiket és a 60+
kedvezménykartya szamat!

Jogafoglalkozas

Minden hétf6n 14 6ratél inditunk Zoom fe-
lilleten jégafoglalkozast (ha nagy az érdek-
16dés, akkor tjabb csoportot szerveziink
15.15 érai kezdettel, jelentkezési sorrend
szerint).

Minden alkalomra kiilon regisztracio
sziikséges az idosbarat.ujbuda.hu feliileten
1évé {rlap kitoltésével. A jelentkezési id6
az adott foglalkozast megel6z6 kedd 9 6ra-
tol hétf6 9 éraig tart.

A programokon valé részvétel feltétele az Ujbuda 60+ Kedvezménykartya vagy annak folya-

matban 1évé igénylése.

A teljes honap programjat megtalaljak és letolthetik

az Id6sbaréat Ujbuda honlaprdl, illetve Facebook-oldalunkrdl is!

0JBUDAI ONKENTES KOORDINACIOS ES MODSZERTANI KOZPONT
Ugyfélfogadasi idd: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott. Cim: 1112 Budapest, Kéré utca 3.

AnY
norway
grants

CARING CO'CITY | 4 sousastasa vios

UJBUDAI SZENIOR PROGRAMKOZPONT

€2

e

MINISZTERELINOKSEG

Nyitvatartasiid6: minden hétkéznap 8.00-12.00 dra kozott. Cim: 1117 Budapest, Bdlcs6 utca 3.

TOVABBI ELERHETOSEGEINK

Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai Ut 39-41. (A boritékra kérjik rairni: Ujbuda 60+ Program)

Kozponti telefonszam: (06 1) 372-4636 (H-P: 9.00-14.00)
Onkéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)

facebook-olda
Kévessen minket a Facebookon is!

zsn1d

E-mail: 60plusz@ujbuda.hu - Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu. Youtube csatornank: Ujbuda 60+ Program
Ujbuda 60+ Program (www.facebook.com/Ujbudab0pluszProgram)
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Ismeros izek Gj talalasban

=

PALYAZATI

A Budapest Févaros XI. Kertlet Ujbuda
Onkormanyzatanak Gazdasagi Bizottsaga (Bp., XI.,
Bocskai Ut 39-41.) nyilvanos palyazatot hirdet a

BUDAPEST, XI. KER., BARANYAI U. 2. SZ.
ALATTI, 70. ALBETETSZAMU, 71 NM-ES
ALAPTERULETU, FOLDSZINTI, UTCAI
BEJARATTAL RENDELKEZO0,

Onkormanyzati tulajdont nem lakas céljara
szolgalo helyiség bérbeadasara.

A pélyazatot zart boritékban a Budapest Févaros
XI. Kertilet Ujbuda Polgarmesteri Hivatalanak
Vagyongazdalkodasi Osztalyahoz (Budapest,
XI., Zsombolyai u. 5. sz. II. em. 206. szoba) kell

benyujtani. A zart boritékra ra kell irni:
.palyazat a Baranyai u. 2. sz. alatti ingatlan
bérbevételére”.

A PALYAZAT BENYUJTASI HATARIDEJE:
2021. oktober 25. (hetfd) 12.00 ora

A palyazat feltételeit a részletes palyazati kiiras
tartalmazza, mely a palyazati lappal egyUtt
atvehet a Budapest Fovaros XI. Kertilet Ujbudai
Polgarmesteri Hivatal Vagyongazdalkodasi
Osztalyan (Budapest, XI., Zsombolyai u. 5. sz. II. em.
206. szoba), illetdleg letdlthetd az onkormanyzat
honlapjarol (www.ujbuda.hu).

Tovabbi informacio

a 381-1311-es,

a 381-1312-es,

a 372-4686-0s

€s a 372-4655-0s

telefonszamon kaphato.

Budapest, 2021. szeptember 22.
dr. LaszI6 Imre
polgarmester

[

o lod

Ady Endre: Oktober 6. cimii kolteményébél idéziink 2

sort.

Vizszintes: 1. ... sauvignon, kéksz6l6fajta. 8. Az idézet elsd
sora (S, E, E, E). 13. Részben kirepiil! 14. Poén. 15. Gyfiri
alaku korallzatony. 16. Menyegz6. 18. Tudomanyos Ismeret-
terjeszté Tarsulat, rov. 19. Weber operdja. 20. Fehérje, amely
a szervezetben lejatsz6dé kémiai reakciok sebességét gyorsit-
ja. 22. Gyogyité ember a kisgyermek nyelvén. 24. Litvan gép-
kocsijelzés. 25. Igavono allatot biztatd sz6. 26. Azonosak. 28.

Hegyi foly6cska Kelet-Tirolban
(ISEL). 30. Rémai katolikus,
rov. 31. Meggy6z6déssel hisz.
33. Labdat fej folott passzol.
34. Téli sporteszkoz. 35. Tova.
37. Bezaratlanul. 39. Csigatem-
poju. 41. Kis kerti madar. 43.
Klasszikus fold. 45. Fiatalon
elhunyt geografus, botanikus,
a biikki vegetaci6 feltérképezo-
je (Nandor). 46. Idegen eredetii
n6i név. 48. Ragadozd madar.
50. Zeke egynemii bet{ii. 51.
Fird6szobai berendezés. 52.
Jatszma, angol eredetd széval.
54. Hacsaturjan Kkeresztneve.
56. Rogdarab! 57. Evszak. 58.
Id6szak befejez6 része. 59.
Kisszer( részlet! 61. Alom egy-
nemi betdii. 62. Razkddik. 64.
Zenei kifejezés: hangosan adan-
dé eld. 66. A hiany allapota. 69.
Svéjci kanton. 71. Londoni ha-
zug ember! 72. Nobel-dijas ir
kolt6, dramairé (William But-
ler). 73. Piaci elarusitéhely, né-
met eredetii széval. 75. Gorog
és vatikani autéjel.
Fiiggoleges: 1. Forraszt66n
2. Matematikai viszony. 3. Le-
tlid6z. 4. Ruha egynemi betii.
5. Horony. 6. Hozzam kozelebb.
7. Olasz férfinév. 8. Felvigyazo.
9. Lécsemege. 10. Reding ..., fi-

gura a magyar kartyaban. 11. Révid nadrag. 12. Oszlopdarab!
17. Kettézve: édesség. 19. Folyé Belgium és Franciaorszag
teriiletén. 20. Az idézet mésodik sora (Y, N, A, T, L). 21. Vo-
natkozé névmads. 23. Sziirt diszit. 27. El6keld. 29. Ellen6rzés,
rov. 30. Csapnivalé. 32. Svéjci sziiletésti francia ir6 (Claude).
33. A legnagyobb kényvforma, amely a f6li6 egyszeri 6ssze-
hajtasabdl szarmazik. 34. Beszed paratlan betiii. 36. Ampu-
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A bakonyi csirkemell

szalOVMﬂ

jol ismert fogas
a legtobb magyar
csaladban, hiszen

Parcsetich Erné,
a VakVarja étterem
séfje kissé Gjragon-
dolta, igy mennyei
levest készitett
az alapanya-
gokbdl. Ezeken

a hiivés-esoés
napokon garan-
taltan sikere

lesz!

Elkészités:

A voroshagymat tisztitjuk
és kockazzuk, majd felhevitett
zsiron aranybarndra piritjuk.
Hozzaadjuk a fiiszerpaprikat,
valamint a megtisztitott csir-
kecombokat, s6zzuk, és bele-
tessziik a kockazott paradicso-
mot, paprikat, majd kis langon
puhara fézziik.

Mikor elkésziilt, kivessziik
a combokat. Miutan kihil-
tek, lefejtjiik a hist a csontrol
és apro darabokra tépkedjtik.

A szaftot felontjik egy ke-
vés alaplével, aztan felforral-
juk. Kozben habarast készi-

o o dk z“sw‘ n mrr"l\‘“ ki ne szeretné ezt
je S dkg fisz . i o a szaftos, tejfs-
. fo dkg paradic I5s-gombas ragut?

tink a lisztb6l és a tejfol felébdl. Forras
utan behabarjuk a levest. A cél, hogy siird,
krémleves allagot kapjunk. Ezutan 6ssze-
turmixoljuk botmixerrel vagy turmixgép-
pel, majd atszirjiik.

A szalonnat 6sszevagjuk, a zsirjat ki-
piritjuk, a porcot félretessziik. A zsirt
6vatosan, folyamatos kevergetés mellett
a maradék tejfolhoz keverjik. Sézzuk,
és habverdvel konnyl, krémes &llagtira
verjik.

A porét tisztitjuk, apré kockara vagjuk
és a vajon atfuttatjuk. Hozzaadjuk a meg-
mosott gombat, sézzuk, és enyhén megpi-
ritjuk.

Talalaskor az osszetépkedett hust egy
mélytanyér kozepére formazzuk és mel-
1é ontjiik a levest, a hus tetejére tessziik
a gombat, majd dévatosan rdkanalazzuk
a tejfélhabot és megszorjuk a szalonna-
porccel. Ha tovabb szeretnénk fokozni
az élvezeteket, a tépett csirkehtishoz hazi
nokedlit és apréra vagott Gjhagymat is ke-
verhetiink talalés el6tt.

J6 étvagyat kivanunk!

)
Vi IMVirj

vendéglé

Magyar inek élményekkel télalva

VakVarji Vendégls

1146 Budapest, Eremu. 2. « + 361208 40 2

Részletek: buda.vakvarju.com

tal. 38. Roma folydja. 40. ... iacta est, a kocka el van vetve

(Tulius Caesar). 42. Az angol abécé utolsé betije. 44. Tiiskés

gyomnovény. 47. Tenesszium és ittrium vegyjele. 49. Csavar.
53. Csukott. 55. Valadékot termeld és iirit6 ham eredet(i ana-
tomiai képlet. 57. Amerikai szinész (Nick). 58. Megviccel. 60.
A Beatles egyiittes dobosa (Sir Ringo). 61. Az a tavolabbi.
63. Bécsi zérd! 65. Olvadni kezd! 67. Bekecs péros betti. 68.
Késnyél része! 70. En, németiil. 73. Partos Erzsi. 74. Cérium

vegyjele.
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Bekiildendd: vizsz. 8. és fiigg. 20. Bekiildési hatdrid6: a meg-
jelenést kovetb hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf.: 135. vagy
a mediall@ujbuda.hu e-mail cimre. 2021. 17. SZAM REJTVE-
NYENEK MEGFEJTESE: ,,Okérnydllal az Gsz elére képdés
lomboknak késziil ezerszinii kontos”. Nyertese: Karsai Jozsef,
1113 Budapest, Kdszony u. Nyeremény: kényvjutalom, mely
a szerkesztoségben (Zsombolyai u. 5.) vehetd dt.
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1956

A FORRADALOM HUMORA

A SZABADSAG HANGIJA

Fot6: fortepan

Van-e a forrada-
lomnak humora?
A valasz egyszerdi.
Csak annak van.

A diktatara ,.érti

a viccet, csak nem
szereti”. K6zismert,
hogy a Rakosi-korban
a vicceket Gigy osztalyoztak:
3-as, i-es, esetleg 15-6s. Azaz
harom, négy vagy tizenot évet
lehetett kapni akar a mesé-
Iésiikért is. Ennek ellenére
a viccek terjedtek, csupan
halkan, egymas kozt.

Azt nyilvan mindenki ismeri, hogy Ra-
kosi (aki a viccekben Borzasként szerepel
sokszor, utalva tok kopasz fejére) vidéki
atjan parasztokkal talalkozik.

—Hogy vagyunk? Hogy vagyunk? — tré-
falkozik Rékosi a parasztokkal.

— Jol vagyunk, jol vagyunk — tréfalkoz-
nak a parasztok Rakosival.

Es ennek egy cizellaltabb verzitja:

Rékosi és Ger6 Erné egy nagygytilésrél
hazafelé egy parasztot lat dolgozni a me-
z6n. Megallitjak az autét. Rakosi odaszolt
a parasztnak: ,,J6 napot, j6 munkét ba-
tyam! Mondja, mit dolgozik?”. A paraszt
még csak nem is valaszol. Ger6t ez bosz-
szantja, és tiirelmetleniil odaszél Rako-
sinak: ,,H4at nem mindegy, hogy mit vet?
Ugyis a miénk lesz a termés”. Arra mar
megszolalt a paraszt: ,Kendert vetek,
oszt’ kotél lesz beldle!”

A szakért6k szerint lehet, hogy ez mar
15-0s kategoria? Merthogy errdl is szolt
egy vicc.

J6 hangulati tarsasagba becsoppen
az egyik barat, aki amtigy biintet6biro.

— Fiuk, most hallottam egy rettentd j6 po-
litikai viccet, ami tizenot évi elzarassal jar.

— J6 viccet? Akkor mondd el nekiink is!

— Ha bolond lennék, hat most szabtam
ki érte tizenot évet.

Bibo Istvan, nyilvdn nem véletleniil,
1956-ban irta: a szabadsag ott kezdddik,
ahol megsziinik a félelem. Ha néhany
napig is, de a legendas pesti humor tjra
a mindennapok nyilvanossaganak a része
lett.

Mint kozismert, oktéber 23-dnak egyik
emblematikus eseménye a rettegett dikta-
tor, Joszif Visszarionovics Sztalin szob-
rdnak ledontése volt. Joszif magyarul J6-
zsef, innen a gyorsan terjed6 mondas: Ne
makacskodj Joska, ideje lefekiidni. Vagy
a masik: Kemény legény ez a Joska, mert
nehezebb feltorni, mint a husvéti cso-
kinyuszit.

— 1956-ban ki varta legjobban a Miku-
last?

— Sztalin, mert mar oktéber 23-an ki-
rakta a csizmadit. (Amikor a szobrot le-
dontotték, a csizmak folott tudtak elvagni,
és azok ott maradtak a talapzaton.)

— Mivel tudtak a labérél levenni a népek
nagy vezérét?

— Mutattak neki egy orat, és ahogy le-
nyult érte, valaki hatulrél meglokte.

Orkény Istvan 1957-es feljegyzéseiben
tobb kozszajon forgd humoros megjegy-
zést orokitett meg — szintén azzal, hogy
mindezek a szabadsag apr6 megnyilvanu-
lasai is:

»lekintse meg Budapestet a magyar—
szovjet baratsag honapjaban”. (A magyar—

szovjet baratsag hangoztatasa lépten-nyo-
mon szembejott a korban.)

,Budapest, vérfiirdévaros.”

Kohn bacsi a romba délt Ull6i titon cs6-
valja a fejét. ,,Ha nem tudndm, hogy a szo-
cializmust épitjiikk, azt kellene hinnem,
hogy habord van.”

A ,,pesti sracok” is sok vicc f6szereplGjévé
léptek el6.

Egy kisfia géppisztollyal belép egy fi-
nom hézba. ,,Néni kérem, ha szépen meg-
torlém a labam, szabad kil6ném az abla-
kon?”

Egy 13 éves gyerek golydszordval all
az utcasarkon. Szdjabol cigaretta 1dg,
és figyeli, merré6l jonnek az oroszok. Arra
jon egy néni, meglatja, és nekiesik. — Te
csibész! Nem szégyelled magad? Meg-
mondlak anyadnak! Pillanatok alatt tomeg
verddik ossze, kilép egy férfi, és ratamad
az id6s asszonyra: — Nem szégyelli magat?
Egy ilyen ifju h6st megtamadni és megver-
ni, aki goly6széréval harcol az oroszok el-
len! A néni valamivel nyugodtabban feleli:

— Az rendben, hogy harcol, de mint
a nagyanyja nem nézhetem tétleniil, hogy
cigarettazik.

Horvéth Julianna 2006-ban gy{ijtotte 6sz-
sze egy kotetben 1956 humorét, 6 elssor-
ban az akkoriban igen népszerti és gyakori
ropcédulakbol idézett. Ahogy ezt is:

Egy 13 év koriili fii géppisztollyal, de-
reka koriil kézigranattal kirakva szalad
az utcan. — Mi az, fiam, jonnek az oro-
szok? — kérdi egy jarokeld.

— Dehogy az oroszok! A mama!

Szintén innen: ,,Mikor volt Magyarorszag
a legsportosabb orszag? Hat 1956-ban, mert
akkor minden sarkon &llt egy puskas 6csi.”

Egy utols6 még Orkény gy(ijteményébdl:

Kohn béacsi a Kilian laktanya el6tt ha-
jigalja a kézigranatokat a tankokra. Hiv-
jak, jojjon be, harcoljon veliik.

— Van eszembe! Végre maszek vagyok.

A vicc akkor j6, ha nem kell magyaraz-
ni, de az ujsziilottek kedvéért — akiknek
minden vicc tj — mondjuk el, hogy a pes-
ti Kilian laktanyéanal, az Ull6i tt sarkén,
a Corvin kozt6l egy puskalovésnyire
komoly harcok diltak. A ,maszek” sz6
onmagaban is érdekes. Abban az id6ben
szinte minden dallami tulajdonban volt,
sajat tulajdond bolt, mihely, vendégl6
és a tobbi gyakorlatilag nem létezett. Csu-
pan egészen kivételesen lehetett valaki
irigyelt ,,maszek” — a kifejezést a neves
humorista, Kellér Dezs6 alkotta, a ,,ma-
ganszektor” roviditéseként.

Szintén ezekbdl a napokbdl:

»11. 6ra: Nagy Imre kozli a lakossag-
gal, hogy tegyék a radi6t az ablakba, mert
a szovjet csapatok jobban tudnak harcolni
zenesz6 mellett.”

»20 o6ra: J6 estét gyerekek, tankban
vagytok mar? Most a tankelharitasrél me-
séliink nektek.”

(,J6 estét gyerekek, dgyban vagytok
mar?” — igy kezdédott a radiéban akkori-
ban a népszerii esti mese. Tévéadas még
nem létezett.)

Viccek egy darabig még a forradalom
november 4-i leverése utan is sziilettek:
,Elvesztettem a nemzet bizalmat. A be-
csiiletes megtalalé értékes jutalomban ré-
szesiil. Felad6: Kadar Janos™.

1956-ban ezt magyarazni sem kellett.
A Rakosi bortonében éveket eltolté Kadar
eleinte Nagy Imre hivének mutatta magat,
majd a szovjetek segitségével a forrada-
lom vérbe fojtéjava valt.

D. J.
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Vegyes szezonkezdet

FERFI KOSARLABDA

Nem indult jél a szezon az tjbudai kosér-
labdacsapatnak az NB I Piros csoportja-
ban, egyel6re sereghajt6 a MAFC a tabel-
lan. Az orokrangadén a Honvéd 52-81-re
gy0zte le a Gabanyiban a hazai csapatot.

NOI KOSARLABDA

A néi kosarlabda NB I harmadik
fordulgjaban az ELTE-BEAC
a tavalyi eziistérmes Atom-
erémlii KSC Szekszard
egyiittesét fogadta. Bar

a vendégek  hoztdk

a papirformat, az djbu-
dai lanyok nem adték

konnyen magu-
kat: a Szekszard
alaposan  meg-

szenvedett
a gy6zelemért
a Gabanyiban.

KARATE
Rekordot  Allitott
fel a Budai Harcmii-
vész SE, mivel hat ver-
senyzgje is kvalifikdlta magat
a novemberi Kyokushin karate
utanpo6tlas-Eurdpa-bajnoksagra.
A Debrecenben megrendezett mi-
nésité versenyrél négy arany-, harom
eziist- és két bronzéremmel térhettek haza
a karatésok.

o~
JEGKORONG

Remek kezdéssel az ERSTE Liga élére
allt a MAC, amelynek a legerésebb csa-
patok ellen sikeriilt rogton gy6zelmet
aratni. A morcos medvék a DEAC ottho-
naban is megnyerték els6 mérkdzésiiket
ebben a szezonban, 3-7 lett a végeredmény.
A Tiiskecsarnokban kovetkezett a masik
nagy rangadé: a Ferencvarost fogadtak.

A Fradi az el6z6 harom taldlkozén meg-
verte a MAC-ot, most szoros mérkézésen, :
a hosszabbitdst kovetd szétlgvésben a MAC
HKB Ujbuda csapata nyert 3-2-re. A har-
madik meccset Székesfehérvaron vivtdk :
a Titdnok gérd4ja ellen, ahol az utolsé pil-
lanatokban sikeriilt megszerezni a gydztes :
golt. Ezutan a Gyergy6t fogadta a MAC
a Tiiskecsarnokban. Az erdélyi egydlittes :
mar 0-2-re vezetett, de az utolsé harmad-
ban az tjbudai fiik dontetlenre hoztak :
a rendes jatékid6t. A hosszabbitas- :
ban nem esett gél, a szétlovésben :
pedig a gyergy6iaknak kedvezett :

a szerencse, igy ezt a mérkézést :
med- :
vék. A MAC
hamarosan :

a Dunatjvéros :

és a Gyor ellen
mutathatja meg
tudasat az ERS- R gk e =
TE Ligaban, oktéber :
végén pedig a Magyar
Kupéaban is megkiizde- :
nek majd ellenfeleikkel. :

elvesztették a

VIZILABDA

Hibatlanul

selejtez6korében.

horvét, montenegroi és orosz ellenfeleiket

Nemrég idegenben 14-7-re verték a Sze-
gedet, majd a masodik forduldoban egy

a Miskolcnak (20-7). A csapat harom gy6-
zelmének és kivalé gdlardnyanak koszon-

gardaja elott.

kezdett :

az OSC a férfi vizilab- :

da Bajnokok Ligéja elsd :

Az -

budaiak torok, gorog, litvan, :

- Oriési sikert hozott a Koppenhégaban megrendezett
is legy6zték, igy hat gy6zelemmel varhat- :
jak a folytatast Parizsban. Az OSC a ha-
zai bajnoksagban is remek széridban van.
© Az éremes6bél Ujbudara is hullott egy eziist. Ezt
¢ a Lagymanyosi Spari versenyz&jének, a tébbszo-
nagy zakét adtak a Nyéki Imre Uszodéban :
© sportoléja cimet nyert Kisbdn Zséfidnak koszon-
© hetjiik, aki az 5000 méteres tavon szerezte meg
hetGen vezeti a tabellat a szintén veretle- :
niil kezd6 Ferencvaros, illetve a Szolnok :
© els6 helye. Zs6fia innen bronzéremmel térhetett haza.
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kajak-kenu vilagbajnoksag a magyaroknak: az érem-
tablazaton az els6 helyen zartak, hat aranyat, nyolc
eziistot és négy bronzot hoztak haza Daniabdl.

r6s Papp Laszlé Sportésztondijas, Ujbuda kivélé

a masodik helyet. Pitestiben, a maratoni kajak-kenu
vilagbajnokségon is a magyaroké volt az éremtabla

Megérkezett a Telenor j,
vezetékes szolgaltatasa
a Xl. keriiletbe is

telenor

BUSINESS

100% stabilitas, 50% kedvezmény
a Telenor IrodaNettel

Vezetékes halozatunkat folyamatosan fejlesztjik, tajékozodj
honlapunkon, hogy nalad is elérhet6-e mar! A kedvezmény

a 2021. oktéber 7-t6l december 31-ig leadott megrendelésekre
érvenyes, 2 év hliségidbvel. Tovabbirészletek a Telenor lizletekben
vagy a www.telenor.hu/uzleti/irodanet oldalon.

Csatlakozz vallalkozasoddal, és két év h(iség
esetén 3 hdnapig elengedjlik a havidijad felét!




