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Csokkennek a varolistak

Ujbuda Onkormanyzata magas szintii ja-
robeteg-szakrendelést iizemeltet, amely
azonban az érvényes allami finansziro-
zas mellett jelentds diagnosztikai defi-
cittel kiizd, ezért a Szent Kristéf Szak-
rendel6ben 2020 elejére tobb szazra nétt
az ultrahangos vizsgélatra varakozok
szama. Annak érdekében, hogy ez
a tarthatatlan allapot megsziinjon,
az onkormdnyzat 2020 februarjaban
400 ultrahangos vizsgalatot vasarolt
olyan maganegészségiigyi
szolgéltaténal, amely kellg
kapacitéssal rendelkezik
erre.

A Covid-lezarasok
okdn a teljes keretet
nem tudtdk maradéktala-
nul felhasznalni, de idén okt6-
berben — a szerzddést Gjranyitva
— lehet6ség nyilt a megmaradt 64
vizsgalat elvégzésére, be lehetett
hivni a vardlistan szerepl§ kerti-
leti lakosokat.

Most, a varolistak tovab-
bi csokkentése érdekében,
Ujabb 200 alkalomra kot
szerz6dést Ujbuda, vizsga-
latonként 15 ezer forintos
koltséggel, dsszesen 3 mil-
li6 forint értékben.

Ldszl6 Imre  polgarmester
az els6é szerz6dés megkotésekor
igy nyilatkozott lapunknak: ,,Akkor lehet
a leghatékonyabban eljarni minden betegség

esetében, ha id6ben torténik meg a diagnézis felalli-

tdsa, nem engedhetjiik meg, hogy tobb honapot kelljen varni

v n® e
kulturalis utcabal
egy-egy vizsgalatra. Azt szoktam mondani, varakoz6 beteg

van, vdrakoz6 betegség nincsen. Egy késon kezelt betegség : [ ' ® A-

komoly kovetkezményekkel, akar romlé gyogyulési esélyek- : :
kel is jarhat”. N : : :
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’ N
a z u g ret K6z6sségépitd, kérnyezet-
{  szépit6 civil kezdeménye-
a legdragabb lakotelep

zések kaptak tdmogatast
r A jarvany idején tavaly visszaesett a panellaka-
sok iranti kereslet, ami magaval hizta az rak Ta rtas

visszaesését. Idén azonban nemcsak visszaéll- : - -
tak a 2019-es szintre, de tovabb is emelkedtek aremelkedeées
a négyzetméterarak — kozolte elemzésében
a Duna House. Az idei els6 harom negyedév- :
ben az el6z6 év azonos id6szakahoz képest 15
szazalékkal emelkedett az atlagar. A lakotele-
pek tobbségében a lakasok 500-600 ezer Ft/
négyzetméter kozotti dron cserélnek gazdat.

A legnagyobb mértékben Gazdagrét dragult,
itt 646 ezer az atlagar. Kevesebb, mint ezer fo- :
rinttal marad el ett6] a lakotelepi rangsor ma-
sodik helyezettje, a Fehérvari uti (645 299 Ft),
ahol névekedés helyett normalizalédott az ar-
szinvonal. A tranzakci6s adatok alapjan aleg- :  Miért folyamatos
népszertiibb a XIV. keriileti Fiiredi uti lakotelep - a dragulés az elmdlt 1 5
(553 121 Ft) Ezen a listan — talédn a magasabb hénapokban?

Piknikhangulat
az Araszto Gton

Dél-Buda izgalmas Duna-parti
szakasza piknikbatorokkal,
tlzrakéhelyekkel gazdagodott

Lépcsofestmény és

ti lakotelep a7,illetvea8. helyen all.
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Oktdber 16-an a miniszterelnok-jeloltrél
dont6 masodik forduléval lezarult az ellen-
zéki partok el6valasztasi folyamata, mely-
lyel eld6lt kik indulhatnak az ellenzéki
osszefogds szineiben a jovo tavasszal ren-
dezett orszaggyfilési valasztason.

A miniszterelnok-jelolti verseny els6
forduléjat Dobrev Kléara, az Eurdpai Parla-
ment alelnoke nyerte, Kardcsony Gergely
fépolgarmester és Marki-Zay Péter h6dme-
zOvasarhelyi polgarmester el6tt. Karacsony
két fordulé kozotti véaratlan visszalépése
utdn azonban a masodik korben méar Mar-
ki-Zay Péter szerezte meg az els6 helyet.
A Mindenki Magyarorszaga Mozgalom
(MMM) szineiben indulé6 h6dmezdvasar-
helyi polgarmester elsésorban févarosi sze-
replésének koszonhetSen lehet az ellenzéki

Osszefogds koz6s miniszterelnok-jeldltje
a jové évi orszaggylilési valasztason.

A févarosban 145 880 szavazatot kapott
az MMM jeloltje (személyesen és online
egylittvéve), mig a Demokratikus Koalicio
(DK) altal inditott Dobrev Klara 79 713-at,
ez 64,7-35,3 szazalékos megoszlast jelent.
A 18 budapesti egyéni valasztokertiletbdl
(evk.) 17-et Marki-Zay vitt el, harom budai
korzetben a szavazatok tébb mint haromne-
gyedét meg tudta szerezni.

Az Ujbuda nagy részét magaban foglalo
2. evk.-ban 22 628-an vettek részt az eld-
valasztds masodik korébe; azt nem tudni,
hogy mindebb6l mennyit adtak le a helyi
valasztépolgarok, hiszen a masodik fordu-
l6ban barki béarhol voksolhatott. Vidéken
a 19 megyébdl kilencben szerzett tdbbséget

Marki-Zay Péter, aki végiil orszagosan 372
313 szavazatot kapott, szemben Dobrev
Klara 284 430-aval.

A masodik forduléban az egész orszag-
ban 6sszesen 662 353-an adtdk le szava-
zatukat (csaknem 30 ezerrel tobben, mint
az els6ben), a két forduléoban t6bb mint
850 ezren vettek részt. Az egyéni képvi-

selgjeloltekrol is donté elsé forduld sza-
vazoi koziil sokan kihagytak a masodikat,
amelyben viszont megjelent mintegy 220
ezer Uj résztvevl — a lebonyolitok, illetve
a sajté beszamoloi szerint jellemzden fia-
talok.
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Budapesten dolt el
az elovalasztas

Az aktivitds centralizaltsdgat mutat-
ja, hogy a masodik menetben Budapesten
és Pest megyében adtdk le az 6sszes orsza-
gos szavazat 45,3 szazalékat, a Marki-Zay
Péter mellett sz616 voksoknak pedig a 49,9
szdzaléka szarmazott innen.

Az el6valasztas els6 forduléjaban mar
elddlt, hogy kik indulhatnak az egyéni

iy NS 7]

21

ighzias20

4
1

facebook/e Qua

valasztokorzetekben, valasztott frakcigjuk
alapjan a Dk jeloltjei 32 helyen mérethetik
meg magukat a kormanypartok jeloltjeivel
szemben, a Jobbik 29, az MSZP 18, a Mo-
mentum 15, a Parbeszéd 7, az LMP pedig 5
valasztokorzetben reménykedhet.

Jovore is megsarcolnak
az onkormanyzatokat

A korméany az 6nkormdnyzatok koltségvetési stabili-
tasat is figyelembe véve megfontolja azt a kordbbi ka-
marai javaslatot, amely a helyi ipar(izési ad6 mérsék-
lését kiterjesztené 2022-re — kozolte a Versenyszféra
és a Kormany Allandé Konzultaciés Féruma muilt heti,
aminimalbér emelésérdl szolo tilése utan Bodé Sdndor,
az Innovaciés és Technoldgiai Minisztérium foglalkoz-
tataspolitikéaért felelés allamtitkara. Mint emlékezetes,
Orbdn Viktor kormanyf6 tavaly decemberi bejelentése
nyoman — a jarvany miatti nehézségekre hivatkozva —
a kis- és kozepes vallalatok, valamint az egyéni vallal-
kozdk szamaéra elengedték a 2021-es ipariizési ad6 fe-
1ét, ami mintegy 150 millidrd forintos elvonast jelentett
az dnkormanyzati szektorban.

— A Magyar Kereskedelmi és Iparkamara
(MKIK) javaslata szerint a helyi ipar{izési ado
rendszerét jovdre is fenn kellene tartani, de a ,,poli-
tikai szélcsend” id6szakaban &t kellene azt tekinte-
ni — mondta az MKIK elndke az MTI-nek. Parragh
LdszIl6 hozzatette: a kamara ezen feliil az egyéb

helyi ad6k befagyasztasat javasolja a kormanynak,

hogy ne lehessen példaul ingatlanadét, turisztikai

hozzjarulast emelni.

— A kormany Ujabb elvonéasokkal tenné ténkre :
az 6nkormdanyzatokat — reagélt a Facebookon Kard- :
csony Gergely, Budapest fépolgarmestere. — A Féva- :
rosi Onkorményzatnak az ipar{izési adé az egyetlen :

bevételi forrdsa, és habar mélyen egyetértek azzal,

hogy emelni kell a minimalbért, és segiteni kell
a vallalkozasokat, de tegyék ezt a sajat kontdjuk- :
ra. A minimélbér emelésével keletkez$ plusz adé

ugyanis ujabb bevételt jelent a kormany szamara,

mikozben Budapest teljesen ellehetetlentil — fejtette

ki a fépolgarmester.

— Ha nincs ipar{izési add, nincs tiszta ivéviz, nincs :
kozlekedés, nincs szemétszallitds. A tavalyi évben :
Budapest 17 milliard forinttél esett el csak az ipar- :
{izési ad6 elvonasa miatt — kozolte Kardcsony Ger- :
gely —, ez példaul a Blaha Lujza tér feltjitasi koltsé-

gének a hdromszorosa — tette hozza.
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Elfogtak a
rendorok
a gépkocsifeltorot
A rend Orei rovid id6 alatt el-
fogtak azt a férfit, aki 2021.
szeptember 29-ére virrad6 éj-
szaka a XI. keriileti Kondorosi
uton parkol6 egyik aut6 abla-
kat betorte, és abbdl kiilonbo-
z0 szerszamokat, szerszam-
gépeket és akkumulétorokat
lopott el, kozel félmilli6 forint
értékben. A T. Zsolt lakasan
és jarmivében tartott kutatds
soran a rend6rok megtalaltak
az ellopott értékeket.
Aztjbudai nyomozok az elko-
vet6t lopés biintett megalapozott
gyanija miatt gyantsitottként
kihallgattdk, majd gyorsitott

eljardsban bir6sag elé
allitottdk. A birésag
oktober 1-jén tartott
targyalasan T. Zsoltot
nem jogerdsen 1 év sza-
badséagvesztésre  itélte,
az itélet végrehajtasat 2
évre felfliggesztették.

El6zziik meg

a temetoi

lopasokat!

Kérjiik, fogadjdk meg tanacsa-

inkat, hogy a temetdi latogatds,

megemlékezés alkalméaval ne

valjanak biincselekmények al-

dozataiva!

* Figyeljenek  biztonsagukra,
taskaikat, értékeiket ne hagy-
jak Grizetlentil!

il i

e Személyes tar-
gyaikat, ékszerei-
ket a fels6 ruhazatuk
alatt, rejtve viseljék!

e A rokonok, ismer6-
sok, baritok egyiitt

menjenek a sirkertekbe,
a fiatalok kisérjék el id6sebb
hozzatartozéikat!

* A temet6i latogataskor se
hagyjon gépkocsijaban érté-
keket, kerékparjat zarja le!

» Virdgot csak hivatalos aru-
soktdl vasaroljon! Vannak,
akik ellopott temet6i csokro-
kat prébalnak djra eladni. Ha
ilyet tapasztal, értesitse a biz-
tonsagi szolgdlatot!

Békés megemlékezést kivan

a BRFK XI. Keriileti Rendérka-

pitanysag.

- Régi hagyomany a keriiletben, hogy az dnkor-

- méanyzat dijazza a kdzbiztonsag teriiletén dolgozdk
- kimagaslé munkajat. Oktober 18-an Hintsch Gyérgy
. kézbiztonsageért felel6s alpolgarmester

- és Varga Gergé kdzbiztonsagi tanacsnok adta at.

¢ Kival6 munkdjaért Polgarmesteri Dicséretben részesiilt a Budapesti
: Rend6r-fékapitanysag XI. Keriileti Rendérkapitanysaganak 6t munka-
. tarsa: Fab6 Csaba r. 6rnagy, Czoczek Akos 1. féhadnagy, Sebé Mdtyds .
. hadnagy, Krajnydk Patrik r. hadnagy és Vigmond Szabolcs r. f6torzs6r-
© mester.

— Ot rendért és egy tiizolt6t tudtunk elismerésben részesiteni — mond-

© ta Hintsch Gyorgy, Ujbuda illetékes alpolgarmestere. — A konkrét oka
. a renddroknél az, hogy nydron volt egy rablas, ahol az elfogasban ez
i az Ot kolléga aktivan részt vett, és mi szerettiik volna ezt dijazni. De ta-
. gabb értelemben annak van nagy jelentdsége, hogy az 6 munkéjuknak,
- illetve a kollégaik és a kapitanyuk tevékenységének koszénhetSen a ke-
© riileti kézbiztonsdg az elmult években sokat javult. Ujbudan biztonsé-
: gosabb lett az élet. Soha olyan kevés biincselekmény, soha olyan kevés
. szabdlysértés nem volt, mint tavaly — hangstlyozta az alpolgarmester.

Polgérmesteri Dicséretben részesiilt a Dél-budai Katasztréfavédelmi

Kirendeltség XI. Keriileti Hivatasos T{izolt6-parancsnoksag katasztro6-
. favédelmi megbizottja, Bihari Jdnos tii. f6hadnagy is.
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Laszlo Imre: a szabadsagnak nincs alternativaja

1956: a felismert

szabadsag kozossége

y Hatvanét évvel az 1956-os for-
-/ radalom utan, egy békésebb, de
politikai fesziiltségekkel terhes
Magyarorszagon fel kell tenniink
a kérdést: tudunk-e még Gjat vagy
mast mondani azokrél
az oktéberi napokrol?
Ez a  kérdés
a szabadsag el-
mondhatdsagarol
és a valtozasok
hirtelenségérol
sz6l. A haza
egyesitésének
mélybdl fa-
kadé és a leg-
vdaratlanabb
pillanatokban feltéré akaratarol. Oktober 23-an minde-
zekrdl probalunk beszélni. De a szabadsagrol valé beszéd
sohasem lehet tokéletes, mert a szabadsag cselekvés, a sza-
badsag dontés. Annak felismerése, hogy elég volt.

Igy voltak ezzel 1956 hései; a pesti nék és sracok, az Gjbu-
dai szabadsagharcosok, a vidéki ellenallok, a Szabad Eurépat
hallgatok és az emigralni kényszeriilék. A kolték és az irok,
amunkasok és amunkasnék. Az dpolok, a bijtatok és az elbuj-
tak. Az elesettek és a halalra itéltek. A fiatal diakok és a sokat
latott id6sebbek. 1956 hései egyek és egyenrangtiak. Olyan
sokszinii és gazdag egyformasagot alkotnak, amelyet a sza-
badsag iranti univerzalis vagy tart dssze.

Egy tinnepi emlékezésnek mindig van a jelenkorhoz
sz0l6 lizenete is. Hiszen a szabadsag sohasem adott, azért
Ujra és ujra meg kell kiizdentink. Adottnak vessziik, pedig
olyan érték, amelyre ha nem vigyazunk, elveszithetjiik.

Mindig voltak és lesznek ugyanis olyan erék a térténelem-
ben, melyek méasok szolgasagaban, masok kirekesztésében
és elnyomasaban latjak boldognak magukat. De mindig ott
van az az erd is, amely képes nagyot alkotni.

Senki nem lathatta igazdn 1956. oktéber 22-én, hogy
masnap Uj irdnyt vesz a magyar torténelem, hogy a szabad-
sag valodi formara lel. Mert a magyar forradalmat és sza-
badsagharcot csak torténetileg verték le. A szovjet tankok
bejottek, és évtizedekre teret foglaltak. De ez csak fizikai
térfoglalés volt, a szivekig nem tudtak lehatolni. Ott ma-
radt szabadsagvagyunk megtorhetetlensége és a kivégzett
forradalmarok emléke. A gyasz csendességében is zajos
volt. Hordoztak csalddok és baratok, de ez a mély emléke-
zés és fajdalom figyelmeztette a hatalmasokat is: a békéért
és a hazaért folytatott harc a szivekben folyik tovabb.

Es ami a szivben zajlik, ahhoz elnyomé hozza nem fér.
Hosszu évtizedek jottek, mindennapjaik a visszaszamlalas
napjai voltak. Tudtak ezt az otthon falai k6zott emlékezdk
és gyaszolok, és éppen ettdl féltek a hatalmasok is.

Am a torténelem nem magatél zajlik, azt mi alakitjuk.
A vagyak és a gondolatok kapukat nyitnak, csak rajtunk
all, hogy belépiink-e. Es most sem donthetiink mésként,
mivel a szabadsagnak nincs alternativija. A mérgez6 rend-
szerek ellen fellépni, maga a hazaszeretet. Ez az, ami ott
van a masik ember, a masik magyar tekintetében — csak
bele kell nézniink, és meglatjuk.

1956 az egymasban, a masikban felismert szabadsag ko-
z0ssége. Sok mindent elmondtak és elmeséltek 1956-16l, de
minden ebbdl a felismerésbdl indul ki, és oda is tér vissza.

Nincs tisztabb val6sag, mint a szabadsag valdsaga. 1956
ezért 6rok, ezért egyetlen, és ezért minden magyaré.

Lészl6 Imre,
Ujbuda polgarmestere

. Koszoriik a h6sék emlékére
Idén is tisztelettel adoztak a keriilet

vezet6i az '56-os forradalom és szabad-
sagharc héseinek emlékének. Orosz
Anna alpolgarmester az Oktéber
huszonharmadika utcai emléktablanal
koszorhzott (képiinkdn), mig lapzértank
utan Schwéger Tamas emléktabla-
janal, illetve a hatvanst évvel ezel6tti
harcok egyik f6 szinterén, a Méricz
Zsigmond kortéri Gombanal tartottak
megemlékezéseket.

Oltas, maszk, ovatcssag

- mindaz, ami segithet

— Ha nem lehet gyorsan elérni a 80 szazalékos atoltottsa-
got, akkor maszkhasznélatra, sok tesztelésre, kontaktusku-
tatasra van sziikség — allitja tobb szakértével egyetértésben
dr. Kékény Mihdly orvos, volt egészségiigyi miniszter, akit
a jarvanyhelyzet értékelésére kértiink. Ma Magyarorsza-
gon az atoltottsag 61 szdzalék koriil jar a 12 éven feliili-
ek korében (t6bb orszagban mar 80 szazalék folott van ez
az arany). Am az is kideriilt, hogy akiket hénapokkal ez-
el6tt oltottak be, vagy nem elég hatékony vakcinat kaptak,
azoknak a védettségi szintje nem kielégit6, tehat a harma-
dik oltast is fel kell venniiik.

A koérhézba, illetve 1élegeztet6gépre keriil6k szama, de
még a halalos aldozatoké is kozeledik ahhoz, amit
egy évvel ezel6tt lattunk — foglaltuk 6ssze
az aktudlis allapotot. Kokény Mihaly sze-
rint ez igaz, &m a kép csaloka. Mikoz-
ben valéban sok a sulyos eset, és mind
tobben keriilnek kérhazba, a hivata-
los adatok szerint kevésbé né az gj
fert6zottek szama Magyarorsza-
gon. Ez els6sorban annak koszon-
het6, hogy mara az emberek bd
60 szazaléka kapott oltast, ami
eurépai 6sszehasonlitdsban ugyan
kevés, de mégis csak jobb a helyzet,
mint kordbban. Sajnos a magyar hi-
vatalos statisztika és kommunikacié
érthetetlen okokbol semmilyen adatot
nem ko6z0l arrol, hany oltott betegszik meg,
és ha valakit megfert6z a koronavirus, akkor
mennyire lesz stilyos az allapota. Pedig az informa-
ciokkal is buzditani lehetne az embereket az oltas felvéte-
lére. Nemzetkozi statisztikakbdl, igy amerikai adatokbol
tudhat6, hogy a beoltottak nyolcszor kisebb valdszini-
séggel betegednek meg, mint a nem oltottak; az utébbiak
esetében huszondtszoér nagyobb a kockazata annak, hogy
megbetegszenek, kdrhazba, esetleg lélegeztet6gépre kertil-

nek. A beoltottak is megkaphatjak
a Covidot, de naluk altalaban alig-
alig jelentkeznek tiinetek, tobbsé-
giik be sem kertiil a statisztikaba.
Am 6k is képesek tovabbadni
a fert6zést, ami tovabbi veszélyt
jelent az oltatlanokra, féleg, ha nem
terjed el Ujra a maszkviselés.
— Az is kérdés, hogy az egészség-
tigyi ellatérendszer milyen allapotban van,
mennyire lesz elég kapacitds, hogy ellassak
a megbetegedetteket, lesz-e elég szakember, akar 1éle-
geztetOgép-kezel? — kérdeztiik Kokény Mihélytél. A volt
egészségligyi miniszter szerint jelenleg ugy tiinik, hogy
a magyar egészségiigy még birja a novekvo terhelést.
— Arra viszont érdemes emlékeztetni, hogy a harmadik
hulldm csicsan, amikor nagyon sok covidos szorult inten-
ziv kezelésre, nem maradt elég er6 arra, hogy mindenkivel

azonos stllyal tudjanak fog-
lalkozni — tette hozza. Akad-
tak olyan intézmények, ahol
a sulyos allapotu betegek 80—-90
szazalékat is elveszitették. — Ide
most nem szabad eljutni. A ha-
zai egészségiigyben tovabbra is
nagy a létszamhiény, és ha a jar-
vany még erésebben berobban-
na, az ujra kritikus helyzetet
teremthet — mondta. Kokény
Mihaly figyelmeztet6 jelnek
nevezte, hogy Kdsler Mikl6s,
az emberi eréforrdsok miniszte-
re visszarendelte a rezidenseket
és a szakorvosjelolteket az in-
tenziv osztalyokra a kiils6s gya-
korlatrél, hogy ,,a nem covidos
betegek ellatasa is miikodjon”.

— Mindenki vegye fel az ol-
tast, az els6t, a masodikat, ha
még nem tortént volna meg. Ha igen, akkor ha teheti — és el-
telt a megfelel6 id6 —, akkor a harmadikat is. Es ne feled-
kezziink el arrél, hogy ugyan most nem kéotelezd az egyéni
védekezés, tehat példaul a maszkviselet vagy a tdvolsagtar-
tas, de mégis sokat tehetiink azért, hogy a még oltottként is
esetleg a szervezetiinkbe kertil§ virust ne adjuk tovabb. Te-
hat viseljiink maszkot ott, ahol tobb ember van, prébaljunk
tavolsagot tartani, mossunk gyakran kezet — hangstilyozta
a volt egészségligyi miniszter.

Kokény Mihdly hozzatette: kiilondsen a veszélyeztetett
korcsoportokba tartozoknak javasolja, kérjenek influenza
elleni véddoltast, ez mar hozzaférhet6 a haziorvosoknal.

D.J.

m A teljes interja megtalalhaté u
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Piknikhangulat az Araszté-parton [J

Dél-Buda izgalmas Duna-parti
szakasza idén nyar végéig
horgaszok, futok kietlen
terepe volt, augusztus vége
6ta viszont piknikbatorokkal,
hintaval, tiizrakdhelyekkel
gazdagodott a teriilet.

Az Araszto tton, az albertfalvai géaton
az elmult két honapban hatarozottan meg-
valtozott a taj: padok, asztalok, tiizrako-
helyek hivogatjék az arra jarékat. Ujbuda
Onkormanyzata, illetve a Valyo Varos
és Folyo Egyesiilet egytittmiikodésének
koszonhetéen augusztus végétsl ideigle-
nesen kozteret alakitottak ki a vizparton.
A Valyo mér tiz éve foglalkozik a Du-
na-partok fejlesztésével; f6 céljuk, hogy
a varosi folyépartokat elérhetévé tegyék
az emberek szdmara, benépesitsék pik-

99 A Valyo martiz

éve dolgozik hasonlo
projekteken; f6 céljuk,
hogy megkézelitheto
Duna-partot, szabadidés

teriileteket és programokat

alakitsanak ki a varosi
folyopartoknal

nikezékkel. — Régéta nézegetjiik ezt a partszakaszt is —
mondta Tomor Miklds, az egyesiilet munkatarsa. — Ez itt
nagyon jo teriilet, tdvolabb van a varostdl, de igen kénnyen
megkdzelithetd biciklivel, autéval, tomegkozlekedéssel.
A kerékparut forgalmas, de kozte és a Duna kozott van egy

kézmeghallgatas

MEGHIVO
a Képviselo-testiilet 2021. december 2-an (csiitortok) 17.00
orakor a Polgarmesteri Hivatal foldszinti nagytermeben
(Budapest XI., Zsombolyai u. 5. szam alatt) tartandd specialis
rendkivali Glésére

NAPIREND:
1./ Kdzmeghallgatés

A kozérdekd kérdeések és javaslatok el6zetesen leadhatok
2021. november 11-én 9 6ratél november 25-én 12 6raig
a Polgarmesteri Hivatal Bocskai Ut 39-41., Zsombolyai u. 4. és
Zsombolyai u. 5. sz. alatti épuletének portéjan elhelyezett
gy(jtéladakba, illetve az ezen id6szakban mikodé
kozmeghallgatas@ujbuda.hu e-mail cimre.

Tisztelt Erdeklddck!

A jarvanyhelyzetre vald tekintettel arra kérjik Ondket,
hogy a Képvisel6-testulet nyilvanos tlésén vald személyes
részvételt mell6zni sziveskedjenek! Minden el6zetesen
benyujtott kérdésre, javaslatra irasban valaszt adunk,
valamint a helyben irasban benyujtott kérdesre, javaslatra,
amennyiben a kérdezé, javaslattevé nem igényli a személyes
valaszadast, szintén irasban valaszt adunk a kdzmeghallga-
tast kovetd 15 napon beldl.

Felhivjuk figyelmuket, hogy az lés eseményeit él6ben kozve-

titi az Ujbuda TV, valamint online nyomon kévethetdek Ujbuda

Facebook oldalan, valamint az onkormanyzati.tv weboldalon.
Szives megertésiket es egylttmikodeésiket koszonjak!

Budapest, 2021. oktober 22.

M

UJBUDA

XI. keriilet

dr. Laszl6 Imre
polgarmester s. k.

RS

HA BUTORT
KERES!
[=] e [m]

www.rs.hu

LEGUJABB AJANLATUNK: [t
www.rs.hu/akcio [=!

kvézi parlagon heverd teriilet, amelyet sokan
hasznaltak futasra, horgaszasra, viszont szi-
kos volt az infrastruktira. Ugy gondoltuk, ha
ezt elkezdjiik fejleszteni, megmutatni, hogyan
lehetne jobban hasznalni, akkor az emberek
megszeretik és tényleg birtokba fogjak venni.
Ez meg is tortént. Tettiink ide piknikasztalo-
kat, nyugagyakat, 1épcs6t és rampat épitettiink
a rézsilin, hogy konnyebb legyen a lejutas. Két
viccesebb lejaroét is kialakitottunk a gyerekek-
nek. Harom tiizrakéhely is talalhat6 itt, mert
azt gondoltuk, hogy ez a tertilet mar megenge-
di, hogy itt piknikhangulat legyen, bogracso-
zassal — tette hozzéa a Valyo munkatérsa.

L

— Tiz esztenddvel ezel6tt egy kacsakddo-

bo bajnoksaggal kezdtilk a munkét — mesélte Lohdsz Cili,
az egyesiilet munkatarsa. — Nagyon kis 1éptékii beavatko-
zasokkal indultunk, de olyan nagy projektek is a mi ne-
viinkhoz kotédnek mar, mint a Szabadsag hid megnyitasa
Szabihid néven, illetve a Valyo kikotd a Lagymanyosi hid
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kozelében. Itt most dolgoztunk el6szor,
ebbdl a szempontbdl igazdn fontos volt
az elmdlt két honap. Most az informa-
cibgytijtés ideje van, milkodtetiink egy
e-mail cimet, amely az év végéig elérhet6
lesz. Erre varjuk a véleményeket, tapasz-
talatokat. Barmilyen meglatés, kérdés,
otlet nagyon jol jon. Mar eddig is kap-
tunk visszajelzéseket, els6sorban nagyon
pozitivakat. Sokan megkoszonik, hogy ez
a tertilet egyéltalan megnyilt. Vannak ag-
g0do hangok is, hogy esetleg til nagy lesz
itt a forgalom, de mindenkit szeretnénk
megnyugtatni: alapvetéen mi nem aka-
runk itt szérakoztatéipari, vendéglatdipari
fejlesztést, hanem sokkal jobban szeret-
nénk a szabadid6park, koztér hangulatot
és funkciét megtartani. A beérkez6 javas-
latok alapjan, azokat felhasznélva, terve-
ink szerint tavasztol kibévitve a szakaszt,

Ujra piknikhangulatot teremtiink itt — beszélt elképzelése-
ikrél a Valyo munkatarsa.

Az Araszté-parttal kapcsolatos kérdéseiket, meglatasa-
ikat az arasztopart@gmail.com cimen varjak a szervezok.

T. E.

Mindent a gyerekrol

Aranyat éro tanacsok az egészségnapon

- Témegesen jelenik meg

- a hanyag tartés és a ladtalp
- mar a legfiatalabb korban

- —deriilt ki a Szent Kristof

- Szakrendel6 gyerekeknek

. 52616 sziird és tanécsadd

- napjan, ahol a mozgés-

- szervi probléméak mellett

- szédmos egyéb panasszal

- foglalkoztak.

: A sziil6k olyan kérdésekre kaphattak
. valaszt, mint hogy miként kiilonboztet-
. het6k meg az orrfolyassal, kohogéssel
: jar6 megbetegedések, mikor lehet el-
: kezdeni egy csecsemd hozzatéplalasat,
: milyen tipusi beszédhiba esetén kell
: szakemberhez fordulni.

— Az egészségnap azért j6, mert

¢ ilyenkor az embereket tigy lehet fel-
. viladgositani, hogy épp nem betegek,
: nem szoronganak — mondta el a meg-
© nyitén dr. LdszI6 Imre polgarmester,
. aki 2002-ben orvosként maga indi-
¢ totta el a nyilt napokat a févarosban
© és a Szent Imre Kérhazban. A csalad
© minden tagjara szamit6 rendezvényen
. egyebek mellett bérgyégyaszati, szop-
© tatdsi, fogészati tandcsadas, allergia-
. és hallasvizsgdlat, illetve gy6gytorna
© vérta az érdekléddket a Szent Krist6f
: Szakrendel8ben.

- Jol teszed, ha jol eszel

: A legtobb kérdést a kisbabat neveld szii-
. 16k tették fel, hiszen a csecsemékori tap-
: lalkozéssal kapcsolatban sokan sokfélét
. hallanak. — Az anyatej az tGjsziilott széa-
© maéra a legkénnyebben megemészthetd,
© idealis taplalék, osszetétele is ugy valto-
. zik, ahogy a gyermek nd, ezért egyetlen

tapszerrel sem lehet p6tolni — fogalma-
zott Varga Annamdria védéné. Allandé
vitatéma az is, hogy mikor szabad el-
kezdeni a hozzataplalast. A legdjabb tu-
doméanyos kutatasok feliilirni latszanak
a korabbi ajanlast, mely szerint egyéves
kor felett érdemes a babat megismertet-
ni az olyan élelmiszerekkel, mint
a z6ldség, a gytimolcs, a his
vagy a gabonafélék. A vé-
déndk 6 honapos kortol
javasoljak a zoldség-
és gyimolcspiirék,
valamint a glutén
bevezetését, 8 ho-
napos kortdl johet-
nek a tejtermékek,
az egyévesek pedig
batran kiprobalhatjak
az olyan allergéneket,
mint az eper és a malna.
— A kismamadaknak sajat tap-
lalkozasukkal is torédniiik kell, mert ez
hatassal van az anyatej mindségére, 6sz-
szetételére. Szoptatas alatt megemelke-
dik az anya fehérjesziikséglete, ezért eb-
b6l a makrotdpanyagbdl naponta plusz
26 grammot sziikséges fogyasztaniuk —
magyardzza a dietetikus. Abrahdm Bo-
roka szerint az édesanyaknak tigyelniiik
kell az atlagosndl tobb vas és jod bevi-
telére is, utébbira azért, hogy a babédk
pajzsmirigye egészségesen fejlédjon ki.

A digitalis vilag
deformal

Az esemény leglatogatottabb alloma-
sénak a mozgasszervi szlir6pont bizo-
nyult, hiszen Aaltaldban gyerekkorban
alakul ki a 1abdeformitas, illetve a rossz
testtartas kiilonbozd valfajai. — Egyre
tobb a hanyag tartasos gyerek, a rende-
lésekre érkez6k 50 szazalékat teszik ki

a hét- és talpprobléméval kiizd6k. Ha
ezekkel nem foglalkozunk, akkor pont
az aktiv munkaképes korra alakulnak
ki komoly panaszok - figyelmeztet
a szakrendel6 ortopéd f6orvosa. Kovdcs
Joldn szerint manapsag riaszt6an koran,
mar 6vodaskorban kialakul a lddtalp
és a rossz testtartas, amiben sze-
repet jatszhat a 1ab nagyobb
terhelése, a hirtelen néve-
P kedés vagy a genetikai
’P adottsag is, de jelen-
tés részben a gyere-
kek mozgasszegény
O életm6djaval  hoz-
/~  hat6 0sszefiiggésbe.
— Ma mar nem ja-
runk gorongyos tdton
vagy mezitlab, ezért
nem dolgoznak a talpiz-
mok. A gyerekek rengeteg
id6t toltenek képernySk el6tt.
Mar 5-6 éves, nyaki, hati probléméval
kiizd6 6vodasokat is hoznak be, akik
naphosszat telefonoznak és videgjaté-
koznak — meséli a doktornd, aki szerint
ma mar nem vicc a kéros tartasra utal6
SMS-nyakrél beszélni.

A j6 megoldas
a megelozés
— A gyerekeknek sokat kéne csimpasz-
kodni, lé6gni, hason olvasni vagy kony-
vet fejtetén egyensilyozni, de leginkabb
a szabadban jatszani — hangsulyozta
az ortopéd orvos, aki azért j6 hirekkel is
szolgalt. Hala az Ujbudan végzett, mas
kertiletekben még igen ritka nagycsopor-
tos gyogytestnevelésnek, a gerincferdii-
léses esetek szadma jelent6sen csokkent,
a régota jol miikodo csipOsziirésnek ko-
szonhet6en pedig eltiint a csip6ficam.
T.D.
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j zebra a Soproni Gton,
j parkolok az Etelénél
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Ujabb kézteriileti
munkalatok értek véget
a napokban: Ujbudq

Gj parkoldkat alakit ki

az Etele Gt 60. mdgott
gyeprdacsos térkd
felhasznalasaval, tére-
kedve arra, hogy ne
csdkkenjen jelentésen

a zoldfeliilet. Ugyancsak
elkésziilt az Gj gyalog-
atkel6 a Soproni Gt

és a Prielle Kornélia utca
talalkozasanal.

Koztisztasagi akcid
a Kelenfoldi palyaudvarnal

Tovabbfolytatod-
nak a Kelenfoldi
palyaudvar koz-
rendjét szolga-
16 intézkedések.
Legutébb annyi-
féle ,sargamellé-
nyessel” telt meg
a csomopont kor-
nyéke, amennyit

szedtek, takaritottak a jardakat és megtisztitottak a zoldfeliileteket,
mig a rendészeti szervek a kozbiztonsagot feliigyelték. Tavasszal
és nyaron még bejelentések sora szdlt utasokat vegzal6é vagy kirablo
kéreget6krdl és az aluljaréban tomoriild hajléktalanokrol. A kozterii-
let-feliigyelet szeptemberben inditott, intenziv jelenlétre épiil6 akcidja
azonban gyors eredménnyel jart.

ey 111

e

Hamarosan!

Novemberben indul Ujbuda belvarosanak
sajat programésszesité oldala.
BartokFeszt! Fesztivalozz a varosban te is!

. telepitsenek ra, majd katonai gyakor-
. loterepként hasznaltak, hogy aztan

. all. vilaghabora alatt élesben is szét-
. 16jék. Kevés olyan hanyattatott sorsi
. magaslatot ismeriink Budapesten,

- mint a Sas-hegy, de kis segitséggel

- ez is képes lehet megiijulni. Az 8nkor-
- ményzat és az Eurdpai Unié tdémoga-

- tasanak, valamint egy indiai multi

. kézremiikédésének kdszonhetéen

. ezittal 200 6shonos facsemete lelt
ritkdn ldtni egy helyen. A BKK kozbiztonsagi és koztisztasagi ak- otthonra a sziklas csiicson.
cidjaban részt vett az FKF koztisztasagi véllalat, a MAV, a Fékert, :

a Maltai Szere}etszolgélat, a Févarosi Onkorményzati Rendé’szeti © Faiiltetési gyorstalpaléval indult a TATA Consul-
Igazgatdsdg (FORI), a XI. Keriileti Rendérkapitanysag és az Ujbu- :
dai Kozteriilet-feliigyelet. A Fokert és az FKF munkatarsai szemetet . akciéja, munkajukat a Duna-Ipoly Nemzeti Park
: Igazgatésdg (DINPI) szakemberei koordinaltak.
¢ A Sas-hegy 1958 6ta természetvédelmi teriilet: olyan
ritka, védett novényeknek és &llatoknak ad otthont,
: mint a csikofarkcserje és a lednykokoresin, illetve
. Eurdpa legnagyobb kigyoja, a haragos sikl6. A va-
. laha hires sz6l6ket a 19. szdzad végi filoxérajarvany
. pusztitotta ki a hegyrél, ezzel egy id6ben pedig meg-

tancy Services (TCS) 6tven dolgozdjanak onkéntes

Manual Hungary

Zdldul a Sas-hegy

indult a kornyék beépitése. A II. vilaghabortiban Gjra
megtépazott kopasz ormot visszahoditotta a termé-
szet, &m Gshonos erdék hidnyaban idegen névényfa-
jok, féleg cserjék lepték be a teriiletet.

A TCS onkéntesei most olyan 6shonos fak cse-
metéit iiltették el, mint a molyhos t6lgy, a berkenye
vagy a vadkorte. A hazdnkban hisz esztendeje szol-
galtatokozpontot fenntarté multicég olyannyira sziv-
tigyének tekinti a Sas-hegyet, hogy tiz éve rendsze-
resen vallal ott 6nkéntes természetvédelmi munkat.
— Fontos szdmunkra a fenntarthat6sag, ezért az on-
korményzattal és a nemzeti parkkal egytittmiikod-
ve évente kétszer dolgozunk a Sas-hegyen: padokat
festiink, kigyomlaljuk a tajidegen novényeket, és fa-
kat telepitiink — mesélt a cég 6nkéntes programjarél
Prabal Datta, a TATA magyarorszagi ligyvezetdje.

Az eseményen részt vevl Bakai-Nagy Zita alpolgar-
mester szerint a Sas-hegy ment6 projekt példaértéki,
hiszen taldlkozik benne a képesség és az akarat.
— A TATA-ra szamithatunk onkéntes munkaban,
esélyegyenl6ségi programokban, szemétszedésben,
de szamitégépeket is rendszeresen adomanyoznak
Ujbudai iskoldknak — méltatta az alpolgarmester
az indiai cég tarsadalmi vallalasait. A TATA ma-
gyarorszdgi miikodése idén kiérdemelte a karbon-
semleges mindsitést.

Kft.

Hivatalos Konica Minolta markakereskedés és markaszerviz
Cl

> Bérbeadas, eladas, markaszerviz

%
i

> Koltségelemzés
> Uzemeltetés

Ujbudai cégek részére 10% kedvezményt biztositunk!

iroda@manualhungary.hu | www.szinesfenymasolok.hu
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Dr. Banhegyi Emil 1942-ben sziiletett, tanulmdanyait a J6-
zsef Attila Gimnaziumban, majd a Budapesti Orvostudo-
maényi Egyetem Altalanos Orvosi Kardn végezte. 1975-
tél a XI. keriiletben korzeti orvosként praktizalt. Ezzel

. Juhos Katalin

Molnar Gyula

Gyaszol a keriilet

Eletének 79. &vében elhunyt dr. Banhegyi Emil orvos,
a Xl. keriilet els6 rendszervaltas utani polgarmestere

egy id6ben a Vasas, a Magyar Roplabda Szovetség, va-
lamint a MUOSZ orvosaként is tevékenykedett. Felesége
— aki 372-szeres valogatott roplabdazé — 1984-ben profi
szerz6dést kapott, ezért 6t évig Franciaorszagban éltek.

Hazatérésiik utan, 1990 oktéberében a XI. kertilet pol-
garmesterévé valasztottak, ezt a tisztséget négy eszten-
dén at toltotte be. Utolso interjujaban igy mesélt polgar-
mesteri éveirl és hitvallasarol:

»Megvalasztasunk utan az elsd testiileti iilésen azzal
kellett szembenézniink, hogy egyik megvalasztott kép-
visel6nknek sincs 6nkormanyzati tapasztalata. Ezt ter-

E Lehetséges, hogy abban

az idében Ggy tiint, irigylésre mélto
pozicioban vagyok, mégis Gigy
gondolom, mindannyian egyenlék
vagyunk: primus inter pares - elsé
az egyenlok kézt -, dontéseimben
ez az elv vezérelt

mészetesen magamrol is elmondhattam, mikozben négy
orvosi allast adtam fel a keriilet irdnyitaséért. Az akko-
ri beliigyminiszter kozolte, hogy polgarmesteri iskola
nincs, ezért minden polgarmesternek magéanak kell kiala-
kitania keriilete arculatat. Nekem szerencsém volt, mivel
az orvosokkal és betegekkel eltoltott éveim sok minden-
re megtanitottak. Am annak ellenére, hogy orvosként
a segités és a jo szandék vezérelt, amikor polgarmesteri
éveimben sokan felajanlottak segitségiiket, azzal kellett

. Hoffmann Tamas

szembesiilndm, hogy a végsé sz6é kimondésa és a felel6s-
ség ram harult. Az viszont j6 érzéssel toltott el, hogy régi,
illetve néha igen friss ismerdseimnek is tudtam aktudlis
problémaik megoldasaban segédkezni. Lehetséges, hogy
abban az id6ben tgy tiint, irigylésre mélté poziciéban
vagyok, mégis 1igy gondolom, mindannyian egyenl6k
vagyunk: primus inter pares — elsé az egyenl6k kozt —,
dontéseimben ez az elv vezérelt.

Az els6 onkormanyzati védlasztast kovetéen nagyon
szerencsés helyzetben voltunk abbdl a szempontbol, hogy
az apparatus igen felkésziilt volt, a keriilet {igyeit addig
is rendkiviil nagy odaadéssal és szakértelemmel intézték.
Az apparétus élére megvdlasztott jegyz6nk magas szinti
képzettsége és humanus hozzaallasa is hozzajarult ahhoz,
hogy az ligyintézés hatékonyan miikodott.

A polgérmesternek a sok gatlé koriilmény ellenére is
hibétlanul kell dolgoznia, ami mind a magam részérdl,
mind a kozvélemény részérdl is elvaras volt. Ezért a leg-
nagyobb elismerés szamomra ezekbdl az esztend6kbdl,
hogy mandatumom végeztével az addig nem minden
esetben egylittmi{ikod6, més-méas péartokat képviseld
frakciévezet6k egyenként bejottek hozzadm mint tavozd
polgarmesterhez. Elmondtak, hogy ndlam alkalmasabb
nem lett volna erre a poziciéra, valamint utélag is elné-
zést kértek a néha-néha el6fordulé »méltatlan csataroza-
sokért«. Szamomra ez igen nagy 6rom volt. Valaszként
mindannyiuknak csupan annyit feleltem, hogy az elmult
négy évben az elsédleges, amit szem el6tt tartottam,
az a becsiilet és a tisztesség volt mind anyagi, mind er-
kolcsi értelemben.”

Dr. Banhegyi Emil hosszt betegség utan, 2021. oktéber
17-én hunyt el.

. Lakos Imre

(polgarmester, 1998-2002)
Csaladjaink baratsaga

az ‘50-es évekre nyalik
vissza, ezért Sromteli
meglepetés volt, hogy

az 1990-es kampanyban
és az azt kdvetd években
Banhegyi Emillel dolgoz-
hattam. Els6 szabadon
valasztott polgarmestere
volt kertiletlinknek, és elkd-
telezett budai polgarként
végezte munkdjat. A legfon-
tosabb azonban mindig

az volt szGmomra, hogy
Emil a politikai, vezetdi
tevékenységét, épplgy,
mint az orvosi hivatasat:
figyelmesen, joindula-
taan és becstiletes mdédon
végezte. Isten nyugosztalja!

(polgarmester, 2002-2010)
Elsének lenni valamiben
mindig kiilénleges dolog
és felemel6 érzés. Ez
adatott meg Banhegyi
Emilnek, hogy a rendszer-
valtas utani, a tanacs-
rendszert lebontd elsé
6nkormanyzatot vezet-
hette a keriiletben. Tette

ezt mérhetetlen bdlcses-

séggel és tlirelemmel,
tisztességgel. Az eredeti
szakmajabol hozott
emberszeretete athatotta
minden doéntését. Neki
kdszénhetjiik mindannyian
a szilard alapok leraka-
s@val a késdbbi sikereket.
Sokat tanultam tdle,
hiagnyozni fog.

(polgarmester, 2010-2019)

Banhegyi Emil régtén a rendszer-
valtas utan, a legkiforratlanabb,
éppen ezért a legtébb kihivassal teli
idékben volt a XI. kertilet polgar-
mestere. Mar ekkor is kdzvetlen
kézelrdl ismertem, hiszen Ujbudén
6nkormanyzati képviseléként éppen
1990-ben kezdtem tevékenykedni.

A sport szeretete és a sportért vald
rajongdsunk mindig is kdz6s pont
volt, 6 pedig orvosként is sportolokat
segitett a Vasasban vagy a Magyar
Réplabda Szévetségben. Emil - talan
éppen a sportbdl hozott vilag-

Iatas miatt - igazi k6z6sségi ember
volt, kdzvetlen és baratsagos, aki
mindenkivel kdnnyedén szot értett.
Mentalitasa, faradhatatlan élet-
kedve példa lehetett mindannyiunk
szdmara. Nyugodjék békében!

(alpolgarmester,
1990-1994)

Emil orvos volt, sport-
ember a legnemesebb
értelemben. Tudta,
hogy polgarmesternek
nem sziiletik az ember,
de azza valhat, ha
szivvel-lélekkel, tanu-
lasvaggyal csindlja.
Egylitt klizdottiik végig
a rendszervaltas utani
els6 négy évet, felemeld,
felejthetetlen és nagyon
sikeres idészak volt.
Igazi csapatjatékos volt,
k&sz6n6m az 6rék opti-
mizmusat, emberségét.
Gondoljunk ra szere-
tettel. Nyugodj békében,
Emil!

2021. november 13. 10:00

Sport1 1 1112 sudapest, Kinai it 2.
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Banhegyi Emilre emlékezett a testiilet

Kozos feladat:
uj szabalyok

a koztisztasagert

Parkolasi megallapodas médo-
sitasa, kerdileti ingatlanok felaji-

tasa - tébbek kdz6tt ezekrol

az ligyekrdl is targyalt oktober
21-i iilésén Ujbuda képvise-
I6-testlilete. Tizenegy napirendi
pontot nyilt, kettét pedig zart
tilesen targyaltak meg.

A testiileti iilés els6 napirendi pontja egy
megrazo eseményre reflektalt. Dr. Bonhegyi
Emil oktéber 17-én, életének 79. évében,
hosszi betegség utan elhunyt. A XI. kerii-
let els6 polgarmestereként a rendszervaltas

E Ujbuda sajat
halottjanak tekinti
a keriilet elsé
demokratikusan
megvalasztott
polgarmesterét

utdn vitathatatlanul nagy szerepet jatszott
az onkormanyzatisag felépitésében. Ujbuda
képvisel6-testiilete tigy hatdrozott, annak
érdekében, hogy mélté modon kifejezhesse
az elhunyt iranti megbecsiilését és osztoz-
zon a hozzétartozok gyaszaban, dr. Banhe-
gyi Emilt sajat halottjdnak nyilvanitja.

Pénziigyi kérdések és
a kozteriiletek tisztasaga
Masodik pontként pénziigyi kérdések
keriiltek napirendre. Megtargyalta és el-
fogadta a testiilet a korabbi hitelek egysé-
gesitésével, visszafizetésével kapcsolatos
koltségvetési modositasokra vonatkozo
négy hatarozatot, majd egyhangu igennel
fogadtdk el az 6nkormanyzati intézmények
energiabeszerzésére benyujtott javaslatot.
A kozosségi egyiittélés alapvetd szaba-
lyairol és ezek be nem tartdsanak jogko-
vetkezményeirdl szo6l6 rendeletet is mddo-
sitottdk; a Hintsch Gydrgy alpolgarmester
altal beterjesztett kezdeményezés szerint
mindenkire kotelezd érvényli magatartdsi
szabalyok megéllapitasaval kell el6segi-
teni a koztisztasag fenntartasat, javulasat.
A keriiletben talalhat6 kereskedelmi egy-

ségek is kotelesek az tizletiik el6tti teriiletet
tisztan tartani.

Jelenleg az 6nkormanyzat tobb mint 2400
hulladékgytijté edényt tizemeltet (1874 sze-
metes és 529 kutyaiiriilék-gytijt6). Az év ele-
jén szaz 4j, az eddigieknél nagyobb méretii

hulladékgyfijt6 edényt helyeztek ki, a kozel-
jov6ben tovéabbi nagy méreti hulladékgyfij-
ték telepitését tervezik a keriilet forgalma-
sabb pontjaira. Az edényeket legalabb heti két
alkalommal kiiiritik, de vannak forgalmas te-
riiletek (mint példaul a Bikas park), ahol a hét
minden napjan. Ennek koltsége éves szinten
kozel 200 milli6 forint. A kozteriileti szemét
csokkentése azonban a lakossag, az itt miiko-
dé6 intézmények, szolgaltat6 és kereskedelmi
egységek, valamint az épittetdk egyiittmiiko-
dése nélkiil nem oldhat6 meg.

Parkolasi koncepcid

Egy régota esedékes kérdésrdl, nevezete-
sen a Févarosi Onkormanyzattal megkotott
parkolasi megallapodasrol sz6l6 rendeletrdl
is targyaltak a képvisel6k. Sz6 esett a fize-

t6s parkolasi ovezet jovébeni bévitésérdl,
és a parkolasi koncepciénak megfelelGen
elkezd6dott az 1j teriiletek bevonasdnak
el6készitése. Ezek a majdani bdvitések
a F6véarosi Onkorményzat tulajdonaban 4116
utakat is érintenek, ezért az itt elvégzendd

beruhazasokhoz és a bevételek elszamola-
sahoz sziikséges a felek kozti megéllapodas
mddositasa. A Févarosi Kozgyfilés rendele-
te értelmében az Infopark, Szentimrevaros
és Kelenfold mar a varakozasi dvezetek ré-
sze, de tényleges dijszedés még nem volt itt.

Onkorméanyzati
ingatlanok

karbantartasa

Gyorsitott eljarasban targyaltak meg és fo-
gadtdk el az egybegyfiltek a F6varosi On-
korményzat szdmadra torténd téritésmentes
vagyonatadasra vonatkozé javaslatot, a haj-
léktalanok étkeztetésével kapcsolatos don-
téseket, a polgarmesteri tajékoztatdt a lejart
hataridej(i hatarozatok végrehajtasardl, va-

aktualis

lamint a jegyz6i beszamolét szintén a lejart
hataridejii hatarozatok végrehajtasdnak té-
makorében.

Bakai-Nagy Zita alpolgdrmester el6terjesz-
tése alapjan arrdl is dontottek a képviseldk,
hogy 2022. januér 1-jét6l a Gamesz latja el
az eddig is vagyonkezelésében 1év6 ingat-
lanok feldjitdsi és karbantartdsi, valamint
gyorsszolgalati feladatait, tovabba a KézPont
Kft. iizemeltetésében 1év6 ingatlanok feldji-
tasi és karbantartési, valamint gyorsszolga-
lati feladatait is. A feladat ellatasa érdekében
megkapja az ingatlanok vagyonkezelési jogét.
A Gamesz veszi at a Varosgazdalkodasi Igaz-
gatésag iizemeltetésében 1év6 parkok és jat-
szoterek gyorsszolgalati feladatait is. Szintén
2022. januar 1-jét6l az énkormanyzat négy f6
karbantart6 és két f6 1étesitményfelelGs allas-
helyet biztosit az Ujbuda Gamesz szamara.

Szintén nyilt {ilésen hatdroztak arrdl,
hogy Ujbuda Onkormanyzata megadja elvi
tdmogatasat és tulajdonosi hozzajarulasat
a Vad Budapest cimii févarosi palyazat be-
nyujtasahoz, az Eurépai Unié LIFE Termé-
szet és Biodiverzitds programjaba, az el6-
terjesztésben foglaltak szerint.

Zart iilésen szocidlis tigyeket és kozigaz-
gatdsi birsagolasi fellebbezéseket targyal-
tak meg a képviselok.

UJBUDA

XI. keriilet
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UJBUDA PRIZMA

KOTHASINU NONPROFIT KFT

AXI. Keriilet Ujbudq Onkorményzata és
az Ujbuda Prizma Kézhasznla Nonprofit
Kft. idén is megszervezi 6szi nagyta-
karitasi programjat a kerlilet kdz-
terliletein. Az el6z6 évekhez hasonléan
lehet8ség van a veszélyes és elektron-
ikai hulladékok leadé@séra is - haztarta-
si mennyiségben.

LEADHATO: toner, valamint festék,
tinta, ragasztd és gyanta, faradt olaj,

halogénmentes oldbszer, szennyezett
csomagolési hulladék, széréfejes/
hajtégdzas palack, gumiabroncs,
gumihulladék, savas 6lomakkumulétor,
novényvéddszer maradék, fénycsd,
hiitégép (kompresszorral), étolaj és
zsir, lejart gydégyszer, szdrazelem,
elektronikai hulladék (pl. haztartési
gép, szamitdgép), képcsdves hulladék
(monitor, tv)

Kizarélag az alabbi idépontban és helyszineken lehet kirakni a veszélyes hulladékokat:

November 6. | 8:00-12:00

GYUJTES

Helyszinek:

Rétkdz utca - Torbagy utca sarok
Cirmos utcai parkold

Fehérvari at - Vegyész utca sarok
Edémeér utcai parkold

Vahot - Wartha Vince utca sarok

Hunyadi Matyas at -
Kéviragsor sarok (buszforduld)
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Kozosségi hazak ajanloja

Albertfalvi
Ko6zosséegi Haz ‘
1116 Budapest, Gyéké-

nyes utca 45—47.

Oktéber 26. 18.00

Etele Helytorténeti Kor

—Mahunka Imre élete és munkassaga
Toth Sandor LdszI6 c. egyetemi tandr, faipari
mérnok Mahunka Imre albertfalvai aszta-
los, butorgyaros, nemzetgytilési képviseld
életérél irt kismonografidt. A konyv be-
mutatéjan tobbek kozott szo lesz Mahunka
szakmai elismeréseir6l, mecénasi tevékeny-
ségérdl és hagyatékardl, amelynek Albertfal-
va a templomét koszonheti.

A részvétel ingyenes, elGzetes regisztracio
ajanlott.

Oktéber 30. 18.00

»Itt van az 6sz, itt van Gjra...” —az AKH
Opera- és Dalstiidié koncertje a magyar
nép forradalmaira és a mindenszentekre
emlékezve

A miisorban a témakhoz kapcsol6dé opera-,
operett-, musicalrészletek, dalok és zongo-
rara irt miivek hangzanak el. Kozremii-
kodik: Gyérgy Viktéria, Kékényessy Jilia,
Koévecses Kldra, Radosiczky Mdrta, Sdndor
Bettina, Terebessy Eva, Csikai Barna, Hor-
vdth Jdnos és Marton LdszIl6, meghivott
vendég Németh Kdroly. A miisort és a studi-
ot vezeti: Csdk Jozsef operaénekes. Zongo-
rdn kisér: Hegediis Valér zongoramiivész.
Belépé: 800 Ft/f6

Albertfalva 2121 rajzpalyazat

Az Albertfalvan é16 és/vagy tanul6 felso ta-
gozatos didkoknak a keriilet napjahoz kap-
csolddoéan kiirt péalyazaton, ,Id6utazas Al-
bertfalvan” témakorben, varosrésziinket kell
elképzelni szaz esztendd miilva.

Egy péalyazé egy miivel palyazhat, amely
barmilyen technikdval késziilhet A/4-es

\JIDE
INGYENES

HALLAS

HALLASVIZSGALAT

PROBALJON

WIDEX HALLOKESZULEKET

INGYENESEN -

A SAJAT OTTHONABAN!
Egyeztessen veliink idépontot!

06 (1) 769 2916
06 (70) 335 8416

® A TERMESZETES

méretben. Az eredeti példanyt az AKH-ban
lehet leadni (Gyékényes utca 45-47), vagy
digitalis modon lehet bekiildeni az akh@uj-
buda.hu cimre. Részletek az Albertfalvi Ko-
zbsségi Haz honlapjan és Facebook-oldalan
talalhatok.

TANFOLYAMAJANLO

Mesevaros foglalkozas

—szerdanként 16.15-17.00 (ovis),
17.15-18.00 (alsos)

Képzeletfejleszté mesefoglalkozas gyerekek-
nek sok babbal, dramajatékkal, zenével, ko-
z0s alkotassal.

Részvételi dij: 1600 Ft/alkalom, el6re
megvaltott havi bérletben 6000 Ft/4 alkalom.
(Testvérkedvezmény: 5800 Ft/f6/4 alkalom).
Erdeklédés, jelentkezés: 06/20/485-6003;
gertheis.veronika@gmail.com

Albertfalvi Hely-
és Iskolatorténeti
Gyilijtemény

1116 Budapest, Pentele utca 8.

Az intézmény kiallitasai

minden kedden, csii-

tortokon és szombaton /
14-18 6raig latogatha-

tok. Régi fényképekkel, illetve egy-

egy érdekes targy torténetével az intézmény
Facebook-oldaldnak kovetésével ismerked-
hetiink meg, heti rendszerességgel.

Gazdagréti
K6zosségi Haz
1118 Budapest, Torokugrato6 utca 9.

November 2. 18.30

Szines vilag — mesés vilag
Stéger Krisztina rajzaibol
késziilt kiallitds megnyitoja,
az esélyegyenlGség jegyében.

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO
BUDAPEST, XI. keriilet

Kérosy J. u. 7-9. 11/32.

- Oktéber 25-31.

{ Magyar Természetvédok

© Szévetsége

i — Otthonos Energia kiallitas
¢ Atablok nyitvatartasi id6ben megtekinthet6k
© az emeleti eltérben.

November 12. 18.00

Villanasok(k) — Farkas Zsuzsanna kialli-
tasanak megnyitoja

A Kkeriilet napja alkalmabdl nyil6 kiallitast
megnyitja: Szebeni Déra kozmiivel6dési ve-
zet0.

Kelenvélgyi
Ko6zosségi Haz
1116 Budapest, Kardhegy utca 2.

Oktéber 30. 18.00
Kelenvoélgyi Rock Klub

— kozremiikodik a Hestia
Minden hénap utols6 szom-
batjan él6 zenei koncerttel varunk minden
kedves érdekl6d6t.

November 5. 18.00

XV. Kelenvolgyi Miivészeti Napok

Arany Gusztav kiallitasanak megnyitéja
A tarlat megtekinthet6 december 1-jéig mun-
kanapokon a programok fiiggvényében.

November 6. 10.00

XV. Kelenvolgyi Miivészeti Napok
Szépség és a szornyeteg

Mesejaték a Nektar Szinhéz el6adasaban

Az egyszer(i, mégis magaval ragadé torténet-
ben ki tudna ellenallni Szépségnek. Az el6a-
das a Koszonjilk, Magyarorszadg! program
keretében valdsul meg. A belépés ingyenes.

November 6. 18.00

XV. Kelenvélgyi Miivészeti Napok

Jazzy Stripe koncert

A négy fiatal zenész repertoarjaban a jazzsz-
tenderdek mellett klasszikus gitarra irodott
darabok feldolgozasai, valamint konnyedebb
latin-jazz-rock fusion hangzésu dalok és sajat
szerzemények szerepelnek. A koncert a Ko-
szonjlik, Magyarorszag! program keretében
valdsul meg. A belépés ingyenes.

. Ormezei K6z6sségi Haz
© 1112 Budapest, Cirmos utca 8.

oy

palyazati kiiras

Oktéber 27. 20.00

Ismerds Extra — Online

Vendég: Zala Péter az Oldbmxers és az Exij
BMX Garage csoport alapit6ja, BMX-kerék-
pargy(ijt6

Hézigazda: Szegedi Zsuzsanna szakmai refe-
rens

A beszélgetés az OKH Facebook-oldalan te-
kinthet6 meg.

November 2. 9.00-11.00

ANYAKAPOCS BESZELGETOKOR
Hazigazdak: Bekecs Bogldrka pszicholégus
és dr. Erdé Enik6 péarkapcsolati mediator.
A részvétel ingyenes, de regisztraciéhoz ko-
tott az anyakapocs@gmail.com cimen.

November 5. 19.00
Ismerés? — Elgben
Vendég: Kautzky Armand szinész
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Hézigazda: Fehér Mariann radi6s miisorve-
zet6. Belépddij: 1000 Ft

November 6. 15.00

Ormezei retro zenés tancklub
Hazigazda: Lukdcs Katica és Nogrddi Béla
Belépddij: 1000 Ft

TANFOLYAMAJANLO

Bélavari Balett (6vodaskortél)

Hétf6, szerda 16.00-17.00 ovis haladé; 17.00—
18.00 diak, felndtt

Kedd, csiitortok 16.30—17.30 ovis kezd6
Jelentkezés: Bélavdri Panni balettmesterno-
nél (06/20/411-1041)

Tao Csikung
Szerda 19.00-20.00
Vezeti: Nemes Orsolya (06/70/466-2229)

A miisorvdltozds jogdt fenntartjuk!

Budapest Févaros XI. Kerilet Ujbuda Onkormanyzata tulajdonaban 16v6

Duna-parti ingatlanok bérbeadasa

A Budapest Févaros XI. Kerilet Ujbuda Onkormanyzata (1113 Bp. Bocskai Gt 39-41.) Budapest XI. keriilet, 4015/1. hrsz. alatt
talalhato 1.920 m2 nagysagu kivett beépitetlen tertlet, 4015/2. hrsz. alatt talalhato 2.810 m? nagysagu kivett Gzemi terulet,
6s 4016. hrsz. alatt taldlhatd ingatlan egy részére, azaz 4.700 m? nagysagu kivett Gzemi terilet, minddsszesen: 9.430 m?
nagysagu terlletek egyUttes bérbeadasara nyilt egyfordulds palyazatot ir ki az alabbiak szerint.

A palyazat targyat képezé ingatlanok alapveté adatai:
Budapest XI. keriilet, belteriilet, 4015/1. hrsz.
Az Ingatlan megnevezése: Kivett beépitetlen terilet
Az Ingatlan cime: Budapest X|. kertlet, beltertilet, 4015/1. hrsz.
Az Ingatlan helyrajzi szama: 4015/1.
Az Ingatlan terilete: 1.920 m?

Budapest XI. keriilet, belteriilet, ¥015/2. hrsz.
Az Ingatlan megnevezése: Kivett Gzemi terilet
Az Ingatlan cime: Budapest XI. kerilet, beltertlet, 4015/2. hrsz.
Az Ingatlan helyrajzi szama: 4015/2.
Az Ingatlan terilete: 2.810 m?

Budapest XI. keriilet, belteriilet, 4016. hrsz.
Az Ingatlan megnevezése: Kivett (izemi terlet
Az Ingatlan cime: Budapest XI. kerilet, belterulet, 4016. hrsz.
Az Ingatlan helyrajzi szama: 4016.
Az Ingatlan tertlete: 1.2192 m?, amelybdl 4.700 m? terGletet érint a palyazati kiiras

Bérbeadas célja: A Duna-part hangulatahoz, arculatahoz illeszked6, ahhoz szervesen kapcsolddo tevékenység folytatasa,
az ingatlanok tertletét érint6 fejlesztések megvaldsitasa. A bérbeadas célja tovabba, hogy a palyazaton nyertes Bérlé
azingatlanok teriletét folyamatosan tisztan, karbantartja, rendezett zéldfeluletet, kdzparkot alakitson ki,
valamint a lakossag szamara szdrakozasi, kikapcsolodasi lehetdségeket biztositson.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2021. november 5. (péntek) 10 6ra

A palyazatok benyujtasanak helye: Budapest Févaros XI. Kerilet Ujbudai Polgarmesteri Hivatal
Vagyongazdalkodasi Osztaly (1113 Bp. XI. Zsombolyai u. 5. II. em. 205. szoba).

Arészletes palyazati kiirast, palyazati lapot, és az ingatlanok részletes adatait itt talalhatjak meg: kozigazgatas.ujbuda.hu
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Ujbudai
Kulturalis Kft.
2021 aprilisaban palyazatot
irt ki k6z8sségépitd, kérnye-
zetszépito civil kezdemé-
nyezések tamogatasara,
azzal a céllal, hogy Ujbuda
lakosainak lehetéségiik
nyiljon kdrnyezetiik, illetve
kozosségiik életének aktiv
formalasara.

A szakmai zsliri 2021. janius 15-éig
meghozta dontését — dsszesen 12 pa-
lydzat kapott tdmogatdst —, utdna
megsziilettek az egyiittmiikodési szer-
z6dések, a befejezés hatarideje 2021.
szeptember 19. volt. Minden palyazot
mentor segitett az el6készitésben, illet-
ve a felmeriil6 probléméak megoldasa-
ban.

NYERTES
PALYAZATOK:

Ménesi Kulturalis

Utcabal

(200 000 Ft)

A Ménesi Kulturalis Utcabal civil kez-
deményezés célja az volt, hogy olyan
kiskozosségi, hagyomdanyteremt6 ren-
dezvényt hozzon létre, amely 0sszekova-
csolja a Ménesi uton és kornyékén lako-
kat, kozosségi élményt nyujt, bemutatja
az ott él16 és alkotd miivészeket, kulturalis
értékeket. Az esti utcabal el6tt a hazak
kertjében vagy udvardn zenei, szinhdzi,
képzémiivészeti és irodalmi programokat

rendeztek, a gyermekek tobbféle szines
foglalkozason vehettek részt.

A megvalositashoz szamos partner hoz-
zajarult, tobbek kozott a Karinthy-villa la-
koéi, a Molnar-C. Pal Muzeum, a Medgya-
szay-emlékhely, a Chez Matild kézmiives
pékség, a Lakaskultira magazin és még
megannyi miivész, alkotd, kulturalis sze-
repl6.

Tiizko utca 1-6.
tarsashazi ké6zésség -
elékertmegijitas

(150 000 Ft)

A T{izké utca 1-6. alatti tadrsashaznal id6-
sek és fiatalok egyditt iiltettek viragokat,
és ezeket folyamatosan gondozzdk majd.
Remek hangulata kerti grillparti alakult
ki, a haz gondjainak megbeszélése mellett
felidézték a kozos élményeket is. Az 4j pa-
doknak és viragoknak koszonhet6en nap
mint nap iilnek ki beszélgetni a lakok, akik
rendszeressé teszik a tarsashazi 9sszejove-
teleket.

Himfy utca
lakokoézéssége - kiiltéri
festmény lépcsodre

(200 000 Ft)

A Himfy utca Natasha Pavlovski altal kép-
viselt lakokozossége az utca Ménesi 1t felé
es6 szakaszan 1évd kozteriileti 1épcs6, il-

letve kozvetlen kornyezete baratsagosabba
tételét tiizte ki célul. A forgalmas gyalogut
elhanyagolt allapotban volt, és a szemete-
lés is komoly problémat jelentett. Fontos
volt a jarékelSk felé kozvetiteni azt a gon-

dolatot, hogy tigyeljenek a koztisztasagra,
ovjak a kornyezetet.

A lakokozosség otlete egy olyan kiiltéri
dekoracids festmény volt, amely a lépcsén
és a tdmfalon 6sszefiiggé kompozicioként
jelenik meg, a kornyezet tisztasdganak vé-
delmére is figyelmeztetve. A latvanyter-
vezéssel és kivitelezéssel megbizott grafi-
kus, Pdlfalvi Lukdcs munkéjaban kiemelt

szerep
jutott  Kisfa- N
ludy Sandornak: arcké-

pe a beton tamfalra keriilt,
monogramja pedig a 1épcsd alsé
egységén rajzolddik ki. A Himfy
szerelmei kolt6jét6l olyan idézetet valasz-
tott a lakokozosség a 1épcsé kozépsé sza-
kaszdara, amely a természet éltetd erejérol
tantuskodik.

Kékéresin utca

3. tarsashaz
lakok6zéssége -
kérnyezetszépito akcid
(120 000 Ft)

A Kokorcsin utca 3. alatt fiatal csaladok
vették kezelésbe az elhanyagolt és kihasz-
nalatlan hats6 udvart. Lomtalanitottak
és keritést festettek, a szétrohadt tarolot
felgjitottak, hullamtetével és Ytong-ele-
mekkel megerdsitették, igy végre kerék-

parjaik és babakocsijaik is parkolni tud-
nak. A végs6é cél, hogy idével az udvar
kozosségi térként is funkcionaljon. Ehhez
a teljes tdmogatds nem volt elegendd, de
a palyazat megadta a kezd6 16kést.
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Carl Rogers

Személykozponti Iskola

Alapitvany

(100 000 Ft)

Az alapitvany fenntartdsdban miikodé al-

taldnos iskola a tanév kezdetét egy sport-

nappal tette emlékezetessé, a covidos

bezark6zéas utén az iskolai és 6vodai ko-

z0sség Ujra atélte az Osszetartozads élmé-
nyét. A programot megnyitottak a kor-
nyék lakéi szamadra is.

A nap soran 15 kiilénb6z6 allomést
kellett teljesiteni a csapatoknak, meg-
hatarozott id6 alatt. A sportos felada-
tok kozott voltak labdajatékok, de he-
lyet kapott a tanc, a sakk és a karate
is. A sportnap programjaiban szerepelt
egyebek kozt a darts, az él§ csocso,
a szamhabort, a biciklis akadalyver-
seny, a kincskeresés vagy a mezszer-
zés is. A napot éjféli futds zarta.

Bornemissza

piknik - KérTér -
Kornyezettudatosak
Tere Ujbudan
Okoko6z8sség

(200 000 Ft)

A rendezvény el6tt rajzpalyazatot hir-
dettek a szervezék Ujbuda madarai
cimmel, valamint egy fotépélyazatot,
amelyre régi kelenfoldi fényképeket
vartak. A téren kihelyezendd raklap-
biitorok el6készitését mar az esemény
el6tt négy héttel elkezdték, a végsd
Osszeszerelés a pikniken tortént meg.
Négy szervezet telepiilt ki: a KorTér,
a Kutyaval az Emberért Alapitvany,
a Magyar TermészetvédGk Szovetsége
és a Magyar Madartani Egyesiilet.

A Magyar Madartani Egyesiilet 6n-
kéntesei és a KorTér-tagok hat madar-
odut és egy rovarhotelt barkacsoltak
a jelenlévik segitségével, tajékoztatast
adtak madarbarat kert, varosi mada-

rak témaban, madar- és rovarvédelmi is-
meretterjeszt6 anyagokat osztottak meg.
A gyerekek orias tarsasjatékokban vehet-
tek részt, Moricz Andrea miivészetterapias
foglalkozasan pedig szezonalis zoldségek-
bél alkothattak figurdkat, képeket.

A Bornemissza tér parkos részén fiiszer-
kertet alakitottak ki, rozmaringgal, zsalya-
val, mentaval, kakukkflivel. A Kutyaval
az Emberért Alapitvany bemutatot tartott
segitd és terapias kutyakkal, végiil Komd-
romy Gergd reggae zenész akusztikus kon-
certje zarta a napot.

A tobbi nyertes pdlydzat beszamolojdt
lapunk kévetkez6 szamdban ismertetjiik.
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A termeészet
akkor is szép

Csak Jozsef kiallitasa az AKH-ban

A magyar festészet
napja alkalmabal nyilt
kiallitas A természet
akkor is szép cimmel
Csak Jozsef munkaibol
oktober 19-én

az Albertfalvi

K6z6sségi Hazban
(AKH). A tarlatot Laszlé
Imre, Ujbuda polgér-
mestere nyitotta meg.
Unnepl baratok, miivész- és pa-
lyatarsak népes tdbora fogadta

az Albertfalvi Kozosségi Haz-
ban Szincsdk Jozsef, miivészne-

vén Csak Jozsef

festménykidlli-
tdsdnak megnyi-

tojat. Szincsak
Jozsef a Budapesti
Miiszaki Egyetemen
szerzett  épitészmérno-

ki diploméat, ma is ott tanit
mint egyetemi docens. Tanari
és szakmai munkai mellett ak-
tivan fest, tobb 6nallé és cso-
portos tarlata volt mar. Ezek
mellett énektanulményokat is
folytatott az 1980-as évek ko-
zepétbl. Ekkor vette fel a Csdk
Jozsef miivésznevet.

— Nagyon szeretem a vizet,
a hatalmas feliileteket, a nyu-

targyakat,

—vallja Csak Jézsef.

A természet akkor is szép cimii
12-éig latha- :
t6 hétkoznapokon 10-19 o6rdig :
az Albertfalvi Kozosségi Héz-

tarlat november

ban.

2021. november 8. / Kezdés: 10:00

galmat, szeretem
a csendéleteket, :
~ az osszerakott kis

amik-
bél kis kompozicidk :
jonnek létre — mondta : ==
a kiéllitas anyagardl a mii- :

vész. — A természet, a vildg akkor :
is szép, ha az ember szépen, vagy :
akar nem szépen festi meg, meg
akkor is szép, ha elronditja, meg :
akkor is szép, ha nem térédik vele
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Rekordkisérlet Ujbuddan

2021. november 5-én Ujbuda lesz a helyszine

egy Gj, merész és varazslatos vallalkozasnak: itt
allitjak fel Magyarorszag legnagyobb vizgdmbijét,
amelyben egyszerre, egy idében 150 ember fog
alini. Ujbuda Onkorményzata & tdmogatdként jérul
hozza a kisérlet sikerességéhez. A szervezSk szere-
tettel varnak minden érdekl6dét vagy résztvevot
november 5-én 17 6ratél a Sportil Sport-, Szabadidé-
és Rendezvénykdzpontba.

regiszirdcio, lfozés: 9:00

helyszin: Sport1l

2021. november 10. / Kezdés: 10:00

regiszircio, lozés: 9:00
helyszin: Sport1l

2021. november 10. / Kezdés: 15:00

regisztrdcio, oltozés: 14:30
helyszin: Sportll

2021. november 8 és 13. kozott

Nevezési hatdridé: 2021. november 1.

Spo H 11 1112 Budapest, Kinai it 2.

2021. november 12. / Kezdés: 10:00

regisztrdcio, dlozés: 9:00

helyszin: Sport1l

UJBUDA SPORTJAERT

2021. november 13. / Kezdés: 13:00

regisztrdcio, olfozés: 12:00
helyszin: Sport1l

Informdciok, versenykiirds és online nevezés:

JELENTKEZESI LAP

UJBUDA

X. kerillot

NEV: VERSENYSZAMOK
(JBUDAI LAKCiM: Budapest, 0t/utca/kéz Lakeim kdrtya alapjdn! Uszis SAKK
TELEFON: +36 E-MAIL CiM: @ (O 1 hossz - 33 m mell dszds QO néi O e
FONTOS, HOGY OLYAN ADATOKAT ADJON MEG, AMELYEK SEGITSEGEVEL SZUKSEG ESETEN EL TUDJUK ERNI! O 1 hossz — 33 m gyors Gszés TENISZ
nem: N6 O kel O koresoport: 60-65 () 6570 70ttt O Oegeni O pirost
SZILETES] DG O 2 hossz — 66 m mell 0szds

: FUTAS

A nevezés ingyenes, de regiszirdcidhoz kotott!

Helyszini nevezés nincs!

A program résztvevdi:

Azok az djbudai lakcimmel, vagy legaldbb 6t éve djbudai
tartozkoddsi hellyel rendelkezd 60 év feletti személyek, akik
a nevezési hatdriddig leadjdk nevezési lapjukat, mellyel
egyben igazolidk, hogy a részvételi feltételeket elfogadidk.

Felelésségvallalds:

A nevezési lap kitdltésével és aldirdsdval, illetve az online
regisztrdciéval minden induld elfogadja a szervezék szablyait, és
betartja a benne foglaltakat. Ezzel a versenyzék elismerik, hogy
sajdt feleldsségre indulnak a versenyen, és egészségi dllapotuk
megfelel a versenyen vald részvétel feltételének.

.......................

O 2 hossz — 66 m gyors szds

O 1kér-1000m

ASZTALITENISZ

egyeni O

pdros* O

*vegyes: férfi-férfi, n6-nd, férfing

A jelentkezési lapot kitdltve vagja ki és dobja be a gyiijtéladdba, az aldbbi helyszinek valamelyikén:

Nyéki Imre Uszoda, Ujbudai Sportcentrum, Sport11, Ujbuda Onkorményzata

...............................

Online nevezés esetén a sport.ujbuda.hu weboldalrél tud nevezni!

f(): Puha Dorka

'Fo
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klimavaltozas

igg lehet jol hoszigetelt,
energiatakarékos

futesu otthona

A gyors felmérés végén a kalkulator meg-
adja azt a néhany teriiletet, ahol érdemes
lehet a korszersitést elkezdeni. A részle-
tes felmérést azonban javasolt szakember-
rel elvégeztetni, amihez ajanljuk példaul
a Magyar Mérnoki Kamara (MMK) ingye-

Elindult a fiitési szezon, * lehetdleg tobbelemii, vagyis mélyfeliji-

és hamarosan kézhez is kapjuk tassal jar

az elsd Oszi flitésszamlat.

” or

Ezért az épiiletfeldjitasok

és -korszeriisitések kérdése
ebben az idészakban
kiildndsen aktualis.

Oktéber elején indult a Zold
Hitel program (https:/bank-
monitor.hu/zold-hitel/), illet-
ve az energiaszegénységben F
él6ket célz6, Lakossagi
napelemes rendszerek ta-
mogatasa és fiitési rend-
szerek elektrifikalasa a nap-
elemes rendszerekkel kombindlva
cim{ pélyazati felhivas.
Miel6tt azonban belevéag-
nank egy feldjitasba, ér-
demes miiszaki vagy
energetikai tervet ké-
sziteni. Ha valéban
tartésan  csokkenteni
akarjuk  energiafelhasz-
nalasunkat, akkor
olyan korszer{isitést
tervezziink, amely:
* litemezett (jol ter-
vezhetd),
* energetikailag
megtervezett

» nyomon koévetheté (monitorozhato)

+ megfelelen elszamolhat6 (EU-s hitel
esetén az energiamegtakaritasbél foko-
zatosan visszafizethetd, illetve palyazat
esetén az oner6 rendelkezésre all)

Els6 lépésként tanidcsos felmérni a lakas/

haz valés energiafelhasznalasat. Ehhez

nyudjt segitséget a www.mtvsz.
hu/otthonosenergia oldalon
elérhet6 energiakal-
kuléator.

nes tanacsadasat (https:/www.mmk.hu/
tanacsadas/).

Ahogyan a haztartasi berendezések-
nek, ugy a lakasoknak, épiileteknek is jar
az energiacimke. A tandsitvany jelzi, hogy
a lakés egy négyzetméterre vetitve mennyi
fiitési energiat igényel, varhaté-e nyaron
tilmelegedés, illetve egy adott energeti-
kai beruhadzassal mennyit tudunk javita-
ni az ingatlan besoroldasan. Ha pélyazati
pénzbdl vagy hitelbdl tervezziik elvégezni
a feldjitast, esetleg ingatlant vennénk, el-
adnank vagy épitenénk, akkor mindenkép-
pen sziikségiink lesz az energiatantisitvany
elkészittetésére a feltijitdssal nyert energia-
megtakaritds igazolasahoz. Tovabbi in-

forméaciék az MMK oldalén érhetSk el
(https:/www.mmk.hu/tanacsadas/?-

page_id=35)

Energetikai  korszer{isitéseknél
célszeri a munkdlatokat h8szi-
geteléssel,  fitéskorszerfisitéssel
és nyilaszarocserével kezdeni, hi-
szen a huzatos lakdsokndl a nem-
kivanatos szell6zés 30 szazalékkal
is megnovelheti a lakas fiitési kolt-
ségeit. Erdemes tovabba szakember
segitségével felméretni a hészigete-
lési problémakat, illetve a héhida-
kat.

A KEHOP-5.4.1-16-2016—-00828
azonosité szamu projekt részeként

a 2021. november végéig a keriilet

kozosségi hazaiban megrendezen-

dé  Otthonos Energia kidllitdson
az energetikai tandcsaddson jelent-
kezhetnek ingyenes h6kamerds vizs-
galatra a kertilet lakoi. A tiz kisorsolt
lakosnal 2021. november végéig vég-
zik el a felmérést. Tovabbi infor-
maci6 a www.mtvsz.hu/otthono-
senergia oldalon érhet§ el.
KEHOP-5.4.1-16-2016-00828
azonositészamu Energiafordulat —
Lakossagi energiatudatossagi
szemléletformal6é kampény
Ujbudan cimii projekt

Ujbudai klimastratégia

KEZUNKBEN A JOVONK

Ujbuda Onkormanyzata a Magyar TermészetvédSk Szovet-
ségével kozosen vettrészta KEHOP-1.2.1-18-2018-00001
azonosit6 szamu, Helyi klimastratégia elkészitése és komp-
lex szemléletformélds Budapest XI. keriiletében, Ujbudan
cimii projektben. A 2019. jilius 1-jétél 2021. oktéber 29-
éig tart6 programsorozat soran elkésziilt Ujbuda klimastra-
tégidja, amelyet Ujbuda Onkorményzatanak képvisel6-tes-
tiilete 2021. szeptember 23-4n a 1217/2021 (1X.23.) XI. OK
hatarozataban teljes egyetértésben elfogadott. A klimastra-
tégia 2030-ig jelolte ki az onkormanyzatnak azt az iranyt,
amit a klimavaltozds kedvezé&tlen hatdsainak csokkenté-
sére, illetve kedvez6 hatdsainak kihasznalasara kovetnie
kell.

A projekt megvaldsitasi id6szakaban nemcsak a keriile-
ti klimastratégia késziilt el, de szdmos szemléletformalasi
program is lezajlott, kiilonb6z6 korosztalyok részére. Prog-
ramjainkon tobb mint 8800 f6, a keriilet lakéinak mintegy
6 szazaléka vett részt, de tjsagcikkeinkkel, szemléletfor-
malo el6adasainkkal, a projekthez készitett
kisfilmmel, valamint az 6nkormanyzat hon-
lapjan kialakitott ,Klimatudatos Ujbuda”
linken keresztiil még tobben megismerhették
terveinket, elgondoldsainkat.

A programok magas szinvonali megvalo6sitdsidban nagy
segitséget nyujtott egyiittm{ikod6 szervezetként a Magyar
Bényészati és Foldtani Szolgalat Nemzeti Alkalmazkodasi
Kozpont Féosztélya.

A projekt egy részét nem lehetett az eredeti tervek
alapjan végrehajtani, mivel a 2020 marciusaban kezd6d6
és napjainkban is tart6 jarvanyiigyi veszélyhelyzet alapo-
san atirta az eredeti elgondolasokat. A személyes jelenléten
alapul6 események helyett az online megoldasok kertiltek
el6térbe. A hirtelen és elemi erével jelentkezd jarvany altal
kikényszeritett atalakitdsok azonban azt is megmutattdk,
hogy kell6en rugalmas hozz4éllassal és megfelel§ szakmai
felkésziiltséggel sikeresen és eredményesen lehet az elkép-
zeléseket Gjragondolni.

A projekt egyértelm(i céljat, hogy felhivja a keriileti in-
tézmények és a lakossag figyelmét a kornyezetiinkben zajl6
elkertilhetetlen valtozasokra és a cselekvé magatartasfor-
mdk fontossagéra, sikertilt teljesiteni. A klimastratégiaban

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

UJBUDA

Fold Baratai Magyarorszag X1, keriilet

felvazolt jovékép eredményes megvaldsitdsa azonban raj-
tunk mulik. A megoldandé feladatok Gsszetettek és sokré-
tliek, ezért kérjiik a keriilet minden intézményének, val-
lalkozasanak, valamint lakéinak jov6beli kovetkezetes
és hatékony tdmogatasat a klimastratégia céljainak eléré-
séhez.
KEHOP-1.2.1-18-2018-00001 azonositd szamd,
,»Helyi klimastratégia elkészitése és komplex szemléletfor-
malas Budapest X1. keriiletében, Ujbudan” cimii projekt

SZECHENYI @

BEFEKTETES A JOVOBE

Eurépai Unié
Kohézios Alap

MAGYARORSZAG
KORMANYA



fogadoorak

DR. LASZLO IMRE (DK) polgirmester. Minden honap
masodik szerd4jan. Kovetkez6 alkalom: szeptember 15., 9 6ra.
Jelentkezés: fogadoora@ujbuda.hu.

BAKAI-NAGY ZITA (DK) 16. evk., alpolgarmester.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/70/684-7145,
bakai.nagy.zita@ujbuda.hu.

BARABAS RICHARD, (PARBESZED) 1. evk. képvisels,
kulturalis alpolgarmester. Minden hénap utolsé keddjén tart
fogadéorat, a jarvanyidGszak alatt az online:
www.facebook.com/BarabasRichard oldalon. Itt is varjuk
kérdéseiket. Telefonos elérhet6ség: +36/70/684-7427.

Levelezési cim: barabas.richard@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY (MSZP) alpolgarmester.

Alpolgarmesteri fogad66ra minden hénap els6 szerdajan.
Bejelentkezés az alabbi telefonszdmon lehetséges: +36/70/684-7147.

OROSZ ANNA (MOMENTUM) alpolgérmester, képvisel
(Lagymanyos). Alpolgarmesteri fogad66ra minden hénap masodik
hétf6jén 16—18 ora kozott. Bejelentkezés az alpolgarmesteri
titkarsagon, telefonszam: +36/70/684-7369. Onkormanyzati
képvisel6i fogaddora elGzetes egyeztetés alapjan. Elérhetéség,
e-mail: orosz.anna@ujbuda.hu telefonszam: +36/70/684-7369

MOLNAR GYULA (MSZP) ogy. képv.
Fogadbora elézetes bejelentkezés alapjan. Telefon: 06/30/566-4302.
E-mail cim: info@molnargyula.hu

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy. képv.
Bejelentkezés alapjan: +36/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu

BABA SZILVIA (JOBBIK) 13. evk, onk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan telefonon a +36/70/3799-163
telefonszamon vagy a baba.szilvia@ujbuda.hu e-mail cimen

DR. BACS MARTON (DK) 7. evk., snk. képv. Elézetes
egyeztetés alapjan: +36/70/902-1837, bacs.marton@ujbuda.hu

BEDO DAVID (MOMENTUM) 14. evk., 6nk. kép.
Telefon: 06/70/560-3919

BUDAI MIKLOS (MSZP) 5. evk., nk. képv. Minden hénap
els6 kedd 17-18 6ra kozott, Mérnok utca 40., illetve elGzetes
egyeztetés alapjan: +36/30/655-3042, budai.miklos@ujbuda.hu

CSERNUS LASZLO (FIDESZ-KDNP) snk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/20/597-5600,
csernus.laszlo@ujbuda.hu, csernus.laszlo@fidesz.hu

DAAM ALEXANDRA (MOMENTUM) 6. evk.,

onk. képv. Elézetes egyeztetés alapjan:
daam.alexandra@ujbuda.hu, +36/30/184-3396

ERHARDT ATTILA (MOMENTUM) 12. evk,, 6nk. képv.

ElGzetes egyeztetés alapjan: erhardt.attila@ujbuda.hu,
+36/20/316-2925

GOROG ANDRAS (MSZP) 11. evk., énk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/30/966-2187,
mail@gorogandras.hu

DR. HOFFMANN TAMAS (FIDESZ-KDNP) onk. képv.

hoffmann.tamas@ujbuda.hu

JANKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) snk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/30/655-3033,
jankoistvan58@gmail.com

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ-KDNP)

15. evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/70/942-4624, junghausz.rajmund@ujbuda.hu

KELLER ZSOLT (MSZP) 17. evk., onk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/70/339-6580,
zsoltkellerl@gmail.com

KREITLER-SAS MATE (LMP) 4. vk, onk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/30/571-1922,
sas.mate@lehetmas.hu

DR. MOLNAR LASZLO (FIDESZ-KDNP) énk. képv.
+36/30/948-8084, molnar.laszlo@ujbuda.hu

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ-KDNP) énk képv.
+36/70/383-7230, n.antal.aniko@ujbuda.hu.

NEMETH GYONGYVER (MOMENTUM)

2. evk., 6nk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
nemeth.gyongyver@momentum.hu, +36/30/740-5960

NOVAK ELOD (MI HAZANK) snk. képv. Minden héten
igény és egyeztetés szerint a Mi Hazank Mozgalom Ujbudai
Szervezetének Bartok Béla tt 96. alatti iroddjaban.

Id6seket és betegeket otthonukban is meglatogat!

Egyeztetés: 06/30/358-2723, novak.elod@mihazank.hu

RADI KAROLY (DK) 10. evk., 6nk. képv.
+36/30/547-7468, radi.karoly@ujbuda.hu

SZABO LASZLO (FIDESZ-KDNP) énk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/20/486-3300,
szabo.laszlo@ujbuda.hu, szabo.laszlo@fidesz.hu

TOTH MARTON (MSZP) 3. evk,, énk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/30/164-4492,
+36/70/413-2314, marton.toth@mszp.hu

VARGA GERGO (DK) 9. evk., onk. képv.
Egyeztetés alapjan: +36/70/475-9049, varga.gergo@ujbuda.hu

. keriileti kormanyablak

Bocskai at 39-41.

Hetf6: 8.00-18.00 Csutortok:
Kedd: 8.00-16.00 8.00-16.00
Szerda: 11.00-19.00 Péntek: 8.00-14.00

UJBUDA | 2021. oktéber 27, | 12

partok eseményei

A XI. KERULETI o
DEMOKRATIKUS KOALICIO
PROGRAMJAI

Az tjbudai valasztdkeriilet elérhet6ségei:
e-mail: bpl1@dkp.hu, www.facebook.
com/demokratikuskoalicioujbuda,
tel.: 06/70/850-5440, 06/21/300-1000.
Az iroda cime: 1118 Bp., Kaptarké u.
8. Az iroda minden szerdan 1619 6raig
varja az érdekléddket.

A XI. KERULETI FIDESZ
PROGRAMJAI

A Fidesz XI. kertileti szervezetének mun-
katarsai az aldbbi elérhet6ségeken var-
jak az érdekl6d6k megkeresését. Cim:
1111 Bp., Budafoki ut 9-11., mobil:
+36/20/2000-781, e-mail: ujbuda@
fidesz.hu, web: facebook.com/fidesz-
11ker, simicskoistvan.hu, facebook.
com/simicskoistvan.

A XI. KERULETI KDNP
PROGRAMJAI

A KDNP-iroda (Karinthy u. 9.) minden
hétkoznap 14—17 éra kozott varja a kedves
érdekl6ddket. E-mail: ujbudaikdnp@
gmail.com, honlap: www.11kerdem.hu

A XI. KERULETI JOBBIK
PROGRAMJAI

Az Ujbudai Jobbik elngke és onkor-
manyzati képvisel6je, Baba Szilvia

Lakas, ingatlan

INGATLANIRODANK eladé
lakasokat keres! Jutalék 3,5%,

edzésbetekintésre! WING TSUN
KUNG FU UJBUDA # & Ih X

a +36/70/379-9163-as telefonszamon
és a baba.szilvia@jobbik.hu érhetd el.
Alapszervezetiink e-mail cime nem val-
tozott, tovabbra is az ujbuda@jobbik.hu
cimre varjuk leveleiket, észrevételeiket.
Kovessék hireinket a Jobbik Ujbuda Face-
book-oldalon!

A XI. KERULETI LMP
PROGRAMJAI

Friss informdcié hireinkrél, program-
jainkrol: www.facebook.com/Imp-
delbuda, tel.: 06/20/209-5932, mail:
bpl122@lehetmas.hu, blog: delbuda-
maskepp.blog.hu. Ha szerinted is siir-
gosen cselekedni kell a klimavészhely-
zet miatt, és te is olyan vilagot szeretnél,
ahol a profit nem el6zi az embert, gyere,
és csatlakozz hozzank! Jelentkezés: Imp.
hu/aktivista-jelentkezes

A XI. KERULETI MSZP
PROGRAMJAI

Telefonos iigyelet: 205-3655; e-mail:
ujbuda@mszp.hu, www.ujbuda.mszp.
hu, www.facebook.com/mszpujbuda

A XI. KERULETI Ml HAZANK
MOZGALOM PROGRAMJAI

A Mi Hazank Mozgalom értelmiségi
holdudvarabdl alapitott Fekete Istvan Sza-
badegyetemen Bogar Laszl6 kozgazdasz
tart nyilvanos el6adast november 11-én 18
oratol a Bartok Béla ut 96. alatti parthe-

KONTENERES sittszallitas,
soder, homok, z6ldhulladék,
term&fold. 06/20/4646-233.

BURKOLAST és FESTEST

lyiségben, ugyanitt nyilvanos dsszejove-
tel minden hénap els6 keddjén 18 ératdl.
A Covid-oltasok kotelez6vé tétele ellen,
a gyermekek oltasa, a védettségi igazol-
vannyal nem rendelkez6k hatranyos meg-
kiilonboztetése és a lezarasok ellen ala-
irdsgytijtést inditott a part a mihazank.hu/
lezarasellen cimen. XI. kertileti tigyekben
aMi Hazéank Ujbudai Szervezetének elno-
kénél, orszaggyiilési képviselGjeloltjénél
és onkormanyzati képviseljénél, Novak
Elédnél lehet érdeklédni: novak.elod@
mihazank.hu, 06/30/358-2723. Tagsagi
vagy szimpatizansi tdmogatési lehetGség
irdnt érdekl6d6knek informdaciok a miha-
zank.hu/jelentkezes oldalon, barati focira
jelentkezés az ujbuda@mihazank.hu ci-
men, helyi hirek: facebook.com/mihazan-
kujbuda.

A X1. KERULETI MOMENTUM
PROGRAMJAI

Kovesd munkankat, akciéinkat Ujbudan
(https://www.facebook.com/momentu-
mujbuda)! Jelentkezz tagnak a Momen-
tumhoz  https:/jelentkezes.momentum.
hu oldalon, és légy részese a valtozasnak!
Elérhet6ségiink: bpl1@momentum.hu

A XI. KERULETI PARBESZED
PROGRAMJAI

A kialakult veszélyhelyzet ideje alatt tele-
fonos félfogadasra van lehet6ség, az alab-
bi elérhet6ségen: 06/70/475-9047.

-

Allast kinal
A SZENT LUJZA Szeretetotthon
budai intézményébe azonnali

igyvéd ingyen, kiilfoldi vevék
elérése. Ismerds lakdsa elad6?
Hivjon, On is jutalékot kap!
06/20/9600-600.

ELADO LAKASOKAT
KERESEK iigyfeleim részére!
GARANTALTAN a legmagasabb
aron értékesitiink! Jutalék: 1,5%.
Hivjon: 06/70/454-3960.
ELADO NAGYPOLGARI, liftes
lakas a XI. keriilet, Villanyi
uton. 108 nm, masodik emelet,
nagy belmagassagt, 3 szoba
plusz 1 cselédszoba, konyha,
kamra, flird6szoba, kiilon

vécé. 2 bejarat a 1épcs6hazrol

és a fligg6folyosorol. Hatalmas
bels6 udvar fakkal, névényekkel.
A legnagyobb szobabél szemkozt
a Szent Margit Gimnazium
lathatd, este fénykereszttel. Moricz
Zsigmond kortér 2 perc gyalog.
Feneketlen-t6 kb. 3 perc séta.
Tulajdonos: +36/20/321-1913.

Oktatas

KOZPONTI FELVETELIRE
felkészités szamtanbol és mértanbol
leendd gimnazistdknak. frasbelik,
elbirlt alkotasok eredeti értékeld
lapjai a valéra valtott pontszamokkal.
Hazai és nemzetkozi iskolak
beiskolazasi felvételi, valamint
érettségi tananyagainak oktatasa.
06/30/654-8913.

KUNG-FU OKTATAS Onvédelem
* harcmiivészet « kozosség « énidé.
Nem sziikséges el6képzettség,
edzettség, hajlékonysag. Kelenfold
Montéazs Kozpont * hétfs, kedd

+ 19.00-20.30, +36/30/9000-

889 « wingtsunkungfuujbuda.

hu. Egyeztess id6pontot

Viz, gaz,
villany, fiités
FIGE Z. reg. Gazos, viz-fiités:
06/30/966-0542.

VILLANYSZERELES azonnal!
Hibaelharitastdl a teljes felujitasig.

Petras Jozsef villanyszerel6 mester.

ELMU-iigyintézés! 246-9021,
06/20/934-4664.

Viz-, FUTESSZERELO
gyorsszolgalat! Csap, szifon,
WC-tartaly, radiator, elzard
villanybojler cseréje, javitasa:
06/70/642-7526.

Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS teljes
koriien, 202-2505, 06/30/251-3800.
Haléasz Tibor.

TV, szamitogép
SZAMITOGEP-JAVITAS,
telepités, virusirtds. Ingyenes
kiszéllassal. 06/30/8572-653.

Szolgaltatas

SZOBAFESTO munkit vallal.
06/30/913-8245.

SZABO BALAZS VALLALJA
kémények bélelését, épitését,
kondenzaciés kazanok telepitését
teljes kord tigyintézéssel.
06/20/264-7752.
SZOBAFESTES, mézolas,
tapétazas butormozgatassal.
Mindgségi, preciz munka mérsékelt
arakon. (Alapitva: 1998) Csap6
Gyorgy. Tel.: 06/31/780-6430,
06/1/229-5694, festesma.iwk.hu

vallalunk! Gyors felmérés!
Szerz6désben vallalt AR

és MINOSEG GARANCIA!
06/30/346-6620.
PEDIKUROSKENT hazhoz
megyek. Kezelés ara: 4500 Ft.
06/30/445-3876.

Gyogyaszat
HAZHOZ MEGYEK! Fogsor

készitése, javitasa. Tel.: 06/20/980-
3957.

PR
Régiség
PAPIR- és fémpénzt, bélyeget,
képeslapot, papirrégiséget,
régiségeket vasarolunk és arverésre
atvesziink. VI., Andrassy ut 16.
Tel.: 266-4154. Nyitva: H-SZ
10.00-17.00, Cs 10.00-19.00.
KELETI SZONYEG
és miitargybecsiis vasarol régi
sz6nyegeket, sériilt allapotban
is. Készpénzfizetéssel. Kiszallas
dijtalan. 06/30/456-3938.
SZAKBECSUS HOLGY
vasarol festményeket, eziistoket,
Herendi-, Zsolnay-porcelanokat.
noegaleria@gmail.com,
+36/70/946-0029.
REGISEG-,
HAGYATEKFELVASARLAS,
igény szerint iiritéssel,
lomtalanitassal egybekotve!
Dijtalan kiszallds. Magyar Imre
06/30/703-0518.
REGI JATEKOKAT KERESEK!
Nagysziileid vagy sajat 1990
el6tti jatékaidat megvasarolom!
06/30/991-0700.

belépéssel szocialis asszisztens
munkatarsat keresiink. Jelentkezni
lehet a szentlujza0408@gmail.
com e-mail cimen fényképes
onéletrajzzal vagy a +36/1/466-
5611-es telefonszamon.

Konyvek

KONYVEKET VERTESI
ANTIKVARIUM VASAROL!
www.vertesiantikvarium.hu,
06/20/425-6437.

Vegyes

AUTOFELVASARLAS azonnali
készpénzfizetéssel, allapottol
fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

Ko6zlemény

HANGVERSENY a Ciszterci
Szent Imre-templomban 2021.
november 5-én 17 6rakor.
Ujbuda Eziistkar 5+1 jubileumi
rendezvénye. A miisorban
felhangzanak egyhazi mtivek,
magyar népdalok, népdal
feldolgozasok és mas népek
dalai. Kozremiikodik: Laszlofi
Zselyke és Gellért Dorka
hegedii, Varga Bernadett

ének, Hamori Belian ének.
Zongoran kisér: Yumiko
Sakai. Citerdn kozremiikodik:
Foldhéazi Pal. Vezényel: Békés
Gyongyi. Az el6adas dijtalan.
A hangversenyt timogatja

az Ujbuda Onkorményzat

JBUDT
ZASTRAR
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. 60+ programajanloé

A teljes programkinalatrol
a www.idosbarat.ujbuda.
hu honlapon, az Ujbuda
60+ Program Facebook-

oldalan, illetve hétkdznap

9-14 6raig a 372-4636-os
telefonszamon érdeklédhet.

A programokon vald rész-

vétel feltétele az Ujbuda 60+
Kedvezménykartya, vagy annak
folyamatban Iévé igénylése.

A foglalkozasok a megel6z6 szabalyok
betartasaval latogathatok. Kérjiik, el6ira-
sainkrol el6zetesen tajékozodjanak az idos-
barat.ujpuda.hu weboldalon, hétkdznap
9-14 ¢raig személyesen a Kérg utcai 60+
programkozpontban vagy a 372-4636-0s
telefonszdmon! A programvaltozds jogat
fenntartjuk!

Hahota joga tobb

helyszinen
A Hahota joga egy modszer a stressz nega-
tiv hatdsai és a betegségek megel6zésére.
A foglalkozas mesterségesen nevetést kival-
té gyakorlatokra épiil6 ,.edzés”. Az onger-
jesztett nevetés hamar atalakul Gszinte, ter-
meészetes kacagassa, f6leg ha az tarsasagban
torténik, igy pozitiv hatasait azonnal érez-
heti magén a résztvevé. Minden jelentkez6t
vidam szeretettel var a ,,kacagékorus™.

* Filozofusok szoborparkja, a Gel-
lért-hegyen, a foldalatti viztarozo felett,
minden hétfén 7 oératdl (vezeti: Domjdn
Ferenc onkéntes)

+ Ujbudai Szenior Programkézpont,
minden hétfén 9 6ratdl (vezeti: Domjan
Ferenc 6nkéntes)

» Bikas park, kosarlabdapalya, minden
kedden és csiitortokon 9 oratol (vezeti:
Kirdly Vilma 6nkéntes)

Taplalkozasi tanacsadas
Fogyni szeretne? Vagy a tudatosabb taplal-
kozas jegyében valtoztatna eddigi életmdd-
jan? Esetleg betegségével kapcsolatban
tanacstalan, mit fogyaszthat? Dr. Barna
Lajosné taplalkozasi szakember vérja Ont
kérdéseivel az alabbi id6pontokban és hely-
szineken.

Id6pont: kéthetente szerdai napokon

9.30-11.30: Ujbudai Szenior Program-
kozpont (Bolcsd utca 3.)

13.30-15.30: Ujbudai Onkéntes Koordina-
ci6s és Mddszertani Kozpont (Kérd utca 3.)

A tanédcsadasok ingyenesek, de elézetes
id6pont-egyeztetéshez kotottek. Jelentkez-
ni hétkéznap 9-14 6raig a 372-4636-0s te-
lefonszamon tud, illetve nyitvatartasi id6-
ben a helyszineken.

Problémamegbeszélé
csoport - személyesen

és online
Pszicholégus vezetésével csoportbeszélge-
tés kiilonboz6 témdak mentén

Az online foglalkozas el6-
zetes jelentkezéshez kotott.
Jelentkezés az idosbarat.uj-
buda.hu honlapon taldlhat6
jelentkezési lap kitoltésével
(minden alkalomra kiil6n).

Személyesen

Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinéciés

és Médszertani Kozpont (Kéré utca 3.)
Id6pont: szerdanként 9.30-10.30

Egy héten csak egy alkalmon van lehet6ség
részt venni valasztasa szerint.

sSetank a varoson at

-
a természetbe vezet”
- keriilet napi kulturalis
séta
Program: A Villanyi tton meglatogatjuk
a dr. Entz Ferenc egykori Vincellérkép-
z6je koré szervezddott Budai Arborétu-
mot, amely az orszag egyik leggazdagabb
arborétuma. A Pet6 Intézet érintésével
haladunk tovabb. A Feneketlen-t6 kornye-
zetében tovabbsétdlva Szentimrevarosba
érkeziink. A régi tavolsdgibusz-palyaud-
var var6termébdl kialakitott Tranzit Art
Cafénal megtekintjiik az aktualis kiallitast
(szakvezetéssel 3 6ra).

Utvonal: Méricz Zsigmond kortér—Villa-
nyi ut-Budai Arborétum—Pet6 Intézet—Fe-
neketlen-t6—Bartok Béla ut—Kosztolanyi
Dezs6 tér—Szentimrevaroson at a Tranzit
Art Caféhoz

Id6pont: november 11

Talélkozo:

1. csoport: 10.00, Méricz Zsigmond kor-
tér, a Szent Imre-szobor el6tt

2. csoport: 13.00 a Moricz Zsigmond
kortér, a Szent Imre-szobor elGtt

A részvétel ingyenes

El6zetes jelentkezés sziikséges okto-
ber 28.—november 6. kozott a XI. keriileti
Természetjar6 Szakbizottsagnal, kizaro-
lag e-mailben (merimarica@vipmail.hu),
vagy SMS-ben név, elérhet6ség megadasa-
val, Méri Sdndorné (Marica) tiravezet6nél
06/30/549-8457.

Mindenkit nagy-nagy szeretettel varunk!

- ”»”
TARSasozzunk Ormezén
- oktatas és k6zds jaték
Tarsas- és kartyajaték alkalmakat szerve-
ziink 60 év felettieknek. Varunk szeretettel
mindenkit, aki szeretne jatszani, szivesen
tartana karban gondolkodasat és szellemi
frissességét, toltené idejét jo tarsasagban,
valamint megismerkedne kiilénb6z6 téb-
1as, kértya- stb. jatékokkal.

Novemberi alkalmak id6pontjai: hétf6i
napokon 14.30-t6l

Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinéci-

6s és Modszertani Kozpont (Kérd utca 3.)

Do-in - japan joga

Egyes gyakorlataiban és a gyakorlas tem-
poja alapjan a jogara hasonlit, de alapvet6-
en a tradiciondlis kinai gyogyaszatra épii-

se utdn mar Do-in néven is-
merhette meg a vilag.

Kénnyen tanulhaté
és elvégezhetd mozgasfor-
ma. Rendszeres gyakorlasa-
val elérhetjiik, hogy testileg-lelkileg egész-
ségesebbek legyiink, kozérzetiink javuljon.
Orvosi konzultaciot kovetéen azok is bele-
kezdhetnek a Do-inba, akik ritkan végez-
nek aktiv testmozgast vagy nehezebben
mozognak.

Id6pont: minden szerdan 13.30-t61

Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinaci-
0s és Modszertani Kézpont (Kérd utca 3.)

Zsnid

Online programok

Gyogytorna-tanacsadas
A fizikai egészség megbrzése minden
életkorban fontos, de idGskorban kiemelt
figyelmet igényel. A mozgasszervi problé-
mak megel6zésében, kezelésében tapasz-
talt gyégytornasz varja az érdekléddket.
A foglalkozas részeként lehetGség nyilik
egyéni problémdk atbeszélésére (a hétkoz-
napokban mire figyeljiink, mit tegyiink, ha
fajdalom jelentkezik; adott mozgasszervi
problémara milyen mozgasforma ajanlott,
mi nyujthat megoldast stb.).

A beszélgetés online torténik, Google
Meet feliileten hétf6i napokon 13-14 dra
kozott. El6zetes jelentkezés sziikséges
a 60plusz@ujbuda.hu e-mail cimen. A le-
vélben kérjiik, adjadk meg teljes (hivatalos)
neviiket és a 60+ kedvezménykartya sza-
mat!

Jogafoglalkozas

Online, Zoom feliileten inditunk j6gacso-
portot a keriileti id6seknek. A részvétel in-
gyenes, a gyakorlatok el6képzettséget nem
igényelnek.

Id6pont: minden hétfén 1415 6raig (cso-
portlétszam fiiggvényében djabb csoportot
szerveziink)

Jelentkezés: az idosbarat.ujbuda.hu ol-
dalon elérhet6 online feliileten. A jelentke-
zéshez sziikséges a 60+ kedvezménykartya
szama, vagy annak igénylése. Minden al-
kalomra kiilon kell jelentkezni a meghirde-
tett feliileten és id6szakban!

60+

Felhivas a 100 évnél
idésebb keriileti polgarok

- T - e - -
és hozzatartozoik részére
Kedves Olvaséink!
Az Id6sbardt Onkorményzat dijjal kétsze-
resen Kitiintetett Ujbuda Onkormaényzata
mindig kiemelt figyelmet fordit a keriilet
id6skord polgaraira. Ezen tevékenységének
tijabb fejezeteként Ujbuda 2021. februarja-
tol fokozottabb figyelmet fordit szazévesnél
id6sebb polgaraira. Az Ujbuda 60+ Prog-
ram kéri azokat a szazadik életéviiket betdl-
tott polgarokat, illetve azok hozzatartozoit,
hogy jelentkezzenek az Ujbuda 60+ Prog-
ram elérhet6ségeinek valamelyikén, hogy
folvehessék Onokkel a kapcsolatot. Ujbuda
Onkormanyzata az idéskortiak igénye ese-
tén a sziiletésnapi koszontés és a mindenna-
pi figyelem mellett tervei szerint interjuban
mutatnd be a szazévesnél idGsebb emberek
élettorténetét. Az interjuk természetesen
csak a jarvany végeztével kezd6dnek, és csak
azokkal, akik véllaljdk a részvételt. Kérjiik,
hogy a kapcsolatfelvétel céljabol minél el6bb
jelentkezzenek, hiszen fontos, hogy az id6s
emberek, valamint hosszu, tartalmas életiik
tapasztalatai és értékei minél nagyobb meg-
becsiilésnek és tiszteletnek 6rvendjenek.

Jelentkezni az Ujbuda 60+ Program is-
mert elérhet@ségein lehet; telefonon, e-ma-
ilben vagy személyesen a nyitvatartasi
idében a jarvanyigyi el6irasok figyelem-
bevételével.

A kapcsolat felvételét kovetben az On-
kormdanyzat az adatokat kizérélag az adat-
kezelési szabalyok betartasaval tarolja*.

*Budapest Févaros XI. Kerilet Ujbuda Onkormanyzata mint
Adatkezel6 a ra vonatkozd Eurdpai Unio &ltalanos adatvedelmi
rendeletének (tovabbiakban: GDPR) és a hazai adatvédelmi jog-
szabalyoknak megfelelen gondoskodik személyes adatai védel-
meérol. Tajekoztatjuk, hogy a jelentkezés soran személyes adatok
és a kapcsolattartas érdekében lakcim, e-mail cim és telefon-
szam megadasa szlikséges. A megadott személyes adatok adat-
kezelésének célja az Adatkezel6 részerél a 100 évesneél iddsebb
keruleti polgarokkal torténd kapcsolatfelvétel és koszontésik,
segitéstk lehetdségének a megteremtése. Az adatkezelés jog-
alapja a GDPR 6. cikk (1) bekezdése e) pontja, azaz az adatkezelés
az Adatkezel6 kdzhatalmi jogositvany gyakorlasanak keretében
végzett feladat végrehajtasahoz szikséges.

Erintetti joggyakorlast, az Adatkezel6 kotelezettségeit,
valamint az Adatkezel¢ altaldnos adatvédelmi gyakorlatat
részletesebben az dnkormanyzat honlapjan a www.ujbuda.
hu/adatvedelem cim alatt, valamint a felhivas honlapjan ta-
lalhatd, mellékelt adatkezelési tajékoztatobol ismerheti meg.

Adatvédelmi tisztviseld elérhetGsége:

Levélcim: Budapest Févaros XI. Kertlet Ujbuda Onkor-
manyzata, 1113 Budapest, Bocskai Ut 39-41.

E-mail: gdpr@ujbuda.hu

A programokon valé részvétel feltétele az Ujbuda 60+ Kedvezménykartya, vagy annak folya-

matban 1év6 igénylése.

0JBUDAI ONKENTES KOORDINACIOS ES MODSZERTANI KOZPONT

A teljes honap programjat megtaléljak és letdlthetik
az Id&sbarat Ujbuda honlaprol, illetve Facebook-oldalunkrol is!

Ugyfélfogadasi id6: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott. Cim: 1112 Budapest, Kéré utca 3.

Y
norway
grants
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MINISZTERELNOKSEG

UJBUDAI SZENIOR PROGRAMKOZPONT

Nyitvatartasi id6: minden hétkéznap 8.00-12.00 ora kdzott. Cim: 1117 Budapest, Bolcsd utca 3.

TOVABBI ELERHETOSEGEINK

Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai (it 39-41. (A boritékra kérjik rairni: Ujbuda 60+ Program)

Kozponti telefonszam: (06 1) 372-4636 (H-P: 9.00-14.00)
Onkéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)

zsn1d

Keriileti Napi teljesitménytiira

2021. november 11.
11km a XI. keriiletben (esti)
Atura minden évben a Keriilet Napjan kerl
megrendezésre, amely Ujbuda mas-mas, altalaban
kevésbé ismert részein halad keresztiil.
TAV: 11,1 km
Szintemelkedés: 196 m ?
Szintidé: 3 ora
Utvonal: Szent Angyalok
Plébaniatemplom -Farkasrét-Sas-
hegy oldala-BAH-csomapont déli
része-Fliggetlenség Park-Bikas
Park-Dobogo északi része-Szent Angyalok
Plgbaniatemplom
Rendezo: ELTE-BEAC Természetjard
Szakosztaly és
Ujbuda Onkormanyzata

Rajt-célhely: Budapest-Gazdagréti Szent Angyalok
Plébénia

Rajt nyitvatartasi ideje: 16.00-20.30

(Nincs szintid6, de 20.30-ig be kell érkezni, mivel 20.00 6ra
utan zar a templom, igy késébb nem tudnak mar meleg
teat biztositanil)

Cél nyitvatartasi ideje: 16.30-21.00

Vezetett tara indul: 17.30-kor a rajthelyrdl!

Részvételi dij: 1500 Ft

Kedvezmények: A XI. keriileti lakosoknak (lakcimkartya

ﬂ felmutatasaval) 500 Ft kedvezmeény!

Kerdileti Altalanos és Kozépiskolai diakigazolvannyal
ingyenes a részvétel.
Vakok, gyengénlatok, hallassériltek, és egyéb

0;
fogyatékkal él6k, az azt igazold dokumentum ellenében

ingyenesen johetnek kisérdjlkkel egyitt.
Egyetemisték részére 1000 Ft a részvétel.
Dijazas: oklevél+kitlz6

Szolgaltatas: A célban meleg teat, az Fliggetlenség
parkndl pedig siiteményt biztositanak a részvevoknek.
Kotelezd felszerelés része: fejlampa, vagy erdsebb fény
zseblampa, telefonkészulek.

Tovabbi tudnivalék: Az Utvonalon az erdei szakaszokon
fényvisszaverd pottyok jelzik a helyes Gtvonalat,
amelyeket eldgazasokban fakan, villanyoszlopokon,
illetve egyeb tereptargyakon lathattok majd.

Ez megkdnnyiti a tajékozodast.

Pérazon vezetett kutyaval részt lehet venni, kilén dijazas
nélkalis!

Tovabbi részletes informacié: www.1keruletillkm.hu,
https://tturak.hu/hikeOccasion/3246/details

Palotas David (06/20/319-63-58,

email.: eltetura@gmail.com)

Varunk minden természetkedveldt
eme konnyed esti kerileti sétaral

Felelds szerkeszt6: Téth Istvan Gergely « Szerkeszt6ség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. « Levelezési cim: Bp. 1518 Pf.: 135 « Telefon: 381-1307
* e-mail: mediall@ujbuda.hu * Kiadja a Médiall Kft. « ngvezet(i igazgat6: Molnar Krisztina » Megjelenik 80 000 példanyban

Szerkeszt6: Szab6 Marta * Korrektor: Paola Ferndndez * Ujsagirok: Dabis Balazs Silvius, Dési Janos, Kelemen Angelika, Tallér Edina,

Térok Daniel » Hirdetés: 381-1307 * marketing@ujbuda.hu * Tervezdszerkeszts: KOY « Nyomtatas: Mediaworks Hungary Zrt. * FelelGs vezetd:
Szabady Balazs nyomda tizletag igazgat6 * Terjeszti a BauCOOL-Construct Kft. « Az ujsdagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért
a szerkeszt6ség felel6sséget nem vallal. Személyes apréhirdetés feladas: hétfén és szerdan 8-15 éraig a 209. irodaban.

16 ongyo6gyitdé mozgasforma (hasonléan }f/b

Online az akupunktirdhoz és a 3-1-2 merididntor- E-mail: 60plusz@ujbuda.hu - Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu. Youtube csatornank: Ujbuda 60+ Program
Keddenként 9.30-t61 Google Meet feliille-  nahoz). Alapjai Kinabdl keriiltek at az &si facebook-oldalunk: Ujbuda 60+ Program (www.facebook com/Ujbuda6pluszProgram)
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értesités

MUNKAKOZI TAJEKOZTATAS
BUDAPEST XI. KERULET UJBUDA
TELEPULESFEJLESZTESI _
KONCEPCIOTERVENEK TARGYABAN

A telepllésfejlesztési koncepcioradl, az integralt
telepulésfejlesztési stratégiardl és a telepllésrende-
zési eszkozokrol, valamint egyes telepulésrendezeési
sajatos jogintézményekrdl sz616 314/2012. (XI. 8.)
Korm. rendelet (tovabbiakban: Korm. rendelet) 3. § (1)
bekezdéseben foglaltaknak megfelelden Budapest XI.
kerllet Ujbuda dnkormanyzata telepilésfejlesztési
koncepciotervet készit.

A tervkészités célja, hogy a korabhi, 2005-ben késziilt
telepilésfejlesztési koncepcioban megfogalmazott
célokat az dnkormanyzat Ujragondolja, az elmalt 15

évben megvaltozott tarsadalmi, gazdasagi és kornye-

zeti trendek figyelembevételével Uj célok és feladatok
kerUljenek meghatarozasa, mely rugalmasan alkal-
mazhato keretrendszereket, szempontrendszereket
mutat az 6nkormanyzat mindennapi munkajahoz.

A Korm. rendelet 29/A. § értelmében tajékoztatom

az érintett lakossagot és civil szervezeteket a terv

munkakoézi anyaganak elkésziltérél. A dokumentum

a www.ujbuda.hu weboldalon a TelepUlésrendezési
és Telepllésképi Osztaly feltletén, a készild telepu-
|ésrendezési eszkdzok ful alatt érhetd el. Az elkészUlt
tervezet kapcsan felmeriilé gondolataikat, javaslatai-

kat 2021. november 8-t4l december 7-ig
a foepitesz@ujbuda.hu e-mail cimre varjuk.

A partnerségi egyeztetés helyi rendjérél szolo 9/2017.
(I1I. 28) XI. OK sz. rendelet 2. § (1) bekezdésének d)
pontja értelmében tajékoztatom az érintett lakos-

sagot és civil szervezeteket, hogy a Telepllésrende-
zési és Telepuléskepi Osztaly a telepllésfejlesztési
koncepciotervvel kapcsolatosan lakossagi forumot
tart 2021. november 22-én, hétfén 16.30 drakor. A fo-
rum a jelenlegi jarvanylgyi helyzetre valo tekintettel
online kapcsolattal keril megrendezésre. A csatlako-
zashoz szlkséges linket és tovabbi informaciot a Te-
lepUlésrendezési és TelepUlésképi Osztaly a https://
kozigazgatas.ujbuda.hu/foepitesz-telepulesrendeze-
si-es-telepuleskepi-osztaly fellleten a késdbbiekben
fogja kozzé tenni.

UJBUDA

XI. keriilet

A millefeuille olaszul és fran-
cidul is ezernyi lapot jelent,
mely a siitemény tésztajara
utal. A napjainkra igencsak
népszeriivé valt desszert re-
ceptjét mar 1651-ben leje-

gyezték, felemelkedésével
mégis Napdleon koraig var-
nia kellett. Parcsetich Ernd,
a VakVakju étterem séfje
ezuttal egy csokoladés-pisz-
tacias-karamellds valtozatot
hozott el.

Elkészités:

Tészta: a leveles tésztdt 2 mm vastagra
nyujtjuk, és kb. 5x15 cm-es téglalapokra
vagjuk. A szilikonlappal vagy siit6papir-
ral bélelt tepsit ecsettel enyhén bevizez-
zlik, majd erre helyezziik a tésztat. A tepsit
a tésztaval egytitt a hiit6szekrénybe tessziik
1-2 o6rara. A pihendidd leteltével a tésztat
meghintjiik porcukorral, és 230 fokos sii-
t6be tessziik. A héfokot azonnal 180 fokra
allitjuk. A tészta 20-22 perc alatt késziil el,
de 8 perc utan nyomatéknak tegyiink ra egy
racsot, nehogy tulsagosan felemelkedjen.
Tovabbi 8 perc elteltével a tésztat kivesz-
sziik a siit6bdl, levessziik a nehezéket.
Letakarjuk siit6papirral, és lefedjiik egy
masik ugyanakkora tepsivel. Az egészet
megforditjuk. Leemeljiik a feliilre keriilt
tepsit, majd az el6siitott tésztat meghintjiik
porcukorral, és visszatessziik az id6kdzben
250 fokra hevitett stit6be az utolsé néhany
percre. Mikor a cukor arany szinfire ka-
ramellizalodott, kivesszilk a tésztat, igy
a felszine fényes és csillog6 lesz, az alja vi-
szont matt és ropogds. Hagyjuk hiilni, mig
elkészitjiik a krémeket.

Pisztaciakrém: a csokit és a durva-
ra tort pisztaciat osszekeverjiik, raontjik
a felforralt tejszint, 6sszeturmixoljuk, az-
tan kihitjiik.

Karamellizalt pisztacia: a cukrot a viz-
zel 6sszeforraljuk, szirupot készitiink. Osz-
szekeverjiik a pisztacidval, majd szilikon-
lapra tessziik, és 160 fokon 15-20 percig
siitjiik, amig aranybarna nem lesz.
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Csokoladékrém: a csokit a vajjal felme-
legitjiik, majd ha langyosra hiilt, hozzaad-
juk a felvert tejszint, hiitében taroljuk.

Sés karamell: a cukrot a vizzel kis lan-
gon Osszeforraljuk, amig aranybarna nem
lesz. Levessziik a tlizrél, és hozzaadjuk
a vajat, a tejszint, majd elkeverjiik. Par per-
cig kis ldngon gyongyoztetjiik, amig ho-
mogén nem lesz, aztan hiitjik. Egy kevés
felvert tejszinhabbal lazitjuk.

Osszeallitas: egy tésztalapot a tanyérra
helyeziink, majd megkenjiik a pisztaciis
csokival. Réhelyeziink még egy lapot, most
a csokikrémmel kenjiik meg. Kovetkezik
még egy lap, amit el6tte Gvatosan meg-
kentiink a s6s karamellkrémmel, és végiil
megszorjuk a karamellizalt pisztaciaval.

Vas Istvan: Oszi ének c. kolteményébél idéziink 2 sort.

Vizszintes: 1. Az idézet elsé sora (E, Z, M, U, U, A). 13.
A ,Bresciai hiéna” (Julius Jacob von). 14. Szundit. 15.
Lenn. 16. Népi edénytartd. 19. Kis kerti madar. 20. Alban
pénz. 21. Ismeretatadas. 23. Vadaszrejtek. 24. Lyka Karoly.
25. Somogy megyei fiirdévéros. 26. Tamési Aron hése. 28.
Germanium vegyjele. 29. Humorista, el6adémiivész (Mik-
16s). 31. Eszak-ma-

30. Fiigg6zar. 32. Balatoni gyermekvaros. 34. Helyiség, né-
metiil (LOKAL). 36. Alpesi legel6. 37. Manneken ..., briissze-
li szobrocska. 42. Eszes. 44. Sértetleniil. 46. Arvacsalanféle
novény. 47. Oktondi. 48. Gorog betli. 50. Kézzel jelezné. 53.
Gumicsé. 55. Foldre hajit. 58. Cital. 60. Esszel felfogja. 61.
Eredményez. 63. Kérel6zmény része! 65. Ringas paros betdi.
67. Eziistszemcse! 69. Rénium vegyjele.

gyarorszagi ipari |1 2 3 4 5 6

varos. 33. Baklovés.

7 8 9 10 |11 |12 N

35. Gyiiméles. 37. |13
SI-prefixum, billio-

14

mod részt jeldl. 38.
Gurités sportag. 39.
Létezni. 40. Kir-

15 16

17 18 19

giz vagy kazak népi |20 21
énekmonddé (AKIN).

22 23

41. Elemi alkoto- 24 25
rész. 43. Korzozas.

26 27 28

45. Mexik6 kozépsd
és déli részén €16
Oslakos. 47. F6zelék-
novény. 49. Tenge- 35 36
ri puhatestd. 51. ...

29 30

31 (32 33 34

37

mester, névbetdir6l 38 39
ismert kozépkori fes-
ténk. 52. Kiszaradt

40

laptalaj. 54. Vilag- 41 42
valogatott kézilabda-
20, edz6 (Jozsef). 56. 45 46
Nitrogén-monoxid.

43 |44

47 48 49 50

57. HAI 59. Meg-
vilagitatlanul. 61. 3l 32 >3
Tok betiii keverve.

54 (55

62. Csomét bonts. |7 58 59

64. Helyben var. 65.

60

Egykori telefontars. 62 63 64
66. Ritkava valik. 68.

A hangszerek kiraly-
ndje.
Fiiggoleges: 2. Szi-

66 67

68

nésznd, énekesnd, ke-
resztneve kezdgbetii- N

jével. 3. Folytonossagi

hidny. 4. Kénlap darabka! 5. Kicsinyité képz6. 6. Orosz vicc.
7. Okori véaroséllam a Kozel-Keleten. 8. Mértani idom. 9. Ol-
dédni kezd! 10. Néman susogd! 11. Kenyeret vag. 12. Hal-
kan neszezd. 13. Az idézet masodik sora (A, T, Y, M, T, L).
17. Geometriai fogalom. 18. Régi magyar férfinév, jelentése:
apécska. 21. Oir rovasiras. 22. Osszetételek el6tagjaként felet
jelent. 25. Specidlis allami bevétel. 27. Fémipari szakmunkas.

Bekiildendd: vizsz. 1. és fiigg. 13. Bekiildési hatdrid6: a meg-
jelenést kévetd hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf.: 135. vagy
a mediall@ujbuda.hu e-mail cimre. 2021. 18. SZAM REJT-
VENYENEK MEGFEJTESE: ,,Oszi szélnek biis keserve egy-
egy konny a szentelt helyre”. Nyertese: dr. Sipos Erika, 1114
Budapest, Bocskai u. Nyeremény: kényvjutalom, mely a szer-
kesztéségben (Zsombolyai u. 5.) vehetd dt.
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aktualis

Etelre megy a pénz

Tartosan a magasban maradhatnak az arak

-t_(

az uborkaé 35,4 szazalékkal lett
magasabb az egy évvel korabbi-
nal. A tojas is hamarosan elér-
heti a 40 szazalékos dragulést.
Az étolaj és a csirkemell ara szin-
tén nagyot ugrott: 34,3, illetve
15 szazalékkal tobbet kell most
ezekért a cikkekért fizetni, mint
tavaly szeptemberben.

Aki az elmilt héna-
pokban nem a féld alatt
élt, az a sajat bérén

is megtapasztalta

a koronavirus-jarvany
gazdasagi hatasait.

A laza hitelpolitika,

a bérek elszabadu-

lasa és a gyengélkedd
forint egyszerre viszi ki
a pénzt a zsebiinkbdl.

A legfajdalmasabbnak
az lizemanyag- és az élel-
miszerarak szarnyalasa
tdinik, de alig van olyan
teriilet, ahol ne érez-
nénk a Covid anyagi
kévetkezményeit.

Vesznek,

de kevesebbet
— A vevik fel vannak haborod-
va az arainkon, kevesebbet is
koltenek nalunk — panaszkodott
az egyik zoldséges a Fehérvari uti
piacon. — Nekiink sem jo ez, mert
alig keresiink az arun. Minden
a duplaja, de lesz ett6l rosszabb
is. Csak az olcsé saszla sz616 meg
a szilva megy, a karfiol nem
fogy, mivel 1000 forint koriil

meg, majd az darupiacokra
vandorolt, igy a kereslet-
novekedés aremelkedést

lalni, aki kézzel szedi le
a termést. Ilyen tertilet
példdul a bogydsgyii-

[ X d
okozott. — Ehhez tar- tOjaS molcs-termesztés,
sult Magyarorszagon amely egész Nograd
a szinte minden + uo megyében emiatt
agazatot  érint , . allt le. A hazai
munkaeréhiany, szazaléek tehenészetekben
ami azzal jar, hogy indiaiak  dolgoz-
a munkavallalok csak nak, Osszességében
tobb pénzért hajlandok a mezdgazdasagot j6
dolgozni, és ez szintén ideje kiilfoldi idény-
noveli az el6éllitott ter- munkasok tartjak

mék ardt — magyarazta a szakér-
t6. A mezdgazdasagi termékek
ara az egész vilagon felfelé tart
a munkaerd, a szallitmanyozas
és a nyersanyagok dragulasa
miatt (a logisztika koltségeit ra-
adasul globalis konténerhidny
fokozza). A takarméanyok dra-
guldsa pedig els6sorban a husfé-
lékre hat: példaul a konyhakész

fenn. Amennyiért len-
ne hazai munkds, any-
nyiért mar nem lehet
eladni az arut — fes-
tette le a helyzetet
a kozgazdasz,
hozzatéve, hogy
a munkaer6hi-
any itthon min-
den &gazatot érint.

szazaléek

Szakértonk segitett
megérteni, hogy
jutottunk idaig.

— Most nytjtja be
a szamlat a jarvany-
kezelés — Osszegez-

te Torba Tamds

kozgazdasz, aki

szerint a virus va-
16ségos foldrengést oko-
zott a vildggazdasagban,
megtépazva a globélis
ellatdsi  lancolatot, amelynek
hatdsara most minden termék
és szolgaltatds egyszerre dragul.
Magyarorszagon az inflaci6 szep-
temberben a Kozponti Statiszti-
kai Hivatal adatai szerint elérte
az 5,5 szazalékot, az év els6 ki-
lenc honapjaban 4,4 széazalék-
kal emelkedtek az arak az el6z6
év azonos idGszakahoz képest.
Az elmult id6szak csicsdra-
gulo  terméke egyértelmiien
az élelmiszer lett. Szeptemberre
a burgonya é&ra 45 szazalékkal,
az Oszibaracké 50 szazalékkal,
a paradicsomé 22,5 szazalékkal,

van kil6ja — csatlakozott egy
masik arus. A vasarlok is
az arak elszabadulasat
igazoltdk, a masik oldal-
rol: ,,Mindig megkere-
sem a legolcsébbat,
elmegyek az akci-
6ért a tavolabbi
aruhazba is, igy
valamelyest mér-
sékelni tudom a kiadaso-
kat.” ,,Amit szeretek, azt
megveszem, de inkabb
kevesebbet kérek.”

Nincs, aki
megtermelje

Torba Tamds szerint minden ott
kezdédott, hogy a vildg nagy
kozponti bankjai — megel6zend6
a jarvany miatt fenyeget6 gazda-
sagi valsagot — elképeszt6 meny-
nyiségli pénzt zuditottak a pia-
cokra, tobbek kozott a kamatok
alacsonyan tartasaval. A beavat-
kozés sok mellékhatdssal jart:
a nulla szizalékos hitelekkel
osztott ,ingyenpénz” el6szor
az értékpapirpiacokon jelent

csirke aranak 50-70 szazalékat
a takarmany adja.

A munkaer6hidnytél legin-
kabb a zoldség-gyiimolcs szek-
tor szenved. — Magyarorszagon
lehetetlen olyan munkast ta-

Eltaktikaztak

az olajat

Az energiaarak is csticsra jar-
nak vilagszerte. A foldgaz éara
Eurépdban a nyolcszorosara

I——————

emelkedett, de az olajé is tjbol
olyan magassagban jar, amir6l
az elemzd@k az alternativ energia-
hordozék térnyerése nyoman azt
hitték, hogy azt mar sosem éri
el. Torba Tamés figyelmeztetett:
bar a rezsicsokkentéssel a kor-
many befagyasztotta a lakossagi
aram- és gaztarifakat, ez mégsem
menti meg a fogyasztét a brutalis
dragulastol, hiszen a vallalkoza-
sok az eurdpai trendekkel egyditt
mozgd piaci energiadrakat fize-
tik, ami beépiil a termékek, szol-
galtatasok araba.

A kozgazdasz szerint tévesek
azok az elképzelések, amelyek
a spekuldciéval magyarazzak
az egetverd iizemanyagarakat.
— Az olajpiacot alapvet6en a ke-
reslet és kinalat szabalyozza, ma-
nipuldlni maximum 1-2 hé-
nap tavban lehet — jelentette ki
az elemzd. Amikor a jarvany
miatti zéarlatok idején nem men-
tek a hajok, repiil6k, autok, akkor
a kereslet visszaesett. Az olajtar-
sasagok — latva a nyugat- eurdpai
kormanyok klimabarat politika-
jat, az alternativ meghajtas erds
tdmogatéasat — ugy gondoltak, jo-
val kevesebb olajra lesz sziikség
a joveben, igy visszafogtak a ki-
termelést és a fejlesztést. A jar-
vany enyhiilésével meglepetés-
ként érte 6ket a hirtelen megugro
kereslet, az olajipar pedig nem
tud gyorsan mozdulni. A szakér-
t6 nem kecsegtetett sok joval az-
zal kapcsolatban, hogy tartés ma-
rad-e az 500 forintos vagy afeletti
lizemanyagdr. — Ha nem er6sodik
radikdlisan az elektromos auték
piaca, akkor nem varhaté, hogy

az lizemanyag lényegesen ol-
csobb lesz. Az arakat magasan
tartja a fuvarozas iranti ériasi

igény is — tette hozza Torba
Tamaés.

— Az altalanos dremel-
kedés a kis jovedelmdi-
ek zsebébdl sokkal
tobbet vesz ki, ez-

altal tovabbnyilik

a tarsadalmi ollo,

lemorzsolédik

a  kozéposztaly.
A dragulas addig foly-
tatodik, amig kereslet
van. Létezik azonban

az a benzinar, ami miatt

mdr kitiriilnek az utak — fejtegette
az elemz6.

T. D.
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Elismerés az olimpikonoknak,
osztondij a fiatal sportoloknak

Evente tizennyole diék nyerheti el a tamogatast

Oktdber 15-én Ujbuda
Onkorméanyzata kitiin-
tette a kerdiilet olimpi-
konjait, és kihirdette

a Papp Laszlo Sportoloi
Oszténdijak nyerteseit.
Laszld Imre polgarmester
k6szontdje utan az elis-
meréseket Bakai-Nagy
Zita alpolgarmesterrel
és Bedé David sport-
és szabadidé tanacs-
nokkal egylitt adtak at.

XI. keriilet

UJBUDA

Az idei toki6i olimpian, illetve
paralimpian hét djbudai spor-
tolé is képviselte Magyarorsza-
got. Arldy Zséfia paralimpikon
asztaliteniszez6t, Hdrai Baldzs
és Manhercz Krisztidn vizilabda-
z6t, valamint Osvdth Richdrd ke-
rekes székes vivot hazaérkezésiik
utan az Ujbudai Sportagvalaszton
mar koszonthette a keriilet. Okt6-
ber 15-én Téth Tamds triatlonista,
Bragmayer Zsanett triatlonista
és Verraszté Ddvid Gsz6 részesiilt
onkorményzati kitiintetésben.
Bragmayer Zsanett kordbban
tiz alkalommal kapott Papp Lasz-

16 Sportoléi Oszténdijat, és el-
nyerte az Ujbuda kivalé sporto-
l6ja cimet is. Otszérés magyar
bajnok, kétszeres Vilagkupa-
bronzérmes, emellett Eurépa-baj-
noki eziistérmes, illetve negyedik
helyezett versenyz6, aki élete els
olimpiéjan, Tokiéban kimagaslé
teljesitményével a 12. helyezést
érte el. Téth Tamaés triatlonis-
ta tobbszorés magyar bajnok,
Vildgkupa-bronzérmes,  vilag-
és Eur6pa-bajnoki bronzérmes, 6
amasodik olimpidjan a 29. helyen
végzett. Verraszt6 David Gsz6
hatszoros Eurépa-bajnok, két-

szeres vildgbajnoki eziistérmes
és haromszoros bronzérmes, har-
madik olimpidjan a 400 méteres
vegyestszasban negyedik lett. O
korabban szintén atvehette a Papp
Lészl6 Sportoléi Oszténdijat, va-
lamint az Ujbuda kivalé sportolé-
ja cimet.

Az olimpikonok koszontése
utan hirdették ki, kik kaptak
idén Papp Laszl6 Sportoléi Osz-

tondijat. — Az 0sztondij célja,
hogy anyagilag és erkolcsileg is
motivaljuk azokat a fiatalokat,
akik kimagaslé eredményeket
érnek el valamelyik sportagban
— mondta Bakai-Nagy Zita al-
polgarmester. — A mai vilagban
anyagi szempontbdl egyetlen

csaladnak sem konny{i tdmo-
gatni a gyerekek sportolasat.
Epp ezért nagyon fontos, hogy
az 6nkormdanyzat mellett cégek
is timogassék Gket, akar sport-
szerekkel, sportruhézattal,
akdar anyagi segitséggel — tette
hozza.

Ujbuda Onkormanyzata 2007-
ben hirdette meg el6szoér a Papp
Lészl6 Sportoléi Osztondijat, me-
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lyet azéta is minden esztend6ben
odaitélnek a keriilet kimagaslo
fiatal sportolinak. Evrél évre
egyre tobb a palyazé, kezdetben
évente tiz, majd 15 jelentkez6nek
jutott, jelenleg pedig 18 fének
adja ezt a tdmogatast az Onkor-
manyzat.



