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Egyhangia tamogatas a testiiletben

Gyermekcentrum
epiil Madarhegyen

Kozdsségi otthon

Ujabb lépést tett az énkorményzat a Ma-
dérhegyre tervezett gyermekcentrum
megvalositdsa érdekében. Madarhegy
az utébbi évtizedben a keriilet egyik leg-
népszeriibb djonnan beépiilf teriilete lett,
azonban a sok Gj bekdltoz6t nem kovette
az 4j lakossagot kiszolgalé infrastruktd-
ra épitése. Ezt a problémat orvosolhat-
ja a képvisel6-testiilet mult csiitortoki,
a partok egyhangt tdmogatasaval meg-
hozott dontése. — Az elfogadott projekt
sokéves, ciklusokon atnyul6é tervezés
gyiimolcse, és valdsziniileg a megvaldsi-
tas is soklépcs6s folyamat lesz — mond-

ta el lapunknak a javaslat beterjesztdje,
Hintsch Gyorgy alpolgarmester.

A komplex intézményi épiilet — 6voda,
bolcs6de, gyermekhdaziorvosi rendeld,

kozosségi tér, kozhasznalatu jatszotér —
egy eddig onkormdnyzati tulajdonban

1év6, csaknem oOtezer négyzetméteres
telken épiil meg, kihasznalva annak ked-
vez6 beépithet6ségét, kozlekedési, par-
koldsi lehetGségeit. A kivitelezést a 100
szazalékos dnkormanyzati tulajdonti Bu-
da-Hold Kft. sajat forrasbdl fedezi.

Tovabbi részletek a testiileti
iilésrél az 5. oldalon

épiil Ormezén

Magasabb fokozatra
kapcsolt

a Mikes-projekt

[ 1
A Bikas parkban megrendezett Ujbudai Adventi ¥ W - - on
Vasaron — amely december 24-éig tart nyitva — !I’ = L p—— oo
program- és ajaindékdémping vérta az tjbudaiakat e e i dont

advent utols6 hétvégéjén. Pénteken, a nagycsala-
dosok karacsonyan a haromnal tobb gyereket ne-
vel§ csaladok vehették at az onkormanyzati
élelmiszercsomagot, a gyerekeket pe-
dig tinnepi miisor szérakoztatta.
A szombat délel6tt az id6seké
volt, 6k az ajandék kiirt6ska-
lacs mellé kuponokat is kap-
tak, amelyeket helyben leva-
sarolhattak. A rendezvényt
Soltész Rezs6 koncertje zarta.
A délutdn mar a gyerekekr6l
szOlt: igazi jégvardzslatban
lehetett résziik egy interaktiv
mesejaték segitségével, és jeges
ajandékokat is készithettek.
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Melyik Gjbudai
kdzteriilet kapja
Torécsik Mari
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2021-ben 8sszesen 458 Gj faval gazdagodott
a keriilet. Ujbuda igyekszik olyan helyekre iiltetni,
ahonnan erre lakossagi kérés érkezik, és folya-

matos az egylittmiikddés tobb civil szervezettel is,
amelyek nagy szerepet vallalnak a keriilet z6ldi-
tésében. Nekik az 6nkormanyzat a fak helyének
kijellésében és az utégondozasaban segit.

Miért osszel
és télen
ultetunk?

Egy mondas szerint a faililtetés legjobb idépontja tiz
évvel ezel6tt volt. A masodik legjobb id6pont ma van.
Sokszor kérdezik, hogy szabad-e ilyenkor még fat
tltetni?

A facsemetéket vegetdcids idon tal érdemes a he-
lytikre tenni. A fakat &sszel, lombhullastdl fagyokig,
illetve tavasszal olvadastél riigyfakadasig.

A faiiltetés altalanosan legalkalmasabb idépontja
az 8sz, mert ekkor a téli lilepedés, a fagy aprézza
a talajt és ebben a gydkerek jobban tudnak majd
fejlédni tavasszal. A téli csapadékos idészakban
a talaj nedvességtartalma is optimdlisabb, nem
szdrad ki a friss liltetés. Nincsenek mar a névényen
sériilekeny részek, levelek, viragok, termés. Az lilte-
tések Ssszel egészen a talajmenti fagyok idejéig vé-
gezhetdk.

Fontos az is, hogy a faliltetés mindig megfontolt
tervezés alapjan torténjen. Meg kell tervezni a fajtat,
a varhatd méreteivel kalkulalva a fold alatt és a fold
felett is. Figyelembe kell venni fa viz-, talajigényét,
illetve a kdrnyezé névényeket is.

' kék hirek

Sziinetel

kapitdnya adta 4t december 13-4n Zsol-

UJBUDA | 2021. december 22. | 2

70

onkormangzat
tltetés

Ev vegl jutqlom Ujbuda rendoremek
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Ev gl kozteriileti munkok

Az év utolsd honapjaiban
sem alltak le a kézteriileti

” or

fejlesztések, felajitasok
a keriiletben.

Jardak, parkolas:

= Novemberre elkésziilt a Dar6-
czi utcai, a V6fély utcai, a Fa-
drusz utca 1-7. el6tti, az Ozdi
utca fels6 szakaszat érintd,
valamint a Brass6 uti jarda-
felyjitas.

= Uj gyalogatkelShelyeket alaki-
tottak ki a Sopron 1t és a Prielle
Kornélia utca, illetve a Hunya-
di Matyas ut és a Narancs utca
keresztez6désénél.

= Uj parkol6t hoztak létre az Ete-
le Ut 60-66. szamu tarsashaz
mogott.

= Tizenot 4j parkolasgéatlé osz-
lopot telepitettek az FEtele ut
67-73. tarsashdzak Etele uti
oldalédra a zoldfeliileti parkolas
megakadalyozasa érdekében.

= Ot parkolasgétlé oszlop keriilt
az Ulaszlé utca és a Fadrusz
utca sarkara, hogy a gépjarmii-
vek ne 4llhassanak a jardara.

Uj forgalom-
technikai

felfestések:

= A Kapolna tton, a templomnal
a forgalomtdl elzart teriilet fes-
tése.

= A Menyecske utcai 6voda gaz-
dasagi bejaratahoz x jel festése.

= A V6fély utcai gyalogos koz-
lekedés érdekében (a Neszmé-
lyi uttél a Kolt6k parkja felé)
a forgalomtdl elzart tertilet
festése.

= A Higany utcai parkolas rende-
zése és a Naprozsa utcai csomo-
pont keresztmetszeti sziikitése.

Viznyel6- és

aroktisztitasok

= A Hunyadi Matyas uti atere-
szek megtisztitdsa (a Marok-
szed0 utca és a Szabadharcosok
utja kozott).

= A Karcag utca 57. szamndl viz-
nyelGtisztitas.

Foldat karbantartasa a Laska ut-
caban, a Keltike lejtén és a Mikes
Kelemen utcaban.

A Prizma Gj takaritd jarmive ‘1\
mind a négy évszakban
bevethetd, napi nyolc
6raban dolgozik a kertilet
kozteriiletein. Elsésorban 1
a szélesebb jardafeliiletek
(féatvonalak) takarita-

séra alkalmas - levelek,

kisebb agak, eldobott
hulladékok és elképesztd
mennyiség(i por szedhetdk
Ossze vele -, hasznalhatd
Gtseprésre, -locsoldsra is.
Osszehasonlithatatlanul
hatékonyabb a kézi erével
végzett munkanal: egy

géppel egy nap alatt teljes
féutakat lehet megtisztitani.

Projekt a kompetensebb onkormanyzatokeért

az ii gyfélfog adas nai Endrének, a Mikulasgyar f6szerve-
A BRFK XI. Keriileti Rendérkapitany- zGjének.

sag Igazgatasrendészeti Osztdlyan 2021.
december 22. és 2022. januar 3. kozott

az tigyfélfogadas sziinetel.

Wil i

Biin- és
balesetmegelozési

tippek karacsonyra
Kérjiik, fogadja meg tanacsainkat, hogy a kara-

csonyi sziinet is biztonsagban teljen!

= A karacsonyi vasarokban és az iizletkdzpontok-
ban is legyen koriiltekint6 fizetéskor, figyeljen
pénztarcéjara, bankkarty4jara!

= Ha kardcsonyi vasaron vagy vendégségben for-

ralt bort, esetleg mds alkoholtartalmu italt fo-

gyaszt, aznap mar ne iiljon volan mogé!

A téli sportok kozben is figyeljen a biztonsagra.

A szeszes italok fogyasztasa nemcsak vezetés,

e hanem testmozgas kozben is kockazatos!

A rendordk is adomanyoztak . Ha az iinnepek alatt autoba iil, iigyeljen a csi-

A Budapesti Rendér-fékapitanysag munkatarsai sz6s utakon és legyen 6vatos! A nyari gumik

idén is gytjtottek tartds élelmiszereket a Miku- plusz 7 fokos kiils6 hémérséklet alatt mar na-

lasgyar részére, amihez a XI. kertileti rend6rka- gyon balesetveszélyesek. Ha szeszes italt fo-

pitanysag dolgozoi kozel 136 kilényi adoméannyal gyasztott, ne vezessen!

jarultak hozz4. A felajanlasok kozott volt alap- = Ha segitségre szorulé vagy gyanit kelt6 sze-

élelmiszer (cukor, liszt, rizs, konzervek, olaj), de mélyt 14t, vagy biincselekmény aldozatéva valt,

a bébiétel, a kakaGpor, a szaloncukor és a mogyo- kérjiik, hivja bizalommal a 112-es segélyhivo

rékrém sem hidnyzott a csomagokbol. A Buda- telefonszamot!

pesti Rend6r-fékapitanysag allomanya rendkiviili

osszefogdssal, 6sszesen tobb mint hét tonna ado-

manyt gyjtott. A teherautokra pakolt ajandékokat

Terdik Tamds r. vezérérnagy, Budapest rend6rf6-

Onkormanyzati elismerés
ajbudai rendéréknek

2021. december 14-én a XI. keriileti rend6rkapi-
tanysag 102 hivatasos és rendvédelmi alkalmazott
munkatarsa kapott elismerést és jutalmat az 6n-
korményzat jovoltabol. Az atad6 iinnepségen Jd-
ger Istvdn r. alezredes kapitanysagvezetén kiviil
jelen volt Hintsch Gyérgy alpolgarmester és Varga .
Gergd kozbiztonsagi tanacsnok is.

Boldog karacsonyi iinnepeket
kivan a BRFK XI. Keriileti
Rendérkapitanysag!

A BRFK XI. Kertileti Rendérkapitanysaganak allo-
manyat 6sszesen 19 millié forint éves jutalomban
részesitette Ujbuda Onkorményzata. A jarvéanyiigyi
szabalyok betartasa mellett megrendezett linnep-
ségen Hintsch Gyérgy alpolgarmester és Varga
Gergé kozbiztonsagi tanacsnok adta at a jutalmat
az eredményes éves munka elismeréseként.

Kompetenciafejlesztés 6nkor-
manyzati szakemberek részére
a hatékonyabb kézszolgalta-
tasokért cimmel tartott online
szakmai konferenciat Ujbuda
Onkorményzata december 6-an
és 7-én.

Az EGT/Norvég Alap tdmogatasaval mi-
kodé kompetenciaprojekt (Competence)
nemzetkozi egylittmiikodéssel valdsul
meg, az Aradi Szociélis J6léti Féigazga-
t6sdg (Romania), Kallithea 6nkorményza-
ta (Gorogorszag), Trogir 6nkormdanyzata
(Horvétorszag), Praga 6. keriilet onkor-
ményzata (Csehorszag), az Apenhet AS (a
j6 kormanyzds és az adat alapt szakpoli-
tika formalésara specializalodott norvégiai
nonprofit szervezet), valamint Ujbuda mint
projektvezetd partner részvételével.

— Ujbuda Onkormaényzata idén méjustél
Vette at a vezet partneri szerepet a pro-
dott — mondta el a december 6-i sajtdtajé-
koztatén Bakai-Nagy Zita alpolgdrmester.
A cél az onkormanyzatok altal nyujtott
szolgédltatdsok szinvonaldnak emelése
a hivatali munkatarsak kompetencidinak
fejlesztése révén.

— Az 6nkormanyzatok folyamatosan val-
toz6 tarsadalmi és gazdasagi kornyezetben
latjék el feladataikat, 4j lakossagi igények
és sziikségletek jelennek meg — emlékezte-
tett az alpolgdrmester. — A jarvanyhelyzet

is kihivast jelent, a szociélis ellatérend-
szerek nagy terhelés ald keriiltek. Fontos
a kapcsolattartds, a kompetenciafejlesztés,
hogy a lakosok igényeit még inkébb fel
tudjuk térni. Eppen ezért véllaltuk a vezet6
szerepet ebben a projektben — jelentette ki
Bakai-Nagy Zita.

Ujbuda Onkormaényzata az Ujbudai Szo-
cialis Szolgélat és az Ujbudai Human Szol-
galtatd Kozpont szolgaltatasszervezését
prezentélta a konferencian, kiilénos hang-
sulyt kaptak az tigyfelekkel napi kapcsolat-

ba keriil6 munkatarsak elvarhaté kompe-
tenciai és készségei.

A projektben részt vevd szervezetek mun-
katérsai olyan fejlesztési teriileteket jeloltek
ki, mint a szocidlis és egészségiigy, a va-
gyon- és létesitménygazdéalkodas, a zoldfe-
lillet-menedzsment vagy a varosfejlesztés.

Kés6bb olyan készségek azonositasa és fej-
lesztése keriil sorra, amelyek a kiilonb6z6
kulturalis héttérrel rendelkez6 tigyfelekkel,
valamint a sériilékeny csoportokkal vald
kommunikéciéhoz sziikségesek.

A program 2022-ben tjbudai tanulmany-
uttal folytatodik.

A Competence projekt
Izland, Liechtenstein

és Norvégia tdmogatasaval
valésul meg az Eurdpai
Gazdasagi Térség és Norvégia
Regionadlis Egylittm{ikddési
Alapon (EEA and Norway
Grants Fund for Regional
Cooperation) keresztiil, 2021.
jalius 1. és 2023. december
31. k6z6tt. Az Ssszes elszamol-
hato koltség 1181 489 eurd,

a tdmogatas teljes 6sszege
1043 004 eurd. Az Ujbuda
Onkormanyzatéra jutd Ssszes
elszamolhatd kéltség

359 625,75 eurd, ebbdl tdmo-
gatas 305 681,89 eurd.
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Minden 60 év felettinek eérdemes
igénybe venni az ingyenes tesztet

Tovabbra is lehet jelentkezni az ingyenes tesztelésekre

K6zel négyszazhisz 60 év feletti
Gjbudai lakoson végezték el

a koronavirus-jarvany elleni
védekezés érdekében az dnkor-
manyzat altal felajanlott
antigéngyorstesztet, illetve
ellenanyagszint kimutatasara
alkalmas tesztet az akciod elsé
két hetében.

Bunkéczi Szilvia egészségligyi referens el-
mondta, az ut6bbi teszttipust tébb mint hat-
szor annyian kérték, mint a masikat, vagyis
a jelentkez6k inkabb a védettségi szintjiik-
re voltak kivancsiak. A koronavirus jelen-
1étét kimutat6 antigén gyorstesztek negativ
eredményeket mutattak; az ellenanyagszint
ellenérzésénél az esetek tobbségében pozi-
tiv, illetve enyhén pozitiv eredmény sziile-
tett (ez azt jelenti, hogy a szervezet termel
ellenanyagot).

Naponta szazhisz érdeklédd regisztral
a mérést végzd Corden International Kft.
honlapjan, illetve a call centeren keresz-
tiil, jelenleg mar januarra lehet idépontot

foglalni. Az eddigi tapasztalatok alapjan
az idéponttal rendelkez6k egy része nem
jelenik meg a Corden kozponti laboratériu-
maban (1117 Budapest, Fehérvari ut 84/A).

Az egészségligyi referens azt javasolta,
hogy aki barmilyen okb6l nem tud megje-
lenni a megbeszélt idépontban, torélje fog-
lalasat, masok el6tt megnyitva a miel6bbi
tesztelés lehet6ségét. Az Onkormany-
zat december 1-jével inditotta az akci-
ot, mely soran 3000 antigén gyorsteszt
és 3000 ellenanyagszintet ellen6rz6 teszt
elvégeztetésére kindl ingyenes lehet&sé-
get a 60 éven feliili, kertileti lakdhellyel
rendelkez6k szdmara. Az antigén gyor-
stesztnél az orriiregb6l vesznek min-
tat, az ellenanyagmérésnél ujjbegybdl
vesznek vért. Az eredményt a megadott
e-mail cimre kiildik, ha a paciens meg-
adja a tajszamat, akkor automatikusan
bekeriil az EESZT rendszerébe is.
LdszI6 Imre polgarmester kordbban
felhivta a figyelmet: a karacsonyi csa-
ladi 0Osszejovetelek okozta esetleges
fert6zésveszély miatt kiilonosen fontos,
hogy az id6sek biztonsagban tudhassak
magukat.

Mindenki vedje magat l

és szeretteit

Mikdzben orszagok egész
sordaban szigoritasokat
vezetnek be a Covid-jarvany
miatt, hazankban e tekintetben
nem sok minden torténik.
Megiszhatjuk-e igy a dolgot -
kérdeztiik dr. Pusztai Erzsébet
infektolégustol, volt egészség-
tigyi allamtitkartol.

Pusztai Erzsébet szerint természetesen

lesznek olyanok, akik ,megtisszak”. De
sokan nem. Részben azért, mert Magyar-

ﬂ:otéf'lﬂlﬁalézs Attila

orszagon lakossagaranyosan nagyon so-
kan halnak meg Covidban, részben azért,
mert akik sulyosabb forméaban esnek at
ezen a betegségen, azoknal nagyon hosz-
szan tart6 utéhatdsokkal lehet szadmolni.
Még az enyhébb valtozatok utan is ott van
az elhtizod6 Covid jelensége. Tehat akkor
sem bandlis dolog ez, ha aranylag enyhébb
formaban jut rajta tdl valaki.

A volt allamtitkar komoly hibanak tartja,
hogy Magyarorszagon szinte sehol nem ko-
tik a belépéshez feltételként azt, hogy va-

m _Atelies interja megtalalhatd °

Ujbuda Youtube-csatornéajéan

laki igazolja, oltottdk. Rdaddsul a magyar :
,védettségi igazolsokat” az els6 oltds utdn @ =
adték ki, ami ma méar meglehetGsen keveset :

érhet.

A szakember kiemelte, hogy a pontos :
és hiteles tajékoztatds is felettébb fontos :
volna. A korméanyzat alig-alig arul el va- :
lamit a dolgok allasarél. A minap az orvosi :
kamara hozta nyilvanossagra, hogy 125 in- :
tenziv osztalyon 1év6 covidos koziil 87-en :
oltatlanok voltak, és a tobbiek jo része is :
fél évnél régebben kapta meg a vakcinat. :
Pusztai Erzsébet hozzétette, més orszagok :
adatait ismerjilk — és ezek a megfelelen :
hasznélt vakcindk hatdsossagat mutatjék. :
Oltottak is megbetegedhetnek, dm :
6k sokkal, de sokkal nagyobb esély- :
lyel jutnak til ezen enyhébb tiinetek- :

kel.
Megkérdeztilk az infektologust,

ellenivel is ez lesz majd a helyzet.

szava szamit,

letnek.
fgy aztén, kiilonosen az iinnepek idején,

amikor sokan taldlkoznak, rendkiviil fon-
tos, hogy mindenki védje magét és szeret- :

teit.

mit gondol a harmadik oltasrdl. Ez :

lényeges a védettség fenntartdséban
— ugyanakkor hibdnak tartja, hogy :
a regisztracioval sokaig megnehezi- :
tették a hozzajutast. MegkezdSdott :
az 5-11 év kozotti gyerekek oltdsais. = [
Pusztai emlékeztetett 1, hogy ezmar @ ol
tobb orszagban zajlik, és a védekezés :
a gyerekek érdekét szolgalja. A szo- :
kasos gyerekkori oltdsok kéziil so- :
kat ismételni kell, tehat abban sincs :
semmi kiilongs, ha esetleg a Covid :

Arrdl is kérdeztiik, hogy szerinte :
bevezetnek-e hazdnkban is korlato- :
zésokat, mint ahogy mar megtették :
kornyez6 orszagokban. Pusztai Er- :
zsébet szerint lényeges lenne, hogy :
a lehet§ legszélesebb korben kotele-
z6 legyen a maszkhasznalat, illetve :
a kozosségi terek csak védettségi :
igazolassal legyenek latogathatok. :
Amikor az egészségiigyet tulterhelik
fertézottekkel, akkor a mas betegségben :
szenved6ket sem tudjak megfelel6 médon :
ellatni, vagyis mar csak ezért is sziikséges :
a maszk, a tévolsagtartds, a fertStlenités :
és a valodi védettségi igazolasok alkalma- :
zasa. Ugyanakkor az infektolégus hozza- :
tette: Magyarorszagon nem a szakemberek :
tigyhogy egyéltalan nem '
biztos, hogy szakmailag j6 dontések szii- :

D.J.

Madarhegyen folyamatos probléma a nagy Gtmené forgalom

és a sebességhatdarok atlépése, ezért a helyi lakdkkal egyeztetve,
Keller Zsolt képvisel6 javaslatara az 6nkormanyzat tesztiizemben
forgalomlassité viragladakat helyezett ki az Gthaladasok mérséklése
és a gyorshaijtds visszaszoritdsa érdekében.

Elhunyt Vida Zoltan

Elhunyt Vida Zoltan, a magyar

testépités ismert alakja, az Ujbuda

Sportjaért Eletmiidij dijazottja. Vida
tizenharom éves kora 6ta foglalkozott
versenysporttal, mar az elsé éveiben
rendszeresen végzett dobogds helyezé-
seken a magyar bajnoksagokban. Elsé

edz6termét 1990-ben nyitotta meg,

az Gltala felkészitett versenyzék négy

Eurépa-bajnoki és hat vilagbajnoki

cimet nyertek. Nevéhez flizédik szam-

talan magyar testépité felkarolasa

és a Bodysport Kupa megalapitasa.

Halalaig a NAC nemzetkdzi testépi-
t6-sz6vetség magyar elndke volt.
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Elkezdodhet a Kana-to revitalizalasa

Fontos fejlesztésekro
ntott a kéepviselo-testiilet

Idén utoljara ilése-

zett december 16-an

az 6nkormanyzat képvi-
sel6-testiilete, 24 eléter-
jesztésrol szavaztak.
Dontés sziiletett egyebek
k6zt a Duna-parti sétany
bérbeadasarol szolo6
palyazat érvénytelen-
ségérol, a Bogyo utcai
beruhazas teleplilés-
rendezési szerzédeé-
sérol, a Madarhegyi
Gyermekcentrumral,

a Diagnosztikai

és Terapias Kézpont
elokészitésérol.

Négyoras vita utdn az eredeti
hatarozatot fogadta el a képvi-
selo-testiilet december 16-4n,
amely szerint érvénytelen a Du-
na-part be nem épitett részének
15 évre sz0l6 bérbeaddsara
és az ezzel kapcsolatos 300 millié
forintos beruhazasra kiirt nyer-
tes palyazat. Ennek oka egyebek
kozt az, hogy Ujbuda Onkor-
manyzata egyeztetéseket folytat
a Budapest Fejlesztési Kdzponttal
és a Fovarosi Onkorményzattal
arrél, miként lehetne kialakitani
egy egységes Duna-parti sétanyt
a Kopaszi-gattél délre egészen
a Hosszuréti-patakig. Egységes
koncepcié nélkiil Ujbuda nem ko-
telez6dik el komoly véltozasokat
el6idézg palyazo felé — allt az el6-
terjesztésben.

Elhéarult az akadaly a Didszegi
uti BudaGardens irodahdz épitési
munkadlatai el6l, miutdn a képvi-
sel6-testiilet rabdlintott a vonat-
koz6 keriileti épitési szabalyzat
modositasara, egységesitve az in-
gatlan két telekrészének korabban
eltér6 ovezeti besoroldsat.

A képvisel6k megszavaztak
a Bogy6 utcai beruhazassal kap-
csolatos telepiilésrendezési szer-
z0dést, amelyet az 6nkormanyzat
a Proform Zrt.-vel kotott. Az in-
gatlanfejleszt6 két iitemben 06sz-
szesen 260 lakast épit, ezen kiviil
irodat, szallashelyet és iizlete-
ket is 1étrehoz. A szerzddésben
a beruhazé vallalta, hogy gyer-
mekorvosi és fogorvosi rendelés,
valamint egészségiigyi tanacs-
adas céljara egy, legalabb 200
négyzetméteres helyiséget bocsat
az onkormdnyzat rendelkezésére
15 évre meghatarozott alacsony

bérleti dij ellenében. A cég ezen
tilmenéen 75 milli6 forinttal
tdmogatja a Csdéka utca—Bartok
Béla ut-Bogy6 utca taldlkozasa-
nal 1év6 park, valamint a Bogyo
utca és a Barték Béla ut kozotti
utszakasz felujitasat.

A Madarhegyi  Gyermek-
centrum létrehozdsa érdekében
az onkormdanyzat a szdzszazalé-
kos tulajdonaban 1évé Buda-Hold
Kft.-nek ad &t tobb mint 5000

négyzetméternyi épitési telket,
a cég torzst6kéjét annak nettd
forgalmi értékével, 369 milli6 fo-
rinttal megemelik.

A képvisel6-testiilet arrdl is
hatarozott, hogy az 6nkorméany-
zat 60 milli6 forinttal jarul hozza
a Kéana-t6 fenntartdsdhoz és re-
vitalizalasdhoz. A munkalatokat
a telepiilésrendezési szerz6dés ér-
telmében a té6 kornyezetébe épiild
laképark beruhézoja, a Lake Gre-
ens Kft. bonyolitja le sajat kolt-
ségére, 0sszesen legfeljebb 1 350
000 eur6 (csaknem 500 milli6 fo-
rint) értékben.

. Nem déntenek a lakossag
megkérdezése nélkiil
A kelenféldi varoskdzpont tertiletére vonatkozé
kertileti épitési szabalyzat mddositasaba intenziven
vonjak be a lakossagot, a teriilet a jelenleginél kisebb
mértékben lesz beépithetd, a szolgaltatasok tovabbra
is elérhetéek lesznek - hangzott el a képviselSk

s eepe e

december 10-i rendkiviili tilésén. A testililet a Fidesz
kezdeményezésére lilt 8ssze, az ellenzék ugyanis

az Etele Gt és a Tétényi Gt keresztez6désénél Iéve,

12 ezer négyzetméteren févarosi, kétezer négyzet-
méteren XI. kertileti tulajdonban 1évé tertiletre kiirt
értékesitési palyazat visszavonasat kezdeményezte.
A palyazaton heten vettek részt.

.ﬁ
N=c

,u;

A Szent Krist6f Szakren-
del6 mellett épiil6 Gyermek-
egészségligyi Kozpont

és Egynapos Sebészet (GYEK)
Diagnosztikai és Terapias Koz-
pontjanak szakmai el6készité-
sér6l és tervezési folyamatairél
is dontdtt a testiilet. A beruha-
zashoz a kormény 2017-ben 1,95
milliard forint tamogatast itélt
meg, az dnkormanyzat 475 milli-
0s hozzajarulast vallalt. Idén nya-
ron megsziiletett a kormanyhata-
rozat tovabbi 1,4 milliard forint

""" ebbdl fedezhetd
a dlagnosztlkal kozpont megépi-
tése. (Az 0Osszeg abbodl az otéves
keretb6l szarmazik, amelyet
a korméany 2020-ban igért meg
a févarosnak egészségiigyi fej-

lesztésekre, évente 10 milliard
forint erejéig. Ez volt az egyik fel-
tétele annak, hogy a Févarosi On-
kormanyzat tdimogassa a 2023-as
atlétikai vilagbajnoksag stadion-
janak megépitését.)

Az idén sziiletett 1600 tjbudai
gyermek csalddja a jarvany miatt
nem kapott babakgszonté csoma-
got, az onkormanyzat ezt 10 ezer
forintos ajandékutalvannyal pétol-
ja. A csaladok érdekeit szolgalja
az a rendeletmoédositas is, amely-
nek értelmében az évodakezdési,
illetve a beiskolazasi tdmogatast
a jovében nem szdmitjak be a négy
alkalommal igénybe vehet6 rend-
kiviili djbudai tdmogatasok kozé.
(Korabban gyakran a leginkabb
raszorulok estek el a fenti hozzéja-
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rulasoktol, mert szeptemberre mar
kimeritették a négy lehet&séget.)

A zoldfeliiletek, parkok vé-
delme érdekében jové februartol
szigortubban szabalyozzék a koz-
teriiletek hasznélatat filmforga-
tasok, ideiglenes pavilonok, aru-
sité helyek céljara.

A nemzetkdzi tenisztorndk
megrendezése kapcsan a Nemzeti
Sportkdzpontok, az 6nkormdanyzat
és az Ujbuda Sportjaért Nonprofit
Kft. megéllapodott abban, hogy
az onkormanyzat 146,9 milli6 forin-
tért atveszi a Kana 1ti teniszpalyan
zajlé munkalatok vagyonelemeit.

Ujbuda 3 millié forinttal tdmo-
gatja a Goncz Arpad Alapitvanyt,
amely rendezvénysorozatot szer-
vez a volt koztarsasagi elnok
sziiletésének 100. évforduldjara,
tovabba javaslatot tesz a Févéaro-
si Kozgytilésnek arra, hogy egy
nyilvanos lakossdgi szavazds
utéan Ujbuda egyik kozteriilete
vegye fel a keriilet diszpolgara,
Torécesik Mari nevét.

A képvisel6-testiilet elfogadta
a 2021. évi koltségvetés modosi-
tasat, eszerint a kiadasi és bevéte-
li f66sszeg csaknem 32,9 millidrd
forint lesz, a hiany 5,1 milliard
forint koril alakul.
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Megeértésre, elfogadasra
van sziikség

Hajléktalan. Errél a szordl legtébbiinknek
egy szomor, koszos ruhdas, elhanyagolt
ember jut eszébe, aki hid alatt, elhagya-
tott kéztereken, padokon alszik, miianyag
szatyrokkal roja az utcakat. Mi vezethetett
idaig? Maganak kdszonheti? - teszik fel
sokan a kérdést egy otthontalan lattan,
esetleg itéletet is mondanak, mert tudni
vélik, mi a felelet.

-—

Bir6 Péter, a Rimaszombati uti
Szocidlis Koézpont  Szociélis
Alapszolgaltatdsokat Nyujté In-
tegralt Intézményének vezetGje
szerint sok vélasz igaz lehet arra
a kérdésre, miért végzi valaki az ut-
can.

— Ha arra gondol valaki, hogy egy
ilyen ember biztos elveszitette a munka-
jat, akkor igaza lehet. Ha azt gondolja, az il-
let6 betegség miatt nem tudta folytatni az addigi
életét, az is igaz lehet. Ha arra gondolunk, hogy van va-
lamilyen fiigg6sége, vagy volt egy valasa, ami miatt nem
tudta lakasat megtartani, ez is elképzelhetd. Ha Ggy gon-
doljuk esetleg, hogy egy hajléktalannak osszeférhetetlen
a személyisége vagy valamilyen pszichiatriai betegsége
van, valészintileg ez is igaz lehet. Sokrétii probléma, hogy
miért keriil valaki az utcéra, ez nyilvan ok-okozat kérdése
is — magyarazta Bird Péter. — De mindent6l fliggetleniil,
nekik is segitentink kell, hiszen az emberi élet meg6vasa
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mindennél fontosabb, és az is, hogy valaki érezze, meg-
Orizheti a méltosagat akkor is, ha esetleg az 6 hibéja volt,
hogy otthontalanna valt. Nagy szivfajdalmam, amikor 6sz-
szemossuk a hajléktalansagot a biinozéssel, esetleg féliink
a hajléktalan emberekt6l. Ha hozzank bejon valaki és meg-
nézi az itt 1évéket, azt fogja latni, hogy mindenkin tiszta
ruha van, mindenki szépen étkezik, elmegy zuhanyozni,
kimossa, megszaritja a ruhgjat itt, a melegedében. Ha ta-
lalkoznank veliik a villamoson, nem vennénk észre, hogy
nincs otthonuk. Azok, akiket az utcéan is egybdl felisme-
riink, mert fekszenek a f6ldon, nem tisztalkodnak, koszos
a ruhdjuk, csak nagyon pici részét teszik ki a hajléktalan

populéciénak. Ok azok, akiknek
nehezebb segiteni, de minden-
képpen megprobaljuk. Minden-
kinek sziiksége van a segitségre —
hangsulyozta az intézményvezet6.
A tél bedlltaval még fontosabb,
hogy figyeljiink egymasra, torédjlink
azokkal, akik épp olyan életszakasz-
ban vannak, hogy raszorulnak erre. Bir6
Péter elmondta, az utcai gondozé szolgdalat
tobbek kozott abban miikodik kozre, hogy a haj-
léktalanoknak ne kelljen az utcdn éjszakdzniuk. De mi,
jarokel6k is hozzdjarulhatunk ahhoz, hogy valaki idében
kapja meg a segitséget.

— A legjobb, amit tehet egy jarokeld, ha a hidegben haj-
léktalannal talalkozik, aki esetleg mozdulatlanul iil vagy
fekszik az utcéan, hogy felhivja az illetékes diszpécserszol-
galatot — mondta Biré Péter. — A diszpécser el fogja latni
megfelel6 tandcsokkal. Példaul, miként szolitsa meg az il-
let6t, hogy kideriiljon, éber dllapotban van-e, nincs-e sziik-
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Segitség

a hajlektalanoknak

ség azonnal mentdre, hiszen a tél folyaman el6fordulhatnak
kihiiléses esetek. Ehhez nem feltétlentil kell minuszoknak
lenniiik, plusz 6-7 fok kornyékén megfelel ruhazat nél-
kil bérki rovid id6 alatt kihiilhet. Nagyon fontos, hogy
ne sétaljunk el ugy valaki mellett, hogy nem tessziik meg
a sziikséges intézkedéseket. Inkabb kérjiink segitséget. Itt,
a Rimaszombati tton teljes kord ellatast nydjtunk a haj-
léktalanoknak. Miikodik nappali melegedd, illetve id6-
szakos éjjeli menedékhely. A nappali meleged6ben meg-
probéljuk leképezni azokat a szolgaltatasokat, amelyeket
egy otthondban laké ember igénybe tud venni. Kellemes
a hémérséklet, lehet ételt melegiteni, tisztalkodni, mosni,
szaritani. Az emberi
kapcsolatok  megte-
remtésére is lehetGség
van. Tudnak interne-
tezni a hozzank be-
tér6k. Az utcai gon-
dozé szolgdlat pedig
lényegében  kiviszi
az intézményes szol-
galtatasokat a kozte-
rilletre. Az els6dleges
és legfontosabb felada-
tuk az, hogy meg tudjon
szlinni az utcai életmad,
mindenkinek tudunk szdl-
last nyujtani, aki tgy dont, hogy
felhagy ezzel. A nappali melege-
dében két szocidlis munkas dolgozik,
az utcai gondozést pedig nyolcan latjak
el. Az éjjeli menedékhelyen masodal-
lasban a kollégdk nyujtanak tigyeletet.
Tizendt féréhelyiink van, nyolc férfinak,
illetve hét nének. Lehet parban is érkez-
ni, igaz, kiilén helyiségben széllasoljuk
el Gket, de mégis egyiitt lehetnek, akik
Osszetartoznak. Az intézmény kiilonle-
gessége, hogy rendelkezik kutyakenellel
is, igy biztonsagban tudhatja a kedvencét
az, aki esetleg a kutydja miatt nem akart
kordbban szélléra menni. Reggel 8.30
orakor nyitunk, konzervosztassal kez-
diink, nagyjabol harminc ember szokott
allni sorban a reggeliért naponta. Persze
az ellatottak cserélédnek, koriilbeliil hat-
vanan latogatnak minket nap mint nap.
A téli id6szakban szombaton is nyitva tartunk — szdmolt be
a vezetd az intézmény miikodésérdl.

Bér ma sem megnyugtat6 a helyzet, a statisztikdk alap-
jan elmondhat6, hogy az elmult években csokkent a hajlék-
talanok szdma. Bir6 Péter szerint ma mar annak is nagyobb
az esélye, mint 6t-hat esztend6vel ezel6tt, hogy valaki
munkat kapjon, és az utcarol sajat otthonba kertilhessen.

— Az ellatérendszernek vannak hidnyossagai, de vi-
szonylag jol fel van épitve — mondta a szakember. — Ha
megfelel6 a hozzaallas, az egészségi, illetve a pszichikai
allapot, akkor vissza lehet rdzédni a tarsadalomba. Aki
munkaképes és szeretne dolgozni, az tud. Azt gondolom,
hogy segitséggel és szakszerli tdimogatassal vissza lehet
térni a normal életbe, és egy-két év elteltével a hajléktalan-
sag mar csak emlék lesz — tette hozza.

Segiteni sokféleképp lehet. Természetben, nkéntesség-
gel, pénzadoményokkal, de az is sokat jelenthet egy kri-
zispillanatban, ha megértéssel, elfogadassal, szeretettel
fordulunk embertarsunk felé.

az adomanyboltok

Porognek

Oriasi a tolongés a karacsony elétti
napokban az adoméanyboltokban,
sokakat ilyenkor &nt el a segité szandék
vagy ilyenkor szabadulnanak meg feles-
leges holmijaiktol. A Budafoki Gti SZIA
Adomanyboltba is hozzak-viszik az arut

a vasarlok, amivel rengeteget segitenek
azoknak, akiknek az alapveté ruhazkodas
is gondot jelent.

Télikabatot, nadragot, gyerek- és ndi ruhéakat visznek a leg-
tobbet mostansag, de konyveket, DVD-ket, ékszereket is
lehet kapni a Budafoki uti Sziil6k Iskoldk Adomanyboltja-

ban (SZIA). Ide barki behozhatja feleslegessé valt, de még
haszndalhaté ruhait, cipdéit, konyveit, egyéb targyait, ame-
lyeket masok csekély 6sszegért vasarolhatnak meg.

— Karacsony el6tt sok a vevd, am idén minket is meg-
lepett, hogy mennyien akarnak adomanyozni — meséli
Menczel Eva, az iizlet vezetdje, aki minden nap adventi
naptéarbdl hirdeti ki az aznapi, 50 szazalékra ledrazott akci-
6s ruhat. Az adomanyozoknak mindossze arra kell tigyel-
nitik, hogy jo allapotd ruhdkat, targyakat adjanak le. Egy
n6i hosszu ujjua felsé 300 forintba kertil, de 100 forintért is
talalni ruhét. Egy szocialis szovetkezet miikodteti a boltot,
ahové eleinte csak a korbe tartozék hoztak hasznalt hol-
mikat, ma viszont mr fél Budapest idejar jétékonykodni.
Az tizletben barki vasarolhat, de ha igazan raszorul6 érke-
zik, példaul egy hajléktalan, akinek létkérdés, hogy legyen

ruhdja, akkor fizetési engedményeket adnak. A bolt legin-
kabb férfiruhat var most az adomanyozo6ktol, mert ebbdl
kevés érkezik.

Jarnak ide kincsvadaszok, akik ritka ékszerekre, por-
celdnokra, lemezekre tehetnek itt szert, de sok jol szitualt
ember is, aki 5-10 ezer forintbdl egy egész szezonra beva-
sérolhat. — Nincstelenek is jonnek hozzank, akik érdekes
moédon soha nem akarnak alkudni, mindig korrekten visel-
kednek. Van koztiik, aki csak konyvekért jar ide — mondta
el az iizlet vezetdje.

Az adomanybolt 0sszegyfijti azokat a ruhdkat, amelyek
nem keltek el, vagy apré hibajuk miatt nem kérnének értiik
pénzt, ezeket segélyszervezetek szallitjak el hetente 50—-60
zsédkban szegény falvakba.
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Valora valt almok

Karéacsonyi 6sszefogas Ujbudéan

KIVANSAG

GAZDARA TALALT!
) ™

UJBUDA

1. kneilsat

160 raszoruld Gjbudai gyermek
karacsonya mar biztosan szebb lesz!

KOSZONJUK!

A Mikulas volt
a sztarvendég a 'ikson

Délel6tt  rénszarvascastinggal
indult a miisor, igy a kozonség
tobbsége felszarvazva léphetett
szinpadra, remélve, hogy hizhat-
ja majd kicsit a Mikulas széanjat.
De ez a moka is csak a varakozas
izgalmat fokozta. Sok hivogatas
utadn végre megérkezett a nagy-
szakally, akit a gyerekek hol
kitor6 lelkesedéssel, hol megil-
let6dve fogadtak. Egy-két j6 sz0,
intelem és csokiosztas utan a Mi-
kulds atkoltozott egy hatalmas
kardcsonyi ajandékdobozt for-
malé konténerbe, ahol kandallé
el6tt iilve fotézkodott a résztve-
vokkel.

Szankozassal és hoember-
épitéssel indult advent
masodik vasarnapja

a Bikas parkban. Leesett
az elsé hd, igy az Gjbudai
adventi vasar kézénsége
tokéletes hangulatban
varhatta a Mikulast.

A gyerekek szinpadi
miisorokkal és jatszo-
hazzal hangolédhattak
a nagyszakalla érkezé-
sére, akivel még fotoz-
kodni is lehetett.

MIND A 160]

Tedd szebbé egy gyermek kara-

csonyat, fogadj 6rokbe egy
kivansagot! - ezzel a felhivassal
inditott el egy kampényt Ujbuda
Onkorményzata. Az akcié segitsé-
gével nehéz anyagi kdriilmények

kozott €16 gyerekek almai valhattak
valora.

A Fogadj orokbe egy
kivansagot! kampanya
példa nélkiili Gssze-
fogast eredményezett
Ujbudén, a keriiletiek
lelkesedésének ko-
szonhetéen az 0Osszes
kivansag két nap alatt
gazdara lelt. — A kivan-
sdgokat azok a réaszo-
rul6 gyerekek kiildték,
akik szdmdra az adott
ajandék  elérhetetlen,
tényleg csak alom lehe-
tett eddig — mondta el
Csuka Csilla, az Ijjbu-
dai Humén Szolgéltatd
Kozpont vezetdje. —
Széazhatvan gyermeket valasztottunk ki, és ugyan-
ennyi kivansagot hirdettiink meg ,,6rokbefogadas-
ra” — tette hozza.

Az 6nkormdnyzattal egyiittmiikodve, az djbu-
dai adventsorozat részeként zajlott a kampany
a human szolgéltat6 és a Média 11 kozos rende-
zésében, és a siker minden varakozast feliilmalt.
Nemcsak azért, mert a keriilet lakoi egy-két nap
alatt 6rokbe fogadtak egy sor kivansagot, hanem

A gyerekek ezutan a Mikulés-jat-
sz6haz jatékaival foglalhattdk el
magukat. Kiprébalhattak a cél-
ba dobést hdgolydval, a héem-
ber-oltoztetést, a naphoz ill6
memoriajatékot, poniciklizni
és hoember-leng6tekézni is lehe-
tett. A Mikulas-kvizen ajandékot
is nyerhettek, majd feladhattak
kivansagaikat a Jézuska-postan.

Kozben zajlott az élet a parkban
felallitott korcsolyapélyan, a ke-
riiletiek szdméra ingyenes lehet6-
ségért néha még sorban is kellett
allni. A korzet onkormanyzati
képvisel6je, Budai Miklés — mi-
utan meggyuyjtotta advent maso-
dik gyertyajat — ugy Osszegezte,
hogy szerinte a legjobb dontés
volt a vasart a Bikds parkban
megrendezni. — Ko6zelebb akar-
tuk hozni az iinnepet a kelenfol-
diekhez és az albertfalvaiakhoz,
mert az Allee melletti vasar nem
ér el minden kertileti lakét — tette
hozza. A latogaték a Bikas park-
ban is valogathattak a kézmiives
kiallitok, a finomsagok készit6i
és az ajandékos fahazikok kina-
latabol.

mert szamos helyi cég, illetve multi is az igy mel-
1é allt. Egy tinédzser testvérpar példaul emeletes
agyat kért, ami draga ajandéknak tiint, de egy
névtelenséget kér6 adomanyozé az RS Butor ta-
mogatasaval teljesitette a kérést (a matracokat pe-
dig az akci6 szervezdje, a Média 11 Kft. vallalta
magara — képiinkon). A Tata Consultancy Services
munkatarsai harminc gyermek kivansagat teljesi-
tették, a Vicus XI. Kozalapitvany pedig — a Fu-
tureal, a Cordia és az Etele Plaza 6sszefogasaval

és tamogatasaval — tovabbi meglepetésekkel ruk-
kolt el6. A gyerekek ugyanis a Bikas parki ad-
venti vasaron nemcsak az ajandékokat vehették
at, hanem egy haromoras kardcsonyi élményben
részesiilhettek, finomat ehettek-ihattak, vidam-
parkozhattak, és egy-egy csecsebecsét is kaptak.
Az eseményen a fiatal generacié népszer( fellé-
p6i, a Nemazalany és Sofi adtak koncertet, amely
a kozonséggel valé szinpadi fot6zkodéssal zarult.

K6szonjiik a raszoruld gyermekek és a nagycsaladosok karacsonyahoz nyijtott nagylelkii tamogatasokat:

® otpbank

RDIA ===

ETELE = PLAZA

FUTUREAL
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B&rki hazavihette a béke langja

Ujbudara IS
megeérkezett
a betlehemi lang.

a vildg minden tajéra.

Magyarorszag énkormanyzati vezet&inek,

beldle.

Ujbuda nevében Hintsch Gyoérgy alpol-
garmester vette at idén és hozta el a keri-
letbe a karacsony iizenetét hordozo, békét,
szeretetet hirdetd langot, amelyet december
13-4t6l 23-aig oriznek az Onkorményzat-

' Ifjabb Schirilla Gydrgy Mikulas
- napjéan, amikor a hémérséklet

gyen, amely aztdn Bécsen keresztiil jut el csupén pér fok volt Budapesten

Godolls varosa — Gémesi Gyorgy polgar- és a Duna Ggy nulla fokos
mester kezdeményezésére — 2008 6ta fo- :

gadja a betlehemi langot, majd tovébbadja Mindkét parton rajongdk

o). : o . : biz ak rtolot.
és mindenkinek, aki részesiilni szeretne : biztattak a sportolot

¢ — Hetente hdromszor szoktam uszni a Du-
: naban oktober és december kézétt — me-
i sélte Schirilla Gyorgy. — Emellett futok,
© jégazom, de vitathatatlan, hogy genetikai
© adottsagok is kellenek ahhoz, hogy ilyen
© teljesitményre képes legyen valaki. Edes-
néal. Munkaid6ben, a Polgarmesteri Hivatal :
(Zsombolyai utca 5.) foldszinti el6terébél :
barki hazaviheti sajat gyertyaval, lampés- :

lehetett, ataszta a jeges folyot.

Mikulas-na
a Dunaban

 Schirilla Gyérgy nulla fokos vizben Gszott

apam harminchét évig tszta 4t rendszere-
sen a jeges Dunat. Mikor 6 elment, elhata-
roztam, hogy tovabbviszem ezt a szokasat.
Mar tobb mint hisz esztendeje annak, hogy
ez a hagyoményé6rzéshez is kapcsolédik
az életemben, és édesapam iranti tisztele-
tem jelképe is — tette hozza.

December 6-4n az Erzsébet hid pes-
ti 1abandl ereszkedett a jéghideg Dundaba
a sportolo, és a Szabadsag hid budai 14ba-
nal mészott ki a vizb6l. Az iinnepl6 tomeg
mellett Ujbuda Onkormanyzatanak vezetdi
koziil Bakai-Nagy Zita és Hintsch Gyorgy
alpolgarmester koszontotte az ifjabb
Schirillat.

tegye az linnepet.

Az ENSZ 1986-ot a béke
évének nyilvéanitotta, ek-
kor valt a béke szimbdlu-
mava a betlehemi Sziiletés
Templomaban ég6 lang is.
Egy Ausztridb6l indulé
kezdeményezésre  évrol
évre egy-egy gyermek
indul Jézus sziiletésének
helyszinére, hogy a Szii-
letés Temploméaban 1évd
orokmécsesbdl langot ve-

sal a betlehemi langot, hogy meghittebbé s

Sporteszkozok

az oktato-nevelo

intézményeknek

Az 6nkorméanyzat
kozel 6 millié forint
értékben vasa-

rolt sportszereket
keriileti boélcsédék,
ovodak és iskolak
szémara. A ,kara-
csonyi ajandékkal”
Ujbuda a kézneve-
Iési intézmények
kreativ testnevel6i
tevékenységét is
honordlja.

Rengeteg labdat és tor-
naszényeget pakolnak ki
egy kisbuszb6l a Nemes
Nagy Agnes Miivészeti
Szakgimnéazium, illetve
a Bethlen Gabor Altala-
nos Iskola és Gimnazi-
um kapuja el6tt — ezek is
azok kozé a sportszerek
kozé tartoznak, amelyeket Ujbuda On-
korményzata adott év végi ajandék-
ként keriileti iskolaknak, 6vodaknak
és bolcsédéknek.

— Szerettiik volna elismerni azt
a sportért végzett tevékenységet, amit
egész évben jarvanyhelyzetben végez-
tek az intézmények, ezért kozel 6 milli6
forint értékben adomdanyozunk nekik
sporteszkdzoket —mondta el Bakai-Nagy
Zita. Az alpolgarmester szerint a bolcs6-
dékben és 6vodakban kiemelten fontos,
hogy korai életszakaszban elkezd6djon
az egészséges életmoddra nevelés, az is-

kolak pedig méar
csak azért is
megérdemlik
az ajandékot,
mert sikeresen
végigcsinal-
tdk a jarvany
miatt hazon be-
lil megrendezett
Diaksport fesztival
versenykoreit.

Az Ujbudai Bélesé-
dei Intézmények Tétényi uti
kozpontjdban  kismotorok,

labdak,
gimnasztikai eszkozok és futébiciklik

Unger Katalin,

‘Sportos
‘visszatekintd

Sok Gjbudai sikerrél szamolhatunk be
. 2021végén is a csapatsportok terén.

. Jégkorong ,
: Kivaloéan szerepel az Erste Ligdban a MAC HKB Uj-
© buda. Bér a régi gardabdl sok meghatarozé jatékos
: tdvozott, egyre inkabb ugy tiinik, iit6képes csapatot
: formalt a vezet6edz6, amely naluk jobbnak tartott
. ellenfeleket is le tud gy&zni. Tizen-

: négy gy6zelemmel és nyolc vere-
. séggel jelenleg az 5.
. helyen allnak, 89-60-
© as golarannyal.

- Vizilabda

. A Genesys infor-
© matikai cég tdmo-
© gatasat a kozelmultban
: megszerz6 OSC to-

: vébbra is az élmezdny-
© ben van az orszagos baj-
: noksagban. A 2021/22-es
. szezonban tizenkét meccsbdl kilencet megnyertek
. a Bajnokok Ligéjaban is jél szerepld tijbudai vizipé-
© 16sok.

- Kosarlabda
: Az ELTE BEAC néi gardijanak nehezen jonnek

sorakoznak a kara- . 0ssze a gy6zelmek az NB I Piros csoportjaban. Ti-

csonyfa alatt, eze- zenkét mérk6zE€sbdl csupéan kett6t tudtak megnyerni,

ket a kilenc tag- és ezzel a sereghajtok kozott vannak a tabelléan, a 14.

intézmény  kozott - helyen varjak a folytatast.
osztjidk majd szét.
: az idényben. Kiegyenlitett jatékkal a kozépmezdny
a szervezet vezets- . €lején, a 6. helyen vannak jelenleg az NB I Piros cso-
je szerint a mozgas- portjdban az ujbudai kosaras fitk, miutan tizenkét
fejleszts  jatékkészlet forduléban hat gy6zelmet értek el.
nagy 6rémére fog szol- .
gélni a kicsiknek. Az esz- . Labdaragas
kozoket az iinnepek eldtt ki- :
szallitjdk az intézményekbe, hogy :
jovére mar valtozatosabban mozoghas-
sanak az ujbudai gyerekek.

A MAFC férfi kosarcsapata mar jobban szerepelt

A Kelen SC férfi egyiittese a 9. helyrdl vérja a téli
sziinet utani folytatast az NB III nyugati csoport-
jaban. Mérlegiik: hét-hét gy6zelem, illetve vereség

és hat dontetlen.

Beszélgetéssorozat a kulturalis varoskézpontban

A Bartok Belu Boulevard ll'l'.jCl

N
KultPont és K&zﬁsségiTér

A Bartok Béla Gton

és kdérnyékén lévé galériakat,
gasztro-art és kereskedelmi
tizleteket 6sszefogo Bartok
Boulevard Egyesiilet decem-
bertdl Gj beszélgetéssoro-
zattal varja az érdeklédéket
a KultPonton.

A Barték Boulevard Egyesiilet 2013 6ta
épit kozosséget, kozvetiti a kortars miivé-
szetet, szervez kulturédlis programot az itt
éloknek, illetve azoknak, akik a XI. ke-
rilletben tanulnak, dolgoznak, vagy éppen
idevonzza Gket a sokszini kinélat.

— Szerencsére a Barték Béla Boule-
vard-nak van egy hatdrozott, karakteres
vonzasa — mondta Jdki Monika, aki a kez-
detek ota fejleszti a kozosséget az egye-
siiletben. — Ez részben az épitészeti kor-
nyezetnek koszonhetd, de ennek az utnak
a multja is olyan kiilonleges, ami miatt nem
kopik ki az emberek emlékezetébdl, még
akkor sem, ha sok id6t kell egymas nélkiil
eltolteniink. S6t, azt gondolom, az elmult
nehéz id6szak, mikor nélkiilozniink kellett

csak r&erc’isitett arra

az |genyre, hogg ujra egyiitt
akarjunk lenni a miivészet
és a kreativitas segitségével

a kozvetlen kapcsolatokat, csak rderdsitett
arra az igényre, hogy Ujra egyiitt akarjunk
lenni a miivészet és kreativitas segitségével
— tette hozza.

Az elmilt nehéz idoszak

¥

Advent idején inditotta
Utjara az egyesiilet a Bartdk
Béla ut 46. alatti KultPont
kozosségi térben azt a be-
szélgetéssorozatat, melyben
az egész ut kulturélis fej-
16dését és fontos szerepl6it
kivanjak bemutatni, ezzel
is kozelebb hozni az embereket egymas-
hoz. — Engem mar nagyon régéta érdekel
e kiilénleges utca torténete — mondta Mika
Edit, a sorozat szerkeszt6je. — Sokan nem

e B L

tudjdk, milyen érdekes volt
a feléptilése, milyen torténe-
tek fliz6dnek hozza a multbdl,
nemcsak a Hadikkal kapcso-
latban, hanem a Szent Gellért tért6l a Szent
Imre-szoborig. Amikor az egyesiilethez
csatlakoztam, elhatdroztam, megismerem
az itteni tizleteket, az itt miikod6 kavézo-
kat, galéridkat. Ebbdl nétt ki ez a sorozat,
amelynek segitségével vissza tudjuk ko-
vetkeztetni a kulturédlis varoskozpont ki-
alakulasat — fejtette ki Mika Edit.

¥ KultPont

Az egyesiilet va-
rosfejleszt6,  kultt-
rakozvetit6 és ko-
z0sségépité munkéja
példaértékdi. Szamos
esetben kérték mar tanacsaikat kiilénb6z6
szervezetek, munkacsoportok. Tudasukat,
tapasztalatukat és megoldasi mintaikat
legutébb a II. keriileti Margit kort projekt-
jébe emelték at. A decemberben elkezdett
beszélgetéssorozat jovore folytatodik.

T. E.

KOZOSSEGI TER

Bercsényi: zsir
és kozosségepites

December 11-én életre kelt

a Bercsényi utca. A 10-es szam
el6tt kézmiives foglalkozasok
mellett illatos tea és forralt bor
varta a tarsasagra vagyokat.
Az eseménya UIACUP &4
Creativity projekten bellil

az INSERT program része volt.

A rendezvény szervezdinek az volt a cél-
ja, hogy az advent idészakaban kotetlen,

viddm zsidrra hivja a Bercsényi utca la-
kéinak kozosségét és az arra jarokat.
Mindenkit meleg tedval és forralt bor-
ral, kézmiives foglalkozéasokkal, illetve
kiallitasokkal vartak. — A projektnek
alapvet6en az a célkitiizése, hogy az el-
magéanyosodott embereket, f6leg ebben
a digitalis vildgban, amire most ra is

ergsitett a vildgjarvany, egy picit ujra :
Osszehozzuk, és a kreativitas altal erGsit- :
mond- :
ta Petrik Alexandra, projektmenedzser. :
— Néha azt sem tudjuk, kik laknak akar :
mellettiink, vagy akar a lépcséhazunk- :
ban. Szeretnénk, ha a Bercsényi utcdban

siik a kozottiik 1év6 kapcsolatot —

él6k kicsit jobban megismernék egymast,

és kozelebb éreznék magukhoz Ujbudét.
A rendezvény a UIA CUP 4 Creativity :
projekten beliil az INSERT program ré- :
sze volt, amelynek célja, hogy segitse :

a kozosségi események szervezddését,

a keriileti kreativ kezdeményezések egy- :
masra talalasat és fejlédését — tette hozza. :

A szabadtéri programok mellett nyitva :
volt a késziild Adaptér, a Bercsényi utca
10.-ben épiil6 uj, kreativ kozosségi taldl-
kozohely, ahol izgalmas digitalis kiallitast :
lathattak, és egyéb programok koziil is va- :

laszthattak az érdeklédok.

palyazat

Ujbuda Onkorményzata regisztracios palyaztatasi eljarast folytat le,

BARTOK NEGYED PROJEKTMENEDZSMENT ELOKESZITESE
targykorben.

Feladat: ,a Bartdk Negyed projekt menedzselésének el6készitése
és végrehajtasanak koordinacioja az Ujbudai Kulturalis Varoskozpont
projekt szerves folytatasakent (.)"

Aregisztracio hatarideje: 2021. december 29. 12.00

A teljes 6sszefoglalé megtekinthet6:
https://kozigazgatas.ujbuda.hu/onkormanyzati-beszerzesek
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Albertfalvi K6z6sségi Haz
1116 Budapest, Gyékényes utca 45—47.

2021. december 20. 18.00 ‘
Albertfalvai kézosségek karacsonya

Egy pohér forralt bor vagy tea mellett

a haz munkatéarsai értékelik az évet, és beszélgetnek 2022-
es terveikrél. Fellép az Ujbuda Eziistkar, a Sziluett Tanc
Studio6 és Gertheis Veronika drdmapedagégus egy szivhez
sz0616 mesével. A belépés ingyenes.

2022. januar 11. 18.00
2021 legjobb fotdi — a 60+ fotokor csoportos
kiallitasanak megnyitdja

Tajképek, elkapott mozdulatok, észrevett érdekességek,
kiilonleges arcok mutatjdk meg a vilagot mas szinben.
A pillanatok varazslata. A tarlat februar 4-éig latogathato,
hétkéznap 1019 oraig.

2022. januar 18. 18.00

Ujbudai Dekameron Konyvklub

A kozosségi olvasas élmény! Regények, novellak, balladak
— a konyvklubhoz csatlakoz6k minden hénapban egy el6re
kijelolt miivet beszélnek at egymassal.

Az djévi fogadalmakhoz egy kis segitség:
Aerobik felnétteknek — minden hétfén 17.30-18.30

Salsatanfolyam — minden kedden 19.15-20.15
Aiki-ken edzés — minden szerdan 17.30-18.30

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

LABORATORIUMI
VIZSGALATOK

a BUDAI MAGANORVOSI CENTF

minden reggel 6 ératol,

SAVOYA PARKI LABORUNK p

eggel 7 6ratol varja Onoket, mar szo

® Gyors leletkozlés, kedvezd arak,
folyamatos akciok!

® Elérhet6 vérvétel csecsemok
és kisgyermekek szamara is! 4

moczr aaiserone Y 54367

RENDELOINKBEN ELERHETOK A COVID TESZTEK!

HIVATALOS KORONAVIRUS TESZTRE, VAGY
ANTIGEN GYORSTESZTRE VAN SZUKSEGE?

Az akci6 2021. 12.20-tdl 12. 22-ig torténo foglalas esetén,
vagy a készlet erejéig érvényes!

ANTIGEN VIZSGALAT PCRVIZSGALAT
KEDVEZMENYES ARON, KEDVEZMENYES ARON,
(11348 100 FT MOST

ONLINE BEJELENTKEZES:
www.bmclabor.hu/online-bejelentkezes/labor

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM KO

7 Budapest, Fehérvari (it 82. (bejarat a Kocsis u. feldl);
info@budaimaganrendelo.hu; www.budaimagan
BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM L
9 Budapest, Fehérvari Gt 89-95.; +36-1-794-3980; +.
recepcio@bmclabor.hu; www.bmclabor.h

SAVOYA PARKI RENDELO

1117 Budapest, Hunyadi Janos ut 19.; +36-70-64
savoya.recepcio@budaimaganrendelo.h
TIMAGANORVOSI CENTRUM - HOTEL HE

1133 Budapest, Karpat u. 62-64.; +36-70-799
imaganrendelo@budaimaganrendelo.hu; www.pesti

© 2022, januar 7. 18.00

- Barangolasok — Hettinger Agnes kialli-
© tasanak megnyitdja

: A tarlat megtekinthet§ januar 26-aig munkanapokon
© a programok fiiggvényében.

Térsastanctanfolyam — minden csiitortokon 19.00-20.00
Részletek a kozosségi haz honlapjan: akh.ujbuda.hu.

Az Albertfalvi Kozosségi Haz 2021. december 23-atol
2022. januar 3-aig zarva tart.

Albertfalvi Hely- és

Iskolatérténeti Gyilijtemény

1116 Bp., Pentele utca 8.

Nyolcvanéves az albertfalvai Szent Al—@
Mihaly-templom, szazéves az aktiv

albertfalvai hitélet

A teljes nyitvatartdsi idében (kedd, cstitértok, szombat
14.00-18.00) latogathat6 kiallitas a nyolcvan éve felszen-
telt templom mellett a megépiilése el6tti istentiszteletek
helyeit is bemutatja. A belépés dijtalan.

Gazdagréti K6zésségi Haz

1118 Budapest, Torokugraté utca 9.

Minden kedves latogatonknak aldott,
békés karacsonyi iinnepeket és boldog
aj évet kivanunk!

2022. januar 8. 16.00-18.00

Algéria-nap

A Magyar—Algériai Barati Tarsasag és a GKH kozdos szer-
vezésében csodalatos festménykiéllitast nyitunk meg, be-
lekdstolunk Algéria izvilagaba, mindezt megfiiszerezziik
egy kis tanccal. Az eseményen részt vesz Ali Mokrani,
az Algériai Népi Demokratikus Koztdrsasadg meghatalma-
zott nagykovete.

TERVEZD MEG

GAZDAGRET ZASZLAJAT!

A magyar kultdra napja alkalmabdl tervezd meg Gazdag-
rét zaszlajat — a nyertes palyamiinek tiikroznie kell, hogy
miért j6 Gazdagréten élni. A miiveket e-mailben varjuk
a gkh@ujbuda.hu cimre 2022. januar 10-éig, a gy6ztest
janudr 22-én, a magyar kulttra napjan rendezendé Kultur-
Kavalkadon hirdetjiik ki.

- Kelenvdlgyi K6z6sségi Haz
: 1116 Bp. Kardhegy utca 2.

© 2022. januar 15. 9.00-14.00

: Kelenvolgyi eloltoltosfegyver-borze

. Torténelmi eloltoltds fegyverek és 16téren is hasznalhat6
© replikdk, valamint kiegészit6k borzéje a kozosségi hazban,
: asztalfoglalasra (800 Ft) a kkh@ujbuda.hu cimen vagy
: a424-5363-as telefonszamon van lehet6ség. A belépés in-
: gyenes.

Ingyenes jogi tanacsadas
. Id6pont-egyeztetés: dr. Poprddi Zsolt tigyvéd (06/70/525-
: 8748)

A Kelenvolgyi Kozosségi Haz
és Konyvtar 2021. december 20-atél 2022. januar
3-aig zarva tart. Tanfolyamaink, foglalkozasaink
januar elsé hetében indulnak ujra.
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Kozosségi hazak ajanloja

Ormezei K6z6sségi Haz
1112 Cirmos u. 8.

2021. december 17. 17.00
Saxlehner-emlékkiallitas
Saxlehner Andrés tette vilaghir{ivé az Ormezén talalhaté
forrasvizeket, a Hunyadi Janos és a Ferenc Jozsef keser(i-
vizet. Munkassagardl, életérdl, a gyogyvizekrdl ad képet
atarlat. A kiallitas 2022. januar 12-éig latogathaté a Kréher
Péter-teremben. A belépés ingyenes.

2021. december 22. 20.00

Ismerds Extra — online

Vendég: Veszelovszki Zsanett, a Bliss Alapitvany intéz-
ményvezetd helyettese. Hazigazda: Viola-Kévdri Katalin
kulturélis szervezd. A beszélgetés az OKH Facebook-ol-
dalén kovethetd!

2021. december 28. 19.00-22.00

Eldszilveszteri Nosztalgia Tancest Bakacsi Bélaval

A részvétel kizarolag el6zetes jegyvasarlassal biztosithatd!
Asztalfoglalas és jegyvasarlas hétf6tdl péntekig 1018 dra-
ig a kozosségi hazban. Belépddij: 1800 Ft, amely ar tartal-
maz egy pohdr pezsgft is.

2021. december 29. 19.30-22.00

Eldszilveszteri KGB — Kisvaros Zenei Klub

Hazigazda: Kiss Zoltdn Zéro (KGB-Karthago-Orez). Sok
zenével, anekdotaval és vetitéssel, meglepetés vendéggel.
Belépddij: 1800 Ft.

2022. januar 7. 19.00

Ujévi Ujbudai Botladoz6 Tanchaz

Hézigazda: A Vadrézsak Néptancegyiittes. Zenél: Vig ze-
nészek zenekar. Tancot tanitanak: Onodi Attila és Onodiné
Csécsi Kata tancmiivészek. Belépddij: 600 Ft.

2022. januar 8. 15.00-19.00

Retro Zenés Tancklub

El§ zene, kivalo énekesek miisora, tanc, jo hangulat. Hazi-
gazda Lukdcs Katica. Erdekldni: lukikatica@gmail.com,
tel.: 06/30/904-6131. Belépddij: 1000 Ft.

2022. januar 8-9. 9.00-16.00

Gyermek agykontrolltanfolyam 10-14 éveseknek
Részvételi dij: 25 000 Ft/gyermek, testvéreknek kedvez-
mény, sziil6knek ingyenes. Jelentkezés: Kovdcs Erika, ok-
taténal (+36/20/211-3527, info@kovacserika.com).

2022. januar 16. 17.00

W. Shakespeare:

Romeo és Julia

Szinm{ Prokofjev zenéjével a Dama Diva produkci6
el6adasaban. Szereplék: Czeté Addm, Henczi Emma,
Czet6 Roland, Kohautek Csaba, Bardéczy Attila, Cson-
ka Zsuzsanna, Kiss Akos, Horvdth Zsuzsa, Umbrath
LdszIlé. Jegyar: 1500 Ft/diak, nyugdijas; 2000 Ft/fel-
nott.

Az Ormezei Kozosségi Haz
2021. december 20-atél 2022. januar 3-aig csak a meg-
hirdetett rendezvények idején lesz latogathato.

A programvdltozds
jogadt fenntartjuk!

Jelenlegi repertodrunkbdl két el6adasunk
is Karinthy Marton kivalé rendezésének
keze nyomét viseli. Humor és bdlcselet
koszonti egymadst kedves ismerdsként
a Szent Péter esernydje cimii klasszikus
darabban, amelyet legalabb egyszer min-
den szinhazkedvel6nek latnia kell. A bra-
viiros szereposztas, a rafinalt cselekmény
azokat is elvarazsolja, akik ismerik
a konyvet, akik pedig még nem olvas-
tak, azok nem is ismerkedhetnének meg
szérakoztatobb médon Mikszath Kalméan
ragyog6 karaktereivel.

Fergeteges komédiank, a Klotild néni
jellegzetesen magyar és jellegzetesen pes-
ti boh6zat harom felvonasban. Kérdéses,
hogy a rejtélyes Klotild néni mindent meg-
old-e, vagy épp Osszekuszalja az egyéb-
ként sem egyenes szalakat, de az biztos,
hogy a darab végén mindannyian szeret-
nénk egy sajat Klotild nénit az életiinkbe.
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Ertéekes élmények

Még nem késé a legjobb ajandé- -
kokat beszerezni karacsonyra. '
Héarom olyan, Ujbudéhoz is
kotheto kdnyvet ajan-
lunk, amivel biztosra
mehetiink: egyszerre
adunk veliik @iményt
és értéket.

Bauer
Barbara:
A messzirol
jott fia
Jaffa Kiadé
Az Ujbudan mii-
kodé Jaffa Ki-
add6 kindlatabol
A messzirél
jott fia ciml
kotet egy
félarva fia
torténetét
tarja az ol-
vasok elé.
Vannak embe-
rek, akiknek a torténe-
te joval azel6tt elkezdddik,
hogy megsziiletnének. Séandoré
sem indul masként, mint sokaké a II. vi-
laghaboru idején. A kisfilt csupan egyszer
tarthatta kezében az édesapja, miel6tt éle-
tét vesztette a fronton. A félarva gyerek
kés6bb az otthonat is elvesziti, utra kel
édesanyjaval és annak csaladjaval egy 4j
élet reményében.
Bauer Barbara regényének f6h&se harom
generacio sorsan keresztiil jut el a szegény-

freerroM

Vegan és i
vegetarianus

@
Organic

JOL

ENNI

JOL —

LENN|

ség, a talajvesztettség, a kilatastalansig
mélységébdl a gazdagsag és a végtelen
lehet8ségek hatartalansagaig. Feltar
el6ttiink egy életutat, amely barkié le-
hetne. De ez a torténet egyetlen kisfité,
aki latszolag éppen olyan, mint a tobbi-
ek. Valamiben mégis mas.

Vajon mi a kulcsa sikerének és boldog-
saganak?

Bartha Akos:

Véres varos
Jaffa Kiadé
A szerz6 hatalmas forrdsanyagra tdmasz-
kodva mutatja be a budapesti fegyveres
ellenéllds fordulatokban és palforduléa-
sokban igencsak gazdag torténetét. A II.
vilaghdborud alatt a févarosban miiko-
d6 német- és néaciellenes erék zavar-
ba ejt6en sokféle ideolbgiai hattérrel
és motivacioval rendelkeztek: voltak
koztiik konzervativok, legitimistdk,
kommunistak, liberalis demokra-
tdk, cionistdk, radikalis jobbolda-
liak. Az ismertebb példak mellett
a szerz0 részletesen ir a kiugras
el6készitésén dolgoz6 tiszti szer-
vezkedésekrél, a németellenes

nacionalista-fajvédé6 csopor-
tosulasokrol, a Teleki tér
kornyékén  Osszpontosuld

cionista fegyveres ellen-
allasrol és az embermen-
tésben fontos szerepet
jatszo kisegit6 karhatal-
mi alakulatokrél. Felbuk-
kannak kalandorok, aruldk,
provokatorok, = kommunista
akciogardistdk, sz6 esik a fegy-

uj termek

Andor utcai
expressz
uzletunkben!

Nemzetkozi

High Protein

®

konyha

kult

veres ellendllas drnyoldalairdl — és termé-
szetesen arrol, hogy sokan a legsotétebb
orakban is képesek voltak batran és ember-
ségesen cselekedni.

Koniorczyk Borbala-
Merker David:
Hosszulépés

Budapesten - sétak,
titkok, torténetek

21. Szazad Kiadé

E kotet ajanlasaval budapesti sétdra is invi-
taljuk az olvasékat. Néhany hete jelent meg
Koniorczyk Borbdla és Merker Ddvid kony-
ve, melyben a XI. keriilet néhany titkara is
fény deriil. A prémium kivitelezés(l, gyo-
nyord fotékkal illusztralt kotet szdmtalan
meghokkent6 torténet segitségével mutatja
be Budapest ,,szines-szagos” oldalat azok-
nak is, akik inkabb fotelban iilve, olvasas-
sal szeretik bebarangolni a varost.

A szerz6paros a maganéletben is 0sz-
szetartozik, mindketten urbanisztikat
és szociologiat tanultak, ezt kamatoztattak
az egyetemi katedratél az onkormanyzati
szféraig. Egyiitt alapitottak vérosi sétakat
szervez6 céget 2013-ban, rendszeresen
irnak, szakértenek a févaros multjardl, je-
lenérél. Most megjelent kotetiik olyan tt-
vonalakat mutat be, amelyek jéval hosszab-
bak, mint egy-egy szervezett tematikus
séta. Tovabb tartanak, mélyebbre asnak,
mas a ritmusuk. Erdemes ré&juk idét szénni
akar raérés olvasas forméajaban, akar egyé-
nileg végigsétalva a konyvben szerepl6 va-
rosrészeket.

TESCO

V & & & & 4

expressz

finest”

Valassza a gyors es egyszeru vasarlast!
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fogadosrak

DR. LASZLO IMRE (DK) polgirmester.
Minden hénap mésodik szerdajan.
Jelentkezés: fogadoora@ujbuda.hu

BAKAI-NAGY ZITA (DK) 16. evk,, alpolgirmester.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/70/684-7145,
bakai.nagy.zita@ujbuda.hu.

BARABAS RICHARD, (PARBESZED) 1. evk. képvisels,
kulturalis alpolgdrmester. Minden hénap utolsé keddjén tart
fogaddorat, a jarvanyidészak alatt az online:
www.facebook.com/BarabasRichard oldalon. Itt is varjuk
kérdéseiket. Telefonos elérhet6ség: +36/70/684-7427.

Levelezési cim: barabas.richard@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY (MSZP) alpolgirmester.

Alpolgarmesteri fogadddéra minden hénap els6 szerddjan.
Bejelentkezés az alabbi telefonszdmon lehetséges: +36/70/684-7147.

OROSZ ANNA (MOMENTUM) alpolgarmester, képvisels
(Lagymanyos). Alpolgarmesteri fogaddéra minden hénap masodik
hétf6jén 16—18 ora kozott. Bejelentkezés az alpolgdrmesteri
titkdrségon, telefonszdm: +36/70/684-7369. Onkorményzati
képvisel6i fogaddora elézetes egyeztetés alapjan. ElérhetGség,
e-mail: orosz.anna@ujbuda.hu telefonszdm: +36/70/684-7369

MOLNAR GYULA (MSZP) ogy. képv.
Fogaddora el6zetes bejelentkezés alapjan. Telefon: 06/30/566-4302.
E-mail cim: info@molnargyula.hu

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy. kép.
Bejelentkezés alapjan: +36/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu

BABA SZILVIA (JOBBIK) 13. evk. onk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan telefonon a +36/70/3799-163
telefonszamon vagy a baba.szilvia@ujbuda.hu e-mail cimen

DR. BACS MARTON (DK) 7. evk., nk. képv. Elézetes
egyeztetés alapjan: +36/70/902-1837, bacs.marton@ujbuda.hu

BEDO DAVID (MOMENTUM) 14. evk., nk. képv.
Telefon: 06/70/560-3919

BUDAI MIKLOS (MSZP) 5. evk., snk. képv. Minden hénap
els6 kedd 17-18 éra kozott, Mérnok utca 40., illetve elGzetes
egyeztetés alapjan: +36/30/655-3042, budai.miklos@ujbuda.hu

CSERNUS LASZLO (FIDESZ-KDNP) snk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/20/597-5600,
csernus.laszlo@ujbuda.hu, csernus.laszlo@fidesz.hu

DAAM ALEXANDRA (MOMENTUM) 6. evk,,

onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
daam.alexandra@ujbuda.hu, +36/30/184-3396

ERHARDT ATTILA (MOMENTUM) 12. evk., 6nk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: erhardt.attila@ujbuda.hu,
+36/20/316-2925

GOROG ANDRAS (MSZP) 11. evk., snk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/30/966-2187,
mail@gorogandras.hu

DR. HOFFMANN TAMAS (FIDESZ-KDNP) onk. képv.

hoffmann.tamas@ujbuda.hu

JANKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) snk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/30/655-3033,
jankoistvan58@gmail.com

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ-KDNP)

15. evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/70/942-4624, junghausz.rajmund@ujbuda.hu

KELLER ZSOLT (MSZP) 17. evk., 6nk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/70/339-6580,
zsoltkellerl @gmail.com

KREITLER-SAS MATE (LMP) 4. evk., snk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/30/571-1922,
sas.mate@lehetmas.hu

DR. MOLNAR LASZLO (FIDESZ-KDNP) snk. képv.
+36/30/948-8084, molnar.laszlo@ujbuda.hu

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ-KDNP) énk képv.
+36/70/383-7230, n.antal.aniko@ujbuda.hu.

NEMETH GYONGYVER (MOMENTUM)

2. evk., 6nk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
nemeth.gyongyver@momentum.hu, +36/30/740-5960

NOVAK ELOD (M1 HAZANK) onk. képv. Minden héten
igény és egyeztetés szerint a Mi Hazadnk Mozgalom Ujbudai
Szervezetének Bartok Béla 1t 96. alatti irodajaban.

Iddseket és betegeket otthonukban is meglatogat!

Egyeztetés: 06/30/358-2723, novak.elod@mihazank.hu

RADI KAROLY (DK) 10. evk., 6nk. képv.
+36/30/547-7468, radi.karoly@ujbuda.hu

SZABO LASZLO (FIDESZ-KDNP) snk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/20/486-3300,
szabo.laszlo@ujbuda.hu, szabo.laszlo@fidesz.hu

TOTH MARTON (MSZP) 3. evk,, énk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/30/164-4492,
+36/70/413-2314, marton.toth@mszp.hu

VARGA GERGO (DK) 9. evk,, snk. képv.
Egyeztetés alapjan: +36/70/475-9049, varga.gergo@ujbuda.hu

. keriileti kormanyablak

Bocskai at 39-41.

Hétfo: 8.00-18.00 Csutortok:
Kedd: 8.00-16.00 8.00-16.00
Szerda: 11.00-19.00 Péntek: 8.00-14.00

® A XI. KERULETI DEMOKRATIKUS KOALICIO
PROGRAMJAI

Az tjbudai valasztokeriilet elérhet6ségei: e-mail: bp11@dkp.
hu, www.facebook.com/demokratikuskoalicioujbuda, tel.:
06/20/977-7478, 06/21/300-1000. Az iroda cime: 1114 Bp.,
Kosztolanyi Dezsé tér 11. Az iroda minden szerdan 16-19
oraig varja az érdekl6ddket. Szeretetteljes, békés karacsonyt
és boldog, virusmentes tij évet kivan az Ujbuda minden kedves
olvaséjanak a DK Ujbuda.

¥ A XI. KERULETI FIDESZ PROGRAMJAI

A Fidesz XI. kertileti szervezetének munkatarsai az alabbi el-
érhet6ségeken varjak az érdekl6d6k megkeresését. Cim: 1111
Bp., Budafoki at 9-11., mobil: +36/20/2000-781, e-mail:
ujbuda@fidesz.hu, web: facebook.com/fideszllker, si-
micskoistvan.hu, facebook.com/simicskoistvan. Minden
kedves tijbudainak aldott, békés karacsonyi tinnepeket és sike-
rekben gazdag, boldog 4j esztendét kivanunk!

® A XI. KERULETI KDNP PROGRAMUJAI

T4jékoztatunk minden kedves érdekl6d6t, hogy a KDNP-iro-
da 2022. januér 9-éig zarva tart. Nyitas januar 10-én. Minden
kedves olvasénak aldott karacsonyi tinnepeket kivanunk!

® A XI. KERULETI JOBBIK PROGRAMUJAI

Az Ujbudai Jobbik elndke és 6nkorményzati képviselGje, Baba
Szilvia a +36/70/379-9163-as telefonszamon és a baba.szil-
via@jobbik.hu érhetd el. Alapszervezetiink e-mail cime nem
valtozott, tovabbra is az ujpbuda@jobbik.hu cimre vérjuk le-
veleiket, észrevételeiket. Kovessék hireinket a Jobbik Ujbuda
Facebook-oldalon! Aldott, békés karacsonyt és eredményes tj
esztend6t kivanunk az djbudai csaladoknak!

® A XI. KERULETI LMP PROGRAMUJAI

Friss informdci6 hireinkrél, programjainkrél: www.facebook.
com/lmpdelbuda, tel.: 06/20/209-5932, mail: bpl1122@
lehetmas.hu, blog: delbudamaskepp.blog.hu. Minden ked-

ves tjbudainak boldog kardcsonyt és sikerekben, egészségben
gazdag 4j évet kivanunk!

® A XI. KERULETI MSZP PROGRAMUJAI

Telefonos iigyelet: 205-3655; e-mail: ujbuda@mszp.hu,
www.ujbuda.mszp.hu, www.facebook.com/mszpujbuda.
Minden olvasonak kellemes karacsonyt és boldog tj évet ki-
vanunk!

® A XI. KERULETI Ml HAZANK MOZGALOM
PROGRAMJAI

Alairasgytijtés a kelenfoldi varoskodzpont eladasa ellen a mi-
hazank.hu/ujbudamegtelt oldalon, a Covid-oltasok kotelezévé
tétele ellen a mihazank.hu/lezarasellen cimen. XI. kertile-
ti igyekben a Mi Hazank Ujbudai Szervezetének elnokénél,
onkorményzati képvisel6jénél és orszaggytilési képviselGje-
I6ltjénél, Novak Elédnél lehet érdeklédni: novak.elod@
mihazank.hu, 06/30/358-2723. A Bartok Béla ut 96. szam
alatti parthelyiségben nyilvdnos 6sszejovetel minden hénap
els6 keddjén 18.00 6ratél, nyitva kedden 9.00-11.00, cstitor-
tokon 16.30-18.00 draig. Tagsagi vagy szimpatizansi tamoga-
tasi lehet6ség irant érdekléd6knek informdaciok a mihazank.
hu/jelentkezes oldalon, helyi hirek: facebook.com/mihazan-
kujbuda.

® A XI. KERULETI MOMENTUM PROGRAMJAI

Tisztelt Olvasék! Szeretnénk megkoszonni minden tamoga-
tast, biztaté szét és tanacsot, amit az év folyaman kaptunk.
Most itt az ideje a megpihenésnek, a szeretett személyekkel
val6 id6toltésnek. Az Gjbudai Momentum nevében békés, bol-
dog tinnepeket kivdnunk, és bizunk benne, hogy joévére friss
lendiilettel vethetjiik bele magunkat az tjabb kihivasokba!

¥ A XI. KERULETI PARBESZED PROGRAMJAI

Mindenkinek boldog tinnepeket és sikerekben gazdag 1j évet
kivanunk, kovessék Barabas Richard alpolgarmester munk4jat
a Facebookon is!

N Lakas, ingatlan

INGATLANIRODANK eladé lakéasokat keres!
Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen, kiilfoldi vevék
elérése. Ismerdse lakésa elad6? Hivjon, On is
jutalékot kap! 06/20/9600-600.

B Oktatds
KOZPONTI FELVETELIRE felkészités

szamtanb6l és mértanbdl leendd gimnazistaknak.

frasbelik, elbiralt alkotdsok eredeti értékeld
lapjai a valdra véltott pontszamokkal. Hazai

és nemzetkozi iskolak beiskolazasi felvételi,
valamint érettségi tananyagainak oktatasa.
06/30/654-8913.

KUNGFUOKTATAS &k # I % Kinai
harcmiivészet. Hatékony onvédelem! Tanulhat6

kezd6 és haladé csoportban vagy maganéran.
Nyilt nap: 2022. jan. 11. +36/30/9000-889.

W Viz, gaz, villany, fiités

FIGE Z. reg. Gazos, viz-fiités: 06/30/966-0542.
VILLANYSZERELES azonnal!
Hibaelharitdstol a teljes feldjitasig. Petrds Jozsef

villanyszerel6 mester. ELMU-iigyintézés! 246-
9021, 06/20/934-4664.

Viz-, FUTESSZERELO gyorsszolgélat! Csap,
szifon, WC-tartaly, radiator, elzar6 villanybojler
cseréje, javitasa: 06/70/642-7526.
VILLANYSZERELES: elektromos halézat
kiépitése, korszertisités, kisebb munkank

(pl.: lampak cseréje, fi-relé beépités stb.),
hibaelharitas: 06/30/235-3411.

B Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS teljes kortien, 202-2505,
06/30/251-3800. Halész Tibor.

REDONY, RELUXA, sziinyoghal6, napellenzé
készitése, javitdsa. 356-4840, 06/30/954-4894.

B TV, szamitégép

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas.

Ingyenes kiszallassal. 06/30/8572-653.

B Szolgaltatas

SZOBAFESTO munkit véllal. 06/30/913-8245.

KONTENERES sittszallitas, séder, homok,
z6ldhulladék, term6fold. 06/20/4646-233.

M Régiség

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk

és arverésre atvesziink. VI., Andrassy tt 16.
Tel.: 266-4154. Nyitva: H-SZ 10.00-17.00, CS
10.00-19.00.

KASTELYOK berendezéséhez vasarolok,
festményeket, 6rakat, buitorokat, eziistoket,
bronzokat, katonai targyakat, hagyatékot stb.
Uzlet: 06/20/280-0151, herendi77@gmail.com
NOE GALERIA vasarol festményeket,
eziistoket, Herendi-Zsolnay porcelanokat.
noegaleria@gmail.com, +36/70/946-0029.

-
® Allast kinal
ETELE téri, 35 éve miikodd szépségszalonomba

keresek miikormost, manikiirost és fodraszt.
06/70/374-1106.

B Vegyes

AUTOFELVASARLAS azonnali
készpénzfizetéssel, allapottdl fiiggetleniil.
06/30/682-1390.
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palyazati felhivas

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata palyazatot ir ki

10 millié Ft keretdsszegben CIVIL SZERVEZETEK részére
MUKODESUK és FEJLESZTESUK SEGITESEHEZ.

Palyazni lehet: Civil szervezetek miikodésével és fejlesztésével kapcsolatos kiadasokra (tamogatasi idoszak: 2021. jilius 1. és 2022. janius 30. kozott).

N

i t f Palyazhatnak: A XI. keriilethez kot6d6 (székhely, vagy telephely, vagy megvalositas helyszine) civil
¢ - N szervezetek. EIonyben részestilnek azok a civil szervezetek, amelyek mikddésiikkel, programjaikkal
i = az esélyegyenléség megvaldsitasat is segitik, vagy kérnyezettudatos mikodésikkel jo példaul szol-
galnak mas szervezeteknek, vagy az allatvédelem terén végeznek kiemelt feladatot.

\

Nem palyazhatnak:
= azok a kulturalis szervezetek, amelyek a kulturalis miikodési palyazatra adjak be palyazatukat,
= azok a civil szervezetek, amelyeknek tartozasa van az 6nkormanyzat felé.
o
A palyazat beadasi hatarideje: 2022. januéar 10. (hétfé)
Bévebb informacio és palyazati adatlap

a https://kozigazgatas.ujbuda.hu/
hirdetotabla-palyazatok oldalon érhetd el.
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. 60+ programajanlo

Az Ujbuda tjségban izelit6t olvashat prog-
ramjainkrol. A teljes programkindlatrol
a www.idosbarat.ujpuda.hu  honlapon,
az Ujbuda 60+ Program Facebook-oldalén,
illetve hétkéznap 9—14 6raig a 372-4636-0s
telefonszdmon érdeklédhet. A programo-
kon vald részvétel feltétele az Ujbuda 60+
Kedvezménykartya, vagy annak folyamat-
ban 1évé igénylése.

A foglalkozasok a megel6z6 szabalyok
betartasaval latogathatok. Kérjiik, el6ira-
sainkrol el6zetesen tajékozodjanak az idos-
barat.ujpuda.hu weboldalon, hétkoéznap
9-14 6raig személyesen a Kérd utcai 60+
programkozpontban vagy a 372-4636-0s
telefonszamon! A programvaltozds jogat
fenntartjuk.

Gyogyito
fliszernévényeink
A fliszernovények nemcsak kiilonleges
és egyedi izekkel bolonditjdk meg ételein-
ket, de jotékony hatassal is vannak szerve-
zetlinkre. Errél tart el6adast Kremnicsdn
Jdnos, a Duna-Ipoly Nemzeti Park munka-
tarsa.

Id6pont: 2022. januar 14. 11.00

Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinaci-
0s és Modszertani Kézpont (Kérd utca. 3.)

A program ingyenes, el6zetes jelentke-
zéshez nem kotott. Szeretettel varunk min-
den érdekl16dét!

Problémamegbeszélo

csoport - személyesen
Pszichol6gus vezetésével adott témak men-
tén beszélgets csoportfoglalkozas.
Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinéci-
6s és Modszertani Kozpont (Kérd utca 3.)

Id6pont: szerddnként 9.30—10.30 (janudr 12-t6l)
Témak:

Januér 12.: Fogadalmaink

Januar 19.: Lehet6ségeink

Januar 26.: Tehetetlenségeink

A foglalkozas ingyenes.

Do-in - japan joga

Konnyen tanulhat6 és elvégezhetd, a tra-
diciondlis kinai gydgyaszatra épiil6 moz-
gasforma. A gyakorlatok olyan energia-
raktarakat (in. merididnokat) toltenek fel,
amelyek egy-egy szervhez kapcsolédnak
(pl. sziv, médj, tiid6). Rendszeres gyakor-
lasédval elérhetjiik, hogy testileg-lelkileg
egészségesebbek legyiink, kozérzetiink ja-

vuljon. Orvosi konzultaciét kévetéen azok
is belekezdhetnek, akik ritkdn végeznek
aktiv testmozgast vagy nehezebben mo-
zognak.
Id6pont: minden szerdan 13.30 (janudr 5-t61)
Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinéci-
0s és Modszertani Kézpont (Kérd utca 3.)
A foglalkozds ingyenes.

-
Utifilm-vetitések
Ismerkedjen meg a vilag kiilonb6z6 orsza-
gaival, varosaival!

Janudr 11. 16.00-18.00 Velence, a lagut-
nak varosa

Januar 18. 16.00-18.00 Malta, a Foldko-
zi-tenger szigetorszaga

Helyszin: USZOSZ Gazdagréti Idések
Klubja (Gazdagréti tér 1).; informacié:
786-6084; szervez6: Valentin Ferencné on-
kéntes

A program ingyenes.

TARSasozzunk Ormezén
- oktatas és k6zos jaték
Ingyenes klubfoglalkozasunkon szeretettel
varunk minden tjbudai 60 év feletti tarsas-
jaték-kedvel6t! A programon kiilonboz6
kartya- és szellemi tigyességi jatékokkal is
megismerkedhet.

Id6pont: 2022-ben januar 10-ét6l hétf6i
napokon 14.30-16.00

Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinéci-
0s és Modszertani Kézpont (Kérd utca 3.)

A foglalkozds ingyenes.

Evindité hangtalkoncert

Kezdje az 4j évet meditativ élménnyel hang-
talkoncertiinkon! A rezg6 talakat (hangtala-
kat) a keleti kulturdkban gyo6gyitasi, medité-

4

ci6s és egyéb relaxacios célokra hasznaljak.
Szamos jotékony hatdsuk van: a hangfiirdé
ellazitja az izmokat, megsziinteti a bels6 fe-
sziiltséget, ezaltal testi-lelki feltoltddést és har-
moniét nyujt. A hangtalak mellett mas hasonl6
hangszerek is megszolalnak a koncerten.

Id6pont: janudar 13. 10.30-11.30

Helyszin: Ujbudai Szenior Programkoz-
pont (Bdlcsd utca 3.)

A program ingyenes, de el6zetes je-
lentkezéshez kotott. Jelentkezés: januar
6-atél 8-12 o6raig személyesen (személyi
igazolvany, lakcimkartya, 60+ kedvez-

cai programkozpontban, a csoportlétszam
fliggvényében.

ménykartya felmutatasaval) a Bolcsé ut-

Mizeumlatogatas
A Szépmiivészeti Mizeum két kiallitasa-
nak megtekintése:
Cezanne-t6l Malevicsig,
Amenhotep és kora
Talalkozas: januar 6. 10 6ra, a mizeum
elétt
Kombinalt belépédij:
2400 Ft (nyugdijas), 70 év
felett ingyenes
El6zetes jelentkezés
sziikséges a tiiravezet&nél:
Hattydr Zsuzsa (Caola),
06/30/352-2694.

illetve 1II.

Tarak a téli
természetben

Budai-hegység — gyalogtiira az idéjaras-
nak megfeleléen, a helyszinen megbe-
szélve

Id6pont: januar 2.

Az titvonalrdl és a talalkozordl a tirave-
zet6nél lehet érdekl6dni: Somdczi Szilvia
(Caola) 06/30/340-3490.

El6zetes jelentkezés sziikséges 16—19 ora
kozott.

Visegradi-hegység (Pomaz—Janos-for-
ras—Ko-hegy (turistahaz)—Szentendre)
Talalkozas: januar 16. 8.25, Batthyany
tér, HEV-allomas (ind. 8.38)
Tav: 12 km, szint: 300 m

UJBUDA

60!

60+

El6zetes jelentkezés sziikséges a tiiraveze-
ténél: Kiss Robin (M{ianyag SC), 06/30/978-
7739

Kreativ Alkotokor

A kovetkez6 kézmiives foglalkozas alkal-
maval szemiivegtokot készithetnek a részt-
vevok keresztszemes himzés
diszitéssel. Az eszkozoket biz-
tositjuk a foglalkozas idejére.

Id6pont: januar 21. 11.00—
12.30

Helyszin: Ujbudai Onkéntes
Koordinécios és Modszertani
Kozpont (Kérd utca 3.)

A részvétel el6zetes jelentkezéshez kotott.

Jelentkezés: janudar 10-ét6] hétkoznap 9-14
oraig a Kéro utcai programkdézpontban.

Téli sziinet az Ujbuda 60+

Program kézpontjaiban
Téjékoztatjuk Kedves Ugyfeleinket, hogy
a Bolcsé utcai programkozpont 2021. de-
cember 18-4at6l, a Kérd utcai programkoz-
pont 2021. december 23-4tél zarva tart.

Nyitas: 2022. janudr 3.

A telefonos tigyfélszolgdalat valtozatlanul
az érdekl6d6k rendelkezésére all hétkoz-
nap 9-14 o6raig a 372-4636-os telefonsza-
mon.

Kellemes iinnepeket kivan az Ujbuda
60+ Program csapata!

A programokon val6 részvétel feltétele az Ujbuda 60+ Kedvezménykartya, vagy annak folya-

matban 1év6 igénylése.

A teljes honap programjat megtalaljak és letSlthetik
az Id6sbarat Ujbuda honlaprol, illetve Facebook-oldalunkrol is!

0JBUDAI ONKENTES KOORDINACIOS ES MODSZERTANI KOZPONT
Ugyfélfogadasi id6: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott. Cim: 1112 Budapest, Kéré utca 3.

Y
norway
grants

CARING COLITY | 4consasaoa vios

UJBUDAI SZENIOR PROGRAMKOZPONT

MINISZTERELNOKSEG

Nyitvatartasi idé: minden hétkéznap 8.00-12.00 dra kdzétt. Cim: 1117 Budapest, Boélcs6 utca 3.

TOVABBI ELERHETOSEGEINK
Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai (it 39-41. (A boritékra kérjik rairni: Ujbuda 60+ Program)
Kozponti telefonszam: (06 1) 372-4636 (H-P: 9.00-14.00)
Onkéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu - Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu. Youtube csatornank: Ujbuda 60+ Program
facebook-oldalunk: Ujbuda 60+ Program (www.facebook.com/Ujbuda60pluszProgram)

0JBUDA

Kévessen minket a Facebookon is!

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata

a kerdleti kitintetések és elismerd cimek alapitasa-

rol és adomanyozasarol szol6 36/2012./VI. 6./ XI1.0K
sz.rendelet értelmében

»Ujbuda kivald sportoloja”,
illetve
»Ujbuda kivalé edzéje”
kitintetések adomanyozasara

A kitintetések olyan személyeknek adomanyozhatok,
akik 2021. évben hazai és nemzetkozi sportverse-
nyeken kiemelkedd helyezést értek el XI. kertletben
lako vagy kerileti sportegyestletben versenyzé
sportoloként; tovabba olyan személyeknek, akik
utanpotlas-nevelésben, a sportolok versenyekre

torténo felkészitésében kiemelkedd és példamutatd
munkat végeznek XI. keruletben lako vagy kerdleti
egyesuletben tevékenykedd edz6-, sportszakem-
berként.

A kitintetések kategariai:
- Ujbuda kivalo sportol6ja
a) utanpotlas (ifjusagi) sportolok,
b) felnGtt sportolok,
- Ujbuda kivalé edzéje:
a) nevel6 edzék,

b) felkészitd edzk (szovetségi kapitanyok).
A kitiintetési cim adomanyozasat Ujbuda
polgarmesterénél a 36/2012./V1. 6./ XI.0K sz
rendelet 18.§(1) bekezdésében foglaltakon
kivil maganszemeélyek is kezdeményezhetik.

UJBUDA

XI. keriilet

Az elismerd cimek dtadasa minden év majus 6-a,
a Magyar Sport Napja alkalmabal torténik.

A benyujtas modja:
Kitintetési adatlapon, mely beszerezhetd
a Polgarmesteri Hivatalban,
az Ugyfélszolgalati Irodan (1113 Budapesti,
Bocskai Ut 39-41), és az nkormanyzat honlapjarol
(www.ujbuda.hu)

A benyujtas hatarideje:
2021. december 31. [péntek) 11.00

Akitintetesi javaslatot Budapest Févaros
XI. Kerlet Ujbuda Onkormanyzata

Polgarmesteri Hivatal Jegyz0i Igazgatdsag sport-
munkatarsai részére (1113 Budapest,
Bocskai Ut 39-41., tel: 372-3482) a portan leadva
vagy postai Uton kildhet6 be az 6nkormanyzat
cimére (1113 Budapest, Bocskai Ut 39-41.).

A boritékra kérjik, irjak ra ,Ujbuda kivalé spartolgja”
vagy ,Ujbuda kivélo edz6je".

A kitintetések adomanyozasarol a polgarmester
eléterjesztésére a képviseld-testilet dont.

Budapest, 2021. november 30.

dr. Laszl6 Imre
polgarmester
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a karacsonyi meniit. fme, a bérés mala-
coldalas receptje hagymas burgonyaval és
lilakaposzta-krémmel.

Elkészités:

A péchoz a hozzdvaldkat tisztitjuk és dssze-
turmixoljuk, az oldalast alaposan bekenjiik
vele, és egy éjszakara hiit6be tessziik.

Masnap elémelegitett siitében, 120 fokon b6
zsirban (el kell, hogy lepje a hust) lassan puhara
siitjiik. Mikor kell6en megpuhult a hus, kiszed-
jlik a zsirbol, majd visszatéve a siit6be aranybar-
ndra, ropogosra siitjiik a bérét.

A kolozsvari szalonnat kockazzuk, és las-
san kipiritjuk a zsirjat. Hozzdadjuk a nagyobb
kockakra vagott hagymat, majd aranybarnara

piritjuk. A burgonyat héjaban megf6zziik, hAmozzuk és a sza-

lonnés hagyméhoz adjuk. {zesitjiik, majd egy fak
szetorve atkeverjiik. A cukrot karamellizaljuk, és
a szeletelt kaposztat. fzesitjiik, fliszerezziik a

palyazati felhivas

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata
palyazatot ir ki

15 millié Ft keretésszegben
KULTURALIS SZERVEZETEK
MUKODESENEK TAMOGATASARA

Palyazati cél:

Keruleti kulturalis szervezetek altalanos makodesi
kiadasainak segitése (személyi jellegl kiadas és jarulékai,
tiszteletdij, rezsikoltség, bérleti dij, dologi kiadas, feldjitasi

és karbantartasi koltség, hirdetmény).
A pélyazati cél idotartama:
2021. julius 1. és 2022. junius 30. kozott
Palyazhatnak: A XI. keriletben m(ikad6, az alabbi kulturalis
tevékenyseget végzo0 szervezetek:
= muzeum és helytdrténeti gydjtemeény-tzemeltetés,
galérializemeltetés,
= szinhazi produkciok |étrehozasa,
kézmivel6dési feladat ellatasa,
= zenekar mikodtetés,
digitalis alkotasok (pl. digitalis képek készitése, digitalis
hanganyag régzitése stb.) létrehozasa.

Ra'y
A ':’-

Nem pélyazhatnak:
= az énkormanyzat tulajdonaban &ll6 gazdasagi
tarsasagok,
= maganszemélyek,
azok a civil szervezetek, amelyek a makodési, fejlesztesi
palyazatra adjak be palyazatukat.

y g
!

X

A palyazat beadéasi hatéarideje:
2022. januar 14. (péntek)

Bévebb informacio és palyazati adatlap
a https://kozigazgatas.ujbuda.hu/
hirdetotabla-palyazatok oldalon érhet6 el.
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keresztrejtvény

. Dsida Jen6: Karacsonyi utazas c. ciklusabél idéziink 2
. sort.

© Vizszintes: 1. Az idézet elsé sora (A, O, L, I, E). 13. Lager-
: 16f, svéd irén6 keresztneve. 14. Menyasszony. 15. A Kongéi
: Demokratikus Koztarsasag kordbbi neve. 16. Berlini angolna!
: 17. Horddk ala pérosaval fektetett gerenda. 20. Irani uralko-
¢ dé. 21. Katé! 22. Egykori keletnémet magnékazetta-, fényké-
© pezéfilm- és fotopapirgydr. 23. Az egyik oldal. 25. Igekot6.
© 26. Dél-Amerika legdélebbi foka. 28. Testrész. 30. Quam ...
: Abrahae promisisti, amit ré-

és fedd alatt puhéra paroljuk. A vé-

gén hozzdadjuk az ecetet, ha kell

raizesitiink, majd a vajjal 6sszeturmixoljuk.
Télalaskor egy nagy kandlnyi kaposztakrémet a tanyér
kozepére helyeziink, rahalmozzuk a burgonyét, és a tetejére
a szeletelt hust.
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Vendéglo

Kardesonyi haldszlé a VakVarjibel

VakVarjd Vendégld
1416 Budapest, Erem . 2. « + 361208 40 27

Részletek: buda.vakvarju.com

(Eva). 38. Fohasz. 39. Hajérész. 41. Tallium és uran vegyje-
le. 46. A vezet6 istenhdrmas tagja a sumér mitolégiaban. 50.
Déli étkezés. 52. Londoni baba! 53. A kataklizmikus csilla-
gok egyik fajtja. 55. A Rolling Stones slagere 1973-bdl. 57.
Fészer. 58. Epitanyag. 60. Olasz férfinév. 63. A Villanyi bor-
vidék borasza, 1994-ben az Ev Borasza cim kitiintetettje volt
(Attila). 65. Juttatna. 67. Sziikséges. 69. A Duna jobb oldali
mellékfolyéja. 71. Oxigén, jod és kén vegyjele. 72. Hoz betiii
keverve. 74. Badogdarab! 77. Szintén.

[

: gen Abrahdmnak megigértél 2 13 |4 |5

© (Requiem). 32. Helyeslés. 34.

6 7 8 9 10 |11 |12 N

¢ ... in Hungary, Magyarorsza- 13
- gon késziilt. 36. Unnepel. 38.

NN

: Kézzel jelez. 40. Két részre 16 17
© szétvalasztva. 42. A végén ka-

18 19 20

. rog6! 43. Kazahsztén legna- [5] 2
i gyobb varosanak orosz neve (2

.23 24 25

© sz0). 44. Szoknya. 45. Pragai

: agyagember. 47. NGi énekhang. 26 27

28 29 30 |31

- 49. Az Edenkert 6rzéje. 51. Kel-
¢ ta eredetdi néi név, jelentése:
. élet, 1élek. 53. Kisvaros Nigéria

32 33

34 135

~ Anambra &llamaban (NIBO). |36 |37

. 54. Szamitogépes folyamat. 56.

38 39 40 41

- Matematikai operandus. 59. |42 43
© A sor elején. 61. Mangéan vegy-

: jele. 62. Eszkimé jégkunyho. — [45 46
: 64. Szezon. 66. Noti Karoly.

47 48 49 |50

: 68. Becézett n6i név. 70. Rabo- 51
¢ lint. 72. ... step, tarsas tanc. 73.

52 53

- Ursa...,Kismedve. 75. ANilus  [55~ |55
: német neve. 76. Klasszikus

.56 57 58

.59 60

© semmi.

Fiiggoleges: 1. Csupan. o1 62|63

.64 65 66 |67

© 2. Dél-4azsiai katonai szovet-

* ség betiiszava. 3. Illetve, rov. 68 69 70

71 72

- 4. Lebstiick Maria. 5. A Kft
. egyiittes frontembere (Andras). 73 74
¢ 6. Gyomlal. 7. Véros kézpontja!

75 76 |77

: 8. Helyezi. 9. Anyagot méretre
: vag. 10. Kettdzve: kislanyok N

© jatéka. 11. Bécsi fagylalt! 12.

: Egykori NDK-s gépkocsi beceneve. 18. Londoni hattyd! 19.
- Urlap, angolul. 22. Borsod-Abatij-Zemplén megyei véros. 24.
. Euré6pa-bajnok német labdartigé (Marco). 26. Az idézet ma-
. sodik sora (I, A, A, M, J). 27. Enekesmadar megfigyelésére
© szolgalo rejtek. 29. Levest eszik. 31. Egy teriileten minden fat
© kivéag. 33. Holland sajtvaros lakéja. 35. ... Cereteli, griz kolt6
: és nemzeti felszabadit6 mozgalmar. 37. Jaszai-dijas szinészn6

Bekiildendd: vizsz. 1. és fiigg. 26. Bekiildési hatdridé: a meg-
jelenést kévetd hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf.: 135. vagy
a mediall@ujbuda.hu e-mail cimre. 2021. 22. SZAM REJTVE-
NYENEK MEGFEJTESE: ,,Jégjegenyék hajladoznak, jégrézsa
nyit a kéfalon”. Nyertese: dr. Parti Mihdlyné, 1111 Budapest,
Kende u. Nyeremény: konyvjutalom, mely a szerkeszt6ségben
(Zsombolyai u. 5.) vehetd dt.
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K5z8sségiotthon épiil Orme

a fogyatékkal élc':ii(nik

&

Magasabb fokozatra

kapcsolt a Mikes-

Jokora lépéssel kerdiilt kézelebb
a Nem Adom Fel Alapitvany
ahhoz, hogy tébb szaz millié
forint adomanyt 6sszegytijtve
felépithesse Ormezén a fogya-
tékkal élok k6z6sségi otthonaul
szolgalé Mikes Lélekkdzpontot.
A robbanasszeriien bein-

duld felajanlasoknak hala

jovoé nyaron megkezdédhet
az épitkezés.

A Nem Adom Fel Alapitvany
tobb mint egy évtizede
fogalmazta meg el6-
szor azt a szandékat,

hogy  tadmogatott
lakhatast  nytjt-

son olyan sériilt
fiataloknak, akik
altaldban kény-
telenek sziileik
otthonaban, az 6
gondozasuk alatt

élni. A  bekol-
tozék itt allando
apoléi  tamogatas

mellett 6nalléan, ba-
ratok kozott lakhatnanak,
egyszeri beugro és havi bérleti

dij ellenében. A tervezett haz foldszintjén
kapnanak helyet a lakdsok, az els6 emelet-
re keriilne az alapitvany Lélekont6 prog-
ramjat kiszolgédl6 autistafejleszté kozpont,
a legfelsé szinten pedig csalddi szobakat
alakitananak ki a sériilt gyermekeiket ide
jarat6 vidéki sziil6knek.

Mint a filmekben

Ujbuda Onkormanyzata 2011-ben azzal se-
gitette a projektet, hogy a Mikes Kelemen
utcai {res telek foldhasznalati jogat 6tven
évre 4atruhdzta az alapitvanyra jelképes
Osszegért. Késébb, 2019-ben az alapitvany
kedvezményes aron megvasarolta a telket.
Most mar ,,csak” hazat kell r4 épiteni —
gondoltak, am ez bizonyult a legnehezebb
feladatnak. — Kicsit olyan ez az egész, mint
egy népmese, amikor a ,,szegény ember”
gondolt egy nagyot... Olyan lassan haladt

a projekt, és tgy elszabadultak az arak,
hogy mar azt hittiik, talan nem is fog sike-
riilni — mondta el Dely Géza, az alapitvany
kuratériumi elnoke.

Nemrég azonban csoda tortént. A Face-
book oktober 4-i globalis ledllasa pillana-
tdban véletleniil a Mikes adomanygyij-
tésére hivo cikk merevedett ki tobb ezer
ember Facebook-feliiletén, igy rengetegen
olvashattak céljaikrol. Ozénleni kezdtek

az addig csak csordogilé
felajanlasok; tervezék, épi-

téipari cégek sora kinalt
téritésmentesen munkat

és épitGanyagot a haz fel-

épitéséhez. Jelentkezett
egy profi tervezd,
egy neves épitGipari
menedzser, a tég-
lat és épit6anya-
gokat  felkindlé
Wienerberger,

a  fenntarthaté
szigetelések-
kel  foglalkozé

Rockwool Hun-

gary Kft, a sza-

kagi és kivitelezési

tervek elvégzésére is

keriiltek cégek, szakem-

berek. Két hét alatt felallt

a teljes csapat; legkés6bb febru-

arban beadjak az engedélyezési tervet,

és ha minden jol alakul, nydron megkez-
dbdhet az épitkezés.

—Egészen kivalé tervezdgéarda allt 6ssze,
barmelyik komoly projekt megirigyelhet-
né — szamolt be K. Szabé Bence, az épiilet
onkéntes tervezémérnoke. A Rockwool fej-
lesztési igazgatdja, Lestydn Mdria pedig ar-
rol beszélt, hogy naponta merit er6t az ala-
pitvany sériilt fiataljaibdl, akik hatalmas
erével kiizdenek meg a kihivasokkal, ezért
megérdemlik, hogy egy szép, energiahaté-
kony és fenntarthat6 hazhoz jussanak.

Aranyat éré 6nallésag

A Mikes Lélekkozpont sajtotdjékoztatdjara
nemcsak a tdmogaté cégek, de reménybe-
li lakok is eljottek, miutdn a tervezett haz
hire futétlizként terjedt, és nagyon sokan
szeretnének bekoltozni. — Szivesen laknék
ott, mert muszaj 6nallénak lennem. Az gj

hazban f6znék a barataimnak, mert ahhoz
nagyon értek. Hétvégén pedig elmennék
a sziileimhez latogatéba, és egyiitt jarnank
koncertre, ahogy szoktunk — mondta el la-
punknak a 22 éves, mindig vidam Zsdka.
Edesapja, Zsolt szerencsésnek érzi magat,
hogy lanya csak enyhe-kozépstilyos értelmi
sériilt. — Reggelit készit, maga 6ltozkodik,
de a programjai megszervezése nem megy
egyediil. Az otthoni kozeg egy ponton tul
neki mar tul sz{ik és korlatoz6, ezért j6 len-
ne, ha olyanok kozott lehetne, akik hozza
hasonl6ak — mondta Zsolt, hozzatéve, hogy
a kiil6nélésr6l vannak mar tapasztalataik.

E Csoda tortént:

projekt

Katinak vag az esze, sériilése miatt azon-
ban alig tud érthet6en beszélni, a legtobb
helyzetben tolmécsra van sziiksége. Beteg
édesanyjanak azonban nemrég Osszerop-
pant harom csigolyédja, ezért Kati kénytelen
volt dtmeneti szallasra koltdzni.

Nagy haz,

nagy pénz

A hazat kezdetben 300 milli6 forintbdl

tervezték megvaldsitani, de Szabé Moni-

ka projektmenedzser az aktualis terveket

és arakat figyelembe véve joval magasabb-

ra, 600—800 milliéra taksalja az épitkezés
koltségét. — Ez ijesztéen
hangozhat, de mar nem
a nullan &llunk, hiszen
van egy onkéntes szuper-

a Facebook oktober L4-i
globailis leallasa utan 6zénleni
kezdtek a felajanlasok

csapatunk — jelentette ki
a menedzser, aki szerint
igy is realitas, hogy fel-
épiiljon a haz. A szakem-

— Zso6ka nagyon jol érezte magat a Nem
Adom Fel taborban, viszont tobb kiléval
sulyosabban jott haza. Nala csak erre kell
figyelni — jegyezte meg.

Olyan sériiltek is sorban é&llnak a lehe-
tOségért, akiknek létkérdés a bekoltozés,
mert még a csalad biztonsagat sem élvez-
hetik. A 40 éves informatikus-kozgazdasz

ber azt igéri, mindenkit
mozgositani fog a szakmaban, akit csak
tud, és kiilon csapat dolgozik azon, hogy
megfeleld téke képz8djon a kivitelezéshez.
— Minden fillérre sziikségiink lesz, ezért
nem csupan maganszemélyek, de bankok,
vallalatok jelentkezését is varjuk — tette
hozza Dely Géza.
T. D.

A NEM ADOM FEL ALAPITVANY,

SZAMLASZAMA:
Erste Bank
006-00000000-84308566
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INGYENES TESZT
60 FELETTIEKNEK

virus fert6zés 4. hullamara tekintettel Ujbuda
3000 db antigén gyorsteszt, valamint
agszint kimutatasara alkalmas tesztet
eltili lakosok részére,
nternational Kft.
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Jelentkezzen mar ma!
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MELYIK UJBUDAI KOZTERULET
KAPJA TOROCSIK MARI NEVET?

Ujbudq Onkorményzata szeretne méltd emléket  kezdeményezi a févarosndl, hogy kdzteriletet
allitani Téréesik Mari szZinmiivésznek, aki élet- nevezzenek el a tavasszal elhunyt legendds
mivének, valamint Ujbudo iranti kétédésének, mlivészrdl. Azt Ujbudc lakéi dénthetik el, hogy
szeretetének és  ragaszkoddsé@nak elis- az aldbbi 4 lehetSség kozil melyik helyszin
meréseként érdemelte ki keriiletiink diszpolgdri  lenne erre a legméltdbb: jelslje X-el, On melyik
cimét. A kerlilet képviselS-testiilete Ggy dontStt,  helyszint valasztand!

Etele tér D Fliggetlenségi park D

Etel k D Feneketlen-to
RO AL koriili park

VAGY SZAVAZZON ONLINE
2022. JANUAR 31-IG!

.,, * Ma‘[‘ patk A kitdltstt, kivagott szavazdlapot janudr 31-ig leadhatja

® L 3 Ujbuda Onkormanyzaténak épliletében a Zsombolyai m
' ‘ T ]E utca 5. szam alatt, vagy barmelyik Gjbudai k6z6sségi
OCS‘ hézban a kihelyezett gydijtdladakban. Postén

P ey '}-' g TOLTSE KI EZT A SZAVAZOLAPOT
s Ujbuda ’

\ a Média 11 Kft. cimére varjuk a szavazatokat: UIBUDA
1114 Bp. Zsombolyai utca 5., 209. iroda X keriilet



