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BOLCSODE 023.12.10-ig

TIPEGO Héts Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Regge“ Forralt tej (7) Zoldséges felvagott  |Forralt tej (7) Zelleres Citromos tea Csirkehuskrém hazi  [Tejeskavé (1;7) Vaj (7) Falusi Forralt tej (7) Liga margarin Barack
Liga margarin Falusi kenyér (1) szendvicskrém (7;9) Korpas kenyér (Falusi kenyér (1) Savanyitott kenyér (1) lekvar Teljeskiorlésii biza kenyér

(1,5;6;7;8;11,13) aprokaposzta 1)

Tépanyagértékek [EN:249 ZS:8,2 TZS:5,0 FH:11,9 EN:255 Z7S:9,8 TZS:6,4 FH:10,3 EN:217 ZS:7,8 TZS:1,5 FH:8,3 EN:293 Z7S:12,6 TZS:8,3 FH:9,0 EN:238 ZS:6,0 TZS:4,2 FH:9,5
SZH:32,1 CK:10,8 SO:0,8 SZH:30,8 CK:10,3 SO:0,4 SZH:28,0 CK:6,1 SO:0,8 SZH:35,5 CK:12,8 SO:0,4 SZH:35,8 CK:15,1 SO:0,8

Tizorai Alma Siit6tok siitve Alma Alma Alma

Tépanyagértékek [EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5 [EN:48 ZS:0,4 TZS: FH:0,9 SZH:9,9 [EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5 |EN:16 Z5:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5 |EN:16 25:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5
CK:0,0 SO:0 CK:5,4 SO:0,2 CK:0,0 SO:0 CK:0,0 SO:0 CK:0,0 SO:0

Ebéd Parolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt pulyka combfilé Parolt daralt csirkemell Reszelt sajt (1;7) Parolt daralt csirkecombfilé Parajos
Kelkaposzta fézelékpiiré (1;7) A |Paradicsomos burgonyafézelék Zoldbabfézelékpiiré (1;7) Banan | Vegyesfozelekpiiré (1;7) Alma burgonyapiiré (7) Banan
Ima piré (1) Alma

Tépanyagértékek |[EN:3852S:14,1TZS:5,7 FH:28,1  (EN:413 ZS:7,2 TZS:0,9 FH:16,3 EN:372 7S:12,6 TZS:3,1 FH:28,1 |EN:432 ZS:15,5TZS:7,1 FH:19,6 |EN:458 ZS:18,5 TZS:6,9 FH:26,7
SZH:36,6 CK:22,1 SO:0,6 SZH:65,5 CK:1,0 SO:0,1 SZH:32,2 CK:4,5 SO:0,2 SZH:50,3 CK:12,6 SO:0,6 SZH:42,5 CK:9,6 SO:0,3

Uszonna Gytimolestea Korozott (7) Gytimolestea Tojaskrém (3;7) Citromos tea Szezammagos Gytimolestea Szendvicssonka Liga |Citromos tea Tonhalkrém
Teljeskiorlésti buza kenyér 1kg (1) |Falusi kenyér (1) Jégesapretek vajkrém (7;11) Teljes ki6rlésti buza |margarin Falusi kenyér (1) Tv (4;6,7;10) Korpas kenyér
Lilahagyma kenyér (1) paprika (1;5;6;7;8;11;13) Paradicsom

Tépanyagértékek |[EN:213 Z5:6,3 TZS:3,4 FH:7,6 EN:211 7S:5,2 TZS:3,2 FH:8,0 EN:194 7S:7,6 TZS:2,7 FH:4,5 EN:153 ZS:1,2 TZS:0,5 FH:6,5 EN:225 7S:10,3 TZS:4,6 FH:6,3
SZH:30,1 CK:7,0 SO:0,7 SZH:27,1 CK:5,9 SO:0,3 SZH:26,1 CK:5,2 SO:0,7 SZH:28,2 CK:6,2 SO:0,6 SZH:26,4 CK:5,2 SO:0,2
50. hét 2023.12.11 - 2023.12.17-ig
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Regge“ Forralt tej (7) Csirkemellsonka Liga |Kakao (7) Foszlos kalacs Forralt tej (7) Kapros tarokrém (7) |Citromos tea Kedvenc fzek Forralt tej (7) Csicseriborsd krém
margarin Teljeskiérlésii biza (1;3;6;7;8;11;13) Vaj (7) Korpas kenyér (1;5;6;7;8;11;13) Baromfiparizsi, Liga margarin (7) Teljeskiorlésti buza kenyér (1)
kenyér (1) Falusi kenyér (1) Kigyouborka

Tépanyagértékek [EN:230 ZS:6,7 TZS:4,4 FH:11,8 EN:221 7S:7,3 TZS:4,3 FH:8,4 EN:237 ZS:7,1 TZS:5,0 FH:11,8 EN:159 ZS:2,9 TZS:1,0 FH:5,9 EN:253 7S:6,8 TZS:4,6 FH:11,8
SZH:30,3 CK:10,1 SO:1,2 SZH:31,4 CK:13,9 SO:0,3 SZH:30,9 CK:10,6 SO:0,3 SZH:27,1 CK:5,8 SO:0,5 SZH:35,4 CK:10,0 SO:0,9

Tizorai Alma Alma Banan Alma Banan

Tépanyagértékek [EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5 [EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5 [EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 SZH:14,5 |EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5 |EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 SZH:14,5
CK:0,0 SO:0 CK:0,0 SO:0 CK:0S0O:0 CK:0,0 SO:0 CK:0 SO:0

Ebéd Parolt daralt pulykamellfilé Parolt daralt csirkemell Parolt daralt pulyka combfilé Tehénturo (7) Karfiol fozelékpiiré |Parolt daralt csirkecombfilé
Burgonyas gytimolcs martas (7) Brokkolifézelék puré (1;7) Alma [Salatafozelék piiré (1;7) Korte (1;7) Banan Paszternakfozelék piiré (1;7) A
Alma Ima

Tapanyagértékek [EN:417 ZS:9,1 TZS:5,7 FH:16,2 EN:396 ZS:13,4 TZS:2,6 FH:31,0 |EN:378 ZS:10,2 TZS:4,8 FH:16,5 |EN:392 ZS:16,7 TZS:3,6 FH:15,3 |EN:457 ZS:15,1 TZS:3,4 FH:27,7
SZH:62,0 CK:25,4 SO:0,2 SZH:34,5 CK:5,2 SO:0,2 SZH:50,1 CK:6,5 SO:0,1 SZH:41,9 CK:3,8 SO:0,1 SZH:49,4 CK:20,0 SO:0,5

Uszonna Citromos tea Vajkrém, nattr (7) Gytimolcstea Trappista sajt (7) Liga |Gytiimolcestea Hazi csirkemajkrém | Citromos tea Gylimélesjoghurt hazi |Gylimolcstea Tavaszi felvagott Liga
Falusi kenyér (1) Jégcsapretek margarin Falusi kenyér (1) (7) Teljeskiorlésti buza kenyér (1) [(7) Liga margarin Falusi kenyér (1) |margarin Falusi kenyér (1)

Paradicsom Savanyitott aprokaposzta Lilahagyma
Tapanyagértékek [EN:181 ZS:5,6 TZS:35 FH:4,6 EN:203 ZS:6,0 TZS:3,7 FH:9,2 EN:179 ZS:3,9 TZS:1,7 FH:8,3 EN:238 ZS:4,5 TZS:2,8 FH:8,4 EN:177 ZS:4,0 TZS:1,6 FH:6,1

SZH:27,8 CK:6,0 SO:0,4

SZH:27,5 CK:5,9 SO:0,5

SZH:26,2 CK:5,8 SO:1,1

SZH:40,2 CK:15,6 SO:0,3

SZH:28,8 CK:6,0 SO:0,6

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9.

Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid ¢és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14.

Puhatestiiek.
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BOLCSODE 51. hét 2023.12.18 - 2023.12.24-ig
TIPEGO Hétfs Kedd Szerda Csiitrtok Péntek
Reggeli Forralt tej (7) Liga margarin Méz  |Forralt tej (7) Magyaros Forralt tej (7) izes bukta (1;3;7) Citromos tea Fétt tojas karika (3)  |Forralt tej (7) Pulykasonka (6) Liga
Falusi kenyér (1) szendvicskrém (7) Korpas kenyér Liga margarin Korpas kenyér margarin Falusi kenyér (1)
(1,5;6;7;8;11;13) (1;5;657:8;11;13) Jégesapretek
Tapanyagértékek [EN:252 ZS:6,0 TZS:4,1 FH:10,6  (EN:274 ZS:11,8 TZS:8,0 FH:10,5 EN:217 ZS:9,8 TZS:6,7 FH:7,9 EN:164 ZS:3,2 TZS:1,0 FH:7,1 EN:239 ZS:6,9 TZS:4,4 FH:12,9
SZH:39,7 CK:18,9 SO:0,5 SZH:31,0 CK:10,6 SO:0,4 SZH:24,2 CK:15,6 SO:0,4 SZH:25,8 CK:5,0 SO:0,0 SZH:31,6 CK:10,8 SO:0,9
Tizérai Alma Alma Banéan Alma Alma
Tapanyagértékek [EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 SZH:14,5 |EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 CK:0 SO:0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0
Ebéd Pérolt daralt csirkecombfilé Pérolt daralt pulyka combfilé Pérolt daralt csirkemell Sargarépa |Parolt daralt csirkemell Reszelt sajt (1;7)
Royalfézelék piiré (1;7;9) Alma |Tokfozelék piiré (1;7) Korte fozelékpiiré (1;7) Alma Céklafozelék puré (1;7) Alma Sitétokfozelékpiiré (1;7) Kiwi
Tépanyagértékek |EN:42278:14,7 TZ52,6 FH:285 |EN:438 ZS:11,3 TZS:2,0 FH:22,0 [EN:434 ZS:17,5 TZS:6,3 FH:27,8 |EN:471Z5:14,8 TZ5:6,1 FH:30,8 |EN:446 ZS:15,8 TZS:7,0 FH:15,0
SZH:36,9 CK:4,7 S0O:0,4 SZH:59,0 CK:12,1 S0:0,2 SZH:37,6 CK:8,0 SO:0,3 SZH:47,4 CK:19,5 SO:0,6 SZH:58,1 CK:20,5 SO:0,5
Uszonna Citromos tea Szardiniakrém (4;7) |Citromos tea Szendvicssonka Liga |Gyiimélcstea Petrezselymes Gyiimdlestea Kefir (7) Liga Citromos tea Zoldhagymas vajkrém
Teljeskicrlésii biiza kenyér 1kg (1) [margarin Falusi kenyér (1) tirokrém (7) Teljeski6rlésti buza  [margarin Falusi kenyér (1) (7) Teljeskiorlésii buza kenyér 1kg
Paradicsom Kigyouborka kenyér 1kg (1) Lilahagyma (1) Tv paprika
Tapanyagértékek [EN:143 Z8:2,3 TZS:1,4 FH:3,7 EN:147 ZS:1,2 TZS:0,5 FH:6,5 EN:194 7S:5,2 TZS:3,3 FH:7,2 EN:189 ZS:3,9 TZS:2,4 FH:7,3 EN:194 ZS:7,4 TZS:4,7 FH:3,7
SZH:26,1 CK:5,1 SO:0,7 SZH:27,4 CK:6,0 SO:0,6 SZH:28,3 CK:6,3 SO:0,7 SZH:30,5 CK:9,7 SO:0,3 SZH:27,1 CK:5,5 SO:0,8
52. hét 2023.12.25 - 2023.12.31-ig
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Regge" Tejeskavé (1;7) Kockasajt, natar ~ |Gyiimolestea Csirkehtuskrém hazi  |Forralt tej (7) Zoldséges felvagott
(7) Falusi kenyér (1) Teljeski6rlésii buza kenyér (1) Liga margarin Korpas kenyér
Savanyitott aprokaposzta (1;5;6;7;8;11;13) Kigyoéuborka
Tapanyagértékek EN:254 7S:7,1 TZS:4,7 FH:10,9  |EN:212 ZS:7,8 TZS:1,5 FH:7,2 EN:246 ZS:8,1 TZS:5,0 FH:11,5
SZH:36,3 CK:13,4 SO:0,6 SZH:26,7 CK:5,6 SO:1,1 SZH:31,3 CK:10,1 SO:0,6
Tizérai - - Alma Alma Alma
Tapanyagértékek EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0
- - SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0
Ebéd Tehéntaro (7) Zoldbabfozelékpiiré |Parolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt pulyka combfilé
L;7)Alma Parajos burgonyapiiré (7) Banan | Vegyesfozelékpiiré (1;7) Banan
Tapanyagértékek EN:339 ZS:8,2 TZS:3,0 FH:15,9  |EN:496 ZS:18,6 TZS:6,9 FH:27,7 |EN:422 7S:9,8 TZS:2,3 FH:18,9
SZH:44,8 CK:7,8 SO:0,1 SZH:49,9 CK:9,6 SO:0,3 SZH:60,6 CK:12,6 SO:0,3
Uszonna Gyiimdlestea Mb Szendvicssonka  |Gylimolcstea Edami sajt (7) Liga | Citromos tea Kefir (7) Liga
Liga margarin Korpas kenyér margarin Korpas kenyér margarin Falusi kenyér (1)
(1;5;6;7;8;11;13) Kigyoéuborka (1;5;6;7;8;11;13)
Tépanyagértékek EN:143ZS:1,1 TZS:0,5 FH:5,8  |EN:223 ZS:7,4 TZS:4,9 FH:11,8 |EN:187 EN: ZS:3,9 TZS:2,4

SZH:26,5 CK:5,6 SO:0,4

SZH:26,7 CK:5,9 SO:0,5

FH:7,3 SZH:30,3 CK:9,5 SO:0,3

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal:

; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélek; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




