ISKOL_A 10. hét 2024.03.04 -\2024.03.10-ig

=

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizo6rai Citromos tea Hazi szarnyaskrém (7) Tejeskavé (1;7) Margarin Brios (1;3;6;7) |Malna tea Lapka sajt (7) Margarin Forralt tej (7) Méz Margarin Fehér Citromos tea Olasz felvagott Margarin
teljeskirlésti kenyér (1) Paradicsom Zsemle (1) Ragorépa kenyér (1) teljeskidrlésti kenyér (1) Jégesapretek
Téapanyagértékek |EN:234 TZS:42 FH75 SZH:325 [EN:289 ZS10,7 TZS2,7 FH99 EN:291 7S:75 TZS:3,1 FH:88 EN:304 7572 TZS:15 FH:108  |EN:2270 75109 TZS:3,7 FH:9,3
CK:34 SO1,1 SZH:39,7 CK:14,7 SO:0,6 SZH:45,8 CK:12,4 SO:0,6 SZH:49,6 CK:20,9 SO:1,1 SZH:31,8 CK:2,9 SO:1,6
Ebéd A Legényfogé leves (1;7) Reszelt sajt (7)  |Magyaros zellerleves (1;9;12) Levesbetét |Zoldséges tarhonyaleves (1) Roston siilt |Tojasleves (1;3) Fott virsli P Meggyleves (1;7) Siilt csirkecomb filé
Tejfol (7) Tészta koret (1) Félbarna tészta (1) Pulykaapro feltét (1) csirkemell Parolt rizs koret Finomf6zelék (1;7) teljeskidrlésii kenyér |Petrezselymes burgonya (12) Mongol
kenyér (1) Alma Sargaborsofozelék (1) teljeskidrléstt Gombamartas (1;7) Narancs (1) Puszedli (1;3) salata (10)
kenyér (1) Turo rudi (6;7)
Tépanyagértékek EN:1106 ZS:49,3 TZS:10,3 FH:44,7 EN:964 ZS:38,4 TZS:11,4 FH:42.1 EN:963 ZS:27,7 TZS:3,9 FH:38,9 EN:849 ZS:47,8 TZS:11,9 FH:24,2 EN:1068 ZS:59,1 TZS:8,1 FH:49,9
SZH:116,6 CK:4,9 SO:4,5 SZH:108,6 CK:108,1 SO:4,7 SZH:134,1 CK:3,7 S0:3,6 SZH:78,5 CK:30,2 SO:4,3 SZH:74,3 CK:19,4 SO:5,5
Ebéd B Legényfogé leves (1;7) Daras metélt (1) |Magyaros zellerleves (1;9;12) Levesbetét |Zoldséges tarhonyaleves (1) Csikos Tojasleves (1;3) Sertés siilt Meggyleves (1;7) Panirozott halparna
Barack lekvar Félbarna kenyér (1) Alma [tészta (1) Sertés vagdalt pulykatokany (1;7) Tészta koret Narancs |Zoldbabfézelék (1;7) teljeskidrlési (1;4) Bulgur koret (1) Tartarmartas
(1;3;5;6;7;8;10;11) Burgonyafézelék kenyér (1) Puszedli (1;3) (3;7;10)
(1;7;12) teljeskiorlésii kenyér (1) Turd
rudi (6;7)
Tapanyagértékek EN:1489 7S:58,0 TZS:9,1 FH:46,5 EN:874 ZS:42,3 TZS:11,5FH:28,1 EN:749 Z7S:46,8 TZS:8,2 FH:20,2 EN:935 ZS:58,9 TZS:9,5 FH:38,3 EN:1033 ZS:48,2 TZS:4,7 FH:28,0
SZH:189,3 CK:19,5 SO:4,4 SZH:90,3 CK:14,9 SO4,1 SZH:56,4 CK:3,2 SO:3,1 SZH:59,9 CK:20,9 SO:2,7 SZH:119,0CK:34,5 SO:4,6
Uzsonna Thrista szalami Margarin Zsemle (1) Sertés parizsi Margarin Félbarna kenyér |Kefires-kapros tirokrém (7) Nattr vajkrém (7) Szezamos zsemle Sajtos croissant (1;7) Alma
(1) Kigyoéuborka teljeskiérlésti kenyér (1) (1;11) Paprika
Tépanyagértékek EN:293 ZS:14,0 TZS:4,8 FH:9,6 EN:259 ZS:10,6 TZS:3,8 FH:7,5 EN:199 Z7S:34 TZS:19 FH:10,4 EN:259 ZS:11,6 TZS:6,9 FH5,6 EN:248 ZS:10,6 TZS:55 FH:3,6
SZH:31,0 CK:0,9 S0:0,9 SZH:32,6 CK:0,1 SO:1,5 SZH:30,0 CK:2,3 S0:0,8 SZH:31,6 CK:1,5 S0:0,8 SZH:32,7 CK:0,8 S0:0,8
11. hét 2024.03.11 - 2024.03.17-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai Erdei gylimolcs tea (12) Trappista sajt | Tejeskavé (1;7) Vaj (7) Molnarka Gytimolcs tea (12) Tonhalkrém Forralt tej (7) Barack lekvar Margarin
(7) Margarin Zsemle (1) (1;3:6;7;8;11;13) (3;4;6;7;10) teljeskitrlésti kenyér (1) Foszlos kalacs (1;3;6;7;8;11;13)
Paprika
Tépanyagértékek EN:326 TZS:7,5 FH:13,6 SZH:33,5|EN:403 ZS:23,6 TZS:12,4 FH:10,2 EN:474 Z7S:23,6 TZS:7,6 FH:16,8 EN:329 Z7S:11,0 TZS:3,0 FH:10,6
CK:3,4 S0:0,6 SZH:39,1 CK:14,2 SO:0,5 SZH:45,3 CK:15,2 SO:1,9 SZH:48,4 CK:21,2 SO:0,7
Ebéd A Medvehagymas sertésraguleves (1;7;9) |Daragaluskaleves (1;3;9) Pulyka vagdalt |Brokkoli krémleves (1;7) Levesgyongy |Zoldséges lebbencsleves (1) Fétt
Mak szorat Metélt tészta (1) Mandarin ~ |(1;3;5;6,7;8;11;13) Tokf6zelék (1;7) (1;3;7) Lecsos csirkeragu Parolt rizs sertéshus Vegyes gytimdlcsmartas (1;7)
teljeskiorlésii kenyér (1) koret Alma Piritott dara (1) Tejszelet (1;3;5;6;7;8)
Tapanyagértékek EN:882 ZS:24,7 TZS:2,7 FH:31,2 EN:1056 ZS:58,9 TZS:6,9 FH:29,2 EN:684 Z7S:13,3 TZS:2,7 FH:31,9 EN:977 ZS:27,6 TZS:8,1 FH:36,1
SZH:127,7CK:25,7 SO:3,4 SZH:98,4 CK:25,3 SO:3,2 SZH:108,1 CK:1,3 S0:2,0 SZH:142,4CK:40,3 SO:2,4
Ebéd B Medvehagymas sertésraguleves (1;7;9) |Daragaluskaleves (1;3;9) Fétt tojas (3)  |Brokkoli krémleves (1;7) Levesgyongy |Zoldséges lebbencsleves (1) _
Granatos kocka (1;12) Kovaszos uborka [Parajmartas (1;7) Fétt burgonya 1/2 (12) |(1;3;7) Sertés siilt Bulgur koret (1) Székelykaposzta (1;7;8) teljeskidrlést
(1;10) teljeskiorlésii kenyér (1) Menii siiti Sajtmartas (1;7) Alma kenyér (1) Tejszelet (1;3;5;6;7;8)
(1;3;5;6;7;8)
Tépanyagértékek EN:793 ZS:26,0 TZS:3,2 FH:28,3 EN:864 ZS:43,0 TZS:7,1 FH:23/4 EN:1345 7S:81,0 TZS:11,3 FH:50,8 EN:865 ZS:52,0 TZS:11,9 FH:28,4
SZH:107,5 CK:7,2 SO:5,6 SZH:90,5 CK:18,3 S0O:2,7 SZH:102,1 CK:17,4 SO:2,7 SZH:69,1 CK:8,8 S0O:7,9
Uzsonna Kendémajas teljeskidrlésti kenyér (1) Korozott (7) Félbarna kenyér (1) Gyiimolesjoghurt (7) Kifli (1,7) stilt paprikakrém teljeskidrlésti kenyér
Lilahagyma Kigyouborka 1)
Tapanyagértékek EN:231 ZS:6,4 TZS:2,7 FH8,4 EN:206 Z7S:4,2 TZS:2,6 FH:8,1 EN:220 ZS:3,7 TZS:9,3 FH:12,6 EN:213 Z7S:6,9 TZS:2,1 FH:5,6

SZH:32,9 CK:1,2 SO:1,4

SZH:33,3 CK:0,8 S0:1,0

SZH:31,1 CK:8,8 S0:0,7

SZH:29,9 CK:1,4 SO:1,0

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
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ISKO| A 12.hét 2024.03.18 - 2024.03.24-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizoérai Gytimoélcs tea (12) Magyaros vajkrém (7) |Vanilias tej (7) Sajtos stangli (1;6;7) Citromos tea Majusi csemege (6) Tejeskavé (1;7) Magos croissant Malna tea Soproni felvagott Margarin
Zsemle (1) Paprika Margarin teljeskiérlést kenyér (1) (1;3;6;7;11;13) teljeskiorlésii kenyér (1) Paradicsom
Kigyouborka
Téapanyagértékek |EN:319 TZS:6,9 FH:6,1 SZH:46,7 |[EN:255 ZS:6,4 TZS:24 FH:129 EN:267 ZS:10,9 TZS:45 FH:8,9 EN:292 ZS:154 TZS:3,9 FH:12,9 EN:304 ZS:10,7 TZS:3,8 FH:9,2
CK:13,6 SO:0,3 SZH:36,3 CK:11,2 S0O:0,9 SZH:31,5CK:3,0 SO:1,7 SZH:30,8 CK:13,2 SO:0,2 SZH:40,9 CK:11,3 SO:1,6
Ebéd A Sertés gulyasleves (1;3;12) Kaposztas Koéménymag leves (1) Piritott Karalabékémleves (1;7) Levesgyongy Tavaszi zoldségleves (1;3) Pulykasiilt Paradicsomleves (1) Szezamos rantott
kocka (1) Mandarin zsemlekocka (1;3;7) Bélszinrol6 (1;6) (1;3;7) Bacskai rizseshus Csalamadé Fejtett babfézelék (1;7) Félbarna kenyér |csirkemell (1;3;11) Rizi-bizi Csalamadé
Burgonyaf6zelék (1;7;12) Félbarna (10;12) (1) Alma (10;12)
kenyér (1) Menii siiti (1;6;7)
Téapanyagértékek [EN:857 7S:29.6 TZS:6,2 FH:31.2 EN:1071 zS:71,1 TZS:11,7 FH:20,0 EN:793 ZS:38,0 TZS:9,6 FH:30,2 EN:1038 ZS:53,4 TZS:6,2 FH:51,4 EN:1263 ZS:50,6 TZS:6,5 FH:45,9
SZH:120,6 CK:10,6 SO:3,4 SZH:84,4 CK:12,8 SO:4,1 SZH:83,3 CK:3,1 SO:2,9 SZH:80,8 CK:4,6 S0O:2,1 SZH:151,9 CK:13,0 SO:3,7
Ebéd B Sertés gulyasleves (1;3;12) Tejbedara Koménymag leves (1) Piritott Karalabékémleves (1;7) Levesgyongy Tavaszi zoldségleves (1;3) Carbonara Paradicsomleves (1) Csirkeporkolt
(1;7) Fahéj szérat Mandarin zsemlekocka (1;3;7) Siiltni valo kolbasz |(1;3;7) Natur csirkemell szelet Tejfolos- |spagetti (1;7) Reszelt sajt (7) Alma Galuska koret (1;3) Csalamadé (10;12)
Kelkaposzta fézelék (1;12) Félbarna kukoricas ragu (1;7) Bulgur koret (1)
kenyér (1) Menii siiti (1;3;5;6;7;8)
Téapanyagértékek |[EN:815 7S:299 TZS:84 FH:30.1 EN:670 ZS:36,1 TZS:12,5FH:20,2 EN:838 ZS:31,4 TZS:6,4 FH:40,0 EN:933 ZS:51,4 TZS:13,7 FH:30,0 EN:921 ZS:27,3 TZS:3,3 FH:53,4
SZH:110,3 CK:39,4 SO:1,9 SZH:61,8 CK:9,9 S0:3,2 SZH:96,5 CK:18,3 SO:3,6 SZH:86,6 CK:4,3 S0O:34 SZH:162,6CK:11,7 SO:3,0
Uzsonna Diakcsemege szalami Margarin Tonhalkrém (3;4;6;7;10) teljeskiorlésti  |Barackos tirokrém (7) Zsemle (1) Hazi csirkemajkrém teljeskidrlésii kenyér |Kockasajt, natar (7) Kifli (1;7)
teljeskidrlésii kenyér (1) kenyér (1) Péréhagyma (1) Ragorépa
Téapanyagértékek [EN:356 ZS:21,1 TZS:8,1 FH:10,6 EN:428 ZS:23,6 TZS:7,6 FH:17.1 EN:212 ZzS:3,7 TZS:1,8 FH:7,5 EN:283 ZS:12,3 TZS:6,1 FH:10,7 EN:186 ZS:6,4 TZS:4,2 FH:6,8
SZH:29,4 CK:1,0 SO:2,1 SZH:34,1CK:3,2 SO:1,9 SZH:36,2 CK:5,7 S0:0,0 SZH:31,8 CK:0,8 S0O:1,8 SZH:24,8 CK:1,1 S0:0,9
13. hét 2024.03.25 - 2024.03.31-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai Citromos tea Baromfi parizsi Margarin | Gylimdlcs tea (12) Eidami sajt (7) Forralt tej (7) Didkcsemege szalami Karamellas tej (7) Sajtos croissant (1;7)
Zsemle (1) Margarin teljeskidrlésii kenyér (1) Margarin Teljeskidrlésii zsemle (1;6)
Paprika
Téapanyagértékek EN:258 TZS:3,0 FH:8,1SZH:33,5 |[EN:247 ZS:49 TZS:15 FH:57 EN:438 ZS:23,8 TZS:7,9 FH:16,9 EN:288 ZS:13,0 TZS:55 FH:9,6
CK:3,2 S0:0,8 SZH:42,2 CK:12,8 S0:0,9 SZH:40,8 CK:9,3 S0:2,3 SZH:32,5 CK:11,8 SO:1,0
Ebéd A Kertészleves (1) Fétt tojas (3) Zeller krémleves (1;7;9 Levesgyongy Sargabarackleves (1;7) Egyben Sertésraguleves (1;7) Piskota kocka (1;3) |_
Soskafozelék (1;7;12) Fott burgonya 1/2 |(1;3;7) Milanoi spagetti sertés (1) Reszelt [sertésvagdalt (1;3) Burgonyapiiré (7;12) |Csokiontet (1;7) Mandarin
(12) Alma sajt (7) Mongol salata (10)
Téapanyagértékek [EN:522 ZS:14,5 TZS:4,0 FH:19,0 EN:1328 ZS:69,2 TZS:22,2 FH:50,3 EN:820 ZS:21,2 TZS:59 FH:26,2 EN:558 ZS:18,1 TZS:3,9 FH:23,3
SZH:70,8 CK:6,4 S0O:2,9 SZH:123,9 CK:32,1 SO:3,7 SZH:124,7CK:51,8 SO:2,7 SZH:71,1 CK:25,3 SO:3,0
Ebéd B Kertészleves (1) Fétt virsli P Serpenyds | Zeller krémleves (1;7;9) Levesgyongy Sargabarackleves (1;7) Siilt csirkecomb [Sertésraguleves (1;7) Dejos nudli (1)
burgonya (12) Cékla salata (10) Félbarna|(1;3;7) Bakonyi pulykatokany (1;7) Parolt|filé Petrezselymes burgonya (12) Mongol |Vanilia sod6 (7) Mandarin
kenyér (1) rizs koret salata (10)
Téapanyagértékek |[EN:770 ZS:32,7 TZS:7,6 FH:233 EN:891 ZS:39,4 TZS:53 FH:28,1 EN:1236 ZS:60,8 TZS:8,1 FH:51,2 EN:923 ZS:252 TZS:5,1 FH:32,0
SZH:91,1CK:55 SO:4,7 SZH:104,8 CK:3,6 S0O:3,4 SZH:111,3 CK:49,3 SO:5,0 SZH:109,2 CK:12,8 SO:4,7
Uzsonna Pecsenyehtiskrém (7) teljeskiérlésii Fahéjas csiga (1;6) Padlizsankrém (3;7;10) Félbarna kenyér |Turista szalami Margarin teljeskiorlésii
kenyér (1) Kigyouborka (1) Paradicsom kenyér (1) Jégcsapretek
Téapanyagértékek |EN:253 ZS5:10.2 TZS:6,0 FH:84 EN:210 ZzS:8,5 TZS:4,0 FH:35 EN:250 ZS:9,6 TZS:53 FH:55 EN:295 ZS:14,2 TZS:5,1 FH:10,5

SZH:29,9 CK:1,7 SO:1,1

SZH:28,6 CK:7,9 S0:0,2

SZH:34,5 CK:1,0 SO:1,8

SZH:29,2 CK:0,8 SO:1,7

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélek; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélek; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




