14. hét 2024 04 01 - 2024.04.05- -ig

MEGUJU

EZTETES

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizoérai Erdei gyiimolcs tea (12) Hazi  |Tejeskavé (1;7) Vaj (7) Foszlos |Citromos tea Korozott (7) Malna tea Sajtkrém (7)
csirkemajkrém Félbarna kenyér |kalacs (1;3;6;7;8;11;13) teljeskiorlésii kenyeér (1) teljeskidrlésii kenyér (1)
(1) Jégesapretek Paprika
Téapanyagértékek EN:254 ZS:11,7 TZS:5,9 EN:313 ZS:14,5 TZS:6,9 EN:168 ZS:3,1 TZS:1,8 EN:192 ZzS:3,2 TZS:1,8
FH:8,0 SZH:29,3 CK:2,6 FH:9,7 SZH:37,4 CK:14,3 FH:6,7 SZH:26,6 CK:3,2 FH:5,5 SZH:33,5 CK:9,2
Ebéd Lebbencs leves (1;12) Paradicsomleves (1) Panirozott | Tarkonyos zoldségleves (1;9) |Vegyes gyiimolcsleves (1;7)
Pulykaporkolt Tokfozelék (1;7) |halparna (1;4) Petrezselymes  |Fott tojas (3) Parajmartas (1;7) |Sertés paprikas (1;7) Galuska
Téapanyagértékek (NNEP EN:614 ZS:25/4 TZS:3,4 EN:1085 ZS:51,7 TZS:5,7 EN:449 Z7S:18,9 TZS:3,1 EN:757 ZS:29,5 TZS:4,8
FH:21,0 SZH:71,7 CK:8,8 FH:26,9 SZH:126,7CK:11,7 FH:15,8 SZH:51,0 CK:5,8 FH:36,8 SZH:126,3 CK:23,2
S0:2,3 SO:4,0 SO:1,7 SO:1,9
Uzsonna Trappista sajt (7) Margarin Zoldséges felvagott (10) Zala felvagott Margarin Zsemle|Csokis croissant (1;3;6;7)
Zsemle (1) Margarin teljeskidrlésii kenyér |(1)
(1) Paradicsom
Téapanyagértékek EN:277 ZS:11,1 TZS:6,0 EN:180 zS:52 TZS:1,7 EN:219 ZS:6,7 TZS:2,2 EN:202 ZS:12,6 TZS:6,8
FH:12,3 SZH:31,0 CK:0,9 FH:6,2 SZH:25,6 CK:1,0 FH:7,4 SZH:31,4 CK:1,0 FH:2,7 SZH:18,9 CK:6,8
S0:0,5 SO:1,1 S0:0,5 S0:0,2
15. hét 2024.04.08 - 2024.04.12-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai Gytimolces tea (12) Tavaszi Forralt tej (7) Sertés parizsi Citromos tea Hazi Hideg tej (7) Barack lekvar Malna tea Kapros tarokrém (7)
felvagott Margarin Zsemle (1) |Margarin Félbarna kenyér (1) |sertéssiilthiskrém (7) Margarin Félbarna kenyér (1) [teljeskidrlésii kenyér (1)
Jégcsapretek teljeskidrlésii kenyér (1) Kigyo6uborka
Tépanyagértékek EN:235 ZS:7,5 TZS:2,6 EN:266 ZS:8,9 TZS:24 EN:197 ZS:51 TZS:2,4 EN:240 ZS:49 TZS:0,8 EN:200 zS:3,1 TZS:14
FH:7,2 SZH:33,7 CK:3,1 FH:11,1 SZH:35,1 CK:8,1 FH:8,1 SZH:27,5 CK:2,9 FH:8,7 SZH:39,8 CK:13,2 FH:8,8 SZH:32,8 CK:9,3
S0:0,5 S0:1,2 S0:0,7 S0:0,8 S0:0,7
Ebéd Tojasleves (1;3) Sertés vagdalt |Csirkebecsinaltleves (1;7) Dejo |Zoldséges lebbencsleves (1)  |Vajgaluskaleves (1;3) Siilt Vanilids kortekrémleves
(1;3;5;6;7;8;10;11) szorat (1) Metélt tészta (1) Pulykaporkolt Paradicsomos  [csirkecomb filé Parolt rizs kortekockakkal (1;7)
Zoldbors6fozelék (1;7) Alma kaposzta (1) teljeskidrlésti koret Csemege uborka (10) Pinceporkolt (sertés) (12)
teljeskiérlésti kenyér (1) kenyér (1) Turé rudi (6;7) Cékla salata (10) * Félbarna
Tépanyagértékek EN:929 ZS:52,2 TZS:13,0 |EN:695 ZS:189 TZS:2,8 EN:582 ZS:21,0 TZS:6,7 EN:757 ZS:28,4 TZS:5,0 EN:692 ZS:25,8 TZS:7,1
FH:24,7 SZH:87,4 CK:27,2 FH:28,9 SZH:98,3 CK:25,6 FH:23,7 SZH:72,3 CK:16,7 FH:49,4 SZH:76,1 CK:0,9 FH:25,8 SZH:85,7 CK:15,8
SO:34 SO:1,8 S0:2,3 SO:4,7 SO:3,2
Uzsonna Kockasajt, natur (7) Kifli (1;7) [Szardiniakrém (4;7) Tzes levél (1;3;7) Gépsonka Margarin Gytimolesos ivojoghurt (7)
teljeskidrlésii kenyér (1) Teljeskidrlésti zsemle (1;6) Kifli (1;7)
Paradicsom
Tépanyagértékek EN:186 ZS:6,4 TZS:4,2 EN:163 ZS:4,4 TZS:2,6 EN:180 ZS:6,5 TZS:3,6 EN:202 ZS:4,0 TZS:1,0 EN:199 ZS:29 TZS:1,6

FH:6,8 SZH:24,8 CK:1,1
S0:0,9

FH:5,2 SZH:24,2 CK:1,0

S0:0,8

FH:2,0 SZH:27,5 CK:13,5
S0:0,2

FH:9,4 SZH:33,0 CK:0,7
SO:1,3

FH:6,0 SZH:34,0 CK:12,1
S0:0,5

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfelék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyor6; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélek; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
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OVOD A 16.hét 2024.04.15 - 2024.04. 19-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Tizoérai Hideg tej (7) Margarin Sajtos  |Erdei gyiimolcs tea (12) Olasz |[Kakao (7) Vaj (7) Molnarka Citromos tea Fétt virsli P Forralt tej (7) Tojaskrém (3;7)
kifli (1;7) felvagott Margarin (1;3;6;7;8;11;13) Ketchup Félbarna kenyér (1)  |teljeskiérlésii kenyér (1)

teljeskidrlési kenyér (1) Kigyouborka

Tapanyagértékek EN:252 ZS:8,0 TZS:0,6 EN:207 ZS:6,8 TZS:2,3 EN:336 ZS:16,0 TZS:7,1 EN:282 ZS:13,1 TZS:4,0 EN:264 ZS:6,5 TZS:1,1
FH:12,0 SZH:31,8 CK:8,0 FH:7,0 SZH:27,0 CK:3,2 FH:11,4 SZH:38,3 CK:14,7 FH:10,1 SZH:30,9 CK:4,1 FH:14,2 SZH:36,0 CK:10,0

Ebéd Gorog sertésraguleves (1;7) Csontleves Levesbetét tészta  |Magyaros karfiolleves (1;3) Tejf616s gombaleves Stit6tok krémleves (1;7;12)
Tejbedara (1;7) Kakad szorat  |(1) Fott sertéskaraj Vegyes Szarnyasragu vital modra (1;7) |(1;3;7;9;10) Chilis bab Piritott tokmag Z5ldséges-

Tapanyagértékek |EN:699 ZS:17,7 TZS:5,0 EN:587 ZS:24,7 TZS:8,3 EN:587 ZS:16,9 TZS:2,5 EN:565 ZS:24,1 TZS:5,6 EN:570 ZS:18,0 TZS:3,4
FH:25,1 SZH:108,0CK:38,1  |FH:26,3 SZH:60,5 CK:24,3 FH:20,7 SZH:87,4 CK:2,7 FH:23,1 SZH:59,1 CK:14,5 FH:27,2 SZH:75,7 CK:18,4
S0:2,7 S0:2,1 S0:2,0 S0:2,5 S0:1,8

Uzsonna Csemege szalami Margarin Magyaros vajkrém (7) Sonkakrém (7) Félbarna kenyér |Lapka sajt (7) Margarin Zsemle |Kakaos csiga (1;6)
Teljeskidrlésti zsemle (1;6) teljeskidrlést kenyér (1) (1) Paprika (1) Paprika
Paprika Kigyouborka

Tapanyagértékek |EN:294 ZS:13,9 TZS:5,1 EN:198 ZS:7,8 TZS:i4,8 EN:164 ZS:1,1 TZS:.,2 EN:226 ZS:55 TZS:2,5 EN:224 7S:8,6 TZS:4,0
FH:9,9 SZH:33,3 CK:0,8 FH:5,1 SZH:25,3 CK:1,2 FH:5,6 SZH:32,2 CK:1,6 FH:8,8 SZH:33,9 CK:2,4 FH:3,8 SZH:31,5 CK:11,5
SO:1,6 S0:0,8 S0:0,7 S0:0,6 S0:0,2

17. hét 2024.04.22 - 2024.04.26-ig

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Tizoérai Malna tea Soproni felvagott Tejeskavé (1;7) Sertés parizsi  |Citromos tea Fétt tojas (3) Forralt tej (7) Méz Margarin Erdei gylimdlcs tea (12)
Margarin Teljeskirlésti zsemle |Margarin teljeskiorlésti kenyér |Margarin Félbarna kenyér (1) |Csaszar zsemle (1;6) Pritaminos szendvicskrém (7)
(1;6) Zoldhagyma (1) Kigyouborka teljeskidrlésii kenyeér (1)

Téapanyagértékek [EN:286 ZS:7.1 TZS:22 EN:281 ZS:9,2 TZS:2,4 EN:231 7S:8,3 TZS:25 EN:275 ZS:6,1 TZS:.0,6 EN:217 ZS:7,8 TZSi48
FH:10,5 SZH:40,3 CK:8,5 FH:12,1 SZH:35,9 CK:10,7 FH:10,4 SZH:28,0 CK:2,1 FH:10,0 SZH:45,7 CK:16,8 FH:5,4 SZH:28,7 CK:4,1
SO:1,3 SO:1,3 S0:0,6 S0:0,9 S0:0,8

Ebéd Palocleves (sertés) (1;7;12) Er6leves Levesbetét tészta (1) |Lebbencs leves (1;12) Daragaluskaleves (1;3;9) Zellerkrémleves (1;7;9) Piritott
Piskota kocka (1;3) Csokiontet |Siilt virsli Karalabéfozelék Budapest sertésragu Parolt rizs |Székelykaposzta (1;7;8) tészta (1) Csikos sertéstokany
(1;7) teljeskiorlésii kenyér (1) |(1;7) teljeskiorlésii kenyér (1) |koret Alma Félbarna kenyér (1) Piskota (1,7) Tészta koret szilva
Korte Napolyi (1;7) rolad (1;3;7)

Tapanyagértékek |EN:660 ZS:20,0 TZS:3,8 EN:552 ZS:31,1 TZS:8,0 EN:652 ZS:19,9 TZS:4,8 EN:1026 ZS:63,9 TZS:14,4 |EN:621 ZS:48,5 TZS:9,0
FH:24,8 SZH:89,3 CK:25,6 FH:16,2 SZH:49,4 CK:13,9 FH:22,7 SZH:94,3 CK:0,9 FH:25,1 SZH:85,7 CK:21,6 FH:14,1 SZH:30,1 CK:4,9
SO:1,5 SO:3,1 S0:1,6 SO:5,8 S0:2,9

Uzsonna Gytimolcsos ivojoghurt (7) Tejfolos tarokrém (7) Félbarna |Trappista sajt szeletelt (7) Hazi csirkemajkrém Taros batyu (1;6;7)
Kifli (1;7) kenyér (1) Margarin Félbarna kenyér (1) [teljeski6rlésti kenyér (1)

Paradicsom Paprika
Tapanyagértékek |[EN:199 ZS:2,9 TZS:1,6 EN:166 ZS:3,0 TZS:1,2 EN:244 ZS:9,6 TZS:5,6 EN:245 ZS:11,9 TZS:5,9 EN:174 ZS:8,8 TZS:3,8

FH:6,0 SZH:34,0 CK:12,1

FH:7,1 SZH:27,0 CK:1,2

FH:11,5 SZH:27,2 CK:0,1

FH:9,0 SZH:25,2 CK:0,7

FH:2,9 SZH:24,0 CK:7,6

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. F6ldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofelék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid ¢és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




OVODA

18. hét 2024.04.29 - 2024.05.03-ig

ETLAP

MEGUJULO KOZETKEZTETES

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Forralt tej (7) Sajtos parizsi (7) |Erdei gyiimolcs tea (12) Kakaé (7) Vaj (7) Fonottka (1;3;7;8) |Forralt tej (7) Padlizsankrém (3;7;10)
s, . Margarin teljeskidrlésii kenyér |Tonhalkrém (3;4;6;7;10) teljeskidrlésii kenyér (1) Kigyouborka
Tizérai 1) Félbarna kenyér (1)
Jégcesapretek

EN:253 ZS:8,3 TZS:1,8 EN:338 ZS:18,3 TZS:6,9 EN:394 ZS:17,0 TZS:8,0 FH:12,0 |[EN:276 ZS:10,4 TZS:4,2 FH:10,7
Téapanyagértékek FH:12,3 SZH:31,8 CK:8,8 FH:9,7 SZH:31,6 CK:4,5 SZH:47,9 CK:18,1 S0O:0,7 SZH:33,6 CK:9,5 SO:1,6

S0:1,3 SO:1,4

Bakonyi sertés betyarleves (1;7) |Zoldséges tarhonyaleves (1) Kertészleves (1) Zoldfiiszeres Brokkolikrémleves (1;7) Levesgyongy
Ebéd Tejberizs (7) Fahéj szorat Fott tojas (3) Parajmartas (1;7) . csirkemell Tokfézelék (1;7) (1;3;7) Zoldséges pulykaapré Bulgur

Félbarna kenyér (1) Alma Fétt burgonya 1/2 (12) UNNEP teljeski6rlésti kenyér (1) Puszedli (1;3) |koret (1) Korte

EN:626 ZS:13,3 TZS:2,4 EN:666 ZS:28,1 TZS:4,7 EN:579 ZS:17,7 TZS:2,3 FH:25,6 |EN:644 ZS:21,1 TZS:3,2 FH:28,3
Téapanyagértékek FH:21,5 SZH:104,4CK:41,5 FH:20,6 SZH:77,3 CK:5,7 SZH:76,3 CK:25,1 S0:2,5 SZH:84,3 CK:11,6 SO:2,6

S0:1,3 S0O:1,9

Natur vajkrém (7) Zsemle (1)  |Korozott (7) Félbarna kenyér Szendvics sonka Margarin Kifli (1;7) |Kakaos csiga (1;6)
Uzsonna Paprika (1) Z6ldhagyma Paradicsom

EN:232 ZS:7,7 TZS:4,6 EN:197 zS8:32 TZS:1,7 EN:165 ZS:4,0 TZS:1,5 FH:6,8 |EN:224 ZS:8,6 TZS:4,0 FH:3,8
Téapanyagértékek FH:5,7 SZH:33,6 CK:1,4 FH:8,0 SZH:27,9 CK:0,6 SZH:24,9 CK:1,5 S0O:1,0 SZH:31,5 CK:11,5 SO:0,2

S0:0,2

S0:0,8

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfeélek; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélek; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




