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Autok, parkolok, arborétum

Kozmeghallgatas Ujbudan EI.KESZUI.'I'EK AZ IDEI
KOZOSSEGI KOLTSEGVETES

November 7-én

tartotta Ujbuda
Onkorméanyzatanak
képviselo-testiilete éves
kézmeghallgatasat,
amelyen nagyrészt

a koézlekedést, a parko-
last, valamint a kdzterii-
leteket érintd kérdések,
illetve észrevételek
meriiltek fel.

A legtobb hozzaszo6las a Sasad Li-
get laképark kornyékére és Dél-
nyugat-Sasadra vonatkoz6 forga-
lomszabalyozassal kapcsolatban
hangzott el. A Beregszasz utnal,
a Rodost6 utcanal és a Harom-
szék utcandl egyirdnyusitast
vezetett be az 6nkormanyzat ok-
tober elejét6l, hogy csokkentsék
a forgalmat és biztonsagosabba
tegyék a kozlekedést. Tébben ko-
szonetiiket fejezték ki az intézke-
désért, am egyes utcak lakéi ép-

pen a megnovekedett forgalomrol
szamoltak be.

Felmertilt az igény a Szeder-
sor utca sétaléutcava, illetve Sa-
sad-liget térségének fizetGs zona-
va tételére, mert sokan itt teszik
le az autéjukat, miéta az Eleven
Centernél fizetSs a parkolds. Er-
kezett panasz a 4-es metr6 okozta
rengések miatt is, de mint elhang-
zott, ez ligyben az 6nkormanyzat
is csak annyit tehet, hogy a f6va-
roshoz és a BKK-hoz fordul.

Széba keriilt az tgynevezett
hosszuréti teriilet maganberuha-
zasa, és a Budai Arborétum jovo-
jérdl is kérdeztek a kozmeghall-
gatason. Utdbbira vonatkoz6an
kidertilt, hogy az arborétum el-
adéasara nincs szandék, a Magyar
Agrar- és Elettudoményi Egye-
tem bizonyos ott 1év6 épiileteket
értékesit. A novénykert févaro-
si természetvédelmi teriilet, ez
a tény, valamint a keriileti épité-
si szabdlyzat nem teszi lehet&vé
a beépitését.

ﬁjbudan ,,,,, el BT —
be a legtobb
gyorshajtot

Oktober 30-4n huszonhat Uyj
fix telepitésii sebességmérot
helyeztek izembe Budapesten.
Annak ellenére, hogy a Buda-
pesti  Rendér-fékapitanysag
és a Fovéarosi Onkormanyzat  XI. keriileti helyszinek:

a kihelyezés el6tt széles kor-  » Rakdczi hid budai hidf6je

ben tajékoztatta az autésokat, < Pet6fi hid budai lehajt6ja :
az els6 négy napban tobb mint  + Bocskai it a Tas vezér utcanal :
10 ezer gyorshajtét kaptak <« Budadrsi ut a Rupphegyi ut- :
lencsevégre az Uj traffipaxok. nal
A helyszinek kéziil Ujbudan, < Balatoni it a Péterhegyi lejts-
a Pet6fi hid budai hidfgjénél nél :
késziilt a legtobb foté a meg-
engedett sebességet tullépd
jarmiivekrél, o6sszesen 2055-
Ot regisztraltak. A rendérség

Szocidlis Munkd&ért Dijat kapott Matics Katalin,
az Ujbudai Szocidlis Szolgalat (USZOSZ)
vezetdbje. Az elismerést a szocidlis szolgal-
tatésok, azon beliil is az idésellatasban,
valamint a szocidlis szakmai tdmogato
rendszerben és az érdekvédelem teriiletén
végzett kiemelked6 munkajaért vehette at

a Belligyminisztériumban a november 12-i
szocidlis munka napja alkalmabél Flil6p Attila
allamtitkartél. Matics Katalin Ggy fogalma-
zott, a kitlintetést nem személyes érdemének
tekinti, ,hiszen a szocidlis ellatasok iranti
fenntartdi elktelez6dés, a munkat maxima-
lisan tdmogatd, tenni akard és tudd munka-
tarsak nélkiil nem
lehet eredményeket
elérni”. Méatics Katalin
\ 2016 6ta dolgozik

\ az USZOSZ-nal,

\ 2020 6ta kinevezett
= intézményvezetéként.

javulas, pedig a szabalysért6k :
most mar minimum 50 ezer fo- :
rintos koézigazgatasi birsagra :
szamithatnak. :

A XI. és a XXII. keriilet hataré- :
nak kozelében:
* a 6-os féut févarosi szakasza
kozleménye szerint a tesztid6- a Novény utcdndl, valamint 5
szakhoz képest még nem volt a Duna utcanal (Savoya Park) :

A Fraknd utca és a Ballagi Mor utca keresztez6désében 1évé
forgalmi sziget sziirke életet élt idén november elejéig. Ekkor végre
megszabadult a kemény betonrétegtdl, helyette névényeket,
mulcs- és kavicsboritast kapott. Az 6nkorményzat ,Beton helyett
z61d!” projektjének célja, hogy akar a legkisebb, @mde feleslegesen
leburkolt tertiileteket is z6ldebbé tegye. Ezek a kis szigetek is hozza-
jarulnak ahhoz, hogy a helyiek szinesebb, élhetébb kérnyezetben
éljék mindennapjaikat, raéadasul csékkentik a hészigethatast,

és javitjak a levegd mindségét is.

Az Irinyi utca 38. mdgo6tti Vackor jatszétér a kdrnyékbeli csala-
doknak régbta kedvelt kikapcsolédasi lehetéséget jelent az ott
allé hatalmas, arnyas fak miatt. FelGjitdsa soran nem vagtak ki
fakat, viszont a tér sok Gj jatszdeszkdzzel gazdagodott. Hintat,
fészekhintat, homokozbt, babahazat és maszoévarat telepitettek,
a jarofeliiletek titéscsillapitd gumiburkolatot kaptak, emellett
sz@mos Gj zold feliilet létesiilt gyepszényeggel, viragzd cserjékkel
és ével6 névényekkel. Rendezték a keritésen kiviili zéldfellile-
teket is, 6sszesen nyolc Gj pad, hat hulladékgy(ijté, két parakapu
és egy ivokat is helyet kapott a teriileten. Az elkésziilt beruh&zast
Hintsch Gyo6rgy alpolgarmester adta at.

Napelemek kukak, kerékpartarolok

ELSO PROJEKTJEI

Idén 90 millié forint
sorsarodl donthettek

a keriilet lakosai a k6z6s-
ségi koltségvetés része-
ként. A megszavazott

javaslatok kéziil 6t beru-
hazas mar elkésziilt.

Az Albertfalvat és Kelenvolgyet
magaba foglalé 2. korzetben mar
két megszavazott javaslat is meg-
valésult. Az Abadi téri pingpong-
asztal mellé két 1ij padot helyez-
tek ki, az Erem jatsz6térre pedig
4j csuszda és iitéscsillapité ho-
mokburkolat keriilt. Ebben a kor-
zetben varhaté még, hogy fakat
iltetnek a Szerémi tt—Kondorosi
at keresztez6déshez, kukakat he-
lyeznek ki a Tomaj utca—Bodolai
utca sarkdhoz, az Eziistfenyd téri
6voddhoz és a Szeremley utcai
gyalogos feliiljaréhoz, valamint

baba-mama padok is varni fogjak
a pihenni vagyokat.

A Kelenfoldet és Nadorker-
tet felolel6 3. korzetben elké-
sziilt a Réatz Laszl6 utca—Etele
ut sarkdn 1évé gyalogut lapkd
burkolasa, finisben van a Bikas
parki petanque-palya feldjitdsa

™

és napelemes kivilagitasa, vala-
mint a Csuszkas jatszotér napele-
mes megvildgitdsa. A tervek sze-
rint fakat iiltetnek majd a Prielle
Kornélia utcaban és a Sopron ut-
caban, zart szemeteseket helyez-
nek ki az Etele ut 48. el6tt, vala-
mint kutyaiiriilék-gyjt6t és padot

raknak ki a Hengermalom utca,
Kalotaszeg utca, Bardzda utca
kornyékére.

A 4. korzetben a Gellért Szal-
16 mogotti ikonikus szél6lugast
épitették Ujjd a Kemenes utca
és Kelenhegyi 1t taladlkozasanal
1évé haromszog alakd kis teri-
leten, ahova pihendpad is keriilt.
A korzetben megkezdédott a Ka-
rinthy Frigyes uti fak kortili felii-
let szépitése, a Fadrusz utca 9/B
elé pedig egy 10-15 éves fat iil-
tetnek.

Gazdagrét és Madéarhegy terti-
letén a Dzsungel parkban talal-

haté pingpongasztalok és azok
kornyezete wUjult meg. Itt, a 6.
korzetben még egy projektre futja
a 15 milli6 forintos keretbél: ku-
tyatiriilék-gyjtét és kommundlis
kukat helyeznek ki a Rétkoz utcai
szervizit mellé.

Ormez6, Kéérberek és Kama-
raerd6 teriiletén a tervek szerint
december kozepéig késziilnek el

a kerékpartarolok a Cirmos utca-
ban, illetve a kerékpar- és motor-
kerékpar-tarolok az Igmandi ut-
caban. Ugyancsak varni kell még
a Sasadon és a Sas-hegyen 1év§
jatszoterek (Tulipanos, Bohdcos,
Lurké Liget) napelemes megvila-
gitdsara, el6relathat6an december
elejéig.

A kozosségi koltségvetés ke-
riileti népszeriiségét j6l mutatja,
hogy az djbudaiak idén majdnem
500 javaslatot kiildtek be, és ko-
zel 8 ezren adték le rajuk szava-
zatukat.

EGYMILLIARD FORINTOT KAP

AZ ONKORMANYZAT

A KISAJATITOTT TERULETEKERT

November 14-én harom zart és 16 nyilvanos napirendi
pontot targyalt Ujbuda képvisel6-testiilete rendes {ilé-
sén. Egyebek mellett dontéttek arrol, hogy elfogadjak
a Déli Korvasut épitési munkalatai miatt
zajlé kisajatitasi eljarasokban megallapitott
kartalanitasi ellenértéket. Az allami kisaja-
titds 14 onkormdanyzati tulajdonu ingatlant
érint, tobb mint egymillidrd forint értékben.
Kreitler-Sas Madté alpolgarmestert6l elhang-
zott, bar nem tamogatja, hogy a Hamzsabé-

UJBUDA

XI. keriilet

gi sétdny egy részének tulajdonjogét elvegye az 4llam,
a kisajatitast nem tudjdk megakadalyozni, igy legalabb
a kéartalanitasi 6sszeget forditsdk a beruhéazassal érintett
kornyék fejlesztésére. Dr. Ldszlé6 Imre pol-
garmester szerint is fontos feladata az énkor-
manyzatnak, hogy a lakossag érdekében jar-
jon el, hiszen 9 és fél percenként halad majd
el tehervonat ezen a szakaszon. Erhardt Attila
alpolgarmester hozzatette, hogy a kornyezet-
rendezés része a Déli Korvasut projektnek,

kapott bizalmat.

folyamatban van az egyeztetés az allam képviselGivel,
a tervek el6készitését a kovetkezd egy évre igérték.
Az allam véllalta, hogy a beruhazas befejezése utan
az ott 1évé fal melletti teriiletet rendezik.

A képvisel6-testiilet Gjravalasztotta tébb énkormdanyza-
ti cég ligyvezet6jét, mivel kinevezésiilk november végén
lejar. Valtozéas egyediil az Ujbuda Smart 11 Uzemeltets
és Fejleszt6 Nonprofit Kft. élén tortént, mivel az eddigi ve-
zetd visszalépett, helyette a cégnél dolgozé Maruzs Gdbor
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Megmarad az arborétum,
de egyes épiileteket eladhatnak

Elismerések a szocidlis munkat végzoknek

— Nem terveziink 6sszevonni campusokat,
és elkoltoztetni sem — jelentette ki Gyu-
ricza Csaba, a Magyar Agrar- és Elettudo-
manyi Egyetem (MATE) rektora; a 444-en
megjelent cikk tartalmat pedig &lhirnek
nevezte az egyetem hatalmas érdekl6dés
mellett, tobb szaz diak részvételével zaj-
16 allomanygyfilésén. Ujsagiréi kérdésre

megerdsitette, a MATE részét képezd Vil-
lanyi tti Budai Arborétum teriilete nem
csOkkenhet, ,,az szent és sérthetetlen. Nem
nytlunk hozz4, az szerves része az okta-
tadsnak”. A rektor hangstlyozta: ,,az arbo-
rétum az egyetem tulajdondban van, azt
csak mi tudndnk eladni, atadni viszont
nem tudjuk senkinek, erre nincs jogi le-
het6ség”. Majd hozzatette: korabban sem
mertiilt fel az értékesités. Az egyetem jo-
vGjérdl szolé nyilvanos tdjékoztatot kife-
jezetten azért szervezték, hogy tisztdzzdk

a sajtéban megjelent talalgatasokat arrol,
hogy a Csdnyi Sdndor vezette kuratérium
értékesitheti az arborétumot.

Utoljara 2021 nyardn futotta korbe
a médiat a feltételezés, hogy a kormany-
nak szandékaban all a MATE Villanyi tuti
campusat Godollére koltoztetni, és eladni
az egyediilallo természeti és oktatasi érté-

il M

ket képvisel6 Budai Arborétumot. A rektor
most elarulta, az egész egyetem, azon beliil
a budai campus miikodése is racionaliza-
lasra szorul, késziil egy atfogd fejlesztési
terv, ,tehat lesznek mozgasok”. Kifejtette,
a Villanyi uti campus jéval nagyobb terii-
leten miikédik, mint amekkorat a 4000-r61
3000 fésre mérséklodott hallgatéi és dol-
gozoi létszam igényel, ,,ehhez kell igazod-
ni”. — Megkezd6dott egy atfogd program,
ami a 40-50 éve érintetlen épiiletek meg-
Ujulasat célozza. A falakon karvastagsagu

repedések éktelenkednek, a koriilmények
nem méltok sem a hallgatékhoz, sem az ok-
tatokhoz — mondta a rektor, aki elismer-
te, a most zajlé felmérés eredményeként
az egyetem donthet tigy, hogy a budai cam-
pus egyes épiiletrészeit eladja. Kérdéstink-
re, hogy tovabbra is biztositott marad-e
az egyes épiiletek oktatdsi funkcidja, azt
mondta, ,,ezt nem tudom megigérni”, mert
a racionalizalés része a haszndlaton kiviili
vagy feleslegessé valt létesitmények érté-
kesitése. Az ebb6l befoly6 bevételt szigorui-
an helyben, az egyetem fejlesztésére fogjak
elkolteni.

Arra az tjsagiro6i felvetésre, hogy miként
miikodhet egy idegen tulajdonu és funkcio-
ju ingatlan az arborétum teriiletén, annyit
mondott: ,ha eladok valamit, nem mond-
hatom meg, hogy ott mit épitsenek. De ez

A siwe

&

bonyolult dolog, mert egy védett arborétum
teriiletérdl van sz6. Tehét ez 1étez6 jogi kér-
dés”.

A legutébb a 444-en megszelldztetett,
kordbban lapunk 4ltal is targyalt értesiilé-
sek és feltételezések részben egyetemi bel-
s6 informaciokon, részben a MATE alapit-
vanya éaltal 2022-ben kiirt kdzbeszerzésen
alapulnak. Ut6bbi az agraregyetem 4j go-
dolléi campusanak megtervezését célozta,
tényszeriien szerepelt benne a budai cam-
pus integraldsa. Tavaly azonban visszavon-
tak a kozbeszerzési eljarast, mert az ehhez
sziikséges 200 milliard forint allami tamo-
gatdst allitolag mégsem kapta meg a pro-
jekt. A campus épiiletei miiemléki védelem
alatt allnak, az arborétum pedig 1975 6ta
févarosi természetvédelmi tertilet.

Torok Daniel

PREMIUM MOZIELMENY .

s . P R
A KARACSONYFA ALA
KORLATLAN SVEDASZTALOS FOGYASZTAS
HATRADONTHETO ULESEK
UJRATOLTHETO SNACK ES UDITO

EXTRA LABTER
BEEPITETT TELEFONTOLTO

ETELECINEMA.HU

@ 1117 Budapest, Hunyadi Janos it 9-11.

Jelent6s érdekl6dés mellett és szép szamu induld szereplésével zajlott le az Ujbuda
Senior Sportpréba a Sport11 Sport-, Szabadid6 és Rendezvénykozpontban. Az esemé-
nyen asztaliteniszben, tiszasban, teniszben, valamint sakkban mérték dssze tudasukat,
ligyességiiket és er6nlétiiket a kertilet sportos id6s lakéi. A n6knél Szdsz Nora harom
sportagban is a legjobbak kozott volt, kiegyenstilyozott teljesitménye abszoliit elsd
helyet ért. A férfiaknal Sikldsi Istvdn végzett az élen, aki asztalitenisz és tenisz ve-
gyesparosban, majd sakk egyéniben is a legjobbak egyike volt.

Testvérvarosok is részt vettek
a keriilet napjan
g

Mar hagyomany, hogy a keriilet napjan testvérvarosok kiildéttei is ellatogatnak Ujbu-
déra. Idén az 6nkormanyzat a hataron tdli magyar testvérvarosokat hivta meg, koziiliik
a vajdaséagi Ada, illetve a karpataljai Bene képviseldi tudtak eljonni a november 11-i iin-
nepségre (az esti fogaddson mar a Marosvasarhelyrél érkezdk is jelen voltak). Dr. LdszI6
Imre polgarmester és Hintsch Gyorgy alpolgarmester a hivatal nagytermében koszontotte
a delegaciokat, majd egyiitt atsétaltak az nkormanyzat el6tt talalhato testvérvarosi eliga-
zit6 tabldhoz, ahol elhelyezték az érintett orszagok szineit megjelenitd szalaggal atkotott
virdgesokrokat. A delegéacidk tagjai kulturalis és ismeretterjeszté programokon is részt
vettek, egyebek kozott ellatogattak a Milegyetemre és megnézték a kertileti templomokat.

() POZITRONMEDICAL

Az iinnepi késziilodes alatt
ne feledkezzen meg egeszsegerol sem!

Szolgaltatasaink:

« Endokrinolégia
« Gasztroenteroldgia

Allami- és maganfinanszirozott
formaban elérhetd vizsgalataink:

« Kardiolégia v CT
« Komplex emlddiagnosztika v MR
« Proktoldgla v PET/CT
= Thddsziirés CT-vel
« Ultrahang (i) Budapestena X|. keriletben!
« Neuroldgia (Alzheimer-kor kivizsgalas)
- LR =

\. +3615058888

Moser Addm harmonikajatékaval is iinnepelték a szocialis teriileten dolgozékat a szo-
cidlis munka napja alkalmabél. A miisor utdn Bdcs Mdrton alpolgdrmester e hivatas
szépségeit és nehézségeit hangsiilyozta beszédében. — Ujbuda gondoskodé kerilet,
az orszagosan tapasztalhat6, a tarsadalom egészét érinté nehézségek ellenére is —
mondta az alpolgarmester. — A szociélis teriileten dolgozok csaladokat tartanak egy-
ben, gyerekekrdl, feln6ttekrol, idésekrél gondoskodnak — tette hozza.

Kiemelked6 szakmai tevékenységéért polgarmesteri elismerést kapott tobbek ko-
z6tt Kacsé Margit, az Ujbudai Id6sek Haza gondnoki munkait végzé mosénd; Irimi-
dsné Komlédi Erzsébet és Magyari Aranka, az Ujbudai Szocialis Szolgélat gondoz6i;
Marosfalvi Fanni és Mdtyds Marietta, az Ujbudai Human Szolgéltat6 Kozpont csa-
ladsegit6i, valamint Mardti Janosné, az Ujbuda Prizma Nonprofit Kft. iigyintézGje.
Hangos taps koszéntétte Mdtics Katalint, az Ujbudai Szociélis Szolgalat intézmény-
vezet8jét, akinek a beliigyminiszter adott Szocidlis Munkaért Dijat tobb évtizedes
kimagasl6 tevékenységért. Az elismeréseket Bacs Méarton, valamint Varga Gergé on-
korményzati képviseld adta at.

BORKUT

MINOSEGI BOR, TERMELOI ARON!

Chardonnay (szaraz): 630 Ft
Cserszegi fliszeres x Irsai Olivér (szaraz): 680 Ft
Sziirkebarat (félédes): 650 Ft
Edes Fehér (édes): 660 Ft
Kékfrankos rozé (szaraz): 680 Ft
Cabernet Sauvignon rozé (félédes): 700 Ft
Kékfrankos (szaraz): 600 Ft
g Cabernet Sauvignon (szaraz): 750 Ft
~ Cabernet Sauvignon barrique (szaraz): 850 Ft
2 Zweigelt (félédes): 630 Tt
Edes Voros (édes): 660 Ft

INGYENES KOSTOLO ES 15% KEDVEZMENY!

Az Onhoz legkozelebbi tizlettink:
FEHERVARI UTI VASARCSARNOK

A 15 % kedvezmény 2024.12.31-ig érvényes a teljes
vasarlas végosszegébdl a hirdetés leadasaval.

Tel: +36 30 958 9703 Email: tapiovin@gmail.com
Nyitvatartas: H-P: 7-17, SZO: 7-13, V: ZARVA

L

WIDEX SMARTRIC™ 440 HALEOKESZULEY

50%

KEDVEZMENNYEL!

Pl

A kockazatokrdl olvassa el a hasznalati Gtmutatot, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!
*A hirdetésen szereplé Widex SmartRIC 440 hallokészilek/gyogyaszati segédeszkoz nem szerepel a NEAK tdmogatasi listan.

INNOVATIV FORMATERVEZES, JOBB FOKUSZALAS

XI. KERULET, KOROSY J. U. 7-9.
/A csarnok emeletén, az SZTK feldli oldalon/

06 (1) 214 7202, 06 (70) 335 8416
korosy@widex.hu

VJIDEX Haihoyeszotex

KO/2401
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Ne masok mondjélk

meg, mit kell csinalni

Bemutatkoznak az Gj képviselok: Janosi Gergo

Fédruidaként van jelen a k6z8sségi médi-
aban, Midsommart meg Léleksimogatd
Hyggét szervez. Volt mar targoncas, hentes
és sok minden mas, most 6nkormany-

zati képviseld lett. A gerillapolitizalasrol

és a terveirdl kérdeztiik Janosi Gergét,

a Magyar Kétfarka Kutya Part képviselojét.

= Milyen kétédésed van a kertilethez?

Ot évvel ezeldtt fotdsképzésre jartam a Bikas parkba, akkor
nagyon megtetszett ez a keriilet, f6leg a Bikas park. Ezért egy-
re tobb djbudai baratom lett, és itt is ismertem meg a Kutya-
partban azt a csapatot, amelynek a tagjaival egytitt tevékeny-
kediink.

= Ezek szerint fotos a ,civil” foglalkozdsod?

Rengeteg mindent csinaltam ,,civilként”, gyakran valtoztak
a polgari allasaim. Voltam mar targoncas, hentes egy szuper-
marketben és sok minden mas. De a zenélés, illetve a fotzas
allandéan jelen volt az életemben.

= A kozosségi médidban fédruidaként aposztrofdlod ma-
gad, és Midsommart meg Léleksimogaté Hyggét szerve-
zel. EImagyardzod nekiink, hogy ezek mik?

A Midsommar 2022-ben egy kampany utani levezet6 piknik
volt, amelyen ,,megaldottuk” a Bikas parkot, és kértiik az is-
teneket, hogy legyen mar hidegebb meg kellemesebb az id6.
Illetve felaldoztunk egy IKEA-s pliissmalacot. Nem sok koze
volt a skandinav nyari napfordul6s iinnephez, de kellett egy
fantazianév, és erre esett a valasztas. Valészintleg rosszul csi-
ndaltunk valamit, mert ugyaniigy meleg van. A Léleksimogat6
Hygge tavaly kezd6dott, szerintem pont egy éve, november-
ben. Mindig azzal kezd6dik az esemény, hogy mindenki el-
mondja, mi volt a j6 meg a rossz az el6z& két hetében. Meghall-
gatjuk egymast, utana egy szabad beszélget6s rész kovetkezik,
amikor egymas kozott ki lehet beszélni a dolgokat.

= Mikor és miért fordultdl a politika felé?

2019-ben kezdtem érdeklddni a politika irant, el6szor a Séta-
16 Budapest (Puzsér Rébert 2018-as kulturalis és varospoliti-
kai programja — a szerk.) kampanyaban segédkeztem. Innen
mentem 4t a Kutyapérthoz — ahogy egyébként nagyon sokan
—, és a kinai Fudan Egyetem elleni tiltakoz6 kampéanyban
kezdtem el segiteni. Ezt folytattam 2022-ben az orszaggytilé-
si valasztasok el6tt. Viszonylag gyorsan megismertem a XI.
kertileti csapatot, és akkor jottem rd, mennyi mindent tudok
csindlni. Tehat hogy nemcsak pultozni meg kopogtatni lehet,
hanem lehet&ségem van tenni a kozosségért, kifesteni egy ro-

zoga padot vagy a jardarepedéseket, és arra buzditani az embe-
reket, hogy 6k is tegyenek egymasért.

= A Kutyapdrtot dltaldban viccpdrtként szoktdk emlegetni,
amelynek Kovdcs Gergely pdrtelnék szerint az a célja,
hogy a vilasztdsi kampdnyokat élvezhet6vé teqyék az em-

berek és idegesitové a politikusok szamdra. Viszont akkor
felmeriil a kérdés, hogy mit csindltok két kampdny kozott?

Késziiliink a kampanyra, meg hyggéziink, meg ilyesmi. A XI.
kertileti csapat 6ssze szokott iilni, és azon szoktunk 6&tletelni,
hogy miket lehetne csinélni, és altalaban meg is csinaljuk. Fo-
lyamatosan dolgozunk ilyen dolgokon. Most egy kicsit sziinet
van, mert eléggé...

= Mert politikus lettél?

Hat igen, igen, meg most ez egy Uj helyzet nekem is, és Vdradi
Zolinak is, hogy képvisel6k lettiink, és ez mennyiben ad tobb
lehet6séget arra, hogy a kutyapartozast, amit eddig civilben
csinaltunk, azt most politikusként vigyiik tovabb.

= Egyébként hogy érzed magad a testiiletben?

Furan. En nem nagyon szeretem az 6ltényos megmondé embe-
reket, és most bel6lem is ez lett, bar 6ltényom tovabbra sincs.
Ez egy teljesen masik kozeg, legalabbis szamomra, mert eddig
altalaban kocsmakban meg kint a szabadban oldottunk meg
dolgokat.

= Vannak olyan tigyek, amelyek mentén politizdlni szeret-
nétek? Hagyomdnyos vagy gerillapolitizdldsra késziiltok?

Mindenképpen meg szeretnénk meg6rizni azt, amivel ide
kertiltiink, a gerillapolitizalast, de hagyomanyos politizalas-
sal is szeretnénk tenni. Mert a céljainkat — a részvételiséget,
a cselekviképes dllampolgarsagot, az élhetd koztereket, illetve
a lakhatast — mar nem mindig tudjuk gerillapolitizalassal elér-
ni. Jo, hogy az énkormanyzat tagjaként tij formdjaban tudjuk
megprobalni ravenni az embereket arra, hogy éalljanak fel a fo-
telbdl, és ha valami zavarja 6ket, akkor inkabb 6k oldjak meg,
és ne masok mondjak meg, mit kell csinalni.

= Kicsit konkrétabban, mit szeretnél elérni?

En kulturalisan szeretném kicsit undergroundabba vagy széles
korben elérhet6bbé tenni az utcazenélést meg a kultirat. Olyan
miivészek szdmdra, akiknek nincs lehet&ségiik arra, hogy be-
kertiljenek egy galéridba olyan keriileti programot szeretnék
szervezni, ami segit elindulni a nyilvanossag felé; illetve az ut-
cazenészek dolgat megkonnyiteni, olyan teriileteket 1étrehoz-
ni, amiket egyszeriien lehet foglalni, és tok j6 zenészek fognak
folyton a keriiletben hangszereken jatszani. Mindenki jol érzi
majd magét, amikor megy az utcakon.
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Az Gjbudai sziirébusz szeptemberi indulésa 6ta két helyszinen

varta a regisztralt pacienseket. Az 6nkormanyzat altal biztositott
sziirénapokon elérhetd vizsgdalatokat valtozatosan, szakemberek
javaslata szerint allitottak Gssze. A rendelkezésre @ll6 idépontok

mindkét alkalommal beteltek.

Szeptemberben a Gazdagréti parkoléban melanomasziirésen 40
f6, légzésfunkcibs vizsgalaton 38 f6, EKG-vizsgalaton pedig 42 f6

vett részt. Oktdberben Ormezdén, a K6lték parkjaban emldultra-
hang vizsgalatot 30 6, PSA-szirést 31 f6, réntgenvizsgalatot 50

6 és boka-kar index vizsgdlatot 45 f6 végeztetett el.

”»
Emioultrahang

A mozgb rendel6 Gjabb és Gjabb varosrészeket latogat majd meg
azért, hogy a kertiletiek gyorsabban és kényelmesebben jussa-
nak hozzé sziirévizsgalatokhoz, mint az Gllami ellatérendszerben.
A sziir6busz kdvetkez6 allomésa november 27-én a Bikas parkban,

a Montazs Art Cafe melletti parkold tertiiletén lesz.

A november 27-i vizsgalatokra mar Ilehet
U1 regisztraini a tilso oldalon talalhatoé linken.

Légzésfunkcios
vizsgalat

PSA sziirés

i
Mellkas
0
rontgen

Bemutatkoznak az Gj kepviselok: Balogh Péter

Apolni kell

a kis kozossegeket

Kozel tiz évig dolgozott a keriilet
polgarmesteri stabjaban, de
egész élete Ujbudéahoz kstédik.
Balogh Péter a Fidesz-KDNP
szineiben kezdi meg a képvise-
16-testiiletben munkajat, amely
a lakék problémainak megolda-

o oo 2z

sarol és a kézésségek épitésérol
szol.

= Mennyi kéze volt eddig a politikdhoz?

A Pazmany Péter Katolikus Egyetemen
végeztem torténelem szakon, f6leg a jelen-
kor, illetve a 20. szdzad torténetével foglal-
koztam, ez a teriilet, ez a korszak kozel all
a politikahoz. Mar feln6ttként jelentkeztem
a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem koz-
igazgatas-szervezd szakdra, ahol jelenleg
is tanulok, és ahol megismerhettem az 6n-
korméanyzatok miikodését, amirél persze
sajat tapasztalataim szintén vannak. Azt
gondolom, ezek a politikai tanulmanyok
el6készitették azt, hogy a politikai életben
is részt vehessek.

= Ujbuddt jol ismeri, magdnemberként
és szakmailag is kétodik hozzd...

Szinte az egész feln6tt életem ide koto-
dik. Itt laktam és dolgoztam a keriiletben,
itt élnek a barataim, ismer6seim. Ma is
a napjaim nagy részét Ujbudan toltom,
hiszen van egy munkahelyem az 6nkor-
manyzaton kiviil is. 2010 és 2019 kozott
a polgarmesteri kabinetben tevékenyked-
tem, ahol f6leg lakossagi kapcsolattartas-
sal, panaszokkal foglalkoztam. Molndr
Gyula polgarmestersége alatt keriiltem
az onkormanyzatba, de egy hénapra ra
valasztasok voltak, utdna végig Hoffmann
Tamds alatt végeztem a munkdm. Ebben
az id6szakban igen sok djbudai embert is-
mertem meg, igy tisztdban vagyok problé-
maikkal, amelyekkel mostantél aktivan is
foglalkozhatok.

= Tehdt politikai hdttérmunkdt végzett.
Mi a vadltds oka? Miért akart politikus
lenni?

B

Jelenleg a jobboldalnak nagyon kevés
egyéb lehetésége van beleszolni az 6n-
korményzat életébe, és én szeretnék be-
lesz6lni. Ha a polgarmestert is belesza-
moljuk ez egy huszonnegyed résznyi
beleszélas a szavazasok soran, ami kevés,
mégis onkormanyzati képviseléként el-
mondhatom a véleményemet, 6sszegyjt-
hetem az djbudaiak panaszait, problé-
madit. Ezek mentén tudok kommunikalni
arrél, mit szeretnének az emberek, és ala-
kithatom az 6nkormanyzat dontéseit.

= Sajdt korzete nincs, listds képvisel6-
ként a keriilet egészével foglalkozhat a
testiiletben. Ujbuda mely értékeit tartja
megorzendonek, és milyen kihivdsokat
ldt, amelyeket megoldana?

Ujbuda egyszerre nagyon régi és nagyon tj

keriilet is. Rengeteg hagyomanyos, 6ssze-
tartd kozosség él ezen a kornyéken: civil

szervezetek, ismeretségi korok, amelyek
meg0rzendd értékek. Amit viszont kihivas-
nak latok, hogy exponencidlisan n6 a lakok
szama. Szamos Uj beépitési projekt zajlik,
zajlott az elmtilt id6szakban, és fog is még
zajlani, aminek kovetkeztében Ujbuda la-
kossdga rendkiviili tempoban névekszik.
Kozben azt is latom, hogy a megfelel§ inf-
rastruktura, az itt é16 emberek megszdlita-
sa, az odafordulas feléjiik, a lokalpatriéta
értékek megorzése, folkeltése még gyer-
mekcip6ében jar. Ez szdmomra olyan kihi-
vas, amely mentén tudok majd dolgozni.
A Kozbeszerzési, Jogi és Vagyonnyilat-
kozatokat Ellen6rz6 Bizottsag tagja is va-
gyok, ahol szintén a kertiiletiek érdeke lesz
a f6 szempontom.

= Akkor o6n is azt vallja, hogy meg kell
akadadlyozni a keriilet tilzstfoldsdt?

Igen, szerintem ezzel az onkormdnyzat
egésze egyetért, hogy mar éppen elég lakas

épiilt Ujbudan, most mar inkabb az itt la-
kok, az eddig bekoltozottek érdekeit kelle-
ne el6térbe helyezni.

= Civil szervezetnél is dolgozott, a Gaz-
dagréti Osszefogds Egyesiiletnél. Hoz-
hat ez majd hasznot a munkdjdban?

Igen. Az elmilt 6t esztend6ben szamos
civil szervezet munk4jat segitettem rész-
ben a hattérbd6l, adminisztrativ back offi-
ce tevékenységgel, masrészt nagyon sok
programot szerveztiink az tujbudaiaknak:
par hete volt egy futéversenyiink a Bikéas
parkban. Klubfoglalkozasokat, kozdssé-
gépité rendezvényeket tartottunk, utobbi
egyébként is a vesszOparipam, hogy a kis
kozosségeket egyben tartsuk. Ezek erdsité-
sére van sziikség ahhoz, hogy a lokalpatri-
otizmus, az djbudai érzés kozossé valjon,
és mindenki szdmara elérhetd legyen.

T. D.

G belgyogyasz kiértékeléssel

Laborvizsgalat-csomag kiértékeléssel
ortopédia sziirés
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A Montazs Art Cafe melletti parkold

BIKAS PAR

REGISZTRACIO NELKUL:
Vérnyomas- és
vércukormeéreées

A vizsgalatokat kertileti lakosok
vehetik igénybe, a helyszinen lak-
cimkartya felmutatasa sziikséges.

A vizsgdlatokon vald részvétel

INGYENES, DE
REGISZTRACIOHOZ
KOTOTT.
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PET ERFY BORI: KI KEI.I.TI.I.
A BANTALMAZOTT NOK MELLET

Péterfy Bori ugyanaz, mint Lula

Luna: egy amorf 6rddg, a farzsebes,
labambas denevércsaj, a dégos, hata-
rozott ligyvédnd, a sztriptiztancos,
vagy éppen a kedves, hatarozott
kozépiskolai tanar. Egy Doma nevii
kiskamasz egyediilalldé édesanyja.
Miivész, szinész, énekes, dalszerzd.

Az Ujbudai Nagykévéhazban legutdbb
Péterfy Borival beszélgettiink.

= Pdr napja volt tij lemezetek, a Péterfy Bori &
Love Band Meduiza cimii albumdnak bemutato-
ja. Hogy sikeriilt?

Fantasztikus volt. Tényleg rengeteget késziiltiink
erre a koncertre, de nagyon megérte. Harom trom-
bitaval egésziilt ki a zenekar, ahogy mar nyaron,
a Budapest Parkban is. Vendégiink volt Geszti Péter,
akivel még tavasszal csinaltunk kézos szamot, a Be-
1éd szerettem, ez van cimiit. Szerencsére hatalmasat
megy a dal és a hozza késziilt klip is. A kozonség
most hallhatta el6szor él6ben. Es persze ott volt Sisi,
akivel a Huncut menyecskék cimi dalt csindltuk
a lemezre. Igazi girlpower &riilet. Ez a nyolcadik
nagylemeziink. Mar nagyon ideje volt, hogy megje-
lenjen. Fontos volt, hogy nagyot szdéljon a lemezbe-
mutato.

= Miért Mediiza az album cime? A boriton jol ldt-
szik, hogy nem a pudingszerti tengeri dllatkdrol
van szo, hanem a mitolégiai alakrol...

Pér éve lattam egy olasz—argentin szobrasz, Luciano
Garbati csodalatos szobrat, ahol a n6, a meduza tart-
ja kezében Perseus fejét. Tehat pont forditva, mint
ahogy azt megszoktuk. Hihetetlen er6t sugaroz ez
a szobor. Nem véletlen, hogy a MeToo-mozgalom is
azonnal rezonalt. Hiszen ha valaki jobban utédnanéz,
akkor kideriil, hogy Medusza egy artatlan papné
volt, akit Poszeidén meger6szakolt. Ezért Pallasz
Athéné 6t biintette meg, és valtoztatta szornyeteg-
gé. JelentOs lett nekem ez a torténet, parhuzamot
éreztem benne a sajat életemmel. Persze meglehe-
tésen tavoli a hasonlat, mégis van olyan kapcsolat,
amelyben teljesen elveszited magad, és mar tényleg
szinte szornyetegként viselkedsz. Annyira csapdé-
ba keriilsz a sok hazugsag és igazsagtalansag miatt.
Rendkiviil fontos és gyogyito erejii volt, hogy ezen
a lemezen ki tudtam irni magambdl ezeket a brutalis
és nyomaszt6 érzéseket.

= A hdzassdgodbdl van egy fiad, Doma. Kamasz.
Jut elég idotok egymdsra? Milyen a kapcsola-
totok?

Csodalatos a kapcsolatunk. A véalas kemény £

trauma volt mind a ketténknek, de megkiiz-
dottiink vele. Nagyon 6nallo, szuper kis pasi.
Kell is, hogy az legyen, mert egyediilalld
anyaként még tobbet kell dolgoznom. Ez
azt jelenti, hogy sok este vagyok szinpadon,
ahonnan aztdn mindig rohanok haza .
persze. De annyira imadom a mun- 5‘{
kamat és a gyermekemet is, hogy
tripla energidval tudom tolni

az életet szerencsére. Szerintem

ha az ember alapvetéen boldog
és harménidban van 6nmagaval, ak-
kor végtelen energiaja van.

= Két hires sldgerrel robbantdl be
a koztudatba 2007-ben: ez volt a Vdm-
pir, illetve a Hajolj bele a hajamba. Mi-
ért ezeket kapta fel a kozonség?

A radiok akkoriban még ugyan tiszaviragjel-
leggel, de legaldbb jatszottak magyar underg-
round zenét. fgy tudtak a dalaim egy masmilyen
kozonséghez is eljutni. A rddiék ma mar kevésbé
adjék ezt a miifajt. Oké, mondhatnank, hogy itt van
az internet, de az csak egy fekete lyuk, amibe be-

ledobéljuk a dolgokat. Ott az taldlja meg az under-
ground zenét, aki azt keresi. Nagyon nehéz 4j ko-
zonséghez eljutni. Ha a radidban is mennének ezek
a szamok, azok is megszeretnék, akik egyébként
nem kedvelik. Rengeteg underground zenekar a mai
napig a 2007-2008 koriili remek radiés idészaknak
koszonheti az ismertségét. A Hajolj bele a hajamba
cimd szam is akkor iitott at egy falat. Az6ta minden-
hol jatsszak: eskiiv6kon, de még falunapon is. Egy-
szerlien belemaszott a magyar lélekbe, és slager lett
bel6le. Az viszont mindig tény marad, hogy mi egy
nagyon erésen underground zenekar vagyunk, nem
feltétleniil egyszerti, a kozizlésnek megfelelé muzsi-
kaval. Nem tudom, hogy a radiok milyen okbdl vet-
ték le a miisorokrol a bonyolultabb zenéket. Nyilvan
azt gondoljak, hogy csak az populdris, amit sokan
fogyasztanak. Ez igy is van, de akkor sem kéne a né-
z0ket és hallgatokat leértékelni. Ez a tévére is igaz.
Dobbenetes, hogy most milyen a szinvonal.

= Szinpad: hol jdtszol?

Hu, hat ezt nehéz felsorolni. Az Orlai Produkciéban
a Belvarosi Szinhédzban, a 6szinben, a Juranyiban,
valamint a Katona Kamraban és a Kulturbrigdd
el6adasaiban.

= Van most olyan szereped, amelyik legaldbb any-
nyira meghatdroz6 szimodra, mint amit anno
Szorokin A jég cimii darabjdban jdtszottdl?

Az a szerep és az az el6adas tényleg meghatarozé
volt. Mundruczé Kornél ren-

dezte, és még a nagy- _

szeri  Krétakor /
tarsulattal csi- B
naltuk. Most is
vannak szu-
per szerepe-
im, példaul
az  Apad
el6tt ne
vetk6zz
cimid
drama-
ban,
amely

Péterfy-Novdk Eva regényébél késziilt. Nagyon meg-
rdz6. Kemény el6adas. Nagyon szeretem azt a karak-
tert is, amelyet a Mikor hazudtam cim{ Tasnddi Ist-
vdn-darabban jatszom. Nekem igazabél ugyanakkor
az a legfontosabb, hogy tehetséges rendezdvel és jo
kollégakkal dolgozzak.

= Van kedvenc rendezéd?

Sok van. A f6 kedvencem Mundruczé Kornél, 6 mar
vilagsztér. Itthon egy fillért sem kapott. Ezért is ment
kiilféldre. Nem val6szinfi, hogy még hazajon. Schil-
ling Arpdd a Krétakorbél szintén a szakma igencsak
meghatdrozé személyisége volt. O is kiilfoldon alkot
évek 6ta. Ami a jovot illeti, nagyon szeretnék még
Székely Kriszta és Tarnoczi Jakab rendezésében részt
venni. Ok most a két nagyagyu a Katonaban, és hal’
Istennek mar dolgoztam is veliik. Nagyon remélem,
hogy nem utoljara.

= Van kedvenc szerepkorod? Mi dll jol neked? En
inkdbb a dogos, szexi, a kicsit tartézkodébb nét
tudom elképzelni hozzdd, de semmiképpen sem
egy sziizies kisldnyt...

Szerintem egy szinésznek az a kihivés, ha a szemé-
lyiségét6l minél tavolabbi karaktert kell eljatszania.
Ahogy az imént is mondtam és nem gy6z6m hang-

9 A szinhaz

a legkortarsabb

mivészet,
a Iegmaibb.

,,{l'engleg arrdl kell
::szolma, ami van

sulyozni: tok mindegy, mi a darab. A szerep
attol fiigg, ki a gdrda és milyen a projekt.

= Mi volt a legnagyobb kihivds neked?

Faud, nem tudom. Gyakran emlitem
Lo Szorokin A jég cimi darabjét,
.- - amely egy igen erds, nagyon
~ nehéz szerep volt. Ahogy

a Nemzetiben a Harom né-

vér Irindja is, amelyet a vi-

laghir{i roman szarmazasu,

most mar amerikai rendezd,

Andrei Serban rendezett. Ud-

varos Dorottya, Schell Juci és én

voltunk az eredeti darabban irtak-

hoz képest kicsit tulkoros névérek.
Amugy itt is a rendez6i 6tlet és a kon-
cepci6 volt szamomra a leglényege-

sebb. En egy szabad szinhizban
néttem f6l, nem a klasszikus utat
jartam. Ut6bbi talan mar nincs is.
Teljesen mashogy alakulnak a ko-

rok, darabok, szerepek. A szinhaz

a legkortarsabb miivészet, a legma-

ibb. Tényleg arrél kell szélnia, ami

van. Az benne az érdekes, ha olyan
darabokat jatszhat az ember, amelyek

a mostani pillanatot fogjdk meg. Mi-
vel a mai vildgban teljesen mas az id6,
az értelmezés, minden. Egy mai fiatalt
nem fogsz beiiltetni egy haromoras klasz-
szikus rendezésre. Nem tud ra figyelni. A nagy
regényeket is nehezen olvassak el. Mindkét mii-
faj teljesen megvaltozott. Ha nem alkalmazkodunk
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a valtozashoz, akkor elveszitjiik a fiatalokat. Ahogy
az oktatas is szép lassan elvesziti 6ket.

= Mi a helyzet a filmezéssel? Volt olyan szerep,
amire kifejezetten vdgytdl, vagy épp jobban él-
vezted, mint a korabbiakat?

Sajnos nem filmeztem még eleget. Ahogy minden
szinész, én is tobbet szeretnék. A nemrégiben forga-
tott Mesterjatszmat nagyon élveztem. A film az ’50-
es években jatszodik, kosztiimos. Egy gonosz, avos
kihallgaté tiszt vagyok benne.

= Mi volt még meghatdrozo szerep?

Nyilvan a Terdpia. Komoly dolog volt magyar szi-
nészként ebben az HBO-sorozatban dolgozni. J6
volt megtapasztalni, hogy mi is az, milyen munka-
szinvonalat, minGséget képvisel. Jelent6s dolognak
szamitott, amikor Orsolya szerepét megkaptam. Volt
id6 forgatni, megnyugtat6 volt. A szituaci6 is megle-
hetésen egyszerli maradt. Nem ment el az id6 azzal,
amivel altalaban a forgatasokon t6bb 6ra: nem kellett
a vilagitast orakig allitgatni, még ahhoz is mindent
atvariélni, ha valaki épp egy ajton belép. Volt id6
a szinészre és a karakter fejlédésére fokuszalni. A je-
lenetek egy pszicholdgiai ilésrdl szélnak hét részen
keresztiil. A karakterek mindegyi-
ke — mér a sztorindl fogva is — 6ri-
asi fejlédésen mennek keresztiil.
= Van amire
vdgysz?

olyan szerep,

Nem vagyom szerepekre. Soha
nem tudni, kiben hogyan fogal-
mazédik meg egy sztori. fgy nem
is vagyhatsz olyanra, amirél nem
tudsz. A szinhaz, az el6adasok
is a munkatarsaktél fiiggnek. En
inkdbb rendezdkkel szeretnék
egyiitt dolgozni.

= A Borikényv — Jelenetek Pé-
terfy Bori életébdl 2022-ben jott
ki. Téth Jilia Evdval alkottdtok.
Egy életiitrél szolo konyv tobbnyire vizvdlasztot
vagy lezdrdst jelent. Miért most jottetek el6 ez-
zel?

Epp ett] lett j6. Ez é16 anyag, barmikor lehet foly-
tatni, nem egy ilyen, ,,most mar sajnos mindennek
vége, akkor mit csinaljak? frok egy memoart”. Telje-
sen véletleniil alakult igy. Julcsi épp interjut csinalt
velem. Nagyon joba lettiink. Akkor mesélte, hogy
egy zenekarrol kell konyvet irnia. Poénbdl megje-
gyeztem, hogy irjal rolam. El6szor jot rohogtiink, de
6 komolyan vette. Elkezdett ostromolni. Végiil egyre
érdekesebbnek tiint az otlet, és megcsinaltuk. Igazén
kemény mel6, de nagy élmény volt.

= Miért volt kemény mel6? Nem egyszerii az em-
bernek magdrdl mesélnie?

Egyéltalan nem. Onmagéaban mér a sajat muiltad fel-
térképezése sem konny(i. Arulkodé, hogy sokdig azt
a cimet akartuk neki adni, hogy Nyomozas egy né
utan. Erdekes volt a fotéanyagot dsszeszedni: a tor-
téneteket, a ditumokat. Annyira sok és parhuzamos
dolog tortént velem. Nehéz volt a fontosabbakat ki-
emelni. Stark Attilaval, a harmadik szerzG6tarsunk-
kal, aki egyébként az alland6 grafikusom, zseni-
alisan tudtunk egyiitt dolgozni. Ugy raktuk 6ssze
a konyvet, mint egy albumot. Ha valaki nem akar
olvasni, mar a lapozgatés, képnézegetés is élmény.
Az volt a cél, hogy legyen egy targy, amelyben meg-
jelenik a személyiségem, a munkam és a miivésze-
tem soksziniisége.

Téth Kata
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Iranymutatassal is szolgalt a keriilet napja

Uj diszpolgéarok: egy

tanar és egy sportolo

Huszonnégy esztendeje mar,
hogy a Xl. keriileti dnkor-
manyzat minden év 11. hé 11-én
tinnepeli meg a keriiletet,

és atadja legrangosabb elis-
meréseit. Az ELTE Lagymanyosi
Campusanak G6mb Aulajaban
szamos kivalésagot dijaztak,
Ujbuda diszpolgéra lett a tehet-
ségkutatasban is kiemelked6
énektanar, Bésze Sandorné,
valamint a tokidi és a parizsi
olimpia kiralynéje, Csipes
Tamara kajakozo.

A Csikszerda korus kiilonleges, korforma-
ciéban el6adott miisoraval kezdédott idén
a keriilet napi tinnepség, amelyen minden
évben dijazzdk azokat, akik teljesitmé-
nyiikkel, életmiiviikkel hozz4jarultak Uj-
buda fejl6déséhez. — A polgarmesteri allas
nem hivalkodasra, hatalmaskodasra szol-
gald allas, hanem a legsulyosabb koteles-

ségteljesités vallalasét jelenti — dr. Laszlo
Imre polgarmester ezzel a mondattal adott
irdnyt nyitobeszédében az 4j dnkormény-
zati ciklusnak, majd terveir6l beszélt. Mint
hangsulyozta, nagy figyelmet fognak fordi-
tani a csalddok tdmogatasara, a menzare-

PROGRAMOK

DECEMBER 1.

15.00 Bodrogi Eniké
15.30 Hajd Laszld
16.20 Erdei Zsolt

17.00 Unnepi miisor:
Kicsinyek kérusa

Dr. Laszlé Imre - Ujbuda
polga@rmesterének megnyitéja
Adventi gyertyagyijtas
18.00 Kozma Orsi

18.30 Vasary André
19.00 Eleven Light Show

DECEMBER 1%,

15.00 Csondor Kata mesedalok
15.30 Karacsonyi dalok -

a Petéfi Musical Stidié eléadasa
16.00 Dr. Laszlé Imre - Ujbuda
polgarmesterének k8széntdje

16.10 Fogadj Orskbe egy kivansagot!
17.30 Voices

Kiegészit6é programok: kiiltéri faja-
tékok, fa kérhinta, linnepi fotézas,
karacsonyi nyomozés jaték

! 15

form és az idGseket szolgdlé 60+ program
fejlesztésére, az eurdpai szintli kozteri-
let-fejlesztésekre, valamint olyan centrum
teriiletek, kozparkok atvételére, mint a Mé-
ricz Zsigmond kortér vagy a Feneketlen-ta-
vi liget. A pértoknak is tizent: ,,A mi fel-
adatunk az itt él6kkel valo torédés, ezért
ne engedjiik be a nagypolitika zavaros hul-
lamverését a munkankba.”

A polgarmester ugy folytatta, meg akar-
jak orizni az egyik legatlathatobb onkor-
manyzat  ci-
mét, és arra
torekszenek,
hogy a lehetd
legtébb ember
és  kozosség
vegyen  részt
a dontések el6-
készitésében.
A kovetkezd
ot év kiemelt
feladatédnak
nevezte a kor-
nyezetvédel-
met, a meg-
Gjuld energiak
hasznositasat,
a kertilet be-
épitésének kor-
daban  tarta-
sat, a parkolas

UJBUDA

XI. keriilet

korszer(isitését, a kozbiztonsag javitdsat,
valamint Ujbuda kulturalis arculatianak
Ujraértelmezését. Koszontdtte Bene, Ada
és Marosvasarhely testvérvarosok meg-
jelent képvisel6it, majd kisebb onkor-
manyzatot igért. — Kevesebb bizottsaggal
és tanacsnokkal, hatékonyabb testiileti mii-
kodési modellel vagunk neki az tj ciklus-
nak, azt tizenve, hogy a g6zt nem a sipokra,
hanem a motorra tereljiik at — fogalmazott
Laszl6 Imre.

A gélaesten dijaztdk mdasok mellett
Ujbuda legjobb szocialis dolgozéjat, ki-
valo épitészét, egészségiigyi dolgozojat,
mesterpedagogusat, sportoléjat és intéz-
ményvezetdjét, az elismeréseket a keriilet
alpolgarmesterei adtak at. A XI. keriilet
diszpolgéra lett B6sze Sandorné, a Pet6fi
Sandor Altalanos Iskola ének-zene tanara,
a Pet6fi Musical Stadié alapitéja, aki a ze-
nei oktatasban végzett kimagasl6 munka-
javal és programszervezdi tevékenységével
érdemelte ki az elismerést, valamint Csipes
Tamara, kétszeres olimpiai, kilencszeres
vilag- és tizszeres Eurépa-bajnok kajakozé.
Az estét az Ivan and the Parasol koncertje
zarta.

KARACSONYI VASAR

CABAN

AZ ALLEE MELLETTI SET

at fenntartjuk

&s jogd

A misorvaltoz

aprohirdetés

B Lakas, ingatlan

INGATLANKOZVETITES kedvez§ feltételekkel,
1%-t6l. Alacsonyjutalek.hu, +36/30/984-3962.

JO ALLAPOTU VAGY FELUJITANDO vilagos
lakast, hazat vennék tulajdonostdl azonnali fizetéssel
a kertiletben. 06/70/633-3373.

m Villany, viz, gaz, fiités

GYORSSZERVIZ! Duguléselharités, viz-, villany-,
gaz- és késziilékszerelés garanciaval. 06/20/334-3438,
www.0-24szerviz.hu

FIGE Z. reg. Gézos, viz-fiités: 06/30/966-0542.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelharitastél
a teljes felujitasig. Petrds Jozsef villanyszerel mester.
ELMU-iigyintézés! 246-9021, 06/20/934-4664.

GAZKESZULEKEK, konvektorok, vizmelegitk
javitasa, karbantartdsa miiszeres vizsgalattal.
06/20/964-5621.

B Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS teljes koriien, kisebb munkéakat
is vallalok, 202-2505, 06/30/251-3800. Halasz Tibor.
KLIMAMEN: klimatisztitds, -karbantartds, -csere, 4j
klima telepitése. Hivjon bizalommal! Tel.: 06/30/857-
2653.

TV, szamitégép

SZAMITOGEP-JAVITAS, -telepités, virusirtas.
Ingyenes kiszélldssal. 06/30/857-2653.

N Szolgaltatas

SZOBAFESTEST, tapétazast véllalok garanciaval:
06/30/913-8245.

HUTOGEPJAVITAS. T.: 06/1/215-6287.

Mobil: 06/30/222-0968.

FESTEST, mazolast, burkolast, kdmiivesmunkat
vallalok buitormozgatéssal, takaritassal, félidzassal.
Nyugdijasoknak kedvezménnyel. 06/30/422-1739.
KONTENERES sittszallitas, soder, homok,
z6ldhulladék, term6fold. 06/20/4646-233.

REDONYJAVITAS, gurtnicsere: 06/20/321-0601.

SZOBAFESTEST, CSEMPEZEST, kémiivesmunkat,
kisebb javitasokat is vallalok. 06/30/975-0053,
miklosmolnar57@gmail.com

REDONY, RELUXA, SZUNYOGHALOQ, roletta
készitése, javitasa. 06/1/356-4840, 06/30/954-4894.
ZARSZERELES, ZARJAVITAS, KULCSMASOLAS
24 6raban. Megbizhat6 mérnok. Kovacs Zsolt:
06/30/737-1395, zarszerviz.nonstop1961@gmail.com
TETOFEDO badogos! SOS javitasokat is vallalunk:
06/30/616-1015.

KFT. vallal lakas-, hazkarbantartast, takaritast,
javitast, minden szakméaban! Maganszemélyeknek

és koziileteknek is.Kisebb munkakra is kimegytink!

Vallaljuk lakéhazak, tarsashazak, koziiletek, folyamatos

karbantartasat, gyorssegélyét hosszu tavra is!

Tel.: +36/70/323-2199, +36/70/553 3722.

E-mail: farahmosaic@farahmosaic.com,

weblap: www.farahmosaic.com

AJTO-ABLAK JAVITAS, asztalos munkék! Kicsiben
is! Tel.: 06/70/262-8598.

BEJARONO: 06/30/127-4152.

INGATLAN, HAGYATEK, lomtalanitas rakodassal,
hulladékszallitasi engedéllyel, rovid hataridével.
06/30/703-0518.

B Régiség
BELYEGET, PAPIiR-, FEMPENZEKET, festményeket
és egyéb régiséget vasarolunk, arverésre atvesziink.

V1., Andrassy tt 16. Tel.: 317-4757. H: 12-17, K,
Sz: 10-17, Cs: 10-19.

KELETI SZONYEG és miitargybecsiis vasarol régi
szonyegeket, sériilt allapotban is. Készpénzfizetéssel.
Kiszallas dijtalan. 06/30/456-3938.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visérolok
festményeket, eziisttargyakat, porcelanokat, bronzokat,
orakat, batorokat, hagyatékokat stb. T.: 06/70/218-4477.

B Gybégyaszat

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitasat
véllalom garancidval. Hivjon bizalommal!
Telefon: 06/20/980-3957.

B Szabadido, sport

KUNG-FU NYARI EDZESEK minden kedden
19-t61 a Montézsban, a Bikas parknal.
Harcmiivészet- és onvédelem-oktatas.
Bejelentkezés: +36/30/900-0889.

B Kényv

KONYVEKET, MUTARGYAKAT VASAROLUNK !
06/20/425-6437, www.vertesiantikvarium.hu

B Vegyes
AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel,
allapottol fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

NERC, ROKA MINDENFAJTA sz6rmebundat
vasarolok, teljes ruhanemi hagyatékot: 06/20/229-0986

FILMES DIGITALIS fényképezégépet keresek (német,
japan, orosz stb.) 06/70/949-4013.

AKAI, ATWA stb. magnot keresek T.: 06/70/949-4013.

© Kelenvolgy
© bebizonyitotta, hogy sziik-
i sége van a konyvtarra,
. amelynek
© 2010-ben vette 4t Ujbuda
¢ Onkorményzata,
: a Fovérosi Szabé Ervin
¢ Konyvtar annak bezarasa
: mellett dontstt. A helyi-
: ek azonban ragaszkodtak
: a konyvtarukhoz, és si-
¢ keriilt kiharcolniuk, hogy
: az onkorményzat vallalja
© a miikodtetést.

MINDEN KOROSZTALYRA EPIT

TN B T : ;

tobbszor  is

lizemeltetését

amikor

hogy minél tobben ismerkedjenek meg

nem csak konyvekért térnek be az em-

berek — tette hozzd. Keresik a kozosségi
[ . programokat, és tgy tiinik, Kelenvolgy
lakossaga nagyon is igényli mindezt.
Ezt jol mutatja a november 9-én nagy
sikerrel megrendezett els6 csaladi nap,
amelynek célja az volt, hogy az is meg-

A KELENVOLGYI KONYVTAR

Konyvtar miikodését, aki korabban
még nem jart ott. Gyerekek és feln6ttek
egyarant taldltak érdekes programokat,
papirszinhaz, mesefoglalkozds, konyv-
bemutatd, kézmiiveskedés és sziil6knek

© sasnépszeriisités, a
: fejlesztésével

A Kelenvolgyi Konyvtar csokkentett

. nyitvatartassal miikodott egészen 2023
© oktéberéig, amikor az j kényvtaros,
: Herczeg Teoddéra megérkezett, rend-
: be rakta nemcsak a polcokat, hanem
: a konyvalloményt is, emellett felpezs-
© ditette az intézmény életét. A rendsze-
© resen megujul6 konyvkinalat, valamint
© a gyermek-, illetve a felndtt olvasoko-
. zonségnek sz6l6 programok egyre tobb
© érdekl8d6t vonzanak.

Herczog Teodéra sziviigye az olva-
gyermekrészleg
egyik f6 célkitlizése,

a konyvtarral, a konyvekkel, az olvasas
szeretetével. Szerinte nem lehet elég
koran elkezdeni az olvas6va nevelést,
a beszerzésnél minden korosztallyal
tervez, hiszen a konyvtar rendszeres

hasznal6inak életkora péar hénaptol
kezdve a kozel 90 évig terjed. — Ahhoz
hogy mindenki megtalédlja a neki meg-
felel6 konyvet és programot, a konyv-
tarosnak ismernie kell olvaséit — vallja
a szakember, aki mindenkivel szivesen
beszélget, és eszerint ajanl neki olvasni-
valét. — A konyvtarak szerepe az utébbi
években némiképp atalakult, ma mar

sz6l6 kerekasztal-beszélgetés is varta
az érdeklédoket.

A csaladi nap utén is sok esemény
lesz még idén: a konyvklubban meg le-
het beszélni az aktualis olvasményokat,
a rendszeres kézmiives foglalkozéaso-
kon a sziil6k egyiitt alkotnak a gyere-
kekkel, egyre népszeriibbek az iskolai,
6vodai konyvtari latogatasok, valamint
az ir6-olvasd taldlkozok. Az iinnepi
id6szakra adventi programokkal késziil
a Kelenvolgyi Konyvtar, batran kopog-
tasson be mindenki, aki szeretne hason-
16 érdekl6désti emberekkel talalkozni.

Néhany jé programot, kdnyvet, koncertet,
szinhazi eléadast ajanlunk - kizardlag elfo-
gultan. Olyat, amit mi szeretiink, és bizunk
benne, hogy masnak is legalabb akkora
oromet okoz.

Foto és festmény

Ezuttal két izgalmas kiallitasra hivom fel a figyelmet, mind
a kett6re érdemes id6t szanni, jartunkban-keltiinkben meg-
nézni, fél orandl tobbet egyik sem visz el. Ugyanakkor
messze nem szokvanyos dolgokat lathatunk.

A belvaros szivében miikodik a Szentandrassy Istvan
Roma Miivészeti Galéria, itt tekinthet6 meg Stalter Gyérgy
fotomiivész és Botos Zoltdn festé kozos tarlata, amelynek
cime: J6zsefvaros — varos a varosban. Stalter kiilénos han-
gulatd, szinvilagui jozsefvérosi fotéi adték az ihletet Bo-
tosnak, hogy a fotékat megfesse. Azaz egy fénykép — egy
festmény. A fényképek, ahogy azt Staltertél megszoktuk,
ironikusan, kedvesen, sok béjjal mutatjdk meg a jozsef-
varosi vilagot. Kicsit romantikus, kicsit a multbol ittma-
radt, kozel sem a modern irodahazak, beton-iiveg paloték,
elegans boltok kornyéke ez. Kemény hétkoznapok, ritka
tinnepek, korfolyos6 — persze aladdicolva —, szinte érezziik
a vasarnapi csirkepaprikés illatat. Mégsem a szegénység-
r6l szolnak ezek a képek, hanem az élet szeretetérdl, ar-
r6l, ahogy D. Magyari Imre tijsagiré megnyitobeszédében
mondta, hogy jol érezziik magunkat, mi kelliink. A koriil-
mények lehetnek ilyenek, olyanok, zordak és ridegek -
a ,boldogsag” beliilrdl jon.

Erdekes a képparokat is megfigyelni. A foték furcsa szin-
vildga, nem szokvéanyos képkivagata miatt ezek inkabb
alomszertiek, mig a festmények, bar ugyanazt dbrazoljak,
joval realistabbnak t{innek.

(Stalter Gyorgy—Botos Zoltan: Jézsefvaros — varos a va-
rosban. Szentandrassy Galéria, Budapest, V. Irdnyi utca 20.,
nyitva december 22-éig, szerdatol vasarnapig 10—18 6ra ko-
z0tt.)

L P
Lajtai Péter képzOmiivész egészen egyéni hangi alkoto.
Nagy méretli, sok darabbol all6 képei igen komoly gon-
dolatokat hordoznak, mik6zben esztétikai értékiik is ki-
emelked6. Most az Erzsébetvarosi Zsidé Torténeti Tar kis
kiéllitétermében lathaté harom alkotdsa — egész pontosan
részlet bel6liik, mert a miivek nem férnek el ezeken a fala-
kon. Ezzel egyiitt is teljes egész, ami elénk tarul. Az egyik
sorozaton taleszek, azaz hagyomanyos zsidé imakopenyek
adjak a képek lényegét. Ezeket a gyonyoriien, gondosan
sz6tt anyagokat hasznalja fo6l a miivész. Hol geometrikus
mintdkba rendezve, hol Ggy, hogy a textil kiloég a keretbdl
— mintegy érzékeltetve, vannak dolgok, amiket nem lehet
,keretbe foglalni”, hiszen tobbek ennél. Es ott a kérdés: mit
latunk? Valamit, ami igy killitasi targy lett, vagy olyan
szakralis ruhadarabokat, amelyeket ma is magukra o6ltenek
rendszeresen a vallasos zsidok? Osszefolyik a mult, a jelen,
a hagyomany, a hétkoznap és a miivészet.

A masik kiallitott egység egy kiilonleges énarcképsorozat
— lajtaisan feldolgozva. A figyelmes szemléld talan rajon,
hogy a képekre fényképezett részletek bizony Auschwitzbdl
szarmaznak — faldarabok, szogesdrétok nehezen felismerhe-
t6 részletei —, rajuk tekintve sokakban felidéz6dhet Theodor
Adorno kijelentése: ,,Auschwitz utdn nem lehet t6bbé verset
irni”. E mi részben ennek cafolata. Lehet, és kell is, csak
egészen masként kell sz6lni, mint el6tte.

(Lajtai Péter: Hol a hatar? Erzsébetvarosi Zsid6 Torténeti
Tér, Budapest, VII. Csanyi utca 5., nyitva november 24-éig,
keddtdl vasarnapig 14—18 6ra kozott.) D.J.



fogadoorak

DR. LASZLO IMRE (DK)
polgarmester. ElGzetes egyeztetés alapjan
minden hénap masodik szerdajan.
Jelentkezés: fogadoora@ujbuda.hu

DR. BACS MARTON (DK) 7. vk,

alpolgarmester. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/70/902-1837, bacs.marton@ujbuda.hu

ERHARDT ATTILA (MOMENTUM)
12. evk., alpolgdrmester. Elézetes egyeztetés
alapjan: erhardt.attila@ujbuda.hu,
+36/20/316-2925.

HINTSCH GYORGY (MSZP)

alpolgarmester. Bejelentkezés az alabbi
telefonszamon lehetséges: +36/70/684-7147.

KREITLER-SAS MATE (ZOLD
UJBUDAERT EGYESULET) 4. vk,
alpolgarmester. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/70/797-4264, sas.mate@ujbuda.hu

BAKAI-NAGY ZITA (DK) 16. evk.
Bejelentkezés alapjan: 06/30/923-6374.

BALOGH PETER (FIDESZ-KDNP)

ElGzetes egyeztetés alapjan:
balogh.peter@ujbuda.hu

BARABAS RICHARD
(PARBESZED) 1. evk. Elézetes
egyeztetés alapjan: www.facebook.com/
BarabasRichard, +36/70/684-7427, levelezési
cim: barabas.richard@ujbuda.hu

BABA SZILVIA (FUGGETLEN)

10. evk. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/70/379-9163, baba.szilvia@ujbuda.hu

BUDAI MIKLOS 8. evk. El6zetes
egyeztetés alapjan: +36/30/655-3042,
budai.miklos@ujbuda.hu

DAAM ALEXANDRA
(MOMENTUM) 6. evk.
El6zetes egyeztetés alapjan:
daam.alexandra@ujbuda.hu,
+36/30/184-3396.

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ-
KDNP) 1dépont: minden hénap elsé hétfgje
17.00-19.00, helyszin: Albertfalvi K6zosségi
Haéz, 1116 Bp., Gyékényes utca 45—47.
GOROG ANDRAS (MSZP) 11 evk.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/30/966-2187,
andras.gorog@ujbuda.hu

JANOSI GERGO (MKKP)
Nyilvénos talalkozok minden masodik héten
kedden, tovabbi részletek:
https://'www.facebook.com/mkkp11/events
Személyes taldlkozok egyeztetés szerint
(janosi.gergo@ujbuda.hu, illetve
+36/70/6047473).

JUNGHAUSZ RAJMUND
(FIDESZ-KDNP) 15. evk.

(Ormezd, Kéérberek-Tévaros, Gazdagrét
kertvaros, Sasad, Dobog0) El6zetes egyeztetés
alapjan: +36/70/942-4624,
junghausz.rajmund@ujbuda.hu

KELLER ZSOLT (MSZP) 13. evk.
Elézetes egyeztetés alapjan: +36/70/339-6580,
keller.zsolt@ujbuda.hu

KIRALY NORA (FIDESZ-KDNP)
El6zetes egyeztetés alapjan:
kiraly.nora@ujbuda.hu

LADOS TAMAS (MOMENTUM)
14. evk. El6zetes egyeztetés alapjan:
lados.tamas@ujbuda.hu, +36/30/558-8375.
NASZADOS ZSOFIA
(MOMENTUM) 5. evk.

El6zetes egyeztetés alapjan:
naszados.zsofia@ujbuda.hu

NEMETH GYONGYVER
(MOMENTUM) 2. evk.

El6zetes egyeztetés alapjan: nemeth.
gyongyver@ujbuda.hu, +36/30/740-5960.
TOTH MARTON (MSZP) 3. evk.
El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/70/413-2314, marton.toth@ujbuda.hu
SZECSODI PATRIK (Ml HAZANK
MOZG’ALOM) Minden pénteken
8.00-11.00 6raig a Barték Béla 1t 96. alatt,
vagy telefonos egyeztetés alapjan:
06/30/870-4700.

SZABO LASZLO (FIDESZ-KDNP)
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/20/486-3300,
szabo.laszlo@ujbuda.hu, fb.com/UjbudaSzL

VARGA GERGO (DK) 9. evk.
Egyeztetés alapjan: +36/70/475-9049,
varga.gergo@ujbuda.hu

VARADY ZOLTAN (MKKP)
Talalkozok minden masodik kedden,
részletek: https:/www.facebook.com/mkkp11/
events, illetve itt kereshettek: varady.zoltan@
ujbuda.hu vagy +36/70/4796-320.

Ogy. képviselék:

OROSZ ANNA (MOMENTUM)
Fogadéora minden szerdan 16.30-18.30
ora kozott a Villanyi t 48. alatt. El6zetes
bejelentkezés sziikséges: 06/30/591-0979.

TOTH ENDRE (MOMENTUM)

Fogaddora el6zetes egyeztetés alapjan:
+36/70/618-0092, toth.endre@momentum.hu

keriileti
kormanyablak

Bocskai ut 39-11.

Hétfo: 8.00-18.00
Kedd: 8.00-16.00
Szerda: 11.00-19.00
Csttortok: 8.00-16.00
Péntek: 8.00-14.00

ALBERTFALVI
KOZOSSEGI HAZ

1116 Budapest,
Gyékényes utca 45-47.
facebook.com/
Albertfalva200
akh.ujbuda.hu/
akh@ujbudakozpont.hu
Telefon: 2014+-6788

ALBERTFALVI NAPOK
November 20. 19.00

Kép a tiikorben — a Gesualdo Ka-
marakorus és a Capella Colum-
bae énekegyiittes kozos koncert-
je. Misor: Bdné Tamds Barnabds:
Anima nostra sicut passer, Kép
a tiikorben, Esti sugarkoszor,
Clamaverunt iusti, Ave Maria;
Josquin des Prez: El Grillo; Gio-
vanni Pierluigi da Palestrina: Ca-
nite tuba; Claudio Monteverdi: O
gloriose martyr; Thomas Tallis:
O nata lux; Orban Gyorgy: Papri-
kajancsi. Vezényel: Bané Tamas
Barnabés. A részvétel dijmentes.

November 23. 10.00
A brémai muzsikusok

A Magyar Népmese
Szinhdz  interaktiv
mesejatéka. Ki ne
ismerné a torté-
netet, amelyben
a fedél nélkiil
maradt alla-
tok elindul-
nak szeren-
csét probalni.
Az el6adéas
sordan jelme-
zeket  Oltve,
két szinésszel
és egy zenésszel, valamint
a gyerekekkel kozosen jatsszak el
a szamar, a kakas, a cica és a ku-
tya torténetét. Belép6: 1300 Ft/f6.
Figyelem, intézményiinkben csak
készpénzzel lehet fizetni!

November 23. 19.00-23.00
Retro tancest

Talpalaval6t ad klasszikus beat-,
rock and roll és pop slagerekbdl
a Turmix egyiittes. Nyitétanc,
tancbemutatok, jatékos zenei kviz
és viddm hangulat. Informéci6
és el6zetes regisztracié: akh@uj-
budakozpont.hu vagy a 204-6788
telefonszamon. Belép6: 2000 Ft/f6.

November 2L4. 18.00
Wolf-aramlat

Az est vendége: Wolf Péter Erkel
Ferenc-dijas zeneszerz6 és lanya,
Wolf Kati énekesnd. Talan min-
denki tudja, hogy a Vuk f6cim-
dalanak zeneszerzdje Wolf Péter.
Azt taldn mar kevesebben tudjak,
hogy az aranyos kislany, akinek
a hangjan ez hiressé valt, nem
mas, mint Wolf Kati, Wolf Péter
lanya. Ez volt az els6 szerzemény,
amely 0sszekapcsolta kettejiik

R'
nés

szakmai életét — 4&m nem az utol-
s6! A beszélgetés soran megis-
merhetnek egy remek apa-lanya
parost — mindketten Ujbudan
élnek —, és vildgossa valik az is,
milyen az igazi wolfi gondolko-
das és életérzés. A szervezdk ga-
rantaljak, hogy koézben aramolni
fog a humor és zene. Beszélget6-
partner: Znamendk Rita. A rész-
vétel dijmentes, el6zetes regiszt-
racié alapjan.

November 26.18.00
Etele Helytdrténeti Kor

Héforrasok és a Szent Gellért tér
torténetei. Hogyan keletkeztek,
és kiapadnak-e a Gellért-hegyi
héforrasok? Milyen torténetek
fliz6dnek az itt kialakult fiir-
d6khoz a kiilonb6z6 korokban?
Milyen volt az élet a Gellértal-
jan, amikor Budéahoz, ezen beliil
a Tabanhoz tartozott? Milyen épi-
tészeti megoldas emlékeztet ma
a régi idokre? El6ado: Mika Edit.
A részvétel ingyenes.

GAZDAGRETI
KOZOSSEGI HAZ
1118 Budapest,
Térokugratod utca 9.
facebook.com/
gazdagretikozossegihaz
gkh.ujbuda.hu

gkh@ujbudakozpont.hu
Telefon: 246-5253

November 24. 10.00
Utazas a szempillam mégott

A Zichy Szin-Mihely ze-
mesejatéka  Csukas

Istvdin miive alapjan. Egy
magdanyos kisfiq, Lacké elgu-
rult tiveggolyodjat hiaba keres-
ve, elalszik. Az iiveggoly6 csak
gurul... Utazasa soran talalko-
zik a szoéfacsard seregélyekkel,
az izg6-mozgo-énekld nyulak-
kal, az igazmond6 vakondokok-
kal, a pukkancs egérrel és még
sok kiilénos lénnyel. Az el6adas
otéves kortol ajanlott. A részvé-
tel ingyenes, de regisztraciéhoz
kotott. Részvételi szandékukat
a gkh@ujbudakozpont.hu e-mail
cimen kérjiik jelezni.

November 30. 16.00-18.00
Adventi koszoriikészité workshop

Unnepi hangulatba borul a ko-
z0sségi haz, és ennek egy kis ré-
szét magaddal viheted. Mindent
adunk, te csak meriilj el az ad-
venti zsongasban, és alkossunk
egyiitt! Részvételi dij: 7000 Ft/
koszort. A részvételi dijat a Gaz-
dagréti Kozosségi Hazban fizet-
heted be, hétkoznap 9.00-16.00
kozott, illetve a gkh.jegy.hu olda-
lon. A workshopon minden esz-
kozt biztositunk.
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November 18-30. kézstt
Adomanygyiijtés a Papamaci
Arvai Alapitvany részére

Amit szivesen fogadunk: Bello-
san szaraz kutyaeledel, altalanos
tisztito- és fertGtlenitGszerek, to-
rolkoz6. Hétkoznap 8.00-20.00
kozott; november 23-an és 30-an
(szombaton) 9.00-12.00 kozott
tudjuk atvenni az adomanyokat.
Az 6sszegylilt adomanyok szalli-
tasarol az Elaforg 2000 Kft. gon-
doskodik.

Ifjusagikiub

1112 Budapest,
Neszmélyi Gt 36.
facebook.com/

kaptarifjusagiklub
10+ és 18- fiataloknak!

KELENVOLGYI
KONYVTAR

1116 Budapest,
Bazsalikom utca 24.
facebook.com/
kelenvolgyikonyvtar
kelenkonyvtar@
ujbudakozpont.hu
Telefon: 228-7340

November 21.16.00-17.00
Kézmiives délutan a kdnyvtarban

Részvételi dij: 500 Ft/f6.

November 21. 18.00

K&nyvklub - Kapinya Viktéria:
Panel boogie

A szerzd is részt vesz az esemé-
nyen, lehet t6le kérdezni, vagy
akar dedikaltatni. A részvétel in-
gyenes.

November 25. 18.00
Adventi késziilédés
a kényvtarban

Készits veliink adventi asztal-
diszt! Részvételi dij: 3500 Ft, je-
lentkezés a konyvtarban novem-
ber 22-éig.

KELENVOLGYI
KOZOSSEGI HAZ

1116 Budapest,

Kardhegy utca 2.

facebook.com/
kelenvolgyikozossegihaz
kkh.ujbuda.hu/

kkh@ujbudakozpont.hu

Telefon: 424-5363

November 2. 15.00-17.00
Madagascar - kisallat-kiallitas

November 26. 18.00-19.00
Gongmeditéacid

A vezetett gongmeditacio vagy
hangfiird6 alkalmas a stressz ke-
zelésére, a relaxdciora. Belép6:
1000 Ft. A részvételhez el6zetes
regisztracio sziikséges.

ORMEZEI
KOZOSSEGI HAZ

1112 Budapest, Cirmos utca 8.
facebook.com/ormezei
okh.ujbuda.hu
okh@ujbudakozpont.hu
Telefon: 309-0007

November 22. 9.00-10.30
Anyakapocs beszélgetokor

Téma: szokéasaink hal6jaban. Ha-
zigazdak: Bekecs Bogi pszicho-
l6gus, Erdé Enikdé grafoldgus,
mediator, Varga Linda coach.
Jelentkezés: anyakapocs@gmail.
com. Részvételi dij: 2500 Ft.

November 22. 19.00

Szinpodium

»A férfi, ha elmilt negyven... de
fejben harminc... se!”. Szerepl6k:
Bdnki Gergely és Szabo Simon.
A rendhagyé képzeletszinhazi
esten két nagyszerli szinész Ja-
nikovszky Eva klasszikussa vélt
irdsainak segitségével invital-
ja interaktiv utazasra a nézdket
a férfiélet dimenzidiba. Mode-
rator: Tolldr Monika. Belépddij:
3000 Ft.

November 23. 10.00-12.00
és 12.30-14.30
Decoroom - téli kézmiives

workshopok
Jelentkezni  {izenetben vagy
e-mailben a decoroombuda-

pest@gmail.com cimen lehet.
Részvételi dij: 1000 Ft/f6. Ezen
felil a hatalmas vélasztékbol
mindenki kedvére valogathat
majd, és a végén a felhasznalt
alapanyagot kell kifizetni.

November 23. 15.00-18.00
Mandalafesté workshop

Onismeret a mandalak tiikrében

Alkosd meg sajat mandalad,
és oldodj fel a meditacié segit-
ségével! Jelentkezés: Gdl Rita
coach, e-mail:
gal.rital0Ol@
gmail.com.
Tovabbi in-

formacio:
B www.galri-
< 5 &
NNl NN ta.hu

November 23. 19.00-21.00
Nosztalgiatancest Bakacsi
Bélaval

Az ’50-es, ’60-as, ’70-es évek
legismertebb magyar és kiilfoldi
tancdalaival. El6zetes asztalfog-
lalas és jegyvasarlas: hétkoznap
10-19 6raig a kozosségi hazban
vagy online az okh.jegy.hu olda-
lon. Belépd: 2500 Ft.

palyazati felhivas

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda
Onkormanyzata a Kulturalis és Innovécios
Minisztériummal egylttmakadve
2025. évre kiirjaa

BURSA HUNGARICA
FELSOOKTATASI ONKORMANYZATI
OSZTONDIJPALYAZATOT

A" tipusU palyazatot
a fels6oktatasi hallgatok szamara

és ,B" tipusu palyazatot
a felsdoktatasi tanulmanyokat megkezdeni
kivana fiatalok szaméara

Arészletes palyazati felhivas és tajékoztato
beszerezhetd a Polgarmesteri Hivatalban,
az Ugyfélszolgalati Irodakon (1113 Bp., Bocskai
(it 39-41. és 1113 Bp., Zsombolyai u. 4.),
valamint letdlthetd az onkormanyzat
honlapjarél: www.ujbuda.hu. Tovabbi
informacio kérhetd a +36/1/372-3470-es
telefonszamon.

UJBUDA

A pélyazat benyujtasa: A palyazatbeadashoz
a Bursa Hungarica Elektronikus Palyazatkezelé-
si és Egytttm(kodési Rendszerben (EPER-Bursa
rendszer) palyazoi regisztracio szikséges,
melynek elérése: http://www.bursa.emet.hu/
paly/palybelep.aspx
A palyazatot kizarélag az EPER-Bursa
rendszerbdl kinyomtatott palyazati Grla-
pon, a palyazo éltal alairva, egy példany-
ban, a kotelez6 mellékletekkel egyutt kell
benyujtani a Budapest Fovaros XI. Kerilet

Ujbuda Polgarmesteri Hivatalanak Koznevelési
és Ifjusagi Osztalyan
(1113 Bp., Zsombolyai u. 4.) hétfén és szerdan
8-16 0raig, vagy postai Gton eljuttatni Ujbuda
Polgarmesteri Hivatalanak Koznevelési
és Ifjuséagi Osztalya (1113 Budapest,
Bocskai Ut 39-41.) cimére.

A PALYAZAT BEADASANAK
HATARIDEJE: 2024. december k.

Kiadé neve: Média 11 Kft. « Kiad6 cime: 1113 Budapest, Zsombolyai u. 5. « Kiadasért felelgs személy neve: Molnar Krisztina * Szerkesztésért felels

személy neve: Toth Istvan Gergely * Levelezési cim: Bp. 1518 Pf.: 135 « Telefon: 381-1307 * e-mail: mediall@ujbudamediall.hu « Megjelenik 80 000 példanyban
* Szerkeszt6: Szabo Marta « Korrektor: Paola Fernandez * Ujsagirdk: Dési Janos, Feigl Enik6, Kelemen Angelika, Nemes Richard, Toth Kata, Térok Daniel «

Hirdetés: 381-1307 » marketing@ujbudamediall.hu » Tervezdszerkeszt6: KOY « Nyomtatds: Mediaworks Hungary Zrt. * Felel8s vezets: Horvath Gabor nyomda
tizletag igazgaté e« Terjeszti a Zsombolyai Kft. « telefon: 0670/528-9020 » e-mail: lapterjesztes@zsombolyai.ujbuda.hu « Az tijsagban megjelent hirdetmények

és hirdetések tartalmaért a szerkeszt6ség felel6sséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétf6n és szerdan 8-15 oraig a 209. irodaban.
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Az Ujbuda Gjsagban izelitét olvashat prog-
ramjainkrdl. A teljes kinalatrdl a www.
idosbarat.ujbuda.hu honlapon, az Ujbuda
60+ Program Facebook-oldalan, illetve
hétkdéznap 9-14 oraig a 372-4636-os telefon-
szamon érdeklédhet.

Szivbajok ellen, kisasszony,
szedjen tangot!

Van olyan tanc, amit 80, 90, 100 évesek is aktivan tudnak mi-
velni? Van: az argentin tang6! Egy kotetlen délutanra invitél
az Art’s Harmony Téarsasag, ahol a Tango Harmony Budapest
zenekar és tangds tancosok kozremiikodésével mutatjak be,
mit tud nydjtani ez a tanc, elmesélve, ki hogyan talalkozott
a tangéval. A program Ujbuda Onkormanyzaténak tdmoga-
tasaval valosul meg. A foglalkozas el6képzettség és partner
nélkiil is latogathat6. A sorozat kedvcsinald, egyben a téma
irdnti érdekl6dés felmérését is szolgalja. Kényelmes cip6t
hozzon magaval! Id6pont: november 21. 14.00. Helyszin: Uj-
budai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont (Kérd
utca 3.). Tovabbi idépontok: december 2. 14.00; december 9.
14.00. Helyszin: Ujbudai Szenior Programkoézpont (Bolcsé
utca 3.). A program ingyenes, érdeklédni lehet hétkdznap
9-14 é6raig a 06/1/372-4636-0s telefonszamon.

Taplalkozasi tanacsadas

Egyéni tanacsadas dietetikus szakember vezetésével az Uj-
budai Szenior Programkézpontban (Bélcsé utca 3.), valamint
az Ujbudai Onkéntes Koordinciés és Médszertani Kézpont-
ban (Kérd utca 3.) Az els6 tanacsadasok idépontjai és hely-
szinei: November 19. 13.00-15.00, Bolcs6 utcai kdzpont; no-
vember 20. 13.00-15.00, Kér6 utcai kozpont. A tandcsadas
ingyenes, viszont elézetes regisztracidhoz kotott. Erdeklédni
lehet hétkdznap 914 6raig a 06/1/372-4636-0s telefonszamon.

Természetjaras

Budai-hegység: Nagykovacsi-Nagy Kopasz—tarnai pihe-
n6-Telki, orszagut. Tav: 11 km, szint: 250 m. Id6pont: no-
vember 24. Talalkozé: 9.30, Hiivosvolgy, 63-as busz (ind.
9.37). Ttravezet6: Somdczi Szilvia (Caola). A program
ingyenes, elézetes jelentkezés 16—19 o6raig a 06/30/340-

3490-es és a 06/1/316-7423-as telefonszamon.
Origamifoglalkozas , é
Téma: kardcsonyi ablakdisz, csillag. Kérjik, ‘
a csillaghoz hozzon magéval nyolc 8x8 centis, -~ /
valamint harom csillaghoz huszonnégy 8x8 centis

papirt. Id6pont: november 25. 14.00-15.00. Helyszin: Ujbu-
dai Onkéntes Koordinci6s és Modszertani Kézpont (Kérg

utca 3.). A program ingyenes, érdeklédni lehet hétkdznap
9-14 6raig a 06/1/372-4636-0s telefonszdmon.

-

Atmozgatd tanc

Az egész testet atmozgatd tanctorna segit helytelentil be-
rogziilt mozgasaink felismerésében, elsajatitjuk a helyes
testtartast. A foglalkozas jatékos, sajat ritmusban folyik.
Idépontok és helyszinek: minden kedden 8.15-9.15, Ujbu-
dai Szenior Programkézpont (B6lcsé utca 3.); minden ked-
den 9.45-10.45, Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Méd-
szertani Kozpont (Kéré utca 3.). A program ingyenes,

partok eseményei

A XI. KERU LETI nyitva. Minden kedves érdekldst szeretet-
DEMOKRATIKUS tel varunk!
KOALICIO PROGRAMJAI

Az Ujbudai valasztokerilet elérhetéségei:
e-mail: bp11@dkp.hu, www.facebook.com/
demokratikuskoalicioujbuda, tel.: 06/20/
977-7478, 06/21/300-1000. Az iroda cime: 1114
Bp., Kosztolanyi Dezso tér 11. Az iroda minden
szerdan 15-18 oraig varja az érdekloddket.

A XI. KERULETI
FIDESZ PROGRAMJAI

AFidesz XI. kertileti szervezetének munka-
tarsai az alabbi elérhetdségeken varjak az
eérdekl6dok megkeresését. Cim: 1111 Budapest,
Budafoki ut 9-11. Nyitvatartasi id: hétfotol
csiitortokig 9-17, pénteken 9-14 oraig. Tel.

PROGRAMJAI

PROGRAMJAI

szam: +36/1/209-3439, mobil: +36/20/2000- N oldalat. . kerliet
781, e-mail: ujbuda@fideszhu, web: facebook. g:s:::r'choul;:n":’:’z‘:::j’:::;msz"'h“v www.
com/fideszl1ker, simicskoistvan.hu, face- : oo
book.com/simicskoistvan . ‘A XI. KERU'-ET'
. A XI. KERULETI Mi PARBESZED
A XI. KERULETI KDNP HAZANK MOZGALOM PROGRAMJAI
PROGRAMJAI PROGRAMJAI

A KDNP-iroda (1111 Bp., Karinthy F. it 9.)
minden hétkdznap 14-17 6ra kozott tart

A XI. KERULETI LMP

Hireink, infok: fb.com/Impdelbuda.

Ha szerinted is szikség van egy higgadt,
konstruktiv ellenzéki partra, és szeretnél
tenni egy zdldebb és igazsagosabb
jovoert, gyere, és csatlakozz hozzank!
Imp.hu/kampanycsapat. Elérhetdségeink:
ujbuda@Ilehetmas.hu, +36/20/209-5932.

A XI. KERULETI MSZP

Telefonos igyelet: 205-3655; e-mail: ujbu-

A Mi Hazank értelmiségi holdudvarabal alapi-
tott Fekete Istvan Szabadegyetem kévetkezd

60+

PROGRAMAJANLO

Idések karacsonya

Az év egyik legszebb és legmeghittebb id6szaka kozeleg.
Advent négy hete lelkiinket késziti fel a karacsonyi iinnep-
korre. Hangjai, fényei, illata kozelebb hozza egyméshoz
a csalddokat és a baratokat. 60+-os kozosségiinket hagyo-

manyainkhoz hiven meginvitaljuk az Id6sek Kardcsonya
rendezvényiinkre, hogy ismét egyiitt tinnepeljiink és ké-
sziiljiink a szeretet tinnepére.

Szeretettel varjuk 6noket december 11-én a kertilet t6bb
helyszinén és eltéré idé6pontokban. Vendégeinket az énkor-
manyzat vezet6i koszontik.

érdeklédni lehet hétk6znap 9—14 6réig a 06/1/372-4636-0s
telefonszamon.

Kartya- és tarsasjatékklub

A tarsasjatékozds kikapcsol, elgondolkodtat, fejleszt,
kozben szérakoztat. Ha szeretne jatszani, szivesen tarta-
na karban gondolkodasat és szellemi frissességét, toltené
idejét jo tarsasagban, valamint megismerkedne kiilénb6z6
tablas, kartya- stb. jatékokkal, varjuk sok szeretettel. Id6-
pont: minden kedden 9.15-12.15. Helyszin: Ujbudai On-
kéntes Koordinacios és Mddszertani Kézpont (Kéré utca
3.). A program ingyenes, érdeklédni lehet hétk6znap 9-14
6raig a 06/1/372-4636-0s telefonszamon.

Problémamegbeszélo

csoportfoglalkozas

A beszélgetéseken tipikusan id6seket érint6 témdkat dol-
goznak fel pszicholégus vezetésével, a cél a teljes, egész-
séges, harmonikus életvitel. A foglalkozasok nemcsak
a problémdk objektiv megkdzelitését tamogatjak, hanem
segitenek onmagunk jobb megismerésében is. Id6pont:
minden szerdan 9.30-10.30. Témdk: november 20.: 6szin-
teség; november 27.: kutatdsaink-kereséseink. Helyszin:
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kozpont
(Kér6 utca 3.). A foglalkozas ingyenes, érdekl6dni lehet
hétkoznap 9-14 6réig a 06/1/372-4636-o0s telefonszamon.

60+ fotokor - eléadas

Galyé Angéla és Galyé Janos: Maké, valamint Kéri Juli:
15 éves a 60+ Fotékor. Id6pont: november 25. 14.00—
15.00. Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Méd-

el6adasat dr. Kérosi Maria egyetemi tanar:
Politikai foldrajz - nemzetiink lehet6ségei
cimmel tartja november 21-én, csitdrtokon
18 oratol a Bartok Béla ut 96. alatti parthelyi-
segben. Hazigazda: Novak Eléd orszaggydlési

Tisztelt Olvasok! Tovabbra is szeretettel
véarjuk Onket eseményeinken, és Grommel
vessziik javaslataikat. Tovabbra is azon dol-
gozunk, hogyan lehetne Ujbuda a jelenleginél
is szerethetdbb hely. Az aktualis hirekért

és informaciokert kdvessek politikusaink

0

Az aktualitasokrol és programokrol
a www.facebook.com/BarabasRichard
oldalon kaphat naprakész tajékoztatast!

: JJBUDAI ONKENTES KOORDINACIOS ES MODSZERTANI KSZPONT

UJBUDA

Az Ujbuda 60+ Program karacsonyi rendezvényei az alab-

bi helyszineken és id6pontokban lesznek:

+ 10.00 - KARACSONYI UNNEPSEG,
Polgarmesteri Hivatal, nagyterem (Zsombolyai utca 5.).
Tovéabbi informéacié: 06/1/372-4636

* 11.00 — Gazdagréti Kozosségi Haz (Torokugrato utca
9.). Tovabbi informacié: 06/1/246-5253

+ 12.00 — Ormezei Kézosségi Haz (Cirmos utca 8.).
Tovébbi informécié: 06/1/309-0007

* 13.00 — Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy utca 2.).
Tovabbi informacié: 06/1/424-5363

* 14.00 — Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes utca
45-47.). Tovabbi informacié: 06/1/204-6788

A rendezvények ingyenesek, de el6zetes regisztraciohoz

kotottek.

Kérjiik, hogy az 6nhoz legkodzelebb esé kozosségi hazat
valassza a részvételhez, a regisztracié ezekben torténik no-
vember 25-29. kozott 10—19 6rdig. Jelentkezni személye-
sen, sajat részre, allandé lakcim és betoltott 60. életév iga-
zolasaval lehet a lakciméhez kozel es6 kozosségi hazban.

Ha a Polgarmesteri Hivatalban szervezett kardcsonyi
tinnepségre jelentkezik, azt a Kér6 utcai 60+ programkdoz-
pontban november 25-29. kozott teheti meg, munkanapo-
kon 9.30-13.00 draig személyesen, sajat részre, allando
lakcim és betoltott 60. életév igazolasaval.

szertani Kozpont (Kérg utca 3.). A program ingyenes, ér-
dekldédni lehet hétkdznap 9-14 6raig a 06/1/372-4636-0s
telefonszamon.
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Erzelmi problémak idéskorban
Ongyo6gyité tanfolyam gyakorlatokkal és tandcsokkal,
pszicholégus segitségével, idéskori lelki gondok kezelésé-
re. Id6pont: minden szerdan 10.40-11.40. Helyszin: Ujbu-
dai Onkéntes Koordinaciés és Mddszertani Kézpont (Kéré
utca 3.). A foglalkozas ingyenes, érdeklédni lehet hétkoz-
nap 9-14 6rig a 06/1/372-4636-os telefonszamon.

Kalandozasok

a miivészetek vilagaban

Kalandozas a vilag leghiresebb festményei kozott, a kézmiives
foglalkozason a bemutatott képek alapjan tetszéleges egyéni
alkotasokat hozunk létre. Kérjiik, hozzon magaval ceruzat,
filctollat, zsirkrétat, vizfestéket, radirt, ecsetet, fehér A/4-es
papirt. Idépont: november 21. 9.30-11.30. Helyszin: Ujbudai
Onkéntes Koordinacios és Mddszertani Kozpont (Kérd utca
3). A foglalkozas ingyenes, érdekl6dni lehet hétk6znap 9-14
oraig a 06/1/372-4636-0s telefonszamon.

Szenior 8romtanc

(extra alkalom)

Id6pont: november 22. és november 29. 10.35-11.35. Hely-
szin: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Koz-
pont (Kér6 utca 3.). A program ingyenes, érdeklédni lehet
hétkoznap 9-14 6raig a 06/1/372-4636-o0s telefonszamon.

A programokon vald részvétel feltétele az Ujbyda 60+ Kedvezménykartya,
vagy annak folyamatban 1évé igénylése. Az Ujbuda 60+ Kedvezménykar-
tyahoz alland6 Gjbudai lakcim és betoltott hatvanadik életév sziikséges.

A teljes honap programjat megtalaljak és letdlthetik
az Idésbaréat Ujbuda honlaprol, illetve Facebook-oldalunkrol is!

képviseld. 5 Ugyfélfogadasi id6:
. Ay} minden hétkdznap 9.00-14.00 dra kozott
A XI. KERULETI = norvycay Cim: 1112 Budapest, Kéré utca 3.
MOMENTUM grants ~3 .y
PROGRAMJAI CARING CO'CITY | 4 owsoskaoa vakas

UJBUDAI SZENIOR PROGRAMKOZPONT
Nyitvatartasi idé:
minden hétkdznap 8.00-12.00 6ra kozott
Cim: 1117 Budapest, Bdlcs6 utca 3.

TOVABBI ELERHETOSEGEINK

Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai Ut 39-41.
(A boritékra kérjik rairni: Ujbuda 60+ Program)

Kézponti telefonszam: (06 1) 372-4636 (H-P: 9.00-14.00)
Onkéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu - Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu
Youtube csatornank: Ujbuda 60+ Program

facebook-oldalunk: Ujbuda 60+ Program
(www.facebook.com/UjbudaB0pluszProgram)

Kévessen minket a Facebookon is!
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Nemes Nagy Agnes: November c. kolteményébgl idé-
ziink két sort.

Vizszintes: 1. Az idézet elsé sora (L, O, E, Y, N). 13.
Roémai szerelemisten kdznyelvi alakja. 14. A Kft egyiit-

tes frontembere (Andrés). 15. Léeledel. 16. Rémai 51.
17. Népi hosszmérték. 19. Torok férfinév. 20. Didolni
kezd! 21. Vonatkoz6 névmads. 23. Becézett n6i név. 24.
Az egyik oldal. 25. Sz6toldalék. 26. Sportszer. 28. Kos-
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suth-dijas szinmiivész, tdncos és koreografus (Kamill).
30. Részben atsiklik! 31. Lengyelorszag nemzeti légi-
tarsasaga. 32. Igen gyors, németbdl atvett latin eredetd
szboval. 34. Eziist vegyjele. 36. Borts ..., Verne-alak.
39. Meztelen. 40. Sercint. 42. Téli sporteszkoz. 44.
Veszteség. 45. Fejlédik. 47. Kossuth- és Jaszai-dijas
szinhéazi rendez6 és szinigazgaté (Kéroly). 49. Tilt6-
sz6. 50. Egtéj. 52. Allatovi jegy. 53. Helyhatarozo rag.
55. 1955-ben a vilag legjobb sportoléjadnak vélasztott
kozép- és hosszutavfuté (Sandor). 57. A Dél-kinai-ten-
gerbe 6mlé foly6. 59. Mobiltelefonnal kiildott, rovid
terjedelm{ iizenet. 61. Gondol. 62. Az elején lerohan!
63. Alloméanyvég, a szamitastechnikaban alkalma-
zott roviditéssel. 64. Arrafele! 65. Novényi szaporito.
66. Rama. 68. Igekotd. 69. Nagy termetdi ember. 71.
A nagybd&gd Paganinije (Aladar). 72. Madarruha.

Fiiggoleges: 1. SzO6l6termesztésér6l hires spanyol
varos. 2. Férfi becenév. 3. Indulatszé. 4. Trombitahang.
5. Nyelvtani fogalom. 6. Az USA {rkutatasi és {rre-
piilési szervezete, rov. 7. Légnem( anyag. 8. Gyér pé-
ros betfii. 9. Pofon, tréfdsan. 10. ...hal, békaporonty.
11. Londoni tr, r6v.! 12. Orosz autémarka. 18. Dom-
bormi. 19. Hamburgi angolna! 22. Gyomlal. 24. Nem
marad iires lap a fiizetben. 25. Durvan szemtelen. 27.
Konyorog. 28. Fényképezés. 29. Adnak neki. 31. El6
novényzetet teljesen elpusztit. 33. Azsiai orszag. 34.
Az idézet masodik sora (E, Z, i, E, R). 35. Gardonyi
Géza humoros alakja (Gabor). 37. Hamukapar6 eleme!
38. Tjesztd alak. 41. Roghegység a Duna jobb partjan.
43. Gylimolcsbél, korpabdl f6tt savanyt leves. 46. L6-
betegség. 48. Helyez. 51. Kikelet. 54. Nagycsaladosok
Orszagos Egyestilete, rov. 56. Egykor. 57. Hajlithatat-
lan. 58. Nemesember, angolul (NOBLE). 60. A Nap-
rendszer bolygéja. 62. Dan épit6jaték. 65. Eltérd. 66.
Zsiroz. 67. Tatami egynemi betiii. 70. Els6 osztalyu,
rov. 71. Foszfor és nitrogén vegyjele. 73. Szibériai fo-
lyam.

Bekiildend6: vizsz. 1. és fiigg. 34. Bekiildési hatdrid6:
a megjelenést kdvetd hét keddje. Cim: 1518 Budapest,
Pf.: 135. vagy a rejtvény@ujbuda.hu e-mail cimre. 2024.
27. SZAM REJTVENYENEK MEGFEJTESE: , Requiem
aeternam dona eis domineet lux perpetua luceat eis*.”
NYERTES: Nagymadté Csaba, 1116 Bp., Vasvirdg sor. Nye-
remény: kényvjutalom, mely a szerkesztéségben (Zsombo-
lyai u. 5.) vehetb dt.

*Adj nekik Uram, 6rék nyugodalmat, és az 6rék vildgos-
sdg fényeskedjék nekik.

ADVENT
PREMIUM ,
ART FAIR

kortars iparmlivészek designvasara

A B32 GALERIA ES KULTURTER
egész teriiletén, tobb mint 40 kiallitéval

§ A belepes mgyenes'
T *
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2024.11. 30.
11.00-19.00

Gera Noémi ékszerei és Féldi Kinga textilszobrai
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aktualis

A gyaszt beszovi

Interja Csata Timea
mentalhigiénés szakértovel

az elet

A veszteségiikkel kiizdéknek
igyekszik tamogatast adni
Csata Timea, az ﬁjbudai
Egészségfejlesztési lroda

(EFI) mentalhigiénés szakem-
bere. Az egyéni tanacsadas

és a gyaszfeldolgozd csoport
célja, hogy segitsen helyre-
billenteni a lelki egyensiilyt,
amelyet nemcsak egy halaleset
miatt veszithet el valaki, hanem
valas, betegség, vagy akar

a munkahely elvesztése okan is.

= Valaki Idtszélag hamar tovdbb tud lép-
ni, mig mds egész életében benne ragad
egy régi torténés okozta fdjdalomban.
Van olyan, hogy egészséges gydszid6?

A szakirodalom sokszor gyéaszévrél beszél,
de nem varhatjuk el a gyéaszolotél, hogy
ennyi id6 alatt tdljusson a folyamaton.
A hozzank, az EFI-be érkez6k sokszor jon-
nek azért, mert letelt ez az id6szak, és nem
tudjék, hogyan tovéabb. Val6 igaz, hogy
az elsé évben sok mindent megtapasztal
az érintett, példaul csaladi és évkori tin-
nepeket, mint az els¢ karacsony, az els6
sziiletésnap az elhunyt nélkiil, majd a hala-
lanak évforduléja. Valahol olvastam, hogy
talan a gyasz nem is kell, hogy elmdljon,
inkabb csak beszovi az élet. Picit mashova
keriil a prioritas, athelyezédik a fokusz, de
a gyasz is maradhat. Természetesen vannak
kritikus pontok, van, aki beleragad, és van,
amikor ebbdl betegség lesz.

= Mindenkinél ugyanaz a gydsz folya-
mata, vagy a személyiségiinktol és élet-
helyzetiinktél fiiggben vdltozik?

A stadiumok hosszaban lehet véltozas. Al-
taldban a temetés kapcsan van benniink
egy elengedési vagy, és akkor szoktak elé-
gedetlenné valni a gyaszolok, ha utdna sem
lesz kénnyebb. Ilyenkor jon a lehangoltsag,
ami sokszor hosszu hénapokig elhtizédik.

= De nem ez az elsé szakasz, az a taga-
dds, ugye?

Igen. Vagy a sokk.

= Mit él meg ilyenkor az ember?

A tagadas szoban is benne van ugye, hogy
nem hiszem el, hogy ez megtérténhet. Nem
akarjuk kozel engedni magunkhoz azokat
az érzéseket, amelyek az életeseménnyel
jarnak. Nem tudjuk elfogadni, hogy vala-
minek vége van.

= Utdna jon a diih?

Igen, és van helye a dithnek a gyaszban.

= Nehéz az embereknek elfogadni az ér-
zelmeiket? Egyadltaldn, felismerik és
meg tudjdk fogalmazni a csalédottsd-
got, a diihot, a szomortsdgot?
Egyéne valogatja, milyen Onismereti ha-
tizsdkkal érkezik. Ha valaki ugy érkezik,
hogy nem tudja, miben van elakadva, akkor
megfogalmazni sem tudja. De szakember
segitségével csoportban és egyéni foglal-
kozdasban is kibonthatok az érzelmek.

= Visszatérve a folyamat stddiumaira,
az elsé a tagadds, aztdn a diith, majd
az alkudozds, a ,,mi lett volna, ha...”

kezdetii gondolatokkal, és a le-
hangoltsdg. Végiil jon az elfo-
gadds?

Igen, és az is hosszura ny1l6 folya-
mat tud lenni.

= Azt szoktdk mondani, hogy
amikor valaki nincs tisztdban
a sajdt érzéseivel, akkor testi tii-
netekben is jelentkezhet és be-
tegséggé vdlhat a lelki fajdalom.
Ez valéban igy van?

Nem vagyok orvos, minden esetben
érdemes kivizsgaltatni magunkat,
de igen, és még akkor is el6johetnek
szomatikus tiinetek, ha kijonnek
az érzések, csak nem kapunk hozza
kell6 segitséget. Sajnos tarsadalmi
szinten az az elvaras, hogy minél
gyorsabban legytink tul rajta. E16-
fordul, hogy mindenféle betegség-
gel kiizd a gyaszold, és orvoshoz
megy, aki nem talalja az okat. Pél-
déaul valakinek faj a hata, alvasza-
vara van, nehézlégzéssel kiizd, de
a vérképe teljesen j6, nem mutatnak
ki semmit a képalkot6 eszkozok.
Aztan a haziorvosnal mellesleg ki-
deriil, hogy mélységesen gyaszol.
Elvesztette az életének egy nagyon
fontos, komplex szerepl6jét, mert
példaul egy férj nemcsak hazastars,
hanem 6 a villanyszereld és a kertész is. Faj
a héata, mert 6sszeroskadt és gornyedtté valt
atesttartasa, vagy a sok sirastél tonkrement
a nyalkahartydja, ezért nehezebb a légzése.
A hozzatartozoknak, a kornyezetnek is na-
gyon nehéz lehet egyébként 1atni a masik
szenvedését, és sokaig viselni ennek terhét.

= Mert tulajdonképpen tehetetlen az em-
ber. Kinek érdemes hozzdtok fordulnia
és hogyan tudtok segiteni?

Akkor érdemes valakinek hozzank for-
dulni, amikor megsziiletik benne az érzés,
hogy szivesen beszélne rola, szeretne en-
nek teret adni, id6t kivan ra szanni, mert
van benne egy csomé gondolat, érzés. Ab-
ban az esetben is érdemes, ha a kérnyezeté-
ben mar mindenki megelégelte a helyzetet,
vagy nincsen koriilotte senki, aki meghall-
gatna. Vannak olyanok is, akiket kiilde-
nek, 6k egy picit el6bb érkeznek, mert még
nem sziiletett meg benniik a motivacio.
Veliik nehezebb dolgozni, mert nagy el-
varasokkal jonnek, azt hiszik, van egy va-
razspalcank, amivel megoldjuk helyettiik
a dolgot. Aki motivalt, az tgy érzi, hogy
mar eleget ny(igl6dott, és meg akarja olda-
ni. A csoportnak az az elénye, hogy masok
tapasztalatai nyoman szamos ,,ahaélmény”
sziiletik. A gyaszoldok ugyanis hajlamosak
azt hinni, hogy bediliztek, 4m a csoportban
felismerik, hogy masnak is hasonlé gondo-
latai, 4lmai, spirituédlis megélései vannak.

= A gyermekekkel milyen médon érde-
mes beszélni a gydszrol, a veszteségrol?

A legtjabb ajanlasok szerint az a jo, ha
a gyerekkel 6szinték vagyunk, a koranak
megfeleléen. Erre a tarsadalmi berendez-
kedés miatt is sziikség van, mert régebben
a sziiletésnek és a halalnak is jobban helye
volt a gyermekek fejében. Amikor tobb ge-
nerdci6 élt egyiitt, tdgabb csaladi korben
megtapasztalhattdk az élet természetszerti
velejaréit. Mara uralkodéva valt egy olyan
szemlélet, hogy a gyereket mentesiteni kell,
példaul nem viszik el a temetésre, aminek
olyan hatuliit6i lehetnek, hogy feln6ttkora-

ban sem tudja kezelni a gyasszal jaré hely-
zeteket. Nem alakulnak ki a ritusok.

= A ritusoknak nem csak gyakorlati sze-
repiik van. A temetkezési szokdsokkal
vagy a halottak napjdval valéban az
emlékezés, a feldolgozds valamiféle
mddszerét adjuk dt?

Elsésorban kereteket nytjtanak. A kis ko-
z6sségek — mondjuk egy falu szokdasrend-
szere — mindenképp segitség tudnak lenni,
egy kapaszkod6. A kozvetlen kornyezet-
nek, a csalddnak megtarté ereje van. Régen
a fekete ruha megvédte a gyaszolot, mert
tudtdk, hogy hozzd masképp kell viszo-
nyulni. Kiemelték, hogy tudjak, jobban oda
kell ra figyelni.

= Beszéljiink arrdl is, hogy nem csupdn
a haldl jarhat gydsszal. Milyen veszte-
ségeket élhetiink meg hasonlé folya-
mattal?

A szakirodalomban is megtalalhat6, hogy
maés esetekben is létrejonnek gyaszstadiu-
mok. Gondoljunk csak egy munkahely el-
vesztésére, vagy mondjuk az egészség meg-
rendiilésére, vagy a valasra. Utobbi példaul
altaldban nagy bizalomvesztéssel jar.

= Az EFI-t mindenféle gydsszal fel lehet
keresni, és hasonlé moédszerekkel segi-
tetek?

Ilyenkor nem gydsszal érkeznek, id6vel
azonban rajonnek, oriasi a veszteségélmény,
a krizis, amelyben vannak. Az én techni-
kam mentalhigiénés szakemberként a segit
beszélgetés. Ez egy empatikus odafordulas,
kibontjuk a széba keriilé eseményeket. E16-
szOr nem is annyira az érzelmekr6l van sz6,
sem a valas, sem az elhaldlozas kapcsan,
hanem a fizikai torténésekrél. Egy jofajta
gyaszold még az ora, percet is tudja az elme-
sélt torténetekben. Ha mar nem emlékszik
ilyen pontosan, akkor az a tapasztalat, hogy
tavolodik érzelmileg. Ezek a beszélgetések
klienskozpontiiak, vagyis nem elcsevegiink,

mint egy bardti beszélgetésben,
hanem kifejezetten a kliens viszi
a beszélgetést, és én kisérem &t.
Olyan kérdéseket teszek fel, ame-
lyek segitik az érzelmek megmu-
tatkozasat, kioldodasat.

= Vannak-e olyan — cstinydn fo-
galmazva — praktikdk, amelye-
ket utravaléként oda tudsz adni,
otthoni gyakorldsra?

A levélirds vagy a naplévezetés
ilyen. Az a célja, hogy az érzé-
sek papirra keriiljenek. Esetleg
meg nem tortént eseményhez
kapcsolédhat egy elvaras, sok-
szor ez probléma szokott lenni.
Egy levélben le lehet irni, hogyan
képzelte volna el az illet6, és mi-
lyen érzéseket okozott, hogy nem
kovetkezett be. Vagy példaul egy
kisbaba sziiletés el6tti elvesztésé-
nél szoktuk javasolni a faiiltetést.
Ritus a csaladnak, alkalmat ad
a beszélgetésre.

= Mi az, amivel bardtként tamo-
gatdst tudunk nyujtani a mdsik-
nak?

Altaldban van benniink igény,
hogy segitstink, de nincsenek
megfelel§ eszkozeink, kényelmet-
leniil érezziik magunkat, és nem tudjuk, mi
esne jol, mit szabad kérdezni, mi az, ami
kellemetlen. En a baratokat is teljesen meg-
értem, hisz nehéz helyzetben vannak. Er-
zékenységgel érdemes odafordulni, és fel
lehet vallalni, hogy nagyon szeretném, ha
éreznéd, melletted vagyok, szamithatsz
ram, de nem tudom, neked mi esne jol. fgy
kidertilhet, mire van sziiksége a masiknak
— egy beszélgetésre, egy olelésre, de lehet,
hogy semmire. A gyaszolok is sokfélék,
van, aki nem kivanja a testi érintést.

= A hdzi kedvenceknek milyen a sze-
repiik a gydszban, tudjdk-e pétolni
a veszteséget?

Erkeznek hozzank a kisallatok elvesztése
kapcsdn megélt veszteséggel is, és egy-
re tobb konyv foglalkozik a téméaval. Ez
ugyanolyan gyaszfolyamatot indit be, f6leg
ha valakinél egy allat keretet adott a hét-
koznapoknak, mert példaul rendszeresen
sétalni vitte, hozz4 igazitotta a nyaralast.
Eszébe szokott jutni a hozzatartozoknak,
és nem csupan egy csaladtagként kezelt al-
lat esetében, hanem akar kisbabak elveszté-
sekor is, hogy egy 4j négylabu tarssal talan
konnyithet6 a banat. Lehet, hogy ez igy
van, am nem mindegy, mikor. Akkor jo-
het, amikor a gyaszol6 gy érzi, hogy most
mar készen 4ll, mert megdolgozta a veszte-
séget. Megvoltak az elsiratott 6rak, napok,
hetek, hénapok. Ha valakire raer6szakoljuk
a megoldasunkat, mert az élet megy tovabb,
az el6bb-ut6bb negativan koszon vissza.

= Tehdt el6bb a gyégyulds. Hogyan lehet
felvenni a kapcsolatot a gydszfeldolgo-
Z0 csoporttal?

Az EFI a Vahot utcai haziorvosi rendel6 els6
emeletén kapott helyet. Van Facebook-ol-
dalunk, Ujbudai Egészségfejlesztési Iroda
cimen, ide a lelki egészséggel foglalkoz6
programokat mindig felt6ltjiik. Emellett
a Szent Krist6f Szakrendelében szoktunk
szorolapot, plakatokat kihelyezni, és a tele-
fonszdmunk is mindenhol fellelhetd.
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*A kedvezmények mértéke és

idétartama boltonként véltozik.

Kiemelt
ajanlatunk!

NOVEMBER 22. - NOVEMBER 29.*

F 1+,
Prima

IDARED ALMA 599~
NARANCS _799,-
MANDULABEL 6996,-
DIOBEL 6990,-
SAJTOS POGACSA 72G _269,-
KAKAOS CSIGA 115G _365;-
MIZO SZELETELT SAJTOK 100G 899~
DOR BLU MARVANYSAJT 8996,-
EKO NAGYMAMA LEKVAR 340G F.SZEDER 1069, -
EKO ZOLDBORSO UVEGES 690G/450G _599;-
KRONENBURG BLANC DOB. SOR 0,5L 449+
BUDWEISER DOB. SOR 0,5L 399~
MESZAROS PAL SZEKSZARDI MERLOT 0,75L  2199;-
SAROSDI CABERNET FRANC 0,75L SZ.VOROS 1999, -
UNICUM 40% 0,7L 7595,-
JOHNNIE WALKER 40% 0,7L 1549,-
ABSOLUT VODKA 40% 0,7L 7999,
APART FOLYEKONY SZAPPAN UT. 400ML _829,-
JAR MOSOGATOSZER 450ML TOBB ILLAT _1039,-
OOOPS PAPIR ZSEBKENDO 90DB _439,-

-33%
-25%
-14%
-31%
-29%
-32%
-22%
-33%
-35%
-28%
-16%
-10%
-23%
-25%
-21%
-22%
-25%
-28%
-28%
-21%
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»Az iizleti élet alapja a becsiilet” 30 éve ebben a szellemben végzem felvasarloi tevékenységemet. Biiszke a
vagyok arra, hogy 5-0s mindsitésii szakmai tevékenységemet nemcsak hazai maganszemélyek, hanem il |
szallodak is igénybe veszik. Tisztességes iizleti szellemmel az orszig barmely pontjan felvasarolok akar teljes i

hagyatékot is. Lakatos Lajos (szakképzett miitdrgykereskedo)

KESZPENZERT VASAROLUNK! KEREM, JOJJON EL HOZZANK!
ORMEZEI KOZOSSEGI HAZ, XI., CIRMOS U. 8.
 NOVEMBER 29. péntek 10-12-ig

TEMI FOVAROSI MUVELODESI HAZA, XI., FEHERVARI UT 47.

NOVEMBER 29. péntek 12.15-15-ig

ILYEN MEG NEM VOLT!

Tortarany és fazonarany felvasarlas!

Tortarany: 18 000 - 25 000 Ft/g
Fazonarany: 20 000-45 000 Ft/g
Fogaranyat (foggal egyiitt is!)

KARORAKAT, ZSEBORAKAT,
FALIORAKAT VASAROLOK!
Keresek Angelus, Heuer, Marvin, Doxa, Bovet,
Tavannes, Breitling, Vetta acél stopperos érakat

100000-300 000 Ft-ig! (akar hibasat is)
ROLEX KARORAK

2 millié Ft-tol 10 millié Ft-ig vasarolom

NEE

Kimagaslo aron vasarolunk
Herendi porcelant!

=a==  Kavés- vagy mokkaskészlet akar 150.000 Ft
Teaskészlet akar 250.000 Ft

Etkészlet akar 500,000 Ft
(12 személyes készleteket a duplajaért vasarolunk!)

Eziisttargyakért kimagaslo arat
fizetiink készpénzben!

Torteziist: akar 250 Ft/g
(hidnyos étkészletet is)
Fazone tlg

=5 X

éméntos vagy brilles ékszerek
akar 40 000-80 000 Ft/g

_ Vasarolunk szines, régi eozinmazas
korpecsétes Zsolnay porcelant! Torsttet is!
00000 Ft-ig me

Régi pénzek,
kitiintetések

g felvasarlasa

Louis Galéria: Bp., Il. Margit krt. 51-53, « Tel.: 06-1/316-3651, 06-30/944-7935
E-mail: galeria.louis@gmail.com (A 4-es, 6-os villamosrsl a Mechwart liget megallonal kell leszallni)

Nalunk az értékbecslés, szaktandcsadas 40 éves szakmai tapasztalattal INGYENES!

Weblap: louisgaleria.hu

Az 4rvaltozas jogat fenntartjuk.

Szeretettel vdrjuk Onoket
uzletunkbe!

XI. BOCSKAI UT 63-65.

399,-/KG ' T

599,-/KG : TR

5990,-/KG S

3990,-/KG . .. .
Bocskai uti boltunk Grill

149,-2069,-xG

részlegén hazias izekkel és

249,-2165.K6 frissensiiltekkel varjuk Onoket!

699,-6990, kG

5990,-/KG Happy hours 17:00-18:00
699,055k SOProni sor pohar 490,- 390,-
420 05 xo  SOPToni sor korsé 790,- 690,
T Mort Subite pohar Z290,- 690,-
379,758 Mort Subite korsé 1290,- 990,-

359,-715-1

1699,-2265-1
1499,-1999,-1
5999, 457, ~Napimenu (leves + féetel) 1790,-
5899 .,,,, INapi ajanlatok a Facebook oldalon:

www.facebook.com/bocskaiprimaesgrill
5999,-s570,1L

599, - 14951 SZEP-kartyat elfogadunk!

74916641 Az ételeket elvitelre is kérhetik,

349,-,.p; valamint leadhatnak rendelést a Wolt es
Foodora feliileteken keresztul.

18 oraig helyben siitott
gyros kaphato 2590,-

a4

Vegye igénybe Pont Master Torzsvasarloi kartyankat, gyijtson pontokat! Az

0Osszegylijtott pontok a kovetkezo vdsdrlds végosszegébol levonhatoak.

Rendelje hdzhoz! foodora

*az ajanlat a készlet erejéig érvényes. Az esetleges nyomdai hibakért nem vallalunk felel6sséget. Az ajanlat kizarolag a megjelolt id6szakra vonatkozik.



